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॥ अथ योगरनाकरस्य प्रस्तावः ॥ 
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भरतवषंऽस्मिन्पुरा पुनवेस-पराशर-भग-मेडाभरिवेश-हारीतप्रभतिभिरमिषग्बै, 
रायुर्वदाथबोधका धर्माथ-काम-मोक्ष-पुरुषाथचतुष्टयसाधनाः स्वस्थात्रपरायणा ? 9 
हयश्चिकित्साशान्नसंहिता विरचिता; । देवहुविंपाकाचावनवेचशाघ्रपरचारात्कारम, † 
हातम्याचच ता विभाततारका इव तिष्ठन्ति । वङ्देशस्थानां महाराष्रीपाणामन्येष, 
च भारतुवुष।याणां पुरातनचि कित्साशाघ्ग्रन्थयद्रणे प्रयज्ञो वतते । तथापि विर- 
रप्रचारत्वादतीवहुरापानां भेडपरशतिप्रणीतानां संहितानां मुद्रणम्ा'यनिष्पन्नमवद्ये 
च करणीयम्‌ । तरिं किमनेनातीवावोचीनयोगरताकरग्रन्थमुद्रणेनेति चेदुच्यते । 


, व्याद्धघ्रुपदवष्टानां व्याधिपरिमोक्षः स्वस्थस्य रक्षणं चेति चिकित्साशाघ्रपयोज- 
नम्‌ । व्पाधयस्तु द्विविधाः । स्रेहादिक्रियसाध्याः श्नादिक्रियासाध्याश्च | न हदयते- 
ऽधुना कोऽपि चिकित्सको यः शाच्रक्रियासाध्यानां व्याधीनां श्रादिनोपचारं करोति 
राच्रक्नाराग्न्यादीनामज्ञानात्तत्पवतेकाभावाच्च । सेहादिक्रियास्राध्यानां व्याधीनामु- 
पचारो न मवति यथाशाघ्रम्‌ । कस्मादिति चेदुत्रूमः। क्षेहादि विधो द्रम्यं प्धानम्‌। 
तच्च-यथदेशरकारादिषिशेषेण वीयादिसंपनमन्यथा वा । प्रा चिकित्साशाघराध्यय- 
नाध्यापनयोयेथाशाच्रक्रमपरपराऽऽसीत्‌। अधुना न वत॑तेसा परपरास क्रमश्च | वि 
खयं च गतं महोषधीनां द्रव्याणां च ज्ञःनम्‌ । नोपलभ्यन्ते तानि द्रव्याणि । तेषाम- 
मवे नानाविधान्यल्पवीर्याणि द्रव्याणि व्यापिन्ते। 


एतत्सव विचिन्त्य योगरत्नाकरकारेण नानापरबन्धेभ्योऽनुभवसिद्धान्परयो 
'न्मिहाराष्रपरभ्यद्रन्पसाध्यानुदपृत्यायं यार्गरल्लाकरग्रन्थो निर्मितः । सोऽय 
भवोन्नीनोऽप्यनुभवसिद्धतया सुरप्रयोगतया च योग्य इत्यानन्दाश्नमग्नन्थमा- 
खयां सनिवेरितः ! एवं विदुषामादरमर्हतीति मन्यामहे । अनानिणीतं विषयं 
एरि्पभ्य सवेसंमतान्ुरभान्छान्चायौन्परयोगां श्च स्वीकृत्यायुवंद्रणीतांधिकित्सा- 
(मागान्दरायति । न सकङितोऽस्मिन्गन्थे द्विविधचिकित्साक्रमः। कितु शच्चक्रियां 
० सनेहादिक्रियासाध्यविकितसेवान प्रतिपादिता । तजर च ज्वरविकित्सादर२ 

जीकरणान्ताः सर्वेऽपि! `भयोगाः प्रामाणिकञुरमद्रव्यसाध्या एशाङ्खीकृत्य र 


( > ) 


विध्रविधाताय मङ्करुं विरच्य दिनचर्या रात्रिचयाोम्रतु- 

भे पथ्यापथ्यादि निर्णय द्रव्याणां गुणदोषान्विविच्योषधीनां 

करणस्य च मार्ग प्रतिपाद्य ज्वरातिष्तारादिव्याधीनां क्रमेण 

ह्य काष्टोषधीनां स्वरसकल्कफाण्टहिमकाथादिक चृणंगुटिकाघ्े- 

(सवरसादीश्च ग्रन्थकृदत्न यथायथं निरूपयति । सोऽयं एवोधः 

,: संग्रहो भिषजां मगिदर्को भत्वाऽऽनन्दाश्रमस्थापनाश्नरमं सफटी- 
-येव प्राथना 1 । 


ˆ कुण्टे ' इत्युपास्प- 


अण्णाशर्मणः 


~+ ~~ ----~ ~~ ~~ 


अथ योगरलाकरस्य पुस्तकानि येभ्यः थुद्धीकरणार्थं प्राप्तानि 
तेषां स्म नामानि च प्रदरयेन्ते। 
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अप्पासाहेव इत्यतेषाप्‌ 

ख ०- इति स्ञितम्‌ पुण्यपत्तननिवासिनां वे. शा. सपन्नानां दाते इत्युपाहलनाम्‌ 
सखारामशाच्िणाम्‌ टखेखनकारः शके १७०९१ 

म ०--इति सं्नितम्‌ पुण्यपत्तननिवासिनां नगरकर इयुपाह्वानां श्रीमतां भा- 
ऊसाहेव इत्येतेषाम्‌ रेखनकारः शके १७१४ | 

घ०-इति संज्ञितम्‌ वे° रागवणकर इत्युपाह्वानां हरभष्ट इत्येषाम्‌ छेखनेका- 
खः शके १६६८ 
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धरराव इत्येतेषाम्‌ । | 
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छ ०--इति संज्ञितम्‌ पुण्यरमनिवासिनां ३० शा० संपन्नानां मदे इत्युपाहमानां 

घाख्शखिणाम्‌ । 
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अथ योगरलाकरस्यानुक्रमणिका । 
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श्रीगणेशाय नमः। श्रीटसिहाय नमः| शिवं हरिं विधातार तत्प्तीं तत्णुतान्यु- 
न्‌ । नत्वा पमस्तप्रत्यूहशान्तये महाय च ॥ १॥ अन्नदो जर्दश्चैव आतु- 
रस्य चिकिन्सकः । त्रयस्ते स्वगमायान्तिं विनां यज्ञेन भारत ॥ २ ॥ रोगपड्ाणंवे 
मग्र यः समद्धरते नरम्‌। कस्तेन न कृतो धमः कां च पूजां न सोऽदा्ति ॥ ३ ॥ वेयः 
पुरोहितो मन्ी देवज्ञश्च चतुर्थकः । द्रष्टव्याः प्रातरेषेते नित्य श्रेयोविषृद्धये ॥ ४॥ 
गत{भेर्गणकान्देएटि गतांयुश्च चिकित्सकान्‌ । गतश्चीश्च गतायुश्च बाद्यणान्देएि भारत 
॥५॥ कयोतिषं व्यवहारं च प्रायश्चित्तं चिकित्सितम्‌ । विना शाच्रेण यो बूयात्तमाहूर्ब- 
ह्मघातकम्‌ ॥ ६ ॥ कचिद्धमः कचिन्मत्रीं कचिदथः कवियशः | कमाभ्यासः क- 
निनि चिकित्सा नास्ति निष्फखा ॥ ७ ॥ जन्मान्तरकृतं पाप व्याधिष्पेण बा- 
धते । ¶च्छान्तिरोषधेदानेजपरोम्रार्चनेः ॥ ८ ॥ व्याधेस्तच्चपरिज्ञानं वेदनायाश्च 
निग्रह! एतयस्य वैचत्वं न वैचः प्रभुरायुषः | ९॥ अभिमृरं बरं एसां रेतो 
च जीत भम्‌ । तस्मात्सर्वप्रयत्नेन वद्वि श॒क्रं च रक्षयत्‌ ॥ १० ॥ जातमात्र्चिकि 
स्यस्व नोपेक्ष्योऽल्पतया गदः। वद्विराचविषेः स्तुल्यः स्वर्पोऽपि विकरोत्यसी ॥१९१॥ 
#निद्रत्तोऽपि पुनव्याधिः स्वल्पनायाति हेतुना । दपिमार्गोक्रते देहे शेष 
सुक्ष्म 'इवानरः ॥ १२ ॥ यावत्कण्टगत्रणस्तावत्का्या प्रतिक्रिया । कदाचिरैव- 
यिन रष्टारिष्ाप जीवति ॥ १३ ॥ यथाङ्ञान्न र निर्णीतो यथाव्याधि चिकि- 
त्सितः । न शमं याति यो व्याधिः स ज्ञेयः कनो बुधैः ॥ १४ ॥ पुण्येश्च भेषजे 
शान्तास्ते ज्ञेयाः कमदोपजाः । विज्ञेया दोषः" स्त्वन्ये केवला वाथ सङ्कराः ॥ १५॥ ` 
आओषधं मह्रं मचरमन्यांश्च विविधाः क्रियाः । यस्यायुस्तत्र सिद्धयन्ति न सिद्ध्यन्ति 
गतायुषि ॥ १६ ॥ विकारनामाकुशलो न जिद्दीयात्कदाच न । न हि स्वेविकाराणां 
नामतोऽस्ति धवा स्थितिः ॥ १७ ॥ नास्ति रोगो विना दोषेयस्मात्तस्मादिचक्षणः। 
अनुक्तमपि दोषाणां शिषधर्याधियुपाचरेत्‌ ॥ १८ ॥ रोगमादौ परीक्षेत दतोध्नन्तर- 
मोषधम्‌ । ततः क्म भिषक्‌ कुयोज्ज्ञानपूर्व विचक्षणः | १९ ॥ मूर्खश्चोरस्तथा म्के- 
च्छो ब्रह्मघों मरस्ययातकी । देए च ग्रामकूटश्च बन्धकी मसि्िक्रयी ॥२०॥ 


1 
न ॥ 
¢ 


१ (छ) तस्य | २ (घर) वश्चक्रा । 


योगरलाकरः | 


एतास्तु व्पाधिना ग्रस्तान्न कुयाछमनक्रियाम्‌ । तेषां जीवाप्रिसन्दाता वेद्यो भवति 
पापभाक्‌ ॥ २९ ॥ दशेनस्पदानपश्नैः परीक्षेत च रोगिणम्‌ । रोगं निदानपाग्रपर- 
कषणोपडयाप्रिमिः ॥ २२॥ 


॥ अथ पादचतुष्टयम्‌ ॥ 
भिषक्‌ द्रव्याण्युपस्थाता रोगी पादचतुष्टयम्‌ । चिकित्सितस्य निर्दिष्ट प्रत्येकं त- 
अतुगणम्‌ ॥ १ ॥ दक्षस्तीयीत्तशाघ्रायौ दषटकमां थचि्मिषक्‌ । बहुकल्पं बहुगुणं 
संपन्नं योग्यमोषधम्‌ !। २ ॥ अनुरक्तः थविद्॑ो बुद्धिमान्परिचारकः । भाग्यो रोगी 
मिषग्वश्यो ज्ञापकः सत्ववानपि ॥ ३ ॥ 


| ॥ अथ दृतपरीक्षा ॥ 

दूतस्य प्रश्नाक्नरयोगसंख्या त्िप्रा्टभाज्या परवदन्ति शेषे" । समे च मृत्यर्विषमे 
घ नेव विखोक्य वेद्याः खट्‌ प्रश्नकारे ॥ २ ॥ दतो रक्तकषायकृष्णवसनो दण्टी 
नटी मुण्टीतस्तेराभ्यक्तवपएुमेयङ्रवचा दीनो श्रपणेक्षणः । भस्माङ्वारकपाटपाशय- 
सरी सूर्यऽस्तगे व्याकुरो रः शृन्यस्वरसंस्थितो गदवतो दृतस्तु कारानरः ॥२॥ 
स्वज्नातिः श्वेतवस् द्रविणयुतकरः क्षत्रियो ब्राह्मणो पा ताम्ब्रखास्पः सृशीरः भ- 
वचनवदः स्यात्मशस्तोऽत्रदूतः ॥ ३ ॥ संभ्याकारे तथा रात्रौ स्नानभोजनसङ्गमे ॥ 
विपरीतेषु केषु न गच्छेत्तत्र बुद्धिमान्‌ ॥ ४॥ न इप्याद्रोगिसदने न भृन्ञीयात्‌ 
कदाचन । पिनाहान न गच्छेच्च न ब्रूयान्मरणं मिषर्‌ ॥ ५॥ 


॥ अथ शङ्खनाः ॥ 

छत्रे गोरद्विजकन्यकामिषसरापण्याङ्खनारोचेनं मङ्गल्यं ठपवाजिवारणद गोत्रा 
दिपाठः शुभः । सङ्गीतं करणाभयानकमहारोद्े विहीनं स्मरक्रीडामावमनोहरं कमपि 
सेद्धारानि स्योगिनः ॥ १ ॥ मार्गच्छेदो हि माजरिगोधासरटवानरेः । रोगीद्वारा- ` 
मिनिगंच्छेन्मङ्गरं तदमह्कटम्‌ ॥ २॥ पुलनामा वामतः श्रेष्टो गजखेचरवार्जतंः । च्री- 
नामा दक्षिणे श्रेष्ठः शिवारयामाविवजिर्तः ॥ > ॥ इगां काकस्तथाश्वान उट्कखर- 
जम्बुकाः | निगेमे वामतः श्रेः प्वेरो दक्षिणाः शमाः ॥ ४॥ 

कि कै 
॥ अथ रोगिणां अष्टस्थानानि रक्षयेत्‌ ॥ 

रोगाक्रान्तशरीरस्य स्थानान्यष्टो निरीक्षयेत्‌ । नादीं मत्रं मरुं जिन्हां शब्दं 
स्थर हमाकृती ॥ ९ ॥ दोषकोपे धनेऽल्पे च पर्वं नाडीं परीक्ष्य च । अन्ते चादौ 
स्थितिस्तस्या विज्ञेया मिषजा स्फुटम्‌ ॥ २॥ यथा वीणागता तन्री सर्वान्‌ रःगान्प- 
भाषते । पथा हस्तगता नाडी सवान्‌ रोगान्पभषिते ॥ ३ ॥ स्वेषामेव रोगाणां 
निदानं पिता मलाः । तत्मकोपस्य तु पोक्तं पिपिधाहितसेवनम्‌ ॥ ४॥ निदा- 


१ (ख ०) शेषम्‌ । २ (क०) रोचनाम्‌ | 3 (खर गन) करणा|४ (खन्गन्ध०) स्मरन्‌ । ५ (खण्ग° 
रभि ६ (खश्गण्धच्ड०) नष्टठा। 9 ०/1 वाजताः| ८ (ख०) विवरजिताः१ ° (सन्ग* ध०्ड०) 
परकाशयेत | 


{ 


५11 ९्ला1कर, । 8 


माथकरो रोगो रोगस्याप्युपरक्ष्यते । आदी सर्वषु रोगेषु नाडा जिन्दाक्षगृ्रचः 

।५॥ परीक्षां कारयेदैये : पश्वाद्रोशं चिकित्सयेत्‌ । नाल्या मूत्रस्य जिन्दायां रक्षणं 

यो न विन्दति ॥३॥ मारयत्याश् वे जन्तुस वेद्यो न यशो भजेत । रुनषयित्वा 

देशकारी ज्ञात्वा रोगवरावर्म्‌ ॥ ७.॥ चिकित्सामारमभेद्रैचो यशः कीर्तिमवा- 
धरुयात्‌ ॥ ८ ॥ 


ˆ॥ अथ नाडीपरीक्षा ॥ 


नारीमङगष्ठगखाधः स्ट्रोदक्षिणके करे । ज्ञानाय रोगिणो वेधो निजदक्तिण- 

„ पाणिना ॥ १ ॥ स्थिरचित्तः पशान्तात्मा मनसा च विशारदः । स्एरोदङ्खिमिनौ- 
डी जानीयादक्षिणे करे ॥ २ ॥ प्रायः स्फुटा भवति वामकरे वधूर्ना परसा च दक्षि- 
णकरे तदियं परीय । इषद्ध चानर्वषरं वितताङ्कखीकं बाह प्रसायं रहितं परि- 
पीडनेन ॥ ३ ॥ ईषद्विनश्नकृतङ्कपैरषामभागे हस्ते प्रसारि स्दद्रिसन्धिके च । 
अदूःएटमृरपरिपश्चिमभाममध्ये नादी प्रभातसमये पहर परीक्ष्य ॥ ४ ॥ वारत्रयं प- 
रीनेतंः धृरवा धृता विमोचयेत्‌ । विग्ररय बहुधा बुद्धा रोगव्यरक्तिं विनिर्दिशेत्‌ ॥५॥ 
अङ्खलित्रितये स्पृष्टा क्रमादोषत्रयोद्धवाम्‌ । मन्दां मध्यगतिं तीक्ष्णां त्रिभिर्दषिस्तु 
रन्नयेत्‌ ॥ ६ ॥ वातं पित्तं कफं दन्द्रं त्रितयं सानिपातिकम्‌ । साध्यासाध्यविषेकं 
च स्व तादी प्रकशियेत्‌ ॥ ७ ॥ ्नायुर्नादी ततो हंसी धम्नी धरणी धरा । तन्तु- 
की जीवनज्ञाना शब्दाः पयायवाचकाः ॥ ८ ॥ सद्यः स्नातस्य भुक्तस्य तथा श्नेहाव- 
~ गाहिनः । ुततृषातस्य परस्य नादी सम्यङ्‌ न बुध्यते ॥ ९ ॥ अङ्गुषठमूरभागे या 
धमनी जीवसाक्षिणी । तचेष्टया खं दुःखं जञेयं कायस्य पण्डितेः ॥ १० ॥ घ्ीर्णा 
भिषग्‌ वामहस्ते पादे वाम च यत्नतः । शाघ्नेण संप्रदायेन तथा स्वानुभवेन वे ॥११९॥ 
परीता रज्लवच्चास्यास्त्वभ्यासादेव जायते । वातनादी भवेत्‌ ब्रह्मा पित्तनादी च शङ्क 
रः \ १२॥ श्येष्मनादी भवेद्विष्णुच्िदेवा नाटिसंस्थिताः । अग्रे वातवहा नादी मध्ये 
व्ह! पित्तखा ॥ अन्ते शछेष्मविकारेण नादी ज्ञेया बुधैः सदा ॥ १२ ॥ सर्पजरोका- 
दिगतिं वदन्ति विद्धाः प्रभञ्जन नाडिम्‌ ॥ पित्तेन काकटावकमण्डूकदे स्तथा च~ 
पराम्‌ ॥ ९४ ॥ राजहसमयूराणां पारावतकषोतयोः । क्कटस्य गतिं धत्ते धमनीं 
कफसङ्किनी 4 १५ ॥ मुहुः सर्पगतिं नाई हूर्भेकगति तथा । वातपित्तसगदतां तां 
वदन्ति विचक्षणाः ॥ ९६ ॥ सपहंसगति तद्त्‌ वातश्वेष्मवतीं वदेत्‌ । इरिदसगतिं 
धत्ते पित्तश्चेष्मान्विता धरा ॥ २७ ॥ काष्ठकुट्ट यथा काष्ट कुटृते चाद्धियेनतः । 
स्थित्वा स्थित्वा गर्ता नादी सनिपाते भवेद्‌ धुवम्‌ 1९८।एद्धहारीतात्‌ । स्पन्दते चैक- 





१ (ड) उपरम्यते ¡ २ (घर) परीक्ष्य । ३ (खे वेयः | ४ खर) रोगी | ५ (सन्गन्धन्डः*); 
रभत्‌ । ६ (शन्मण्च०ङःर) द्विनामिपत | ७ (खर) पका । ८ (ख ०) त॒था | 


--*- 


1 योगरनाकरः | 


मनेन तिरष्टारं यदा धरा । स्वस्थानेन तदा नुनं रोगी जीवति नान्यथा । स्थिवा- 
स्थित्वा वहति या सा ज्ञेया प्ाणघातिनी ॥ १९ ॥ मन्दं मन्दं शिथिरुशिथिर व्या- 
कुं व्याकुरं वा स्थित्वा स्थित्वा वहति धमनी यातिष्ठक्ष्मा च सक्षमा । नित्यं स्क- 
न्धे स्फुरति पुनरप्यङ्करीः संस््रेद्धा मावरेवं बहुविधतरैः संनिपातादसाध्या ॥२०॥ 
तस्य म्रत्युं विजानीयाचस्येदं नाडिरक्षणम्‌ ॥ २१ ॥ पुवं पित्तगतिं प्रभञ्ननगतिं 
श्वेष्माणमाबिभ्रतीमत्यन्तं भ्रमणं मुहुरविदधन्तीं चक्रादिषटढामिव । भीष्मतं दधतीं 
कलामघ्रु पतितां शरक्ष्मत्वमातन्वतीं नो साध्यां धमनीं वदन्ति मुनया नादीगतिज्ना- 
निनः॥ २२ ॥ गम्भीरा या भकेनादी सा भवेन्मांसवाहिनी । ज्वरवेगेन धमनी सोः 
ष्णा वेगवती भवेत्‌ ॥ २३ ॥ कामक्रोधाद्रेगवहा भ्रीणा चिन्ताभयपुता । मन्द्रः 
्षीणधातोश्च नादी मन्दतरा भवेत्‌ ॥ २४ ॥ अघछछक्‌पणां भवेत्सोष्णा गुर्वी सामा गरी- ' 
यसी । रघ्वी वहति दीपिप्रेस्तथा वेगवती मता ॥ २५ ॥ चपला क्षुधितस्यापि 
नृपस्य वहति स्थिरा । मरणे डमरूकस्य भवेदेकदिनेन च ॥ २६ ॥ कम्पते स्पन्द- 
तेऽत्यन्तं पुनः स्शाति चाङ्गरीः। तामसाध्यां विजानीयान्नादी दरण वर्जयत्‌॥२७॥ 
स्थिरा नाडी भवेचस्य विुदधशरुतिरिवेक्ष्यते। दिनेकं जीवितं तस्य द्वितीये मृत्युर च ' 
॥ २८ ॥ रीघ्रा नादी मरोपेता शीता वाथ ररयते । द्वितीये दिवसे म्रत्युनादी ज्ञेयो 
विचक्षणैः ॥२९॥ मुखे नाडी वहेततीत्रा कदाचिच्छीतला वहत्‌ । आयाति पिच्छिखः 
स्वेदः सप्तरात्रं न जीवति ॥ ३० ॥ देहे शेत्यं युखे श्वासो नादी तीरा विदाहवत्‌ । 
मासार्धं जीविते तस्य नादीविज्ञानभापितम्‌ ॥३१॥ युखे नादी यदा नास्ति मध्ये शेतं 
बहिः क्रमः| यदा मन्दा भवेनाडी त्रिरात्रं नेव जीवति ॥२५॥ अतिसक्ष्मा च पेमा 
च शीतला च भवेद्यदि । तदा वेद्यो विजानीयाद्रोगिणं च गतायुषम्‌ ॥ ३३ ॥ 
रिचुदभमिता नादी दश्यते च न दइयते । अकाख्विद्युत्पातेन स॒ गच्छेचमरा- ` 
सनम्‌ ॥ ३४ ॥ तियगष्णा च या नाडी सपंगा वेगवत्तरं । कफपूरितकण्डस्य 
लीवितं तस्य दुरटभम्‌ ॥ ३५ ॥ चेखार्थरितिवेगा च नासिकाधारसंयुता । शीत- 
छा दश्यते या च याममध्यै च ग्रत्य॒दा ॥ ३६ ॥ इयते चरणं नादी करे नवामि- 
हश्यते । गखं विकसितं यस्य ते दूरं परिवजयेत्‌ ॥ २७ ॥ वातपित्तकफाश्वापि 
श्रयो यस्यां समाहिताः । कृच्छ्रसाध्यामसाध्यां वा ग्राहूरवे्विशारदाः ॥ ३८ ॥ 
ध्रा च चपला शीतस्पशां वातण्वरे भवेत्‌ । हृता च सरला दीर्घा शीतपित्तज्वरे 
भवेत्‌ ॥३९॥ मन्दा ख सुस्थिरा शीता पिच्छिला श्वष्मतो भवेत्‌ । वक्रा च ईषच- 
पडा करिणा शातपित्तजा ॥ ४० ॥ ईषच हर्यते र्षा मन्दां स्याश्टष्मवातजा । 
क्ष्मा शीता स्थिरा नाडी पित्तश्वष्मसमुद्रवा ॥ ४९ ॥ हंसगा चेव या नादी तथे 








१ (खग्ग०्धरडः०) विज्ञानमाप्रिणः | २ (ग) कुमः | ३ (क्ल गर) रोगिणो | इ (क्षम ग्र) 
अलाचलित । ५ (क्ष 7० घ० ङ ) समाभि(; | 


योगरत्नाकरः । | ५ 


॥ 1 


गजगामिनी । म॒खं प्रशस्ते च मवेत्तस्यारोग्यं भवेतपदा ॥ ४२॥ यद्रोगिणः करं 
सृष्टा स्वकर क्नालख्ये्यदि । रोगास्तस्य विनश्यन्ति पङ्कः परल्ाकनाचथा ॥ ४३ ॥ 
॥ इति नादीपदीक्षा ॥ 

श 


॥ जथ मूत्रपरीक्षा ॥ 

. अथातः संप्रवक्ष्यामि मृ्रस्य च परीक्षणम्‌ । येन विज्ञातमात्रेण रोगचिन्ह प- 
कारयते ॥ १ ॥ निशान्तया्भं घटिकाचतष्ये उत्थाप्य वेद्यः किरु रोगिणं च। 
मूत्रं धृतं काचमये च पात्रे सूर्योदयं तत्सततं परीक्ष्य ॥ २ ॥ तस्याद्यधारां परिद- 
त्य मध्यधारोद्धवं तत्परिधारयपित्वा । सम्यक्‌ परिज्ञाय गदस्य हेतुं कुर्याचिकित्सां 
सततं हिताय ॥ २ ॥ 


© 


॥ अथ दोषत्रयलक्षणानि ॥ 


वाते च पाण्डुरं मन्नं सफेनं कफ्रोगिणः । रक्तवर्णं भवेप्पित्ते दन्दरजे मिधितं 
भवेत्‌ । सनिपाते च कृष्णं स्यादेतन्मृनस्य रत्षणम्‌ ॥ ४ ॥ अन्यच्च । परीक्षा वि- 
धिवत्कायां रोगिमरनस्य तत्त्वतः । तृणेन दापयेत्तेरबिन्दं तत्रातिराघवात्‌ ॥ 
॥ ५ ॥ विकासि तेंखुपथाथ मत्रे साध्यः स रोगी न विकासिते यत्‌ । स्यात्क- 
एसाध्यस्तलगे त्वसाध्यो नागाज्ञुनेनेव कृता परीक्षा ॥६॥ चपटतः । नीर च इक कु- 
पिते च वायो पीतारुणं तेरसमं च पित्ते । ल्िग्धं कफे पल्वख्वारितुख्यं सिग्धाष्ण- 
रक्तं सधिरपमकापे ॥ ७ ॥ मानुटुङ्भरसाभासं सोवीराभं जलोपमम्‌ । प्रपाकरहितानां 
च मूत्रं चन्दनसनिभम्‌ ॥ ८ ॥ अजीणेप्रभवे रोगे एतं तण्डुरुतोयवत्‌ । नवज्वरे धू- 
क्रवर्णं बहुत्र प्रजायते ॥ ९॥ पित्तानिके धृ्रजरभमष्णं श्वेतं मरुच्धुष्मांण बुद्र- 
दमम्‌ । तच्छष्मपित्ते कटुपं सरक्तं जीर्णज्वरेऽषकूसदरो च पीतम्‌ । स्यात्‌ 
 सनिपातादपि मिश्नवणं तूर्णं विधिज्ञेन विचारणीयम्‌ ॥ १० ॥ पूवाशां वधते बि- 
न्दुयदा शीधं सखी भवेत्त्‌ । दक्षिणाशां ज्वरो ज्ञेयस्तथारोग्यं कमाट्रवेत्‌ ॥ ११॥ 
उत्तरस्यां यदा बिन्दाः प्रसरः संप्रजायते । आरोगिता तदा नृनं पृरुषस्यन सं- 
कायः ॥ ९२ ॥ वारुण्यां परसरेहिन्दुः सुखारोग्यं तदादिशेत्‌। एेशान्यां वधते बिन्दु- 
शेषं मासन नश्यति ॥ १३ ॥ भग्रेय्यां तु तथा ज्ञेयं नैऋत्यां प्रसरेचदि । छिद्वितश्च 
भवे्पश्चात्‌रवृं मरणमेव च ॥ १४॥ वायष्यां प्रसरेहिन्दुः खधयापि विनश्यति । 
विकाशितं हरं कूर्मं केरिभाकारसंयुतम्‌ ॥ १५॥ करण्डमण्डरु वापि शिरोहीननरं 
तथा । शगात्रखण्डं च शरं ख खड्क युसर्पट्टिशम्‌ ॥१६॥ शरं च रुगुडं दैव तथैव 
त्रिचतुःपथम्‌ । बिन्दुष्पं ने दष्टा न कुर्वीत क्रियां "कचित्‌ ॥ ९७ ॥ हंसकार- 
ण्डताडागं कमरं गजचामरम्‌ । छनं वी तोरणं हर्म्य घुपूर्णं दरयते यदि ॥ ९८ ॥ 


1 परी भीभीम भभ भी 


१ (सष्गण्ध०ङ१) विकरासिवेत्‌। 
॥ 


६ | योगरलाकरः। 


अरोग्यता शवं ञेया तदा दुयत्यितिक्रियाम्‌ । तेखबिन्ुयेदा रने चार्टनीसदशो 
भवेत्‌ ॥ १९ ॥ कुख्दांषो धरुवं ज्ञेयः मरतदोषसमुद्रवः । नराकारं प्रजायेत किंवा 
स्यान्मस्तकदयम्‌ । मृतदषि विजानांयाद्ूतविच्यां तदाचरेत्‌ ॥ २० ॥ मन्ि- 
एमं धुम्नदणे च नीरं िग्धं मूत्रं वारितुर्यं च शीतम्‌ । ज्ञात्वा चित्ते बुद्धिमान्मा- 
नुपाणां कुयात्वन्तभ॑षजं रोगिणां च ॥ ५९ ॥ सर्पाकारं भवेद्राताच्छत्नाकारे तुपि 
त्ततः । मुक्ताकारं बखासात्स्पदेतन्मत्रस्य रुत्षणम्‌ ॥ २२ ॥ इति मृत्रपरीक्ना ॥ 


॥ अथ मरूप्रीक्षा ॥ 
शद्रतन्रात्‌ | वातान्मरे तु ढता शुष्कता चापि जायते | पीतता जायते पि्ता- 
रु्ेता श्वेष्मता भवेत्‌ ॥ १ ॥ सन्निपाते च सर्वाणि रक्षणानि भवन्ति हि। 
मरुटितं फेनिर ट्ष धूमं वातकोपतः । वातश्वेष्मविकारे च जायते कपिशं 
मर्‌ ॥ २ ॥ बद्धं स॒त्रुटिते पीतरयामं पित्तानिखाद्रवेत्‌ । पीतश्यामं श्वेष्मपित्ता- 
द्पत्सान्द्रं च पिच्छ्रम्‌ ॥३॥ इयाम हटितपीतामं बद्धश्वेतं त्िदोषतः। दुम॑न्धः 
शीतरशचैव विषटोत्सर्गो यदः भवेत्‌ ॥ ४ ॥ तदाजी्णँ मरं वेेदोपि्ञः परिभण्यते | 
कपिर गुरियुक्तं च यदि वर्चा ऽवरोक्यते ॥ ५॥ प्र्षीणमलदोषेण दूपितः परिक- 
थ्यते | तितं महत्पृरतिगन्धं मर ज्ञेयं जखोदरे ॥ ६ ॥ श्यामे क्षये त्वाग्वति पीतं 
सकयिवेदनम्‌ । अतिकृष्ण चातिशभ्रमतिपातं तथारुणम्‌ ॥ ७ ॥ मरणाय मटं किन्तु 
शरशोष्ण मृत्यवे धुवम्‌ ॥ अन्यच्च । वातस्य च मर कृष्णं ततः पित्तस्य पीतविट्‌ । 
रक्तवणं मरु किचिन्मर श्वेते कफादरवम्‌ ॥८॥ भाम वा श्ष्मजं प्राहूर्मिभितं दन्धजं 
वदेत्‌ । अपक स्यादजीण तु पक स्वच्छमरुं भवेत्‌ ॥ ९ ॥ भत्यग्नौ पीदितं युष्कं 
मन्दाप्नो तु द्रवीकृतम्‌ । गन्धं चा्द्रिकायुक्तमसाध्यं मरुलप्षणम्‌ ॥ १०॥ इति 
मरूपरिक्ना ॥ 
॥ जथ शब्द्परीक्षा ॥ 


गुरस्वरो भवेच्छभ्मा स्फुटवक्ता च पित्तष्ठः । उभाभ्यां रहितो वातः स्वरतधैव 
रप्तयेत्‌ ॥ १ ॥ इति शब्दपरीभ्ना ॥ 


॥ जथ स्पशेपरीक्षा ॥ 
पित्तरोगी भवेदुष्णा वातरोगी च शीतर: । आरद्रतः स भवेच्छुषमा स्पञचेतेश्चैव 
सक्षयेत्‌ ॥ ९ ॥ इति स्पशेपरीक्ना ॥ 


॥ जथ रुपपरीक्षा ॥ 


विभुत्वादाथ्कारित्वाद्करित्वादन्यकोपनात्‌ । स्वातन्त्यद्धहुरोगत्वादोषाणां प्व- 
खोऽनिरः॥ १॥पर॑यस्तएव पवनाध्युषिता मनुष्या दोषात्मकाः स्फुटितधुसरकेडशगत्राः। 
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१८ सं० ) दुद्र | 


योगरत्नाकरः | । 


हशीतंदिषश्चरुधतिःस्मृतिनरुदधिचेष्टासोहादैरष्टिगतयोऽपि बहुपररापाः ॥ २॥ पित्तं व- 
न्दि्वद्विजं वा यदस्मात्पित्तोद्रिक्तस्तीव्रवृष्णावुभृक्षः। गोरोष्णाङ्गस्तान्नह स्ता्किवक्रः 
गरो मानी पिङ्खकेशोऽल्परोमा ॥३॥ श्ेष्मा सोमः छष्मरस्तन सोम्या गृढस्निग्ध- 
शिष्टसध्यस््थिमांसः । भुत्रट्गाकञ्ेदर्भरतप्ो तुद्धश्वा गृक्तः सात्विकः सत्यसन्धः 
॥ ४ ॥ इति रुपपरीषा | 


॥ जथ दृकूपरीक्षा ॥ 

रक्षा धृ्ना तथा रोद्रा चरा चान्तस्वखत्यपि । दष्िर्यदा तदा वातरागं रोगविदो 
जगः ॥१॥ दीपदषि च सन्तप्र पीतं पित्तेन रचनम्‌ | जखाद्रं ज्योतिषा हीनं सिग्धं 
मन्दं कफेन तत्‌ ॥२॥ दरन्द्रदोषे मवेनिमिश्ं तृणे तर्णं विरोचनम्‌ । उयामवर्ण च निभृभ् 
तन्द्रामोहसमन्वितम्‌ || ३ ॥ रोद्र च रक्तवर्णं च भवेच्धरुघिदोपतः । एकं चश्ुर्यदा 
भीमं दवितीयं मीलितं भवेत्‌ ॥ ४ ॥ त्रिमिर्दिनेस्तदा रोगी स याति यममन्दिरम्‌ । 
स्यातिर्विहीनं सहसरा रोगिणो यस्य खोाच्चनम्‌ ॥ ५ ॥ इषत्करप्णं स नियतं प्रयाति 
यमशासनम्‌ । सरक्तं कृष्णव्रणं च रोद्रं च मेक्षते यदा ॥६।| इतिचििङ्र्विजानीयान्ग्रत्यु- 
र्व न संशयः । एकदश्टिरचेतन्यो भमन्स्फुरिततारकः। एकरात्रेण नियतं पररू- 
कपथं ब्रजेत्‌ ॥ ७ ॥ यामलात्‌ । थ॒ष्कास्यः उयामकाष्टाऽप्यखितरद ततिः शीतनासा- 
प्रदेशः शोणाक्षश्चेकनेनो टखितिकरपदः श्रोत्रपातित्ययुक्तः । सीतन्वासोऽथ चोष्ण- 
श्वसनसमरदयः शीतगाजप्रकम्पः सोद्रगा निःप्रपञ्चः परभवति मनजः सवथा मल्मु- 
कारे ॥ ? ॥ इति हक्परीक्षा ॥ 


| ॥ अथास्यपरीक्षा ॥ 
वाते च मधृरास्यत्वं पित्त च कटुकं तथा । गधुराम्रं कफे चेव मव॑खिङ्खं त्रिदो- 
पज । अजीर्भे परतपृ्णं स्यात्कपायं चाभिमान्के ॥ ९ ॥ इत्यास्यपरौरा ॥ 


॥ अथ जिन्हापरीक्षा ॥ 
जिन्दा शीतां खरस्पर्शा स्फुटिता मारतेऽधिके । रक्ता श्यामा भवतिपित्ते कफे 
शुप्नाऽतिपिच्छिखा ॥१।॥ कर्णा सकण्टका युष्का सनिपाताधिके तु सा । मिश्रिते 
मिधिता ज्ञेया सवक्षणव्जिता ॥ २ ॥ इति जिह्हुापरीक्ना ॥ 


- हु ॥ अध काटलन्नानम्‌ ॥ 

अभ्रेरुक्षितरुक्षणेन "पयसा पूर्णन्दुना भानुना पृवौदक्षिणपश्चिमोत्तरदिश षर्‌तरिदि- 
-मिककम्‌ । छिद्रं पश्यति चेत्तदा दशदिनं धूमाकृति पश्चमे ज्वाखां पश्यति सद्य 
एव मरण कारोचितज्ञानिनाम्‌ ॥ १ ५ अरुन्धती. धवं श्चेव विष्णोखीणि पदानि च। 
आआयुरीना न परयन्ति चतुर्थ मातमण्डंलम्‌ ॥ २ अरूधती भर्वेज्ञिरहा शवो नासा- 


0 
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१ (ख०) पीता | २ (खन्गण्वन्ड०) भक्षे | ३ (खड °) पश्च | 
॥ । [ । 


८ ` योगरल्लाकरः | 


रमेव च । विष्णुस्तु थद्रयोमध्यो भूदं मातृमण्डलम्‌ ॥ ३ ॥ नासाग्रं भ्रूयुगं लिहा 
मुखं वैव न परयति । कणेघोषं न जानाति स गच्छेयममन्दिरम्‌ ॥ ४ ॥ नवभूः प- 
श्चचधुश्च सप्तकर्णव्िनासिका । जिह्वा च दिनमेकं त॒ कारचिन्दे दिने दिने ॥ ५॥ 
अकस्माच्च भवेत्स्थूलो ह्यकस्माच्च कृशो भवेत्‌ । भकस्मादन्यथाभावः षण्णासेश्च वि- 
नरयति ॥ ६ ॥ रसनायां कृष्णभावो यख श्ुङ्कमसन्निभम्‌ । जिन्हा स्वह्पखरस्पर्शा 
दुढमं तस्य जीवितम्‌ ॥ ७ ॥ स्वेदो रछाटे हि मवननरस्य शीतादितस्यापि एपिच््छि- 
रस्य । कण्डस्थितो यस्य न याति वक्षो मार्ग^ यमस्येति ग्रहं स मत्यः॥८॥ रात्रो 
दाहो ऽमितपति दिवा जायते शीतलत्वं कण्ठे श्येष्मा विरसवदनं ङुङ्कुमाकारनत्रे । 
जहा कृष्णा वहति च सदा स्थुरसक्ष्मा च नादी तद्रेषज्यं स्मरणमधरुना रामरामे- 
ति नान्नः॥ ९ ॥ सौम्या रण्िदति विमं हस्तपादौ सदोणणौ स्वल्पो दाहः सुर” 
सवदनं कोमखा यस्य जिह्वा । नासाण्वासो वहति सररः स्वेदहीनो ज्वरोऽसो सा- 
ध्यो रोगी मवति नियतं वे्यभेषज्ययोग्यः ॥ १० ॥ इति कारज्ञानम्‌ ॥ 
 ॥ जथ देशाः ॥ 

देशोऽल्पवारिष्रुनगो जाङ्रः स्वल्परोषदः । अनृपो धेपरीतोऽस्मात्समः सा- 
धारणः स्मरतः ॥ १ ॥ जाद्रं वातभृपिष्ठमन्‌पे तु कफोल्बणम्‌ । साधारणं सममं 
त्रिधा भृदेशमादिशेत्‌ ॥ २ ॥ मतान्तरे । देशः परचूरपानीयो बहुवक्षसमाकुछः | बहू 
वातकफत्याधिरनूप इति कथ्यते ॥२॥ स्वल्पोदकः स्वल्पद्क्ना ब्रहुपित्तासगामयः | 
कथ्यते जान्यो दशस्ताभ्यां साधारणः परः ॥ ४ ॥ इति देशः ॥ 


कथि क स 
॥ जथ केषु मासेषु दोपत्रथप्रकोपः ॥ 
मार्गे पोषे तथा माघे आषादे श्रवणेऽपि च । भाद्रे मापि चिकित्सल्ेर्वातो राजा 
प्रकीतितः ॥ ९॥ आश्विने कातिके मासे वैशाखन्येष्टयाधरवम्‌ । सर्वशाघ्विचारजतः 
पित्तं राजा प्रकीतितः ॥ २ ॥ फ़ार्गने चेत्रमासे च जन्तुपीडाकरो मतः । शीतख- 


(@) ९ 


म्बसगदुतः श्ेष्मा राजा प्रकीर्तितः ॥ ३ ॥ इति केषु मासेषु दोपत्रयप्रकोपः॥ 
क ॐ क, चा ६ 
॥ केषु ऋतुषु दापोरपत्तिः ॥ 
हेमन्तवषाशिशिरेष वायोः पित्तस्य तोयान्तनिदाघयोश्च । कफस्य कोपः 
कुमुमागमे च करोति यद्यद्िहितं तथेव ॥ १ ॥ इति ऋटदोषोत्पत्तिः ॥ 


थ मी | । 
॥ अथ वातादिप्रकोपः ॥ 
संधारणाध्यशनजागरणोचभाषात्यायामयानकटुतिक्तकषायर्क्षः । चिन्तन्य- 
वायभयलङ्भुनशीतशोकंवातः प्रकोपयुपयाति धनागमे च ॥ ९ ॥ कदटम्टमच्र्वणं- 
ष्णविदाहितीक्ष्णक्रोधातपानलरमयन्नमशष्कडाकैः । प्षारा्यजीण विषमाश्नमोजनेश्च 
१ (ल ०) न्िनासिकं | २ (खनो त्ुषाम्‌ | ` | 
# नूनमिति पामन्तमम्‌ | 


पोगरलाकरः | ९. 


पिं पकोपदुपयाति धनागमे व ॥२॥ स्वप्रारिवा यधुरशीतखमतस्यमासगु- 
म्कपिच्छिरतिरुष्चुपयोविकारेः । किग्धातित्पिखवणोदकपानमध्यैः ष्मा पकोपयु- 
धपात्ति वथा वसन्ते ॥ ३ ॥ 


॥ जय दोषत्रयलक्षणानि ॥ 
पारुप्यसकोचनतोदगूलर्याषत्वमङ्गव्यथचेष्टमावान्‌ । सुपरत्वशीतत्वेखरत्वशोषान्‌ 
कर्माणि पायोः परवदन्ति तज्ज्ञाः ॥ ९ ॥ परिश्रमस्वेद विदाहरागवेगन्ष्यसंङ्ेद विपाक- 
कोष्ठाः । पखापमूछोश्नमपित्तदाहाः पित्तस्य कर्माणि वदन्ति तकाः ॥२॥ श्वतत्वज्ञी- 
तत्वगरत्वकण्डू स्नेहोपदेहस्तिमितत्वरेपान्‌ । उत्सधसंज्ेदविरकरियां च कफस्य क- 
प्रीणि वदन्ति तज्ञाः ॥ ३ ॥ 


॥ जथ दोषत्रयसमनम्‌ ॥ 


लिग्धोष्मस्थिरदृष्यबल्यल्वण स्वादम्टतेखातपस्नानाभ्यञ्चनवस्तिमांसमदिरासि- 
बाहनोदतनम्‌। स्नेह स्वेदनिरूदनस्यशयभस्यानोपनाहादिकं पानाहारविहारभेषजगि- 
* इं वातं अशान्ति नयेत्‌ ॥ ९ ॥ तिक्तस्वाहुकषायशीतधवनच्छायानिशावीजनन्यो- 
रस्नाभग्रहवारियच्रनलजच्रीगात्रसंस्पर्सनम्‌ । सर्पिः क्षीरपिरेकसेकरुधिरसावोपदेहा- 
दिकं पानाहारविहारभेषजमिदं पित्तं मशान्ति नयेत्‌ ॥ २॥ छकषक्नारकपायतिक्तकटु- 
फव्यायामनिष्टीवनं स्रीसवाध्वनियुद्र जागरजलगक्रीठापदाघातनम्‌ । ्रमस्तापरिसेवि- 
रकवमनं स्वेदापनाहादिकं पानाहारपिहारभेषजमिदं श्ेष्माणय॒भ्र जयेत्‌ ॥ ३ ॥ अ- 
न्यञ्च । कफं दुजनवत्तीक्ष्णेवातं स्नहिन मित्रवत्‌ । पित्तं जामातरमिव मधुरैः शी- 
षञेजेयेत्‌ ॥ ४ ॥ कफ़मकोपे वमनं सनस्यं पिरेचन पित्तभवे विकारे । वातामये 
यस्तिविशोधनं च संसगंजे च पविभिन्नमेतत्‌ ॥ ५ ॥ 

र 
॥ अथाहर्नं्ञदोषत्रयप्रवर्तनम्‌ ॥ 
, श्वेष्मा पायस्तु पूर्वाह्ने दोषे च पवयते । पितते पायस्त मध्याह्ने ्षपामध्ये प्रवतत 
॥ १ ॥ भपराह्नऽनिः परायः पूर्वाह्ने च पवर्तते ॥ | 
॥ अथ ञामव्याधिरृक्षणम्‌ ॥ | 

भआरस्यतन्द्रा हेदयाविथद्धिदोषयदत्याकुलमूत्रभवेः । गुख्दरत्वारुयिपप्ताभि- 

रामान्वितं त्याधिमरदाहरन्ति ॥ १॥ 
॥ जथ तत्प्रतीकारः ॥ 
अमि जय्य दुनपथ्चकोररघ्वन्नहक्नौव नतिकतषे \ । निषूहणेः स्वेदनपाचनैश्च 


~ 


संशोधनेरूष्वमधस्तथा च ॥ १॥ “ 
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१८(ग* ) धन्ये | ( खर ) 1 । >२(खुन्गन्ध० ङड> ) कोष्गपेय। 
र 


। | । 


१ धोगरलाकरः । 
॥ अथ वयोविचारः॥ 


बार्यमाषोदशाद्रर्षणन्मध्यमासपतेस्ततः ॥ वद्धत्रृष्वं पिक्तेयंवयोमानमिति 
परिधा ॥ १॥ 


॥ जथ प्रकृतिः ॥ 
भधतिरदढसोहदः कृतप्ः कृरापुरुषो धमनीततः भङापी। दुतगतिरटनोऽनवस्थि- 
तात्मा वियति च गच्छति संभ्रमेण दुप्रः॥१॥ भव्यवस्थितमतिश्वरुदष्टिमन्दरतनधनषं- 
चयमित्नः। किञ्चिदेव विरुपत्यनिबद्धं मारूतपरकृतिरेष मनुष्यः ॥ २॥ मेधावी निषु- 
णमतिर्विगस्भवक्ता तेजस्वी समितिषु दुर्निवारवीयंः । सुपः सन्‌ कनकपरारकर्णिका- 
रान्‌ सपरयेदपि च हुताशिद्दुल्काः ॥ ३॥ न भयात्मणमेदनतेष्वमृदुः प्रणतेष्वपि 
सान्त्वनदानपरः। भवतीह सदा भ्ययितास्यगतिः स भवेदिह पित्तमयपरकृतिः॥ ४॥ 
शाः स्थिरकुटिलाखिनीटकेशो रकट्मीवान्‌ नरदगरदङ्खसिहधोपः। भुः सन्‌ सक- 
महं सचक्रवाकान्‌ सपरयेदपि च जराशयान्मनोज्ञान्‌ ॥ ५॥ रक्तान्तनेनः पवि- 
भक्तगातरः लिग्धच्छविः सरत्वगणोपपनः। शक्षमो मानयिता गृशटणां जेयो बरासप- 
कृतिमंनुष्यः॥ ६ ॥ द्योवां तिद्णां वापि प्रकृतीनां तं रक्षणे. । ज्ञात्वा संसगंजा वैधः 
कृतीरमिदशयेत्‌ ॥ ७॥ विषजातो यथा कीटो न विषेण विपद्यते । तद्रत्मकृतयो 

मर्त्यं शक्कूवन्ति न बाधितुम्‌ ॥ ८ ॥ इति प्रकृतयः ॥ 


॥ अधारोग्यटक्षणम्‌ ॥ 


मद्वरचारसपन्नपरिवारस्तथातुरः । श्रद्रधानो ऽनुकूटश्च प्रभूतद्रव्यसग्रहः ॥ १॥ 
सत्वरक्षणसयुक्तो भर्ति्विदयद्टिजातिषु । विकित्सायामनिर्वदस्तदारोग्यस्य र्त- 
णम्‌ ॥ २॥ 





॥ अथ परिभाषा ॥ 


न मानेन विना युक्ति्रंग्याणां जायते कवित्‌। भतः प्रयोगकार्य मानमनरोच्यते 
. मया ॥ ९॥ मान च द्विविधं पक्त किदं मागध तथा । करिङ्ान्मागधं श्रेष्ठमिति मान- 
विदो विदुः॥ २॥ त्रसरेणुदुधैः पोफातिरता परमाणुभिः। नसरेणुस्तु पयीयनाम्ना वंशी 
निग्ते ॥ ३ ॥ जाखान्तरगतेः छयंकरैवंश्री पिखोक्यते । षहंशीभिमेरीषिः स्या- 
ताभिः षट्मिश्च राजिका ॥ ४ ॥ ति्ठमीराभिकामिश्च सपः पच्यते बुधैः । यवो- 
ऽष्सपपेः परोक्त गुल स्यात्तचषटयम्‌ ॥ ५॥ षड्भिस्तु रक्तिकामिः स्यान्मापैको ै- 
मधानंकः । मिशिः शाणस्याद्भरणः स निगचते ॥ ६ ॥ टट: स एव कथितत- 
स्तदयं कोर उच्यते । शद्रभो वटकशचेव द्र्॑षगः स निगदते ॥ ७॥ कोरद्यं त्‌ 
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१ (तग ग० घर क) त्रिशद्रः। २(ल्‌) माकौ | 3 (लनग* घ ऊ) धान्यकौ | 


योगरत्नाकरः । ९१९१ 


„ कषेः स्यात्स उक्तः पाणिमानिका । अक्षः पिचुः पाणितरु किञ्ित्पाणिश्चं तिन्दु- 
कम्‌ ॥ ८ ॥ बिडाखपदकं चेव तथा षोडशिका मता। करमध्यो हंसपदं सवण कव- 
रग्रहः ॥ ९ ॥ उदुम्बरं च पर्यायैः कष एव निगयते । स्यात्कषाभ्पामधंपरु थु- 
क्तिरष्टमिक्ा तथा ॥ १० ॥ शक्तिभ्यां च परं ज्ञेयं युष्िराघ्र चतुधिका | प्रकु्चः 
षोडशी विल्वं परमेवात्र कीत्यंते ॥ १९ ॥ पराभ्यां पमसृतिर्ञया प्रसुतश्च निगच- 
ते । प्रसुतिभ्यामञ्जरिः स्यात्‌ कुढवोऽधंशरावकः ॥ १२।। अष्टमानं च विज्ञेयं 
कडवाभ्यां च मानिका । शगवोऽषटपरं तद्वद्‌ ज्ञेयमत्र विचक्षणैः ॥ १३ ॥ शरा- 
वाभ्यां भवेत्पस्थश्चतुःपस्थेस्तथाढकम्‌ । भाजनं र.स्यपातरं च चतुः षष्टिपेश्च 
तत्‌ ॥ १४॥ चतुर्भिरादकै्द्रोणः कशो नल्वणोमंणः । उन्मानश्च घटो राशिद्रोण- 

, पर्यायसं्ञिताः ॥ १५ ॥ द्रोणाभ्यां गुपेकुम्भो च चतुःष्टिशरावकः । पाभ्यां च 
. भवेद्रोगी बाहो गोणी च सा स्परता॥ १६॥ द्रोणीचतुष्टयं खारी कथिता सकष्मबु- 
दधिभिः । चतःसह स्र पटिका षण्णवत्यधिका च सा| १७ ॥ पानां द्विसहस्रं घ 
भार एकः परकीर्तितः । तुखा परशतं ज्ञेया सर्वत्वं विनिश्चयः ॥ १८ ॥ माषटङाकष- 
विल्वानि कुडवः पस्थमादकम्‌ । रारिर्गोणी खारिकेति यथोत्तरचतुगुणाः ॥ १९॥ 
` गञ्चादिमानमारभ्य यावत्स्पात्छुडवस्थितिः । द्रवाद्रेशुष्कद्रग्याणां तावन्मानं समं 
मतम्‌॥ २०॥ प्रस्थादिमानमारभ्यद्विगुणं तेद्रवाद्रेयोः । मानं तथा तुखायास्तु द्विगण 
न कविरस्टृतम्‌॥ २१॥ म्र््षवेणुखोदादेमाण्डं यच्तुर क्रम्‌ । विस्तीणं च तथोचं च 
तन्मानं कुडवं वदेत्‌ ॥ २२ ॥ यदौषधं तु प्रथमं पस्य योगस्य कथ्यते । तनान्नेव 
सयोगो हि फथ्यतेऽत्र विनिश्चयः ॥ २३ ॥ इति मागधपरिभाषा ॥ 


॥ जथ कलिङ्परिभाषा ॥ 


स्थितिरनास्त्येव मात्रायाः कार्मा वयो बरम्‌ । प्रकृति दोषदेशो च दृष्टा मारना 
प्रकल्पयेत्‌ ॥ १ ॥ यतो मन्दाग्रयो ह्वस्वा हीनसत्वा नराः करी । अतस्तु मात्रा त- 
योग्या योच्यते श्ञसंमता ॥ २ ॥ यवो इादशमिौरसपपेः भच्यते उुधेः। 
यवदयेः। गुश्चा स्यात्रिगुञ्नो वष्ट उच्यते ॥ ३ ॥ माषो गुखामिरष्टामिः सप्रभिवां भ- 
वेत्कचित्‌ । स्याचतुरमाषकैः शाणः स निष्कषटङ् उच्यते ॥ ४ ॥ गयाणो माषकः 
षट्भिः कषः स्यादशमाषकः । चतुःकर्षैः परु, थोक्तं दशशाणमितं बुधेः ॥ ५॥ 
चतुःपरेश्च कुडवः प्रस्थाद्याः पूर्वंवन्मताः ॥ इति किद्धपरिभाषा ॥ 


॥ -जथ धान्यादिफल्कन्दसाकयुणाः ॥ 


- श्वेता रक्ता स्थृसृक्ष्मा ये चान्ये शाख्यः शुभाः । स्वादुपाकरसाः लिग्धा वृष्या 
बद्धार्पवर्चंसः ॥ ९ ॥ कषायानुरसः पथ्या रघवो" मूत्र हिमाः । षष्टिका व्रीहिषु 
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१ (गन) दविगुणं द्ब्मीः ॥ 


१२. योगरजाकरः । 


शरेष्ठा गोराश्वासितगौरतः ॥ २ ॥ इषः शीतो गुरः स्वादुः सरो विदवातकृदवः। 
सन्धानकारी मधुरो गोधूमः स्थे्कृत्सरः ॥ ३ ॥ युगन्धरव्रिदोषघ्रः स्वादुः पथ्यो 
रसायनः । मुद्रादकीमद्धरादि शिम्विधान्यं विबन्धकृत्‌ ॥ ४॥ कषायं स्वादु 
सद्भाहि कटुपाकं हिम ठघरु । मेदश्वेष्माल्चपित्तेषु हितं ठेपोपसेकयोः ॥ ५॥ मु- 
द्रस्तु पथ्यः संशुद्धवरणैकण्ठाक्षिरोगिणाम्‌ । वातानरोमी कोरुत्थोगुल्पत्निषत्‌- 
निजित्‌ ॥६॥ दरोऽर गुद्रोऽ्प्रलः कलायस्त्वतिवातरः। चणको वातरुस्तद्रत्कु 
र्त्यः कफवातहृत्‌ ॥ ७ ॥ वास्तुकं प्रहणीकुष्टत्रिदोषा्शोहिरं सरम्‌ । तद्रह्वघदखा चि- 
ह्वी काचमाची च मथिका ॥ ८ ॥ तन्दुरीयो हिमो भो विपपित्तसकासनित्‌ । 
चाद्केरी कफवातास्रसेग्रहण्यतिसारजित्‌ ॥ ९ ॥ हृच पटीर कृमिनित्‌ स्वाह शीतं 
रुचिप्रदम्‌ । पटोखपत्रे पित्तप्र नार तस्य कफापहम्‌ ॥ १० ॥ फं त्रिदोषशमनं 
गरं चास्यविरेचनम्‌ । पित्तरे दीपनं भेदि बातघ्ं बृहतीम्‌ ॥ ११ ॥ कारवे 
सतिक्तं स्यादीपनं कफजित्परम्‌ । कर्कोटकं ज्वरभ्वासददुकुष्टविषापहम्‌ ॥ १२॥ 
वाताकं कफवातघ्रं किथितिपत्तप्रकोपनम्‌ । सररं मत्रं परोक्तः वरकृद्धारमेव तत्‌ 
॥ १३॥ भण्डी त्वम्छरसा साष्णा ग्राहिका शुचिकारिका। तरिम्बीफर स्वाद्‌ शीतं स्त- 
म्भनं सेनं गुरु ॥ १४ ॥ पित्ताल्दाहशोफघ्रे वाताध्मानविबन्धकृत्‌ । कूष्माण्डं 
रहण शीतं गुरु पित्ताल्वातजित्‌ ॥ १५॥ बार पित्तापदं शीतं मध्यमे कफ़का- 
रकम्‌ । पक नातिदिमं स्वादू सारकं दीपनं रघु ॥ १६ ॥ बस्तिशुद्धिकरं चेतोरोग- 
दोषत्रयापहम्‌ । मिष्टतुम्बीफरं वृष्यं कफपित्तहरं गरु ॥ १७ ॥ कटतुम्बी हिमा 
चा पित्तकासकफापहा। त्रपुस मत्रं शाति भ पित्तासक्च्छ्रमित्‌ ॥ १८ ॥ तत्- 
कपुष्णमपरं स्यात्पित्तरं कफवातजित्‌ । कोशातकी रधुसितिक्ता रामाशयश्ोधिनी 
॥ १९ ॥ शोफपाण्टूरदर्ीद ङषटाशःकफपित्तजित्‌ । तत्पत्रं मेदनं शतं रघु मेहवि- 
शोषजित्‌ ॥ २०॥ शतपुष्पा कटुः निग्धा तिक्तोष्णा श्वेष्मवातहा । रुच्या ब- 
स्तिहिता नेत्या बद्धविरक्रिमिशुक्रनत्‌ ॥ ५१॥ चक्रवरत्यामिधं शाकं गुणर्वा- 
स्तुकवन्मतम्‌ । सरं रीतं त्रिदोषं घर दीपनपाचनम्‌ ॥ २२ ॥ शाकं तु सष- 
पोत चतुर दाहि रोचनम्‌ बद्धविट्रं बद्ूत्रं गृष्णं च त्रिदोषकृत्‌ ॥ २३॥ कोम्भं 
स्वाद कृ्तोष्णं कफ़जितिित्तर रघु । चणकं शाकयुदिष्ट दुजेरं कफ़वातक़त्‌ ॥५२॥ 
शिष्स्तीष्णो र्पुग्राही वद्विदः' कफवातजित्‌ । तीश्ष्णोष्णो विद्रपिटीहत्रणप्र- 
शाम्रपित्तजित्‌ ॥ २५॥ [अरन्धान्तरे]॥ मधुरि कटस्तिक्तः शोफपरो दीपनः सरः । 
तत्पत्रं षातपित्तप्र चुष्ये स्वादु शातम्‌ ॥ ५६ ॥ शि्ुज कुम स्वाह कफपि- 
तहरं गुरु । सकषायं गरु ग्राहि चक्चष्यं कृमिनाशनम्‌ ॥ २७॥ सोभाज्ञनफटं स्वादु 
कषायं कफपित्तजित्‌ । शरकृष्प्तयश्वासगुल्मप्रं दीपनं परम्‌ ॥२८ ॥ भ्रां इृस्तु- 
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पोगरत्माकरः । १३ 


म्बरी क्यात्‌ स्वादुसोगन्ध्यहधताः । शण्का निग्धा स्वादुपाका कषाया कटुका 
ख्षुः ॥ २९ ॥ कदरीकुुमं तिक्तं कषायं राहि दीपनम्‌ । उष्मवीयं बरस तद्रणं 
सास्षटुटं दम्‌ ॥ ३० ॥ आगस्त्यपुष्पं शिशिरं चवुथज्वरशान्तिकृत्‌। नक्तारष्यनाशनं 
परोक्तं दीपने शष्मपित्तनत्‌ ॥ ३९ ॥ सतिक्तं कटुकं पाके कपायं वातरं मतम्‌ । 
भागस्त्यशिम्बः सशो गुणेः एष्पस्य दुर्जरः ॥ ३२ ॥ शतपत्री तरुण्य॒क्ता कर्णिका 
यारुकेसरा । सहाकुमारी गन्धास्या राक्षापुष्पातिमञ्ज॒खा ॥ २३ ॥ शतपत्री हिमा. 
इचा अ्रादिणी शुक्रला रघुः ।-दोपत्रयाखजिद्वण्या तिक्ता कटी च पायनी ॥ ३४॥ 
ग्खुकं॒वाटकं रुच्यं वीयोष्णं पाचनं रघु । महत्तदेव ृक्षोष्णं गुरु टदोषन्नयपरदम्‌ 
॥ ३५ ॥ सूरणो दीपनो हल्षः कफाशंःकृमिजिद्धघुः । तददन्यां विशेषेण कफघ्नो 
रकफपित्तकृत्‌ ॥ ३६ ॥ गजेरं मधुरं तीक्ष्ण तिक्तोम्णं दीपनं ख्घु । संग्राहि रक्तपि- 
सार्शोग्रहणीकफवातनित्‌ ॥ २७॥ शीतर: कदलीकन्दो ग्राही रुक्नोऽस्रपित्तजित्‌ । 
ईषत्कषायः कफकृत्‌ वातरः प्रदरे हितः ॥ २८ ॥ इक्षातिपित्तकृद्रवीं वातख 
गोर्वाकची । तिक्ता नोदरिणां पथ्था प्रहण्यर्शोविकारनुत्‌ ॥ ३९॥ धुप 
अरिचं रुच्यं दोषं स्वरोगक्त्‌ । विशेषतः परमेहार्शोविकारेषु न शस्यते 
॥ ४० ॥ वबृहन्मरीच क्षुपं ततोऽप्यल्पतरं गभ॑ ्षीराक्कटिका त्वन्या 
राजककटिका च सा ॥४१९ ॥ दीघां राजिरुफला वाणेः कुरुककर्कटी । 
पाटकं श्वेष्मर स्वादु ख्ध्र भेदि च पित्तजित््‌ ॥ ४२ ॥ मधुराम्करसं पित्तरक्तजित्प- 
मुत्तमम्‌ । अभ्रिदीप्िकरं ऋतं रारूटममटु सरम्‌ ॥४२॥ दु्नामकृमिमेहप्रं 
फफपित्तदरे परम्‌ । दुर्नामहृत्‌ उयामर्शाष्ुटं तु मन्दाभिविण्मरत्रविवन्धहन्तर । 
दरान्षावारुफरं कटृष्ण विशदं पित्तास्रदोपपदं मध्यं चाम्खरसं रसान्तर गतं रच्या- 
तिवद्धिपरदम्‌ । पकं चेन्मधुरं तथाम्टसहितं तृष्णा पित्तापहं पक शष्कतमं श्रमार्ति- 
शमन सन्तपेणं पुष्टिम्‌ ॥ ४४ ॥ द्राजा पका सरा शीता चतुष्या व्रहणी गरुः । 
हन्ति बृष्णाज्वरण्वासवातवान्तास्रकामसाः ॥ ४५ ॥ एृच्छ्रास्रपित्तसंमोहदाहशो- 
धमद्वात्ययान्‌ । आमा स्वल्पगुणा गर्भी सेवाम्ना रक्तपित्तजित्‌ ॥ ४६३ ॥ भन्न 
ग्राही पमेहास्रकफपित्तत्रणान्नयेत्‌ । तत्फरे बालमत्यम्कं इषं दोपत्रयासखकृ- 
त्‌ ॥ ४५७ ॥ बद्धास्थि तारगेवाक्तं वातहारि च पित्तलम्‌ । पक तु मधुरं इष्य नि- .. 
ग्धं ह्य बखप्रदम्‌ ॥ ४८ ॥ गरु वातहरं रुच्यं वर्ण्यं शीतमपित्तखम्‌ । सन्तपणो 
यः सकङेन्द्रियाणां बरुपदो दृष्यतमश्च ह्यः | सीप प्रहर्षं प्ररं ददाति फराधिरा- 
जः सहकार एव ॥ ४९ ॥ रसस्त्वस्य स्निग्धा रोचनां वखवणक्ृत्‌ । भआश्नतरंज कषा- 
यं स्याच्छद्यतीसारनाशकृन्‌ ॥ ५०॥ आन्नपुष्पमतीसारकफपित्तपम हुत्‌ । असुग्दा- 
हरं शीतं रचिकृद्रतिनाङनम्‌ ॥५९१॥| आश्रस्य पष्टकं' रुच्य. कफपित्तविनरानम्‌ । 
पनसं रीतरु पकं ल्िग्धं पित्तानिरखपिहम्‌ ॥ ५ ॥ बल्यं शक्छषदं हन्ति रक्त- 
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१६४ योगरजाकरः | 


पित्तक्षतक्नयान्‌ । आम तदेवं विष्टम्भि वातलं तुवरं ग ॥ ५३ ॥ ‡षत्कषायं मधुरं 
तद्धीज वातरं गरु । तत्फटस्य विकारध्रं रुच्यं ॒तवग्दोषनारनम्‌ ॥ ५४ ॥ 
कदरी योनिदोषारमरक्तपित्तहरा हिमा । तत्कन्दः शीतखो बर्पः केदयः 
पित्तकफास्षजित्‌ ॥ ५५ ॥ तत्फरं मधुरं शीतं विष्टम्भि बखृद्रर । निग्धं 
पित्तास्रदृदाहभतषयसमीरजित्‌ ॥ ५६ ॥ वारं फरं मधुरमम्छमथो कषायं पि- 
त्तापहं शशिररुच्यमथापि नारम्‌ । पष्पं तदप्यनुगुणं कृमिहारि कन्दं पणं च 
गृरुशमन कद खीभवं स्यात्‌ ॥ ५७॥ रम्भापक्रफरे कपायमधुरं बल्यं च शीतं तथा 
पित्तं चास्रविमदंन गुरुतरं पथ्यं न मन्दानरे । सदयः शुक्रविव्ध॑नं कृमिहरं वृष्णापहं 
कान्तिदं दीपतामो सुखदं फफामयहरं सन्तपंणं दुर्जरम्‌ ॥ ५७ ॥ नारीकेखफं 
शीतं दुर्जर बस्तिशोधनम्‌ । विष्टमिम व्रंहणं बल्यं दातपित्तास्दाहजित्‌ ॥ ५८ ॥ 
तस्याम्भः शीतर हृं दीपनं थ॒क्रलं रघु । तत्पादपशिरोमल्ा श॒क्रखा वातपित्त ^ 
जित्‌ ॥ ५९ ॥ वेशपतः कोमर्नारिकेरं निहन्ति पित्तज्वरपित्तदोषान्‌ । तदप्य- 
जीणं गुरुपित्तकारि षिदादि विष्टम्मि मतं मिषमिमिः॥ ६०॥ खकंरिकाफरं शीतं 
स्वाद स्निग्ध क्दास्रनित्‌ं । बल्यं हन्ति मरुतित्तमदमूरछछामदात्ययान्‌ ॥ ६१॥ 
तस्मात्र गुणं ज्ेयमन्यत्वक्तरिकाफटम्‌ । दादिमं ग्राहि दोपप्रं हं रो- 
चनदीपनम्‌ ॥ ६२ ॥ वद्रदामर्कं पथ्यं मधुराम्खरसं सरम्‌ । बदरं र्षु संग्राहि 
रच्यमुष्णं समीरजित्‌ ॥ ६२३ ॥ कफपित्तकरं तद्रत्कोररं गुर संमतम्‌ । सोवीरं 
बदरं शीतं भेदनं गुरु शुक्लम्‌ ॥ ६१ ॥ बृहणं पित्तदादासक्षपवष्णानिखापहम्‌ । 
नम्बृफङ ग्राहि इन कफपित्तत्रणासरजित्‌ ॥ ६५ ॥ क्ुद्रजम्बृफरु तद्रद्विशेषाद्वा- 
तनाशनम्‌ । खबुंजं मूत्र बल्यं काष्टथद्धिकरं गुर ॥ ६६ ॥ सिनिग्धं स्वादुतरं सीतं 
हृष्यं पित्तानिरापहम्‌ । वाताममुष्णं घुस्निग्धं वातहृह रशक्रकृत्‌ ॥ ६७ ॥ भको 
मधुर बल्यं गुषटष्णं वातहत्सरम्‌ । सेव्यं समीरपित्तपर तरेहणं कफकृत्‌ गुर ॥ ६८॥ 
रसे पाके च मधुर शिरिर रसुचिशक्रकृत्‌ । शीताफरं तु मधरं शीते पित्तषि- 
नाङनम्‌ ॥ ६९ ॥ हचं वरुकर्‌ स्वादु पुष्टिदं स्वल्प वातर्‌ । रामाहूयफलं 
तद्रदीषरस्वादु च वातकृत्‌ ॥ ७० ॥ गृद्धां मधुरं इषं गुह ग्राहि दिमं तथ । शकरा- 
निरुश्छेष्मकरं शष्कमाद्रं विशेषतः ॥ ७१ ॥ पिरेचनफरः शाखी इयामः करभवह्- 
भः । भकाधः कटुकः पीडः कषायो मधुराम्छकः ॥ ७२॥ रसः स्वादुश्च गु- 
रमां } शमनो दीपनः परः । मधुरस्तु महापीटङ्रष्यो पिपविनाशनः ॥ ७३ ॥ पि 

तरशमनो रुच्यो ह्लामप्रो दीपनः परः ॥ परुस्वदु पकरसयोगुर शीतलं च 
श्यष्मामवातकरमञ्जिरमग्निशन्र । आमं तु कैतकं रुच्यं कफपित्तकरं गरु । 


ष । 


यन्नपराचकं ह श्रमहृमनिबहणम्‌ ॥ ७८ ॥ पक तु पित्तहृत्स्वादुरसमातपदीषयु- 


। {ख० गण धण्ट० ) द्प्स्त। > (खन्गन्चण्डर) रग्दाह| ३ (खर गर) धिषा 
ई (सयन्ग०५ण०्ह०) न] लं गुस्सरम्‌ । ^ तण ०) दृट्‌ । ६ (खश्गण्द्रन्डर) कात । 


योगरजाकरः । ॥ १९५ 


त्‌ । बीजप्रफरं श्च्यं रसेऽम्डं दीपनं रुघु ॥७९॥ रक्तपित्तकरं राहि जिहाहच्छो. 
धनं परम्‌ त्वक्‌ तस्य तिक्ता गुव्युष्णा कृमिवातकफापदहा ॥ ७६ ॥ तन्मांसं बृहण 
शीतं गुर पित्तस्मीरजित्‌ । केसरो मधुरो ग्राही गुरुगर्मोदरापहः।[७७।। बीजमुष्णं 
कृमिश्चेष्मपौतजित्‌ गभदं गर । तत्पुष्पं शीतलं ग्राहि रक्तपित्तहरं घ॒ ॥ ७८ ॥ 
मधुककरिका शीता रक्तपित्तहरा गुरुः । कारिङ्खं ग्राहि दक्पित्तथकरहत्‌ शीतं 
गर्‌ ॥ ७९ ॥ नारङ्कमम्खमत्युष्ण र्च्य वातहर्‌ सरम्‌ । कट्रम्खमपर हुच इुजर 
वातनाशनम्‌ ॥८०॥ जम्बीरमम्छं शरध गृष्णं कफवातजित्‌ । आस्यवैरस्यहृत्पी- 
डादद्विमान्यकृमीन्जयेत्‌ ॥ ८१ ॥ भअम्ख्वेतसमत्पम्छ भेदन शतवेपि च । 
इद्रोगशखगुल्मघ्र पित्तास्रकफटूषणम्‌ ॥८ <| साराम्रमम्र वातप्र गुरु पित्तकफपदम्‌ 
॥ कमरदुः दिम ग्राहि स्वाद्रम्रं कफपित्तजित्‌ ॥ ८२ ॥ निम्बृकमम्ङं वातप पा- 
चनं दीपन रधु । राजनिम्ुफरं स्वादु कफपित्तसमीरजित्‌ ॥ ८४ ॥ भिष्टनिम्ब्रफखं 
पित्तवातहृत्‌ गुरु रोचनम्‌ । श्रमतरददाहपित्तासच्छर्दिल्य गरापहम्‌ ॥ ८५ ॥ भा- 
म्किकाभागुरुवातहरा पित्तकफासलित्‌ । पका तदत्सरा . रुच्या वहिवस्तिविशद्धि- 
क्त्‌ ॥ <& ॥ शुष्का हृचा श्मभ्रान्तिनृष्णाकृमिहरा र्घः । तिक्तिडीकं समी 
रध्रमामयष्णं परं गुरु ॥ ८७ ॥ तत्पक्र रघु संग्राहि ग्रहणीकफवातजित्‌ । कर- 
मदं गुरुष्णाम्ं रक्तपित्तकफपदम्‌ ॥८८॥ तत्पक्ं मधुरं रुच्यं रघु पित्तसमीरजित्‌ । 
शुष्कं पक्रवदरयामं पकमप्याद्रमामवत्‌ ॥८९॥ कपित्थमामे सद्गाहि खघ दोषत्रया- 
पहम्‌ । पक्रं गुरु तृषारिक्ारमन वातपित्तजित्‌ ॥ ९०॥ स्वादम्टं तुवरं कण्ठशो- 
धनं ग्राहि दुजरम्‌ । आश्नातमाम वातघ्रं गृुष्णं रुचिकत्सरम्‌ ॥ ९१ ॥ पक्रं स्वादु 
हिम दृष्यं मरूतिपत्तक्षतास्रजित््‌ । परम गरु हिम क्षं कषायं कफपित्तजित्‌ 
॥९२॥ मोहनं दीपनं रुच्यमास्यवेरस्यनाशनम्‌ । आप्र तु गु्वभिष्प्दिवह्ठिरर्टिकरं 
सरम्‌ ॥ ९३ ॥ स्विन्नं त्रिदोषहत्सवे तद्धेदांस्तद्वदादिशेत्‌ । स्थन बृंहणो ष्यः 
लिग्धोष्णः पाचनः सरः ॥ ९४ ॥ भप्रसन्धानकृत्‌ केर्यो गुरुः पित्तासवु- 
विदः । रसायनं कफरवाषकासगुर्मञ्वरारुचीः ॥ ९५ ॥ हन्ति शोफममेहाशः 
कुष्ट खानिरु कृमीन्‌ । तत्पत्रं मधूरं क्षारं नारो मधुरपिच्छिखः ॥ ९६ ॥ 
पराण्डुस्तु गणेस्तुल्यः कफकृनातिपित्तरुः । अनुष्णः केवरं वातं स्वादुपाक- 
रसेजयेत्‌ ॥ ९७॥ आद्र पाचनदीपनं रुचिकरं दृष्यं कटृष्णं वरं स्वयं मेदहरं कफा- 
मयहरं शोफाप्हं शुरुजित्‌ । निह्वाकण्ठविशोधनं सख्वणं पथ्यं सदा भोजने नि- 
म्बूतोयपिमिभितं रुचिकरं संदीपनं सारणम्‌ ॥ ९८ ॥ कुष्ट पाण्डामये कृच्छर र- 
पित्ते रणे ज्वरे । दाहे निदाघे शरदि नेव पजितमाद्रेकम्‌ ॥ ९९ ॥ शाकेषु सर्वषु 
वसन्ति रोगाः सहेतवो देहविनारनाय,। तस्माद्धधः शाकपिवजेनं दि कुयात्था- 
म्रेष स नेव "दोषः ॥ १०० ॥ * 


~= ~ [सि 


१ (गन्ध डर ) प्यामम्‌ | 











क 


१६ पागरलाकरः | 


॥ जथ तमाचुगुणाः॥ 


धूमाख्पो धूमकश्च वृहत्पनश्च धूतरः । तमासुगुच्छफरुको धूमयश्रप्रका- 
शकः ॥ १ ॥ बहुवीजो बहुफलः चु््मवीजस्तु दीर्धकः । दीय पाटख्व्ुं च पुष्पं 
तस्य प्रकीर्तितम्‌ ॥ २॥ तस्य पत्रं तु तीक्ष्णोष्णं कफवातहरं परम्‌ । उवासकासहरं 
चैव कोष्वातहरं तया ॥ २ ॥ वातानुखोमनकरं बस्तिशोधनयुत्तमम्‌ । दन्तसुक्श- 
मनं चैव कृमिकण्डादिनाशनम्‌ ॥ ४ ॥ मदपित्तश्रमकरं वमनं रेचन स्मृतम्‌ । ₹- 
एिमान्यकरं चैव तीक्ष्णथुक्रकरं तथा ॥ ५ ॥ . तस्येव धूमपानं तु विरेषादृदि 
यकहूत्‌ । देशान्तरप्रभेदेन तीक्ष्णं चातंवपित्तरम्र ॥ ६ ॥ वमनस्य प्रभवेन 
वृध्िकादिविषं हरत्‌ । रेचनत्वाद्ररेदरात शेष्माणं च नियच्छति ॥ ७॥ इति 
धान्पादिफरकन्दशाकादिवगंः। । 

॥ जथ मासगृणाः ॥ 

मांसव्गा द्विधा ज्ञेयो जाद्लानुपभेदतः। [ तत जाङ्गकरक्षणं गणाः ] मपिवर्गे- 
ऽत्र जङुाला विकस्थाश्च ग॒हारयाः ॥ ९॥ तथा पर्णमृगा ज्ञेया विष्किरा प्रतुदा भपि । 
प्रैषा अथ च ग्राम्या अष्टौ जाङ्कलजातयः ॥ २॥ [हरिणेणकुरट्एगादयः जङ्काखाः। 
गोधाशशमभुजङ्गाख्वादया बिरुस्थाः । सिहव्याघ्रवृकक्रक्नादयो गुहाशयाः । वान- 
रऋक्षमाजारादयः पणंग्रगाः । वार्तिकटावतित्तिरविकिरकपिञ्जखादयो विष्किराः । 
हारितकपातसारिका्रञ्नरीटपिकादयः मरतुदाः । काकोट्कश्भररचिष्चांषा- 
दयः प्रहसाः। प्रच्छियमक्षणात्‌ ] छागमेषदृषाश्वायाः ग्राम्याः पोक्ता महिमभिः ॥ 
इति भष्टौ जाङ्खसाः॥ 


॥ जथानूपजातिखक्षणं तद्रुणाश्र ॥ 


कुङुचराः पवाश्चापि कोशस्थाः पादिनस्तथा । मत्स्या एतेऽत्र विख्याताः 
पश्चधातूपज्ञातयः ॥ १ ।॥ महिषागण्डवाराहाश्रमरीवारणादयः । एते कुटेचराः 
भोक्ता यस्मातकुर चरन्त्यपाम्‌ ॥ २॥ [हससारसबकवृहद्धकक्रोधादयः पुवसंज्ञकाः। 
शुक्तिशङ्शम्बूकादयः कोशस्थाः । कूमनक्रपण्टिकाशिङुमारककटादयः पादिनः] 


रोहिताच्ास्तु ये जीवास्ते मस्याः परिकीर्पिताः । इत्यनृपजाः पश्च ॥ 


॥ जथ जाङ्टमां सगुणाः ॥ 


एणर्मासं हिमं रस्यं ग्राहि दोषत्रयापहम्‌ । षदसं बरूदं पथ्यं खपु इलं स्वरा- 
खित्‌ ॥ १ ॥ चि्रङ्धो कतुल; कथिन्मधररो बरव्धनः। तद्रच्छम्बरमासं तु 
वृष्य दपत्रयापहम्‌ ॥ २॥ शशः शीतो रपुः स्वादुग्राही पथ्योऽग्रिदीपनः ॥ सनिषा- 


कत ~ -विष्ि ० --न> = ~~ ~ ~ ~~~ ^~ “न~ -~> 
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१ (ख ग< घ ङणोजम्बाठ | २(ग० घर डर) प्रसहा । 


योग॑रलाकरः | १७. 


तस्वरश्वासरक्तपित्तकफापहः ॥२४।। गोधाऽनिरुहरा बल्या वृष्या मेध्या च कीर्िता। 
मूषको बद्धविण्मूत्रो बल्यो इष्यो ऽनिखापहः ॥५॥ स्कः श्वा्तकासास्रशोषदोषन्नरया- 
पहः सेधा तथेव विज्ञेया विशेषाद्ध ख्वा्धेनी ।॥६॥ शृगारो बलदो वृष्यः सर्ववातक्ष- 
यापहः । वनरः पवनन्वासमेदःपाण्दुक्मीञ्रयेत्‌ ॥ ७ ॥ वाविको मधुरः शीतो रक्षश्च 
कफवातजित्‌ । पारावतो गुरूः स्वादुः कषायो रक्तपित्तहा ॥ < ॥ चटकः शीतः 
छिग्धः स्वादुः यक्रकषपदः । सन्िपातहरो वेरमचटकः शुक्रः परः ॥९॥ खावा व- 
द्विकराः स्निग्धा मधुरा ग्राहिणो हिमाः पांथरः श्ेष्मरस्तेष वीर्योष्णोऽनिख्नाश- 
नः ॥ १०॥ गोरो खघुतरो र्नो वष्िकारी त्रिदोषजित्‌ । पौण्डकः पित्तकरत्किथि- 
छघुर्वातकफापहः ॥ १९ ॥ दर्भेरो रक्तपित्तघ्ो हृदामयहरो हिमः । तित्ति- 
रुः कृष्णवणंः स्यात्स तु गोरः कपिञ्जटः ॥ १२ ॥ तित्तिरो वर्णदो ग्राही दि- 
कृादोषत्रयापहः। श्वासकासज्वरहरस्तस्माद्रीरोऽधिको गृणेः।[९२॥ मयुरमांसं सुस्निग्धं 
वातघ्रं शुक्वधनम्‌ । बल्यं मेधाकरं परोक्तं चभुरोगव्रिनाशनम्‌ ॥ १४ ॥ सेव्यं मयुरजं 
मांसं हेमन्ते शिशिरे मधो । न शरद्रीष्मयोः पथ्यं वर्पास्वपि हितंनच॥ १५॥ 
स्वाहुः कपायश्च घ्रः कपोतः कफपित्तहा । शको वर्णो ऽतिव्रष्यश्च वीयंब्रद्धिकरः 
परः ॥ १६॥ कुक्कयो वृहणः स्निग्धो वीर्योप्णो ऽनिरुजिद्ररः । चरकषुष्यः शुक्रकक्द्र- 
म्यो ह्यः कफ़न्तकः ॥ १७ ॥ पानीयकुकरटः सिग्धो व्रृहणः श्चेष्मखा गरुः । छाम- 
मसि गुरु स्निग्धे खघुपाकं तरिदापनजित्‌ ॥१८) अदादि वृंहणं नातिशीतं पीनसना- 
शनम्‌ । देहधानुसमानत्वादनमिष्यन्दि वरृहणम्‌ ॥ १९ ॥ तत्रापि कामर्च्छागरमासं 
पथ्यं त्रिदाषजित्‌ । मेषमांसं गरु स्निग्धे बल्यं पित्तकपऱपदम्‌ || २०॥ मेदः पुच्छामिषं 
वृष्यं कफपित्तकरं गुरु ॥ इति जाङरू्मांसानि ॥ 


॥ जथारपमांसगणाः ॥ 
सोकरं पित्तर स्वादु वश्यं वातापहं गुरु । स्निग्धोष्णे गुक्ररं रुच्यं निद्रास्थ- 
रुत्वदाच्येकृत्‌ ॥ ९ ॥ चक्रक्रोश्चवकोद्रादि मांसं सिग्धं हिमं गुरु । मधूरं सृष्टवि- 
णएमृत्तं बातपित्तास्रनाशनम्‌ ॥ 


॥ अथ मस्स्थादिजरुजन्तवः ॥ 
मोरिका बातहृद्धल्या वरंहणी मध्ररा गरः । पित्तहत्कफकृदुच्या दृष्या दीप्रा 
कड हिता॥२॥ शिरीभः शछष्मन्यो बल्यो विपाके मधुरो गुरूः । वातपित्तहरो 
हय आमवाक्त्करश्च सः ॥ २ ॥ वाम्बमत्स्यो हरेद्रातपित्तं रुचिकरा र्धः । शकली 
आरिणी हया मधुरा तुत्ररा स्म्रता ॥२३॥ कविका मधरा स्निग्धा कषाया रुचि- 
न्वभ्रिणी । किञथितिपित्तकरी वातनाशिनी वख्व्धिनी | ४ ॥ गरध्री मधरा तिकी 
तुवरा वातपित्तहृत्‌ । कफप्री रुचि कृदृहिदीपनी वख्वीयकरत्‌ ॥ ५ ॥ मद्ररो वातदु- 
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४(ग ^ ङ ) जिग्धा 1 4८ । 


१८ योगरज्ञाकरः। 


ृष्यो बल्यः कफकरो रुः । भत्स्यगम भशं दृष्यः स्निग्धः पुष्टिकरो गुरुः ॥६॥ 
दृग्धमरस्यो गृणे श्रेष्ठः पुणिकद्धर्वधनः | महाशफरसन्ञस्तु तिक्तः पित्तकफापहः ॥७॥ 
शिशिरो मधुरो शुच्यो वाते साधारणः स्प्रतः। धुद्रमत्स्पाःस्वादुरसा दोषत्रयविनाश- 
नाः॥८ ॥ रघुपाका रुचिकराः सवेदा ते हिता मताः । अतिद्रक्ष्माः पुस्त्वहरा 
रुच्याः कासानिरपहाः॥ ९ ॥ नादेया वरंहणा मत्स्या गुरबोऽनिरनाशनाः । कोप्या 
एष्ाः कफाष्ठीटामत्नकृच्छविवन्धदाः॥१०॥ ताडाग गुरुवो वृष्याः शीता बमत्रदाः 
। सरोजा मधुराः स्निग्धा बल्या वातनिबहंणाः ॥ ११॥ साणद्रा गुरवो नातिपित्तलाः 
पवनपिहाः | तत्रापि खणाभ्भोना ग्राहिणो रष्टिनारनाः ॥१०॥ ह्रदाद्रवा बरुकरास्ते 
तु स्वच्छजरोट्रवाः। हेमन्ते कूपजा मत्स्याः शिशिरे सारसा हिताः॥१३॥ वसन्ते तु 
नदीजाता अरोष्मे चोदासयद्रवाः।तडागजाता वर्षा तेषु पथ्या नदीमवाः॥९४॥ ने्चेराः 
शरदि भ्रष्ठ विशेषोऽयमुदाहृतः ॥ इति मत्स्यगणाः॥ 
॥ अथ शङ्वादिगुणाः ॥ 
शद्धो वराटकशचव शुक्िशम्बरकमभट्वकाः । जीवाश्चैवविधाः स्वै कोशस्थाः परिफी- 
तिताः ॥ १ ॥ कोशस्था मधुराः स्निग्धाः पित्तवातहरा हिमाः । वरहणाश्च तथा बृ- 
ष्या वचस्याः करूवधनाः ॥ २॥ ककंटो तृहणो वृष्यः शीतरोऽयृग्गदापहः । क- 
च्छपो बख्दः सिनिग्धो वातघ्रः पुंस्त्वकारकः ॥ ३ ॥ इत्यानुपमां सानि ॥ 


॥ अथ सिद्धात्रादिपाकगुणकथनम्‌ ॥ 

[ अथ भक्तम्‌ ] जरे चतुदशगणे तण्डुखानां चतुःपछम्‌ । विपचेत्ावयेन्मण्डं 
स भक्तो मधुरो लघुः ॥ १ ॥ भस्युष्णं वरहृदरक्तं शीतं थ॒प्कं च दुजरम्‌ । भतिन 
ग्छानिकर दुजरं तण्डुरखान्वितम्‌ ॥ २ ॥ भतिद्रवं तं यद्रक्तं उवासकासा- 
्निपीनसेः । हरेदरणंबरं ज्ञेयं शकृद्रातनिरोधकृत्‌ ॥ २ ॥ तक्रसिद्धं त॒ यदवक्तं ग्रह- 
ण्यशः श्रमापहम्‌ । वात्र बलदं श्येष्मपित्तरक्तविवर्धनम्‌ ॥ ४॥ भृष्टतण्डुल 
भक्तं रुयिकृत्कफ़जिदटघु । वातपित्तहरं ग्राहि उ्वरयक््मातिसारटुत्‌ ॥ ५॥ यथोचिते 
जर धोतांस्तण्ठुखान्विपचेत्छुधीः । मण्डं संखात्य सर्पिस्तु तत्र किथिद्‌ विनि- 
. पेत्‌ ॥ ६ ॥ ज्वटन्तमेकमहारं तदुपययत्तथा । धटिकानन्तरं दर्व्योपरिभागं 
विनिर्हरेत्‌ ॥ ७ ॥ भक्तं विभक्तमैतत्तु राजयोग्यं मनोहरम्‌ । यवागः षडगुणे्तोयेः 
1 विरखा द्रवा ॥ < ॥ यवागृग्राहिणी तृष्णाग्वरध्री बस्तिोधनी । चतुगु- 
णे तु संसिद्धा विकेपी घनसिक्थका ॥ ९ ॥ पिपी दीपनी-कृष्या हृदा संग्राहिणी 
रुधूः । तणालिरोगिणां पथ्या तपेणी तृदन्वरापहा ॥१०॥ आमगुरुहरा खादुर्दी- 
पनी रुपिएष्िकृत्‌ । पेया सिक्थान्विता तोये स्नतुर्दराशुणे कृता ॥११॥ पेया कुक्षिग- 
द्कान्त्वरस्तम्भाततिसारजित्‌ । रच्यागिकृधरोपमरषेदानुलोमनी ॥१२॥ मण्ड- 
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शअतुदशगुणे सिद्धस्तोये त्वसिक्थकः | मण्डो ग्राही रधुः शीतो दीपनो धातुसाम्यङ्- 
त्‌ ॥ १२ ॥ सरोतोमादंवकृतिपत्तज्वर्वेष्मामयापहः । वाचयमण्डो येभषटेखजमषड- 
स्तु शाख्मिः ॥ १४ ॥ वाद्यमण्डो टप्ुग्राही शृरुदाहत्रिदोषनत्‌ । नवज्वरेऽपि प- 
्योऽयपं प्रयोरखमगधान्वितः ॥ ९५ ॥ खाजमण्डो रघुर्राही हयः पाचनदीपनः 
अतीसारग्रहण्यशाऽरोचकारुक्‌त्रिदोषनुत्‌ ॥ १६ ॥ [अथाष्टगुणमण्डः] तण्डुरेरद्ैमु- 
द्रांशेः किञथिदरषटेः सुपाचितेः । दिङ्सिन्धृत्थधनिकातेखन्निकटुसंस्कृतः ॥ १ ॥ 
ज्ञेयः साऽष्गरणो मण्डो ज्वैरदाषन्रयापहः। रक्तक्ुद्रधेनः प्राणपदो बस्ति 
विशोधनः ॥ २॥ 


॥ अथ साराणि ॥ 
सार भोजनसारं सार सारङ्खोचनाधरतः । पिव खट वार वारं नो सचेन्यधा 
भवति संसारः ॥ ९ ॥ अम्छिकायाः परं पक्रं परस्थे नीरे विनिक्षिपेत्‌ । अद्धीव- 
शिष्टे परते च मरीचाधेपरु तथा ॥ २ ॥ सैन्धवं जरणं हिङ््‌ यथायोग्यं प्रकल्पये- 
त्‌ । क्ष्ण पिष्टकृतं सवं तसिमस्तेप विनिक्षिपत्‌ ॥ ३ ॥ कारुशाकेन संयोज्य चाद्री 
कुस्तुम्बरी भिषक्‌ । पुनः पाकं विधायाथ यथाकारं च सेवयेत्‌ ॥ ४॥ अम्छिकाफ- 
रुसम्भूत सार वातविनाशनम्‌ । पित्त्छेष्मकरं फिवित्सुरुच्यं पहिबोधकम्‌ ॥ ^ ॥ 


॥ अथ यूषाः ॥ 


[ वेदखयुषः ] यषः स्मरतो देदखानामष्टादशगुणे ऽम्भसि । यूषो बल्यो रघुः पाके 
रुच्यः कण्ठकफापहः ॥ १ ॥ यद्रानागुत्तमो युषो दीपनः शीतर खरुः । तरणोधज- 
नरुरुगदाह कफपित्तज्वरासरजित्‌ ॥ २ ॥ दाडिमामरकाम्यां त॒ युद्रयृषः सृसाधितः | 
पित्तवातहरः पथ्यो छघुरभिप्रदः सरः ॥ २ ॥ युद्रामखुकयुषस्त भेदनः कफपित्त- 
जित्‌ । तृददाहशमनः शीतो मृद्छफ्निममदापहः ॥ ४ ॥ कुछित्थयुषो गुल्माश्चेःक- 
फवातारमरारककराः । तृूनीपतृनीमेदांसि महं हन्त्यग्निृत्रः ॥ ५ ॥ चणकेर्विंहितो 
यृष्मोऽनुष्णस्तुवरको रघुः । रक्तपित्तप्रतिरयायकासपित्तकफापहः ॥ £ ॥ मकुष्टयूषः 
सङ्कादी पित्तश्चेष्मज्वरापहः । रघुः सन्तपणःपथ्यो हयः पानसकासनित्‌ ॥ ७ ॥ 
मसूरयूषः सद्भाही ब्रही स्वादुः पमेहजित्‌ । तथा कषायो मधुरश्च पृषो विशोषणो 
वातहृदादकीनाम्‌ । पित्तापरः श्वृष्महरो उ्वराणां कृमीनिहन्यादुददारणं च ॥ < ॥ 
इति. यूषाः [ अथागस्तिसारः } अगस्तिसारःसस्वादुस्तिक्ती वायुकफ्प्रण॒त्‌ । षपा- 
ण्डुशोफारुचिफीहगुल्मथूरगदापहः ॥ ९ ॥ इति अगस्तिसारः ॥ 


| ॥ अथ म्रपाः॥ | 
यद्रश्पो रघ्ाही कफपित्तहरो दिश्रः। स्वादुर्नभ्योऽनिख्दरः कुल्माषाः शुक्रवर्ध- 


= 
(ख ०) ष्मश्रमापहः । (ड०) ष्मभनमापहः ।२८( खन ग०) शृलानाह | ३ (खन गन्ध) काये । 
ॐ (सजन ) तरणे | (गग घर इ० ) प्रणोध्वं। 
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नाः ॥ ९ ॥ मापरसूपश्च टुल्मापल्लिग्धो इृष्योऽनिखपहः । उष्णः संतपंणो बल्यः एु- 
स्वादुरुचिकारकः॥५॥आटकीषप उद्िष्टः ष्टेष्मपित्तहरो हिमः। किथित्कपायो रुचि- 
कृत्‌ साज्यो दोपत्रयपणुत्‌॥३॥चाणकः सूप आख्यातो रोचनः पाचनः परः। बखास- 
पित्तनुद्धल्या रक्तजिन्नातिवातरुः ॥ ४॥ मकुष्सपोऽत्पवरः पाचमो दीपनो 
रपुः । चकुष्या व्रणो दृष्यः पित्तश्चेष्मास्ररोगनत्‌ ॥ ५॥ मष्ूरद्पः सग्राही शी- 
तलो मधुरो खघ: । कफपित्तासरनिद्र्ण्यौ विपमज्वरनारानः ॥ ६ ॥ राजमाषभवः 
तरपः स्वादुषृभ्षः कषायकः | ग्राही गुरवातकरःस्तन्यक्रद्रुचि कारकः ॥ ७ | निष्पा- 
पचपः पित्तास्रमृतरस्तन्यानिर्पदः। विदाहुष्णो गुरुः शोफकफक्रच्छक्ररः सरः॥८॥ 
कुरुत्थघ्ूपो वातिघ्रः कटुः पाके कपायकः । कष्ाविरोधी पित्तासखकरोष्परवास- 
कासनत्‌ ॥ ९ ॥ इति पूपाः ॥ 


८ ॥। 6 # 
॥ जथ परपटाः ॥ 
पटजीरकवार्हीकस्वनिकामरिचान्विताः। अरोचकजिगीपरणां पर्प प्रतो भयः 
॥ १॥ मापजाः पपटा बल्या रनिनाः पाचनाः सराः | गुरवो रक्तपित्ताभिकफदा बहु- 
पचेसः ॥ २॥ मुद्रनाः प्रः पथ्या ज्वराक्षिश्रवणामये । भरोचकच्छिदः निग्धा 
रघवो दोपनाशनाः ॥ ३ ॥ इति पर्पयः | 


॥ जथ मुद्रतण्डूलकृशरा ॥ 
मद्रतण्डुरजा ज्ञया कृशराऽल्पवन्ा रपुः । भक्ततो दुर्जरा बल्या एषटिकृत्तपणी हिमा 
॥१।तण्डुलेमोक्तिकाकरः कण्डते च खण्डितः चतु्थभाभेमपस्य वेदेः परिमिधि- 
तेः ॥ २॥ यथोपिताम्तुसंसिद्धः सदहिङ्लवणाद्रंकः । सन्नेदा कामिनीवेयं कृशरा 
डिशिरे हिता ॥ २ ॥ कृशरा दुरा व्या गुरी दातदिनािनी । बल्पु्िमलरे- 
प्पित्तरेतःपदा सरा ॥ ४॥ 


॥ अथ पायसम्‌ ॥ 
अधविष्ट कृथनादुग्येऽषं शां तण्डुखान्‌ । पचे्नातिद्रवधनं परमानमिदं स्मर- 
तम्‌ ॥ ९ ॥ पायसं दुजरं बल्यं धातुपुिपदं गुर । शुकं मधुरं पाके पिपर व्रहणं 
सरम्‌ ॥ \॥ इति तण्डु पायसम्‌ । गोधमपायसम्‌ बल्यं मेदःकफकरं गुरु । शीतं 
पित्तशञमनं वातङृच्टुक्रवधनम्‌ ॥ ३ ॥ इति गोधूमपायसम्‌ ॥ 


| भभु 

॥ जथ पार्का ॥ 
गोधूमपोलिका वल्पा कफल वीतनुदरः (शुक्रला मधुरा पाके पिततप्री परहणी 
सरा ॥ १ ॥ गोधूमचृणं वस्वंशचणकक्नोदमिभध्रितम्‌ । यवानीहिंङुलवणेः किथिदा- 
व्ये मर्दितम्‌ ॥ २॥ संम॑चे चक्रिकास्तस्य काय निन्नास्तु मध्यतः। नि्ृमा्गार- 


योगरल्रारकेरः। । ०.९ 


संभृष्टा भदग्धास्तात्रखोचिषः ॥ ३॥ अङ्कारककेरी बल्या ब्ंहिणी थक्रखा ख्घुः। 
दीपनी कफट्द्रोगपीनसरवासवातनत्‌ ॥ » ॥ इति पुरणपोखिका ॥ मण्डको रघु- 
रुष्णस्तु पथ्यो दोपत्रयापहः । रेतःपुष्टिपदो रष्टिप्रदःन्निग्धश्च बृहणः ॥ ५॥ 


। ॥ जथाङ्गारिका ॥ 

मर्दिता ददपाणिभ्यां शकरा धतसयुता । भङ्खारिका महाद्रृष्या वातपित्तहरा 

गुरुः ॥ २ ॥ ् 
॥ अथ वरकाः ॥ 

वणमरिचदिङ्शङ्वेरः समुपचितो वरमापजः सुपक्रः । अतिमुरमिष्रतेऽथवा 
बुतेरे विशति मखे वटकः सुपुण्यभाजाम्‌ ॥ १॥ पवनारुचिदेन्यजयाट्ररकः क्षपि- 
तारदितकम्पमरुत्कटकः । रसनातररडपरानटकः कफपित्तविकारकरा वटकः ॥ ५॥ 
| भथ काञ्िकवटकः ] बाल्हीकधृपयुतनिमख्वारिपृण कुण्डे यथोचितपट्‌त्तमरा- 
भिकाद्येः । संभूपिताः कतिचिदेव दिनात्रि रुच्या वाताश्च काञ्चिकवयाः कफपित्त- 
लाः स्युः ॥ 2३ ॥ सद्रवरी गषरुच्या वातपित्ताखदा मता । श्चष्मखा 
पुण्िविलकृच्छुकखा मदुाऽल्पतृट्‌ ॥ ४ ॥ वेदखेश्चाणफेः स्विनः सगुदेः 
सुक्ष्मपेपितेः । कवा सख्वणाजाजीहिङमिः प्रणीकृतेः ॥५॥ एतेशताश्च 
तलिताः कृतमोाधूमपरिकाः । प्ररिका मधरा चस्याः रमवातामयापहाः॥६॥ 
शुक्रा व्रहणी श्वासपथ्या हृद्रोगनाशिनी | इत्थ सख्वणा रष्वं श्ेष्मवातवि- 
नाशिनी ॥ ७ ॥ सशाङ्िपिषएं घनदुग्धर्मिभथतं सशरं वस्षुपतमतत्‌ । प्रते 
सुपक्ं प्रथुखीकृत वुरधेमिगदयते सारिजपेवरोऽयम्‌ ॥ < ॥ मापपिष्टपथवा मुद्रपिष्टी 
सपटरामण । जरकाद्रकसंयक्ता पिण्डिता यृषटिमात्रया ॥ ९॥ तुणाम्बुग- 
पिते पात्रे सुस्विन्ना तस्ितास्ततः । खादयेदिण्डरीं शष्कां किंवाम्खायेः प्ररोदि- 
ताम्‌ ॥ १० ॥ मपेण्डयुदिता बल्या रोचिकानिकजिद्रुरुः । थुक्रखा बहिणी चाथ 
मुद्रजा स्वस्पजा खपु: ॥ ११ ॥ शारिपिष्टकृता भक्ष्या नातिवल्यपा विदाहिनः । भ- 
बृषया गृरवश्चोष्णाः कफपित्तमकापनाः ॥ १८ ॥ गीोधूमविहिता भक्ष्या बल्याः 
पित्तानिखपहाः । वैदखा वातखा भक्ष्या गुरषस्तुवरा हिमाः ॥ १३॥ मापपिष्टकृता 
भक्ष्या बल्याः पित्तकषपरदाः ॥ इति वरकाः ॥ 


. ॥ अथ पिष्टभक्ष्यजनितगुणाः ॥ 
धृतपाचितभक्ष्यास्तु' बल्याः पित्तानिरापहाः । तेरा दृ कूसमीरघ्रा उष्णाः 
पिन्तास्दषणाः ॥ ९ ॥ दुग्धारडितगोधूमशारिपिष्टादिनिर्मिताः । वातपित्तहरा 
भक्ष्या हयाः च॒क्रवख्प्रदाः ॥ ~ ॥ + 5 
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१ ( ख० घण ० ) रोचिषः| २ (खम गण* प° ङ० ) मुद्रवप्यो । 3 गण्^क्०) धनेन | 
४(खण०गर्घ० ड० ) पुनीत | 


२२ योगरलाकरः । 


` ॥ अथ पानकानि ॥ 


द्रा्नाम्छिकापष्टषादिजरं खण्डादिमिभ्रितम्‌ । मरिचाद्रंककपूरचातुजातादिसं- 
कृतम्‌ ॥ १ ॥ पानकं द्विषिं तत्स्यादम्लानम्डविभेदतः । पानकं प्रतरं हृं 
प्रीणनं तृटृश्नमापहम्‌ ॥ २॥ यथाद्रव्यगुणात्तत्त गुरुरष्वादि निर्दिशेत्‌ । द्राक्नादिपा- 
नकं हयं मत्रं सृटश्रमापहम्‌ ॥ ३ ॥ पित्तवातह्मच्छर्दिदाह मोह मदप्णुत्‌ । पढ 
षकाण कोरानां हयं विष्टम्भि पानकम्‌ ॥ ४ ॥ अपृक्राप्नरसोद्ूतं पनके वातना- 
शनम्‌ । कफपित्तकरं किञित्पत्यहं यदि पीयते.॥ ५ ॥ पक्रा्रसभव तत्तु स्वादृष्णं 
गुह पित्तकृत्‌ । रुचिदं शष्पं बल्यं वण्यं व्यं तु वातनुत्‌ ॥ ६॥ धान्पकल्कसि- 
ताजाते पानकं शशिवासितम्‌ । शीतं परं पित्तहरं मूत्रकृच्छ्र विनाशनम्‌ ॥ ७ ॥ भागक 
निम्बुजं तोयं पद्भागं शकरोदकम्‌ । खवङ्मरिचोन्मिश्चं पानकं पानकोत्तमम्‌ ॥ ८ ॥ 
निम्बरफरभवं पानमत्यम्ट वातनाशनम्‌ । वह्विदीप्रिकरं रुच्यं समस्ताहरपाच- 
फम्‌ ॥ ९ ॥ इति पानकानि ॥ | 


॥ अथ रागखाण्डवः ॥. 
भाममाम्रं त्वचा हीनं द्विघि्वा खण्डितं ततः । भृष्टमाज्ये मनागस्तं खण्डपाकेऽथ 
युक्तितः ॥ १ ॥ सुपक्ं च सगत्तीयं मरीचेटेन्दुवासितम्‌ । स्थापितं न्िग्धमृद्राण्डे 
रगखाण्डवसंज्ञितम्‌ ॥ २ ॥ पुषटिदो बरुदः पित्तवातास्रारूचिनाशनः । ल्िग्धो गु- 
रुस्तपंणश्च सुस्वादूरागखाण्डवः ॥ २ ॥ सितार्चकसिन्धृल्येः सबक्षाम्रपशूषकेः । 
लम्बरूफररसेयुक्तो रागो रजिकया कृतः ॥ ४ ॥ खाण्डवा धराम्खादिरससंयोगसं- 
भवाः । दीपना वरहणा सच्पास्तीक्ष्णा हदा श्नमापहाः ॥५॥ इति नानाखाण्डवाः ॥ 


॥ जथ रसा शिखरिणी ॥ 


दपिवद्ध तुल्यसितं त्वधंपयोगाखितिं शनकेः । मरिचेखशश्चिसहितं भवति रसाल- 
मिधं रोके ॥ १॥ अन्यञ्च । ससितं दधिमध्वाज्यमरिचेखादिसंस्कृतय्‌। मथितं कान्तका- 
मिन्या कपुरपरिवासितम्‌ ॥ २ ॥ रसाखा शिखरिण्युक्ता माजरी माज्ञिका इधैः । 
रसारा शुक्रा बल्या रोचना वातपित्तजित्‌ ॥३॥ न्िग्धा गुरुपरतिरश्यायं 
विरेषेण विनाशयेत्‌ ॥ 


॥ अथ भस्िथम्‌ ॥ 
ख्वणमरिचचृणनादृतं रामास्य दहनवदनपक्र निम्तुतोयेन युक्तम्‌ । हरति पव- 
नसघ शष्महन्तृ प्रसिद्धं जटरभरणयोग्यं चारमोज्यं भरित्थम्‌ ॥ ९ ॥ [ अथाद्रंकम्‌ } ¦ 
धोतं सण्ठितमाद्रकं च सलिलः सिप त॑ ते सिन्धूतयं मरिचं उजीरणुगकं 
चूर्णीकृतं पिपेत्‌ । चूणं मषटचणोद्धवे च पितुषं हिद्ग्वाज्यधूमे दहेदित्यं दोषविही- 
नमाद्रकवरं सुस्वादु सेजायते ॥ २ ॥ 'इत्यद्रंकम्‌ ॥ | 


योगरज्ञाकरः | ६ 


॥ अथ पथुकादयः ॥ 


एथुका गुरवो बल्याः श्चेष्मला वातनाशनाः । दुजंराः शुक्ररुचिदा भआमविष्टम्भ- 
कारिणः ॥ १ ॥ राजा रुघुतराः शीता बल्याः पित्तकफच्छिदः । वम्यतीसारदाहा- 
समेदोमेहनतृषापहाः ॥ २ ॥ रिम्बीधान्येरधपकेः बुभृषटर्होखका मताः । दोरखुकाल्पा- 
निलय मेदःकफदाश्च स्वभावतः ॥ ३ ॥ 


॥ जथ वेसवारः ॥ 
शुण्टीमरीचपिप्पल्यो धान्यकाजाजिदाडिमम्‌ । पिप्परीमृटसगकतं वेसवार 
इति स्मरतः ॥ ९ । वेसवारो गरुः स्िग्धो बल्या वातरुजापहः । पुष्टिदः सवेषात्‌- 
नां विशेषान्मर्नारानः ॥ २॥ इति सिद्धानादिपाकगुणकथनम्‌ ॥ 


॥ अथ जयुविचारमाह ॥ 

भिषगादो परीक्षेत रुग्णस्यायुः प्रयत्नधः । सत्यायुपि तु विस्तीर्णे चिकित्सा 
सफखा भवेत्‌ ॥ १॥ [तन दीर्घायुषः] सोम्या रष्टिमिवेचस्थ श्रोजं त्वक्‌ च तथेव च। 
स्वादु गन्धं विजानाति स साध्यो नात्र संशयः ॥ २॥ पाणी पाले च यस्पोष्णो दाहः 
स्वल्पतरो भवेत्‌ । जिह्वा सुकोमला यस्य स रोगी न विनश्यति ॥ ३॥ स्वेदहीनो उवरो 
यस्य उवासो नासिकया सरेत्‌ । कण्ठश्च कफहीनः स्यात्स रोगी जीवति धुवम्‌ ॥ ४॥ 
यस्य निद्रा सखेन स्याच्छरीरं सोद्मं भवेत्‌ । इन्द्रियाणि प्रसन्नानि स रोगी नैव 
न+ पति ॥ ५ ॥ विकारनामा कुशखो न जिहीयात््‌ कदाचन । न हि सवेविकाराणां 
न भतोऽस्ति धरुवा स्थितिः ॥ ६॥ 


॥ अथ स्वल्पायुषो रक्षणानि ॥ 

अथ कारस्य विज्ञान प्रवक्ष्यामि यथाश्रुतम्‌ । जीवितं मरणं योगी यन्न जानाति 
निश्चितम्‌ ।। १ ॥ कारग्रहस्य यस्येदं दं्टायाः सेयुगे जगत्‌ । अद्यव वा पाते 
वा सोऽवश्यं भक्षयिष्यति ॥ २ ॥ रसं रसायनं योग्यं कारं ज्ञात्वा समाचरेत्‌ । 
तस्याज्ञाने वृथा स्व॑ तस्मात्तत्पमोच्यते मया ॥ ३ ॥ शरीरशीख्योयस्य प्रकृते 
विकृतिभवेत्‌ । तदरिष्टं समासेन व्यासतश्च निबोध मे ॥ ४ ॥ शृणोति विग्रिधान्‌ 
शब्दान्‌ विपरीतं गृणोति वा । न शृणोति च योऽकस्मात्ते वदन्ति गतायुषम्‌ 
॥ ९.॥ यत्तृष्णमिव गाति शीतमुष्णं च शीतवत्‌ । उष्णगात्रोऽतिमात्रं या भ्रशं 
शीतेन कम्पते ॥ £ ॥ प्रहारं नेव जानाति यो गच्छेदन्यथापि वा । पांशुनेवावकी- 
शनि यश्च मात्राणि मन्यते ॥ ७ ॥ वर्णोऽन्यथा वा राज्योवा यस्य" गात्रे 
भवन्ति हि । स्नातानुर्प्ं यं॑चापि; भजन्ते नीख्मक्षिकाः ॥ ८ ॥ विपरीतेन 
ण्हवाति रसान्‌ यश्ोपयोजितान्‌ । यो वा रसान्न संवेत्ति त गतां परचक्षते ॥ ९ ॥ 
छगन्धं वेत्ति दुर्गन्धं दुर्गन्धं च छगन्धवत्‌ ।ण्हवाति योऽन्यथा गन्धं शान्ते दीपे 


४ योगरलनाकरः | 


निरामयः ॥ १० ॥ रात्रो सूर्यं ज्वलन्ते वा दिवा वा चन्द्रवर्चसम्‌ | दिवा ज्योती- 
पि यश्चापि ज्वलितानीव परयति ॥ ११ ॥ विदयुत्वतः सितान्मेघान्‌ गगने निने 
घनान्‌ । विमानयानपासादेरश्च सङ्करमम्बरम्‌ ॥ १२॥ यश्चानिरं रूर्तिमन्तमन्त- 
रिकेऽवखोकते | धूमनीहारवासाभिराव्रतां यश्च मेदिनीम्‌ ॥ १३॥ प्प्रमिव यो 
रोकं यो वा एतमिवाम्भसा । भूमिमष्टापदाकारां रषठाभियेश्च परयति ॥ १४॥ यो 
न परयति ऋक्षाणि यश्च देवीमरुन्धतीम्‌ । रुवमाकाशगद्भां च ते वदन्ति गतायुषम्‌ 
॥ १५ ॥ आदरौऽम्बुनि घम वा छायां यश्च न परयति । परयत्येकाङकहीनां बा वि. 
कृतां वान्यसत्वजाम्‌ ॥ १६ ॥ हीमियो नश्यतो यस्य॒ तेजभजःस्मरतिमभाः। 
अकस्माद्य भजन्त वास परासुरसंशयम्‌ ॥ १७ ॥ यस्याधरोष्ठः पतितः क्षिप्रश्रो- 
ध्वं तथोत्तरः । उभो वा जाम्बवाभासो दुरम तस्प जीवितम्‌ ॥ १८ ॥ आरक्ता 
दशना यस्य र्यावा वास्पुः पतन्तिवा | खञ्चनप्रतिमा वापि तं गतायुषमा- 
दिशेत्‌ ॥ १९ ॥ कृष्णा तथानुरिप्रा च जिह्वा शना च यस्यवे | कक॑ंशा वा 
भवेद्यम्प सोऽचिराद्विजहात्यस्रन्‌ ॥ ५०॥ कुयि्छि स्फुटिता चापि शथष्का वा 
यस्य नासिका । अवस्फज॑तिभेम्रावा स न जीवति मानवः॥ २९१ ॥ [अवस्फूर्जति 
श्वासवेगनोचेः शब्दं करोति] । संक्षि षिषमे स्तव्पे रुक्ष खस्ते च रोचने । स्यातां 
स प्रश्युते यस्य स मतागरुनरो ध्रवम्‌ ॥ २८॥ केशाः सीमन्तिना यस्य संक्षिप्े विनते 
भुवौ । लृरन्ति वाक्षिपर्ष्माण सोऽचिराचाति मृत्यवे ॥ २३ ॥ नाहरत्यत्नमास्यस्थं 
न धारयति यः शिरः| एकाग्र ग्निपरटात्मा सः प्राणान्स य्॒चति॥२५।। उत्थाप्यमानो 
बहुशः संमाहं योऽधिगच्छति । वन्खवान्‌ दु्रेखो वापि ते पक्रं मिपगादिशत्‌ ॥२५॥ 
निद्रा निरन्तरं यस्य यो जागर्ति च सवदा। मुदयद्रा वक्तकामश्च प्रत्याख्येयः स जान- 
ता ॥ २६ ॥ उत्तराष् च यो चिद्यात्फृत्कारांश्च करोति यः | पतव भापरते सोऽयं मे- 
तष्पं तमादिशेत्‌ ॥ २७ ॥ स्वेभ्यः सरोमकृपेभ्यो यस्य रक्तं परवर्तते । पृरुष- 
स्याविषातेस्य स सद्यो जीपितं त्यजेत्‌ ॥ २८ ॥ सम्पक्‌ विकित्स्यमानस्य ्रिकारो 
योऽभिवधते । प्रक्षीणवर्मांसस्य लक्षणं तद्रतायुपः ॥ २९ ॥ भृताः प्रेताः 
पिशाचाश्च रलनांसि विविधानि च । मरणाभिमुखं जन्तुयरपसर्पन्ति नित्यशः ॥ २०॥ 
तानि भेषजवीर्याणि प्रतिरन्त जिघांसया । तस्मान्मोधाः क्रियाः स्वा भवन्त्येव 
गतायुषाम्‌ ॥ ३१ ॥ ज्जा नवरन्नास्त्‌ दगरक्षास्तु पक्षिणः । रुद्ररक्षास्त॒ कृ- 
म्याचा स्थावराणां च विरतिः ॥ ३८ ॥ त्रिशद्धक्षं गवादीनां चतुरुक्नास्त॒ 
मानवाः । गतायुः एुरुपशचैव दक्षाणां तु सहखकम्‌ ॥ ३२ ॥ दरात्रिराज्च तुरङ्गाणां 
शतं कुजगतिहयोः । व्याघ्राणां च चतुःपष्टिः सहस्रं फणिकाकयोः ॥ २४ ॥ 
लम्डकानां षोडशाद्दं थ॒नां द्वादशवत्सरम्‌ । चतुर्विंशतिरुक्तं गोमरिष्योः सूकरस्ण 
च ॥ २९ ॥ अजानां दवादश योक्त मल्स्यानामृ्ुतं तया । कु्कुटा नव वर्षाणि ग्रगाणां 
विंशतिभपेत्‌ ॥*२६ ॥ पिणां दश वर्षाणि खराणां द्वादशद्रयम्‌ । चतुक्शतिरुटा- 
णा रास्तभाना तथव च ॥ २७ ॥ इत्फायुर्विचारः ॥ । 


योगरलाकरः । ५ 


॥ अथ नित्यप्रकारमाह ॥ 


दिनचया निश्चाचयोगृतुच्यां यथोदिताम्‌ । पुरुषः संत्यवहरन्सदा तिष्ठति 
नान्यथा ॥१॥ समदाषः समागरिश्च समधातमखुक्रियः । प्रसननात्मेनिद्रियमनाः 
स्वस्थ इत्यभिधीयते ॥ २॥ ब्राह्मे यदृते बुध्येत स्वस्थो रक्नाथमायषः। तनन सर्वा- 
घशान्त्य्थं स्मरेच मधुद्दनम्‌ ॥ २ ॥ दध्याज्यादशगसिद्धा्थगिल्वगोराचनसरजाम्‌ । 
दशनं स्पशनं कायं प्रबद्धेन शुभावहम्‌ ॥४॥ स्वमाननं प्रते परयेयदीच्छेचिरजीवि- 
तम्‌ । आयुष्ययषसि परोक्तं मखादीनां रिसजनम्‌॥ तदन््रकलनाध्मानोदरगोरववार्‌- 
णम्‌ ॥ ५॥ आदटापशरो परिकतिका च सङ्घः पुरीषस्य तथोध्वैवातः। परीषमास्याद- 
थवा निरेति पुरीषवेगेऽभिहते नरस्य ॥ ६ ॥ वातग्रनपुरीपाणां सङ्घो ऽध्मानं मो सुजा। 
जृढरे वातजाश्चान्ये रोगाः स्यु्वातनिग्रहात्‌ ॥ ७ ॥ बस्तिमेहनयोः गारं मृत्नङ्च्छ्रं 
शिरोरुजा । विनामो वक्षणानाहः स्यादचि म्रत्रनिग्रहे ॥ ८ ॥ न वेगितोऽन्यकार्यं 
स्यान वेगान्‌ वारयेद्धदखत्‌ । कामञोकभयक्रोधान्‌ मनवेगान्‌ विधारयेत्‌ ॥ ९ ॥ 
गदादिमरूमागाणां शचं कान्तिबरपरदम्‌ । पाकित्यकरमीटुष्यमलक्ष्मीकरिपापहृत्‌ 
॥ १० ॥ प्रक्षारनं हि पाण्योश्च पादयोः शुद्धिकारणम्‌ । मन्डश्रमहरं वृष्यं चक्षष्यं 
राक्षसापहम्‌ ॥ १९१ ॥ अकन्यग्रोधछदिरकरस्ककुभादिकम्‌ । पागुदङ्यखमासीनो 
निश्चखो मोनवानपि ॥ १२॥ मधुको मधर श्रेष्ठः करजः कटुके तथा । निम्बस्तु ति- 
त्तकं श्रेष्ठः कपा खदिरस्तथा ॥ १३ ॥ समयं तु समारोक््प दोप च प्रक्रति त- 
था यथोचिते रसेर्वेगुक्तं द्रव्यं पयोजयेत्‌ ॥ १४॥ तेनास्यरसवेरस्य गन्धजिह्वास्य- 
गदाः । रुचिपेशच्धूता न भवन्ति भवन्ति च ॥ १५ ॥ अके वीर्यं पटे दीपि 
करसे विजयो भवेत्‌ । पक्े चेवार्थप्तपत्तिवदर्या मधुरो ध्वनिः ॥ १६ ॥ खदिरे मुखसौ- 
गन्ध्यं विस्वे तु विपुर घनम्‌ । उदुम्बर तु वाकसिद्धिस्त्वाम्रे त्वारोग्यमेव च ॥ १७॥ 
कदम्बे च धृतिमेधा चम्पके दढवाक्‌ श्रुतिः | शिरीषे कीतिसोभाग्यमायरारोग्यमेव 
॥ १८ ॥ अपामा ध्रतिरमेधा प्रज्ञा रक्तस्तथा ध्वनिः दाडिम्यां सुन्दराकारः कक्- 
भ कुटज तथा ॥ १९ ॥ जातीतगरमन्दारिदुःस्वप्रश्च विनरयति । भक्षयेदन्तपवनं द्रा- 
दशाद्गख्मायतम्‌ ॥२०॥ कनिषटिकावत्स्थयुर च मद्रग्रन्थि तथात्रणम्‌। एकेकं घषयेद- 
नतं म्रदुना कूचकेण तु ॥२१॥ दन्तशोधनचृणन दन्ठमां सान्यबाधयन्‌। क्षोद्रत्निकटु- 
काक्तेन तेरसिन्धुभवेन वा ॥ २२ ॥ चूर्णेन तेजोवत्याश्च दन्तान्नित्यं विशोधयेत्‌ । 
शिरोरुजातस्त्रषितः श्रान्तो पानछृमान्वितः ॥ २२ ॥ अदिती कर्णगुी च नेत्ररोगी 
नवज्वरी । वजयेदन्तकाष् तु हदामययुतोऽपि च ॥ २४ ॥ न खाद द्ररतात्वोष्टनिहाद- 
न्तेगदेषु तत्‌। मुखस्य पाके शोथे च उवा्तकासवमीषु च | २५.॥ दुर्बरो जीणभक्तश्च 
हिक्षामृछछोमदानिवितः। जिह्वानिरुखनं हई राजतं ताघ्रज तथा॥ २६ ॥ पाटितं मदु त- 
त्काष्ठ श्दुपत्रमयं तथा । दशाङ्गट रदु लिग्धं तन जिह्यं टिखेतसखम्‌ ॥ २७ ॥ ते-- 


नास्यमस्वेरस्यगन्धा जिह्ास्यदन्तजाः । नश्यन्ति रू्विदेशचं रुधुता च भवन्ति 
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हि॥२८॥ गण्दू्षभय कुर्वीत शीतेन पयसा गुहुः। कफतृष्णामरहरं युखान्तःश्द्धि- 
काएणप्‌ | २९ ॥ सुखोष्णो दकगण्डुषः कफारुचिमरापहः । दन्तजाञ्यहरशापि एख- 
रशायवकारकः ॥ ३० ॥ परिषा परदातनिां शोषिणां रक्तपित्तिनाम्‌ । कुपिताक्िम- 
प्त ¶ष्प्नागां स न शस्यते ॥ ३१ ॥ मुखप्रक्षालनं शीतपयसा रक्तपित्तमित्‌ । गुख- 
स्य गिडकागोषनीरिकात्पद्रनाशनम्‌ ॥ ३२ ॥ कुर्यादपि कदुष्णेन पयसास्यविशो- 
धनम्‌ | कफवातहरं क्िग्धं रखशोयविनाशनम्‌ ॥ ३३ ॥ कटुतेरादि नस्यार्थेनि 
त्याभ्याषेन योजयेत्‌ । पातः श्छष्मणि मध्याह्ने पित्ते दायं समीरणे ॥ २४ ॥ सुग- 
न्धना; श्िग्यनिःस्वना विमरुन्द्रियाः । विवन्ैपरितम्यद्भा भवेयुनस्यशीलि- 
मः ॥ ३५ ॥ सोवीरमञ्चनं नित्यं पथ्यमकष्णो प्ततो भजेत्‌ । लोचने तेन मवतः 
दु्निण्ये प्रनपक्ष्मणी ॥ ३६ ॥ वक्रे त्रिवेणीविमरे मनोज्ञे सक्ष्मदशीने । चशुस्तेजो. 
मयं तस्प िद्यषाच्छरेष्मतो मयम्‌ ॥२७॥ सोतोऽञ्जनमतः श्रं विशुद्धं सिन्धु-* 
संयवपर | दषः कण्दुमण्हर्‌ दाहङ्ेदरुजापहम्‌ ॥ ३८ ॥ अक्ष्णो हपावहं चेव सहते 
भाषहातपो । नेत्ररोगा न जायन्त तस्मादञ्चनमाचरेत्‌ ॥ ३९ ॥ रात्रो जागरित 
श्रान्त दरतो भुक्तवास्तथा । ज्वरातरः शिरः न्नातो नाश्ष्णोरञ्नमाचरेत्‌ ॥ ४०॥ 
पश्चट्ाानषदमश्ुकेशरोमाणि कल्पयेत्‌ । केशदमश्वुनखादीनां कतम्य संपरसाधन- 
म्‌ ॥ 8१ ॥ पौष्टिकं धन्पमायुष्यं शोचकान्तिकरं परम्‌ । उत्पाययेत्तु रोमाणि 
नासायां न कदाचन ॥ ४५ ॥ तदुत्पाटनतो दष्ेदर्बिल्यं स्रया भवेत्‌ । केशपाशे 
भरट वात प्रसाघन्या प्रसाधनम्‌ ॥ ४२ ॥ केशप्रसाधनं केयं रजोजन्तमरापहम्‌ । 
भाःशारोकनं प्राक्तं माङ्गल्यं कान्तिकारकम्‌ ॥ ४४ ॥ पोषकं बलमायष्यं पापार- 
्ष्माविनाशनम्‌ । खाघवं कमसामथ्यं विभक्तघनगात्रता ॥४५॥ दोपक्षयोऽधरिब्रद्धिश्च 
व्यापा राहुपजापते । व्यायामदद गात्रस्य व्याधिनीस्ति कदाचन ॥ ४६ ॥ विशदं 
वा विदग्धं वाक्ते सौरं विपच्यते| भर्वान्ति शीघ्रं नेतस्यवलीरशिथिरतादयः॥४७॥ 
न चैनं सहसाक्रम्य जरा समधिरोहति । न चास्ति सदं तेन किञ्चित्स्थोल्यापक- 
पणम्‌ ॥ ४८ ॥ स सदा गुणमाधत्त बलिनां ल्िग्धभोजिनाम्‌ । वसन्ते शीतसम्रये 
सुतरं स हितो मतः ॥४९॥ अन्यदापि च कर्तेत्यो बलार्धेन यथाबलम्‌ । हृदयस्थो 
यदा वारपकत्रं रीं प्रपद्यते ॥५०॥ मुखं च शोषं खमते तद्धछार्धस्व लक्नषणम्‌। किवा 
रुखाः नासायां गात्रसधिषु कक्षेयोः॥५१॥ यदा संजायते स्वेदो बाधं त॒ तदादि 
त्‌ । भुकमान्‌ कृतसम्भोगः कासी श्वासी कृशः क्षयी ॥ ५२॥ रक्तपित्ती क्षती शोषी.नतं 
कुपात्कदाचनं । अतित्यायामतः कासो ज्वररछरदिभमः मः ॥ ५३ ॥ तृष्णाक्षयः 
तमक रक्तपितं च जापते। अभ्यङ्गं कारयेन्नित्यं सर्वेष्वङ्गेषु पुष्टिम्‌ ॥ ५४ ॥ शिरः- 
श्रवणपादषरु त विशेषेण शीय्येत्‌ । साष॑पं गटधतैढं च यत्तेरु एष्पवासितम्‌॥ ५५॥ 
भन्पद्रव्पदत तख न दुष्यति कदाचन । “अभ्यद्को वातकफहत्‌ अमशान्तिबरं 


अिनयय्यध्डसकः 





ज नका 


+ सिन्धूनामा पवैतस्तत्र संमनरामिरयर्थः । 
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एखम्‌ ॥ ५६ ॥ निद्रावर्णगरदुलायुः कुरुते दृष्टिपुष्टिकत्‌ । अभ्यः शीलितो र्भ 
सकटठेन्द्रियतपंणः ॥ ५७ ॥ रष्टिपुष्टिकरो हन्ति रिरोभूमिगतान्‌ गदान्‌ । केशानां 
बहुतां दल्यि ग्रहतां दीधतां तथा ॥ कृष्णतां कुरुते कुयाच्छिरसः पणतागपि ॥५८॥ 
न कर्णरोगा नमरं न च मन्याहनग्रहः। नोः श्तिन दाधिर्यं स्यानित्यं कर्णपूरणा- 
त्‌ ॥ ५९॥ रसाः पूरणं कण भोजनात्पाक्पशस्यते । तेखदयेः परणं कर्णै 
भास्करेऽस्तमुपागते ॥ ६० ॥ पादाभ्यङ्कस्त सस्थयनिद्रादषटिपसादकृत्‌ । पादरपि- 
भ्रमस्तम्भसकोचस्फुटनपरणुत्‌ ॥६९॥ गूरराऽभ्य्ात्कणेयोः सीतमाहुः कणाभ्यङ्का- 
लसादयोरेवमेव । पादाभ्यङ्ा नेनरोगान्‌ हरेच नेनाभ्यद्घादन्तरागश्च नश्येत्‌ ॥ ६५ ॥ 
घ्यापामक्ुण्णवपुषं पदभ्यां संमर्दितं तथा । व्याधयो नोपसपनित वेनतेयमिवोर- 
गा || ६३ ॥ रोमक्पशिराजार्धमनीमिः कर्वरम्‌ । तपयेद्धरमाधत्ते सदो य॒त्तो 
ऽवगाहने ॥ ६४ ॥ भद्विः सेसिक्तमखानां तदणां पष्वादयः। वधन्ते हि तथा न्णां 
स्हसंसिक्तधातवः ॥ ६५ ॥ नवज्वरी ह्यजीर्णी च नाभ्यक्तव्यः कदाचनं । तथा 
भ्रेरिक्तो वान्तश्च निषदो यश्च मानव :॥ ६६ ॥ परयोः कृच्छ्रता व्याधरसाप्यत्वप्रथापि 
धा । रेषाणां बहवः परोक्रा बहि्तादादयो गदाः ॥ ६७ ॥ उद्रतेनं कफहरं मेदो 
शुक्रदं परम्‌ । बल्यं शोणितक्रत्कान्तिखक्प्रसादमदुत्वक्रत्‌ ॥ ६८ ॥ युषलेपाद्‌ 
दं चक्रुः पीनो गण्डस्तथाननम्‌ । कान्तमनव्यङ्कपिटक भवेत्कमर्संनिभम्‌ 
॥ ६९ ॥ दीपनं बृष्यमायुष्य स्नानमोजाबटपदम्‌ । कण्दूमटश्नमस्वेदतन्द्रातृद्दा- 
हपापनुत्‌ ॥ ७०॥ बाच सेके: शीतायेषृष्मान्तयाति पीडितः । नरस्य स्नातमा- 
प्रस्य दीप्यते तेन पावकः ॥ ७१॥ प्रातःस्नातनरस्य पापहरणं दुःस्वप्रविध्वसनं 
शौचस्यायतनं मरापदहरणं संवधनं तेजसाम्‌ । पदययातकरं शरीर षवदं कामायि- 
संदीपनं चरीणां मन्मथगाहनं श्नमहरं स्नाने देते गुणाः ॥ ७२॥ दीतेन 
` पयसा स्नानं रक्तपित्तप्रशान्तिकृत्‌ । तदवोष्णेन तोयेन बल्यं वातकफापहम्‌ ॥ ७२ ॥ 
उष्णाम्बुनाधः कायस्य परिषेको बखावहः । तेनेव ॒चोत्तमाद्खस्य वबरुहत्केशच- 
तुषाम्‌ ॥ ७४ ॥ शिरः स्ञानमचधुष्यमप्यष्णेनाम्बना सदा । वावश्चेऽमप्रकषि तु 
हितं तच प्रकीर्तितम्‌ ॥ ७५ ॥ यः सदामख्केः लानं करोति स विनिर्पितम्‌ । 
वरीपल्ितिनिभक्तो जीवेद्रपशतं नरः ॥ ७६ ॥ अशीतेनाम्भसा स्नानं पय पानं 
युवध्ियः। एतद्धि मानवाः पथ्यं स्िग्धमल्पं "च भोजनम्‌ ॥ ५७ ॥ क्नानं 

रेऽतिारे च नेतकणानिखार्मिषु । आध्मानपीनसाजीणयक्तवत्यु च गर्हितम्‌ ॥५७८॥ 
स्रानस्यानन्तरं सम्पगङद्रश्चण ततुमाजनम्‌ । कान्तिप्दं शरीरस्य कण्दूतगृदोषना- 
शनम्‌ ॥ ७९ ॥ कौशेयं चित्रवच्रं च रक्तवचरं तथेव च । वातश्चेष्महरं शीतकारे वत्तु 
क¶तैधारयेत्‌ ॥ ८० ॥ मेध्यं बशीतं पित्तत्रं काषाये वच्रगुन्यते | तद्वारयेदुष्णकारे त- 
च्लापि रघु शस्यते ॥ ८९ ॥ शङ् तु शुभदं बल्ल रीतातपनिवारणम्‌ । न चोष्णनं 
श वा शीतं तच्च वषु धारयेत्‌ ॥ ८२ ॥ यशस्यं काम्पमायुष्यं श्ीदमानन्द्वर्धं- 
नम्‌ । त्वच्यं वरीकरं रुच्यं नवं निमेरुमम्बरम्‌ ।| < ॥ कदापि न जनेः सद्भि 
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धौं मिनमम्बर् । ततत कण्टरकृमिकरं गान्यलक्ष्मीकरं परम्‌ ॥ ८४ ॥ कुङ्कुम 
चन्दने चापि कृष्णागरुपिमिभितम्‌ । उष्णं वातकफएष्वंसि शीतकारे तदिष्यते 
॥ ८५ ॥ चन्दनं घनसरिण वारुकेन च मिभ्रितम्‌ । सगन्धि परम शीतयुष्णकाटे 
परशस्यते ॥ ८६ ॥ चन्दनं धुषणोपेत गरगनामिसमायुतम्‌ । न चोष्णं न च शीतं वा 
वषीकारे तदिष्यते ॥ ८७ ॥ अनुखेपस्तृषामरछाद़ गन्धश्रमदाहनित्‌ । सीभाग्यतेज- 
सत्वग्वणंकान्त्योजोबख्वर्धनः ॥ स्नानानरहैस्य रोकस्य त्वनुरेपोऽपि नो हितः 
॥ ८८ ॥ स॒गन्धिपुष्पपत्राणां धारणं कान्तिकारणम्‌ । पापरक्नोग्रहहरं कामोजः- 
श्रीविवर्धनम्‌ ॥ ८९ ॥ मृपणेभृषयेदह्लं यथायोग्यं विधानतः । चि सोभाग्यसं- 
तोषदायकं काञ्चनं स्यतम्‌ ॥ ९० ॥ ग्रहदुष्िहरं पुष्टिकरं दुःस्वप्रनारानम्‌ । पापदौ- 
भाग्यशमनं रल्लाभरणधारणम्‌॥९१॥ माणिक्ये तरणेः सुनिमेखमथो चन्द्रस्य युक्ताफलं 
माहैयस्य च विद्रुमो निगदितः सौम्यस्य गारुत्मतम्‌ । दवेज्यस्य च पुष्परागममुरा- 
चायस्य व्रं शनन निमरमन्ययोश्च गदिते गोमेदवेदूर्यके ॥ ९२ ॥ वासः खगा- 
दिरतानां धारणं परीतिवधत्म्‌ । रक्नोघ्रमथ्यमाजस्यं सोभाग्यखरमृत्तमम्‌ ॥ ९३ ॥ 
सततं सिद्धमच्रस्य महोपध्यास्तथेव च । रोचनासषपादानां मङ्ल्यानां च धार- 
णम्‌ ॥ ९४ ॥ आयुरक्ष्मीकरं रक्नोहरं मङ्ख्दं शुभम्‌ । हिसादिभय विष्वेसि वरी- 
फरणकारकम्‌ ॥ ९५ | देवगोपिपवृद्रानां गृषूणां चेव पृजनम्‌ । आयुष्यं बृदिदं 
पुण्यमरक्ष्मीकिल्विपापहम्‌॥९६॥ तता भोजनवेखयां कुर्यानमहु रुदशंनम्‌ । तषां प्रति- 
भषणं नित्पमायुधेमविवर्धनम्‌ ॥ ९७ ॥ खोकेऽस्मिन्मङ्गलमन्यष्टौ ब्राह्मणो गौं ता- 
शनः । हिरण्यं सपिरादित्यः च्ियो राजा तथाष्टमः ॥ ९८ ॥ पादुकारोदणं कुयौत्पूर्वं 
भोजनतः परम्‌ । पादरागहरं वृष्यं चक्षुष्यं चायुपे हितम्‌ ॥ ९९ ॥ शरीरे जायते 
नित्यं वान्छा नृणां चतुर्विधा । वुभक्षा च पिपासा च ्पुप्सा सुरतस्ष्हा॥१००॥ भो- 
जनेच्छाविधातार्स्यादङ्पर्दोऽरुचिः भ्रमः । तन्द्रा खोचनदौर्वल्यं धातुदाहो बरक्षयः 
॥१०१॥ विघातेन पिपासायाः रोपः कण्टास्ययोवेत्‌ । श्नरवणस्यावरोधश्च रक्तशोषौ 
हृदि व्यथा ॥१०॥ निद्रादिधाततो जृम्भा शिरोरोचनगोरवम्‌ । भद्मरद॑स्तथा 'त- 
न्द्रा स्यादन्नापाक एवे च ॥ १०३ ॥ बुभुक्षितो न योऽश्नाति तस्याहारेन्धन- 
लयात्‌ । मन्दीभवति कायाभिनाधिर्वध॑निरिन्धनः॥ १०४॥ भाहारं पचति शिखी दो- 
भानाहारवनितः पचति । दोषक्षये च धातून्‌ पचति च धातुक्षये प्राणान्‌ ॥ १०५॥ 
भाहारः प्रीणनः स्यो वर्कृदेहधारणः । स्परत्यायुःशक्तिवर्णोजःसत्वथाभाविवरधकः 
॥ १०६॥ यथोक्तगुणसेपन्नमुपसेवीत भोजनम्‌। विचायं देशकाखादीन्काङ्योरुभयो- 
रपि ॥ १०७॥ सायं परातमंनृष्याणामशनं श्चुतिबोधितम्‌ । नान्तरा भोजनं कुर्यादभि- 
दीनसमो विधिः ॥१०८॥ याममध्ये न भक्त्ये यामयुग्मं न रुडुयेत्‌ । याममध्ये ऽ- 
रसोत्पत्तियामयुगमाद्ररक्षयः ॥१०९॥ शषुत्संभवति पकेष रसदोपमरेषु च । कारे वा 
यदि वाकारे सोऽन्नकाल उदाहृतः ॥ ११० ॥ 
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॥ अथ रसादीनां पाकटक्षणमाह ॥ 


उद्रारथद्धिरुत्साहो बेगोत्सगो यथोचितः। रघुता क्वत्‌ पिपासा च जीणीहारस्य छ. 
`-लषणम्‌ ॥ ‰ ॥ माहारं तु रहः यानिहारमपि सर्वदा । उभाभ्यां लक्ष्म्युपेतः स्यात्‌ प्र 
फास हीयते भिया ॥ २॥ ज्वरितं ज्वरयुक्तं वा दिनान्ते भोजयेद्टघु । ष्म- 
षये प्दृद्धोप्मा बख्वाननरस्तदा ॥ > ॥ आहारनिहीरविहारयोगाः सदैव 
सटिर्विजने विधेयाः । दहीनदीनकषुधार्तानां पापपाखण्डरोगिणाम्‌ । कङ्क- 
ती नां दष्टिमौजने नेव शोभना ॥ ४ ॥ पितृमातृ श्ैचपाककरद्रसवर्दिणाम्‌ । सा- 
रस्य चकोरस्य भोजने रष्टिरुत्तमा ॥ ५॥ दोषहृद हृषदं पथ्यं हैमं भोजनभा- 
लनम्‌ ! रोप्य भवति चकुष्यं पित्तहत्‌ कफवातकृत्‌ ॥ ६ ॥ कांस्यं बुद्धिपदं रुच्यं 
गक्तपित्तप्रसादनम्‌ । पेत्तरं वातक्द्रक्षयुष्णं कृमिकफपरणुत्‌ ॥ ७ ॥ आयसे कान्तपान्े 
च भोजनं सिद्धिकारकम्‌ । रोथपाण्डुहरं बल्यं कामरपहगुत्तमम्‌ ॥ ८ ॥ शैस्जे 
मरण्मये पात्रे भोजनं श्रीनिवारणम्‌ । दाृद्धवे विशेषेण रुचिदं श्ेष्मकृत्तथा ॥ ९ ॥ 
पात्रं पत्रमयं रुच्यं दीपनं विपपापनुत्‌ । जलपात्रं तु ताश्र॑स्य तदभावे प्रदो हितम्‌ 
॥ १० ॥ पात्रं पवित्रं शीतं च घटितं स्फटिकेन यत्‌ । काचेन्‌ रचितं तद्त्तथा वै- 
दूयसंभवम्‌ ॥ १९ ॥ भोजनाप्रे सदा पथ्यं खवगाद्रंकभन्षणम्‌ । अभधिसदीपकं रुच्यं 
जिह्वाकण्ठविशोधनम्‌ ॥ १२॥ अन्नं वह्मा रसौ विष्णर्भोक्ता देवो महेष्वरः । इति 
संचिन्त्य यो भुङ्‌ दष्टिदीपो न बाधते ॥ १३ ॥ अस्ननीगर्भसंभृतं कुमारं बरद्मचारि- 
णम्‌ । रषटिदोषविनाशाय हनुमन्तं स्मराम्यहम्‌ ॥ १४ ॥ अश्नीयात्तन्मना भृत्वा पूर्व 
तु मधुरं रसम्‌ ॥ मध्येऽम्छख्वणौ पश्चात्‌ कटुतिक्तकपायकान्‌ ॥ १५ ॥ फएन्ान्पादौ 
समश्नीयादाडिमादीनि बुद्धिमान्‌ । विना मोचफरु तददजर्नीपा च कर्कटी ॥ १६ ॥ 
-मृणारबिसशाट्ककन्देक्षुप्रश्चतीन्यपि । पवमव हि भोज्यानि नतु भुक्त्वा कदाचन 
॥ १७ ॥ भ्रियारजम्तूबदरीफखानि गाङ्खुरिकोदुम्बरतित्तिडीकम्‌ ॥ ताटीफखा- 
नागरनारिकेखुसारे च भक्ष्यं तिर्मिश्चमाम्नम्‌ । अङ्गोररम्भाफरुसावलानां एरनि 
व्यानि सदा पभाते ॥ १८ ॥ गरु पिष्टमयं द्रव्यं ल्डकान्‌ पएरथुकानपि । न जातु 
भुक्तवान्खदेन्मात्रां खादेद्नभुक्षितः ॥ १९ ॥ प्रतपरवं समश्नीयात्कणिनं प्राक्‌ ततो 
म । अन्ते पुनद्रंवाशी तु बखारोग्ये न मुञ्चति ॥ २५॥ यत्स्वादुतरं तद्वि विदध्या- 
दुत्तरोत्तरम्‌ । भुक्त्वा यत्प्राध्य॑ते भयस्तदुक्तं स्वाहुभोजनम्‌ ॥ ५९ ॥ सोमनस्यं बं 
पृष्टियुत्साहं रसनासुखमू, । स्वादु संजनयत्यन्नमस्वादु च विपययम्‌ ॥ २२॥ अत्यु- 
ष्णान्न बरु हन्ति शीतं थष्कं च दुजरम्‌ । अतिषश्िनें म्खानिकरं युक्तियुक्तं ६ि भो- 
जनम्‌ ॥ २३ ॥ मधुराद्रधंते रक्तमम्लान्मज्ामरवधंनम्‌ | ख्वणादरधते त्वस्थि 'तिक्ता- 
न्मेदः प्रवधते ॥ २४ ॥ कटुकाद्रधद मसिं क॑षायाद्रधते' रसः । अन्ना वधते 
यक्र षड्सा धातुवधनाः ॥ २५॥ अतिह्रुताशिताहारो शणान्दोषान विन्दति । भोज्यं 
शीतमहचं च स्याद्विखम्बितमश्षतः ॥ ५६ ॥ भन्दानन्ो मरो द्रव्यमात्रं गुर्वी विवज- 
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येत्‌ । स्वभावतश्च शरु यत्‌ तथा संस्कारतो गुर ॥ २७ ॥ मात्रागुरुस्तु यृद्रादि- 
माषादिः भकृतेगृरः । संस्कारगुर पिष्टानं पोक्तमित्युपरक्षणम ॥ ५८ ॥ आहारं 
घट्विधे चोष्यं पेयं टेन तथैव च । भोज्यं भक्ष्यं तथा चर्यं गुरुं पिचायथोत्तरम्‌ 
॥ २९॥ गुष्टणामधसौहित्यं ख्धूनां नातितृप्ता । द्रवो द्रवोत्तरश्ापि न मात्रा- 
गुरूरिष्यते ॥ ३० ॥ द्रवाव्यमपि येष्कं तु सम्यगेवोपपद्यते । विशष्कमन्नम- 
भ्यस्तं न पाकं साधु गच्छति ॥ ३१ ॥ पिण्डीकृतमसंश्चिनं विदाहमुपगच्छति । श- 
सकं हद पिषटन्मि बह्विव्यापद मावत्‌ ॥३२॥ न भुक्त्व न रदैन्छिच्वान निशायां न 
वा बहून्‌ । न जखन्तरितानन द्विः सक्तनचान्नं केवखान्‌ ॥ ३२ ॥ पुनर्दानं एयक्‌ 
पानं सामिषं पयसा निशि । दन्तच्छेदनमुणं च सप्र सक्तुषु वज पत्‌ ॥३९॥ बहु स्तो- 
कपरकारे वा ज्ञेयं वद्विषपराशनम्‌ ॥ आरस्यगोरवायोपरष्दांश्च कुरुते गदान्‌ । 
हीनमात्रं तनोः कार्य करोति च वरक्षपम्‌।(३५॥ अप्रा्कारे भुञ्जानो ह्मसमथतनुनरः। 
तांस्तान्‌ व्याधीनवाप्रोति मरणं चाधिगच्छति ॥ ३६ । कारेऽतीतेऽश्नतो जन्तो- 
वौयनापहतेऽनरे । कृच्राद्विपच्यते भुक्तं म स्याद्रो एनः र्हा ॥ ३७॥ कक्षमा- 
गद्यं मोग्येस्तूरपे वारि शरगयेत्‌ । वायोः संचरणार्थाय चतुथमदशपयेत्‌ ॥ २८ ॥ 
रसेनान्नस्य रसना मथमेनोपतर्पिता । न तथा स्वाहूतामेति ततः सेष्याम्बु- 
नान्तरा ॥ २९॥ अत्यम्बपानात्र पिपच्यतेऽनरं निरम्बुपानाच्च स एव दोषः । तस्मान- 
रो वद्विविवधंनाप गुहुमहुमरि पपिदभूरि ॥ ४० ॥ भुक्तस्यो जरं पीतं कारयं- 
मन्दाप्निदोपक्रत्‌ । मध्पऽव्रिदीपनं भरष्ठमन्ते स्थील्यकफपदम्‌ ॥ समस्थू- 
कृशा भुकतमध्यान्तप्रयमाम्डरपाः ॥ ४१॥ तृषितस्तु न चाश्नीयास्छूधितो न 
पिबेज्नलप्‌। तृषितस्तु भवे द्ररमी ध्रधितस्तु जलसदरी ॥ ४२ ॥ अश्नीयात्तन्मना भूता 
पर्वं तु मधुरं रसम्‌ । मध्येऽम्छल्वणो पश्चात्कटुतिक्तकषायकान्‌ ॥ ४३ ॥ 
एवं युक्ता समाचामेदर्षं ग्रहणपएवंकम्‌ । भोजने दन्तखगानि निदत्याचमनं 
चरेत्‌ ॥ ४४ ॥ दन्तान्तरगतं चानं शोधनेनाहरेच्छनैः । कु्ादनिदतं तद्धि 
म॒खप्याशिष्टगन्धताम्‌ ॥४५॥ दन्तटप्रमनिहाथं खेपमन्ये तु दन्तवत्‌ । न तत्र बहुशः 
कूर्यायते निर्हरणं प्रति ॥ ४६॥ आचम्य जलयुक्ताभ्यां पाणिभ्यां चक्षुषी स्पृशेत्‌ । 
भुक्तवा पणिते पृष्टा चक्षुषोयदि दीयते* ॥ मुक्त्वा च सस्मरेन्नित्यमगस्त्या- 
दीन्सुलारहान्‌ ॥ ४७ ॥ आदे द्पास्यभक्तं  सकयिकयुदितं पायसं बाथ 
रम्पं पक्राने मध्यमध्ये बहुविधपरुछं व्यञ्जनान्यत्र भोभ्ये । भन्ते दुग्ध 
सिताष्ये शृतमतुरुरसं सात्नमत्पन्तमिषटं दध्यन्नं वा यथेच्छापरिकङ्ितिमिदं देश- 
रीत्या विदध्यात्‌ ॥ ४८ ॥ आदिमध्यावसानेषु भोजने पयसा युते । कारयं साम्यं 
तथा स्थोरयमिति स्युः कमशो गुणाः ॥ ४९॥ आदो द्रवं समश्रीयात्तत्रभ्वु 
न पिबेद्धहु । मध्ये तु कठिने भक्ष्ये यथेष्टं इष्यते जखम्‌ ॥ ५० ॥ तथा च भोजन- 
स्थान्ते पीतमम्बु वखपदम्‌ । द्रवप्धानभुक्तान्ते किन्तु तन्मान्नया पिबेत्‌ ॥ ५९ ॥ 
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ॐ ज्ातरोगा विनद्यनित तिमितणि तथैव च। 


योगरनार्करः । ३१ 


विष्णुरनने तथैवान्नपरिणामश्च पै यथा । सत्येन तेन मद्क्तं जौत्वन्ञमिदं तथा 
॥ ५२ ॥ अगस्तिर प्रि्वंडवानखश्च भुक्तं ममां जरयन्त्वशषम्‌ । मुखं ममतत्परि- 
णामसंभवे यच्छत्वरोगं मम चारुदेहम्‌ ॥ ५३ ॥ अद्कारकमगस्ति च पावकं 
दयैमन्विनीः। यथरेतान्षंस्मरेनित्पमनं तस्या जीपंति ॥ ५४ ॥ अर्गास्ति तम्भक- 
णं च शनि च वडवानटप्‌ । आहारपरिपाकारथं स्मरामि च वृकोदरम्‌ ॥ ५५॥ 
इत्युच्चार्य स्वहस्तेन परिमाज्यं तयोदरम्‌ । अनायाप्तपदायीनि कुयात्कमाण्यतन्द्रितः 
॥ ५६ ॥ जीर्णेऽने वर्धते वाधैपिदग्धे पित्तमेधते । भुक्तमात्रे कफश्चापि क्रमोऽयं 
भोजनोपरि ॥ ५७ ॥ ध्रभे दारोद्य॒दहृयेवा कट॒तिक्तकषायकेः। पगकपरकस्त्री- 
लवङ्छमनःपेः॥ ५८॥ फः कटुकषयिर्वा युखवेशचकारिमिः । ताम्बूखपत्रसहितेः 
सुगन्धे विचक्षणः ॥ ५९ ॥ रते सुप्रोत्थिते स्नाते भुक्ते गान्ते च सगरे । समायां 
रिदुषां राज्ञां कु्यात्ताम्ब्ररुचर्वणम्‌ ॥ ६० ॥ प्रत्युषसि भुक्तसमये युवतीनां च संगमे 
विरमे । विद्रद्राजक्षभायां ताम्बर यो न खादयेत्छ पथः ॥६१॥ ताम्बर कट तिक्त- 
मुष्णमधुरं क्षारं कषायान्वितं वातघ्रं कृमिनारने क़दर दु गन्धिनिनाशनम्‌ | वक्रस्या- 
भरणं विशुद्धिकरणे कामाधिसंदीपनं वाम्बृरस्य सख त्रयोदश गणः स्व ऽपि ते दु- 
रुभाः ॥ ६२ ॥ ताम्बृरुण्क्तं तील्गोऽणं रोचनं तुर सरम्‌" । तिक्त क्षारोषण 
फामरक्तपित्तकरं चप ॥ ६३ ॥ वर्यं शछऽमास्यदीगेन्ध्यमख्वातश्रमापहम्‌ । युख- 
वैशद्यसौगन्ध्यकान्तिसोष्टवकारकम्‌ ॥ ६४ ॥ तत्तु दन्तमरुध्वसि जिहैन्द्रिपविशो 

धनम्‌ । मखप्सकशमन गरखामयपिनाशनम्‌ ॥ ६५ ॥ नव तदेव मधुर कषायानुरस 
गर । बरासजननं प्रायः पत्रशाकगुणं सतम्‌ ॥ ६६ ॥ वद्धरशाद्भर पर्ण परं 
कटरस सरम्‌। पाचनं पित्तजनकरण्णं कफहरं मतम्‌ ॥ २७ ॥ पर्णपुराणमकटु क्वकं 
सनु पाण्डुरम्‌ | विशेषाद्गणवद्रेयमन्यद्धानग॒णं मतम्‌ ।॥६८॥ प्रग गुरु हिम ष कषायं 
कफपित्ततत्‌ । माहनं दीपनं रुच्यमास्यवेरस्यनाशनम्‌ ॥ ६९ ॥ पृगं स्याद्‌ 
टमध्यं यत्‌ स्विन्नं चापि त्रिदोपत्‌। सरस गवमिष्यन्दि तद्र वह्विन रनम्‌ ॥ ७०॥ 
खदिरः कफपितघ्रश्षणं वातव्ररसटत्‌ । संयोगतशध्िदोषप्रं सोमनस्पं करति 
घ ॥ ७२ ॥ प्रगाधिकं प्रभाते स्यान्मध्याह खाद्िराधिकम्‌ । चूर्णाधिकं निशायां 
तु ताम्ब्ररं मक्षयेत्सदा ॥ ७२ ॥ तस्मादग्रं तथा गूर मध्यं पर्णस्य वजंयेत्‌ । पणं 

मरे भवेद्याधिः पणर पापसंभवः ॥ ७३ ॥ चृ्णपत्रं हरत्यायुः शिरा बुद्धिविनाश्चि- 
नी । आय॒रग्रे यरो मके टश््मीरमध्ये व्यवस्थिता ॥ ७४ ॥ आद्यं विषोपम पीतं 
द्वितीयं मेहि दुर्जरम्‌ । तृतीयादि तु पातव्यं सुधातुख्यं रसायनम्‌ ॥ ७५ ॥ भाल- 
स्यषिद्रध्युपजिहिकानां सताद्दन्तावंदरोगिणां च। गरास्यगण्डापचिताट्योषश्चे 

हममामयानां तदतिप्रशस्तम्‌ ॥ ७६ ॥ न नेत्रकोपे न त्र रक्तपित्ते क्षतेन दाहेन 
विषे न शोषे । मदात्यये नापि न मोहशखाश्वासेष ताम्बूखमुशन्ति वेचाः ॥ ७७ ॥ 
ताग्बृं नातिसेवेत विरिक्तो न व्रथुक्षितः । देददक्केशदन्ताभिश्रोत्रवणेबखक्षयः ॥ 
७८ ॥ शोषपित्तानिरासरं स्यादतिताम्बृलभक्षणात्‌ । तम्ब न हितं दन्तद्बेे 


२ योगरन्राकरः । 


षणरोगिणाम्‌ ॥ ' विषमृष्छामदातांनां प्षतिनां रक्तपित्तिनाम्‌ ॥ ७९ ॥ भुक्ता 
शतपदं गच्छेच्छनेस्तेन तु जायते। अन्नसंघातरोथिल्यं ग्रीवाजानुकटीसुखम्‌ ॥ ८० ॥ 
भुक्त्योपविरशतस्तुन्दं शयानस्य तु पुष्यति । आयुश्क्रममाणस्य मत्युधावति धावतः 
॥ ८९ ॥ श्वासानष्रौ समुत्तानस्तान्‌ द्विः पार्ये तु दक्षिणे । ततस्तद्िगुणास्‌ वामे प- 
श्रात्स्रप्या्यथामुखम्‌॥८२॥ वामदिशायामनरो नभेषर््वी ऽस्ति जन्तूनाम्‌ । तस्मात्त 
वामपा शयीत यक्तप्रपाकाधम्‌ ॥ ८२ ॥ त्रिदोषशमनी खषा तरी वातकफापहा । 
भूहाय्या वरंहणी वृष्या काष्पद्री तु वातद्ा ॥ ८४ )। भूशय्या वातलातीवहभ्ा 
पित्ताञ्नाशिनी । सुशय्याशयन हयं पुणिनिद्राधृतिप्रदम्‌ ॥ ८५ ॥ श्रमानिरखुहरं 
वृष्यं षिपरीतमतोऽन्यथा । संवाहनं मसिरक्तत्वक्‌परसादकरं परम्‌ ॥ ८६ ॥ पी 
तिनिद्राकरं व्ृष्यं कफवातश्रमापहम्‌ । प्रवात रोक्ष्यवेवण्यस्तम्भकृदाह पित्तनुत्‌ 
॥ ८७ ॥ स्पेदमरछापिपासाप्नमप्रवातमतो ऽन्यथा । सुखं प्रवातं सेवेत ग्रीष्मे शरदि 
सोत्तरम्‌ ॥ ८८ ॥ निवातिमायुषे सेव्यमारोग्य यत्र सर्वदा | पर्वोऽनिखो गरुः सोष्णः 
निग्धः पित्ताल्दृपकः ॥ ८९ ॥ विदाही वतिः श्रान्तिकफरोपवतां हितः । स्वादुः 
पटुरमिष्यन्दी त्वगृदोपाशौविपक्रिमीन्‌ ॥ ९०॥ सन्निपातज्वरण्वासमामवातं प्रकोप- 
येत्‌ । दक्षिणः पवनः" स्वादुः पित्तरक्तहरो खरुः ॥ ९१ ॥ वीर्येण शीतरो बस्य- 
शरक्षष्योन च वातः । पश्चिमः पवनस्तीक्ष्णः शोषणो बरुहृलघ्रुः ॥ ९२ ॥ 
मेदपित्तकफष्वंसी प्रभञ्जनपिवधनः । उत्तरो मारुतः शीतः न्िग्धो दोषप- 
कोपकृत्‌ ॥ ९३ ॥ ठदनः प्रक्ृतिस्थानबर्दो मध्ररो ख्घुः । आग्नेयो दा- 
हकृद्र्षो नेक्रतो न विदाहकृत्‌ ॥ ९१ ॥ वायत्यस्तु भवेत्तिक्त एेशानः कटुकः स्म्रतः। 
विष्वग्वायुरनायुष्यः प्राणिनां बहुरोगक्रत्‌ ॥ ९५ ॥ अतस्तं नेव सेवेत सवितः 
स्यान्न शमणे । व्यजनस्यानिखो दाहस्वदगम्रछाश्रमापहः ॥ ९६ ॥ ताखब्रन्तभवो 
वातचिदापश्चमको मतः । वंशत्यजनजस्तष्णा रक्तपित्तपकापनः ॥ ९७ ॥ चामरो 
वस्रसंमूतो मायूरो वेत्रजस्तथा । एते दोषनजितो वाताः स्िग्धा हयाः सुपूजिताः 
॥ ९८ ॥ दिवा स्वापं न ढुर्वोत यतोऽसो स्यात्‌ कफावहः । ग्रीष्मवरजैषु कटेषु 
दिवा स्वापो निषिध्यते ॥ ९९ ॥ उचितो हि दिवा स्वापो नित्यं चेषां शरीरिणाम्‌ । 
वातादयः प्रदुप्यन्ति तेषामस्वपतां दिवा ॥ १००॥ भोजनात्‌ पागदिवा स्वापः 
पाषाणमपि जीयति । भोजनान्ते दिवा स्वापाद्रातपित्तकफोद्धवः ॥ १०९१॥ 
व्यायामपमदाध्ववाहनरतान्‌ छान्तानतीसारिणः शख्डवासवतस्तषापरिगतान्‌ दि- 
कामरुत्पींडितान्‌ । क्षीणान्‌ क्षीणकफान्‌ शिभून्मदहतीन्वृद्धान्‌ रसाजी 
गिनो रात्रो जागरितानरान्‌ निरशनान्‌ कामं दिवा स्वापयेत्‌ ॥ १०२ ॥ 
दिवा वा यदिवा रात्रोनिद्रा सात्मीकतातुयेः | न तेषां स्वपतां दोष) 
जाग्रतां चोपजायते ॥ १०२ ॥ भोजनान्तरं निद्रा वातं हरति पित्तहृत्‌ । 
कफ़ करोति वपुषः पष्ट सोख्यं तनोति रि ॥ १०४ ॥ शयनं पित्त 
नाशाय वातनाञ्ञाय मर्दनम्‌ । वमनं कफनाशाय ज्वरनाशाय छन्‌ ॥ १०५ ॥ 
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ङाष्दान्स्प्शोश्च पाणि रसान्‌ गन्धान्‌ मनःप्रियान्‌ । भुक्तवानैपि सेवेत ननः 
साधु तिष्ठति ॥ १०६ ॥ शब्दः स्पर्च॑स्तथा शूप रसो गन्धो जुगण्सितः । भुक्तम- 
भयत चानमतिहास्पं च वामयेत्‌ ॥१०७॥ शयन चानं चाति न भजेनन द्रवाधिकम्‌। 
नारन्यातपौ न पवनं न याने नापि वाहनम्‌ ॥ १०८ ॥ व्यायामं च व्यवायं च 
धावन पानमेव च । युद्धं गीतं च पारं च गरहूते भ॒क्तवांस्त्यनेत्‌ ॥ १०९ ॥ अत्यम्नु- 
पानाद्िषमासनाचच सधारणात्स्वप्रविपयंयाच्च । करेऽपि सात्म्यं रघु चापि भुक्तमन्नं 
न पाके भजते नरस्य ॥ ११० ॥ अजरे मृज्यते यत्तु तदध्यञ्चनगुच्यते । पाम्‌ 
भुक्ते त्वनङे मन्दे द्विरह्लो न समाहरेत्‌ ॥ पवभुक्तेऽविदग्पेऽन्न भुञ्जानो हन्ति 
पाबकम्‌ ॥ ११९ ॥ भवे्यदि प्रातरजी्णशद्ा तदाभयानामरमेन्धवानास्‌ ॥ विचार्णैतं 
शीतजख्ेन भुत्छा रक्तामरङ्े मितमनमद्यात्‌ ॥ ११२ ॥ अध्वा वर्णकफस्थोल्यसौ- 
कुमायविनारानः । यनु चद्क्रमणं नाति देहपीडाकरं भवेत्‌ ॥ ११३ ॥ तदाुेरुमे- 
धाभिप्रदमिन्द्रियवोधनम्‌ । उष्णीषं कानितक्रत्‌ केदयं रजावातकफापहम्‌ ॥ ११४॥ 
पादाभ्यामनुपानट्भ्यां सदा चङ्कमणं नृणाम्‌ । अनारोगयमनायुष्यपिन्द्रियध्रमर- 
षटिदम्‌ ॥ ११५ ॥ छत्रस्य धारणं वषीतपवातरजापहम्‌ ¦ हिमधर हितमक्ष्णोश्च मा- 
क्ुस्यमपि कीतितम्‌ ॥ ११६ ॥ सत्वोत्साहवरस्थ यधे५वीयवित्रधेनम्‌ । अवष्म्भकरं 
चापि भयपघ्रे दण्डधारणम्‌ ॥ ११७ ॥ ऊध्वाह्मदनसयुक्ता शिविका सव्ह्भा 

वस्यामारोहणं नणां त्रिदोपरमक मतम्‌ ॥ ११८ ॥ वातश्चेष्मगदातानामहिता 
प्रयकृत्तरिः । पित्तानिरुकरो हस्ती रक्षम्यायुःपुष्िविधनः ॥ ११९ ॥ घोटकारो- 
हण वातपिचायिश्रमङ्न्मतम्‌ । मेदोवर्णकफघ्र च हितं तद्धलिनां परम्‌ ॥ १५० ॥ 
आतपः स्वेदमूर्छास्िपित्तवृष्णाह्मश्नमान्‌ । दाहं विवर्णतां कुयदिर्ताश्छाया 
व्यपोहति ॥ १२९ ॥ बृष््िप्या हिमा बल्या निद्रारस्यविवधनीं । भयावहा 
मोहकरी अहतिः कफवातखा ॥ १५२ ॥ अधिवातकफस्तम्भशीतवेपथुना- 
शनः । आमामिष्यन्दशमनो रक्तपित्तप्रकोपनः ॥ १२३ ॥ सः श्ेष्मकराो धूमो 
नेत्रयोरहितो भ्रम्‌ । शिरोगोरवकरचापि वातपित्तं च कोपयेत्‌ ॥ १२४ ॥ मत्रं स- 
द्विरसदिश्च कयीत्सतःमु त॒ सवथा । संसर्गः साधुभिः कुयादसत्संगं परित्यजेत्‌ ॥१५॥ 
सेवेत देवभृदेवदृद्धवेयदपातिथीन्‌। वियखान्नाथिनः कुयानावमन्येतत कनपि।} १२६॥ 
गङ्णां सन्निधो तिष्ेत्‌ संदेब विनयान्वितः । पादप्रसारणादौनि तत्र नेव समाचरेत्‌ 
1] १७ | अपकारपरोऽपि स्पादुपकारपरः एमान्‌ । आत्मवत्सकखान्परयेद्रैरिणो 
दूरतो वसेत्‌ ॥ ९२८ ॥ न कञ्चिदात्मनः श्तु नात्मानं कस्पचिद्विपुम्‌ । प्रकाशयेना- 
पथानं न च निःस्नेहतां पमोः ॥ १२९ ॥ नात्मानयमुदके परयेनन नग्नः परविरेजसम्‌ । 
त्था नाज्ञातगाम्भीयं न हिसप्राणिसेवितम्‌ ॥ १३० ॥ कारे हित मितं सत्य सवा- 
दे मधुरं बदेत्‌ । भुञ्जीत मधुरं प्रायः न्िग्धं कारितं मितम्‌ ॥ १३९१ ॥ न रत्र 
दधि भुञ्जीत न च निरुवणं तथा । नामुद्रद्पं नान्नोद्रं न चाप्य्रतशरकेरम्‌ ॥१३२॥ 
जनस्याशयमाटक्ष्य यो यथा परितुष्यति) तं तथैवानुवर्तेत.पराराधनपण्डितः॥१३२॥ 
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नैकः युखी न सर्वर विश्वस्तो न च रशह्धितः। नोचयमाद्िरमेत्कापि हेतावीर्ण्पैतरे न 
तु ॥ १३४॥ वेगात धारयेत्कििन्मनोवेगान्विधारयेतत्‌। न पीढयेदिन्द्रियाणि न चै- 
तान्यतिखाट्येत्‌ ॥१३५॥ वषातपादिषुच्छनी दण्डी रा्ययवीषु च । सोपानत्कस्त- 
नु रक्षन्विचरेदयुगमात्रहक्‌* ॥ १३६ ॥ नदीं तरेन बाहुभ्यां नापिस्कन्धममिन्रजेत्‌ । 
सदिग्धनावं वृक्ष च नारोहेदृष्टयानवत्‌ ॥ १३७॥ नासंवृतमुखः कुयौत्सभायां 
इपिचक्षणः । कासं हासं तथोद्रारं ज॒भणं क्षवथुं तथा ॥ ९३८ ॥ नासिकां न विकु- 
पणीयान्नासीतोत्कटकः कचित्‌ । नो्वंनातुश्रिरं तिष्टेन नचैरविशिखेुवम्‌ ॥ १३९॥ 
संमाजेनीरजो नेव देहे दध्यात्कदाचन । न नेन तृणं छिन्यानोच्छिष्ठ ब्राह्मणं स्प्र- 
शत्‌ ॥ १४० ॥ नोपरक्तं न चोद्यन्तं नास्तं यान्तं दिवाकरम्‌ । सर्वथा त॒ समीक्षेत न 
जरे प्रतिबिम्बितम्‌ ॥ १४९ ॥ नेक्षेत प्रततं सक्षम दीपामेष्यापरियाणि च । पौरन्दरं 
धनव दशेमेत्कमपि कचित्‌ ॥ १५२॥ रिपोर न भुञ्जीत गणिकान्नमपि कवित्‌ । 
भरतिमृनं भवेत्कवापि न च साक्षी वृथा वदेत्‌ ॥१४२॥ स्थगीन धारयेज्ञात्‌ चतं दृरात्परि- 
त्यजेत्‌ । विवासं नाचरेःघ्ीणां ताःस्वतन्माश्च नाचरेत्‌ ॥१९४॥ रक्षणीया सदा पती 
योवने तु विशेषतः । न मिन्रशयने स्वप्यान्न चैको पिवरे विटे ॥ नैको देवा्ये नैव 
रात्री तरुतरे न च ॥१४५॥ एवं दिनानि गमयेत्सदाचारपरः सदा । ततो रानिपय- 
क्तानि कुयौत्कमाणि मानवः ॥ १४६ ॥ इत्याचारं समासेन भाषितं यः समाचरेत्‌ 
। स विन्दत्यायुरारोगयं ग्रीति धमं धनं यशः॥१४७॥ एतानि पश्च कर्माणि सन्ध्यायां 
वजेयेद्तधः। आहारे मेथुनं निद्रा संपाठं गतिमध्वनि॥१४८॥ भोजनाज्ञायते व्याधि- 


निग भ 


भधुनाद्रभवेकृतम्‌ । निद्राया निःस्वता पाठदायुरहानिगतेभयम्‌ ॥ १४९ ॥ 


[> ¢ 
॥ अथ रात्रैचया ॥ 

ज्यो लला शीता स्मरानन्दपरदा तृूपित्तदाहहृत्‌ । ततो हीनगणः कुयादवश्यायोऽ- 
निरं कफम्‌ ॥ ९ ॥ तमो भयावहं मोहदिञ्योहजननं भवेत्‌ । पित्तहत्कफकत्काम- 
वनं छमक्च तत्‌ ॥ २ ॥ रात्रो तु भोजनं कुयात्‌ प्रयमपहरान्तरे । किथिदनं स- 
मश्नीयाहुजरं तत्न वजयेत्‌ ॥ ३ ॥ शरीरे जायते नित्यं देहिनां सुरतस्प्रहा । अन्य- 
वायान्मेहमेदोवृद्धिः रिथिरूता तनी ॥ ४॥ बलिनो मनसो रोधात्‌ क्रोधाद्वा ब्रह्मचर्यं 
तः । नारीणामरसज्ञत्वात्‌ क्षीरं थ॒क्र भवेनृणाम्‌ ॥५ ॥ दौर्वल्यं मुखशोषश्च पाण्डुत्वं 
सदनं भ्रमः डव्ये य॒क्तविसगेश्च क्षीणय॒क्रस्य लक्षणम्‌ ॥ ६ ॥ संबन्धिन्यरिवह्लभा 
नृपवधूर्मिमाद्कना रोगिणी शिष्यत्राह्मणवह्वभातिपतितोन्मत्ता महापापिनी । पिडा 
भत्रजिता सती गुर्वधरवृद्धा तथा गर्िणी म्छेच्छा कृष्णतमा तथापरिचिता त्या- 
ज्या इमा योपितः ॥. ७ ॥ सेवनं योषितां कुयादवुधो बुद्ध्वा रतिक्रणम्‌ । 
वालायुग्धाधिषूढानामनुरागविभावनात्‌ ॥-८ ॥ बाङेति गीयते नारी यावद्र्षाणि 
षोडश । ततस्तु तरुणी ज्ञेया द्वानरिशदत्सरावधि ॥ ९ ॥ तदृष्वमधिषढा स्या- 


- ---7 -- ध वि १ 





* गुगमात्रदक्‌ = भप्रतो हस्तचतुष्टयमितां भाम पश्यन्‌ । 
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स्पशचाशदरत्सरावपि । वृद्धा तत्परतो ज्ञेया शरतोत्सवदक्ञिता ॥९० ॥ निदाघशर- 
दोबोला हिता विषयिणे मता। तरुणी शीतसमये मोडा वषौवसन्तयोः ॥९.१॥ 
नित्यं बारा सेव्यमाना नित्यं वर्धयते बम्‌ । तरुणी हासयेच्छक्ति परोरोद्रा- 
सयते जराम्‌ ॥ १२ ॥ सचोमांसं नवान्नं च बारा चरी क्ीरभोजनम्‌ । षृतयरष्णो- 
दकल्नानं सचःपाणकराणि षट्‌ ॥ १३ ॥ प्रतिमासं त्रियो बद्धा बालरक॑स्तरूणं 
दपि । प्रभाते मेथुनं निद्रा सदः प्राणहराणि षट्‌ ॥ १४ ॥ वृद्धोऽपि तरुणीं गत्वा 
तरुणत्वमवाग्रुयात्‌ । वयोऽपिकां लियं गत्वा तरुणः स्थविरायते ॥ ९५॥ आ- 
युष्मन्तो मन्दजरा वपुवंणबरखान्विताः । स्थिरोपचितमांसाश्च भवन्ति चीष संयताः 
॥ १६ ॥ सेवेत कामतः काम बखाद्राजीकृतो हिमे | प्रकामं तु निषेवेत मेथुनं 
रिशिरागमे ॥ १७ ॥ तयहाद्रसन्तश्चरदोः पक्षाद्बृषटिनिदाघयोः । शीते रात्रो दिवा 
ग्रीष्मे वन्सते तु दिवा निशि॥ १८ ॥ वपु वारिदध्वाने शरत्छु सरसः स्मरः 
। त्रिमिच्तिभिरहोमिर्हि समेयात्ममदां नरः, ॥ १९ ॥ स्वेष्डषु धर्मेषु पत्षात्पक्षा- 
द्रजेद्धधः । आयुःप्रयभयद्धिद्रानाद्वि सेवेत कामिनीम्‌ ॥ ० ॥ अवशो यदि सेवेत 
तदा ग्रीप्मवसन्तयोः । आस्यावणंकफस्थोर्यसोकुमायेुखपदामू ॥ २९१ ॥ नोपेयात्पु- 
रुषो नारीं सन्ध्ययोनं च पर्वसु । गोसर्गे चार्धरात्रे च तथा संध्यादिनेऽपि च|।५२॥ 
काम्यस्योदग्रवयसो वाजीकरणसेविनः । सर्वष्तुष्वहरहो व्यवायो न निवायेते 
॥ ५३ ॥ श्रतक्नीराशिनो निभीनि््याधिनित्पगो युवा। विहारं भावया कुया- 
देखेऽतिशयसंवृते ॥ २४ ॥ रम्ये ्रात्याङ्नागाने सृगन्धिसुखमारुते । देशे गुर- 
जनासमे ऽनिश्रेतेऽतित्रपाकरे ॥ २५ ॥ श्रयमाणव्यथाहेतुवचने च रमेत न । घ्ना 
तश्चन्दनरिप्ाङ्कः सुगन्धसुमनोऽन्वितः ॥ ८६ ॥ भुक्तवृष्यः सुवसनः सवेपः समल- 
ङतः । ताम्बृखवदनः पलन्यामनुर क्तो ऽधिकस्मरः ॥ २७ ॥ पुत्ाधौ पुरूषो नारीयुपेया- 
च्छयने शमे । अत्याशितोऽधृतिः मुद्रान्‌ सत्पथाङ्कः पिपासितः ॥२५८॥ वारो वृद्धो- 

न्यवेगात॑स्त्यजद्रोगी च मथनम्‌ । भायां तुल्यगुणोपितां तुल्यशीलां कुखोद्धवाम्‌ 
॥ २९ ॥ अधिकामोऽमिकामां च दृष्टो हृषए्रम्ङ्कताम्‌ । सेवेत प्रमदां युक्त्या 
वाजीकरणवृंहितः ॥ ३० ॥ सीमन्ताश््यधरे कपोरगलके कक्षो कुचोरःस्थरे नामि- 
श्रोणिवराङ्लानुषु तथा गुर्फे पदाङु्ठके । वामाङ्क हरिणीदशां मनसिजो मासस्य 
पक्षद्वये शृष्ठर्यामविभागतः डुविहरत्यृध्वाथ एवं क्रमात्‌ ॥ ३१९ ॥ सीमन्ते नखरं 
युचुम्बनविधं नेत्रे कपारेऽधरे दन्ताग्रं विदधीत किथ नखरं कुक्षौ सुकण्टेऽपि 
च । मन्दं वक्षसि ताडनं चयुगे श्रोणो ददं मर्दनं नाभौ किञ्च चपेटिकां स्मरण्रहे 
मोतद्धलीरायितम्‌ ॥ ३२ ॥ गुल्फजानुपदाङष्ठसमये पतनानि च । इषटचन्द्रकसा- 
स्पशद्रावयेदम्बजेक्षणाम्‌ ॥ ३३ ॥ रजस्वरखामकामां च मलिनाक्नपियां तथा } 
वणंृद्धां वयोढदधां तया व्याधिप्पीडिताम्‌॥३४॥ हीनाङ्खीं गभिणींदेष्यां योनिरोग- 
समन्विताम्‌ । समात्रं गुरुपत्नी च तथा ग्र्रज्ितामपि ॥ ३५॥ नामिगच्छेन्नतो 
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नारीं भूरिवगुण्यशङ्या । रजस्वखां गतवतो नरस्यासयतात्यनः ॥ २६ ॥ दष्ट" 
युस्तेजसां हानिरधमशच ततो भवेत्‌ । रशिङ्िनीं गुरूपलीं च सगोत्रामय परव 
॥ ३७ ॥ ब्रद्धां च संध्पयोश्चापि गच्छतो जीवनक्षयः । गर्भिण्यां गभषीडा स्या- 
द्याधितायां बलक्षयः ॥ ३८ ॥ हीनाङ्वीं मलिनां द्वेष्यां क्षामां वन्ध्यीमसंदृते । 
देशोऽभिगच्छतो रतः क्षीणं म्छानं मनो हरेत्‌ ॥ ३९॥ क्षुधितः क्रद्वचित्तश्च मध्याह्व 
तृषितोऽबटः । स्थितस्य हानिं शुक्रस्य वायोः कोपं च विन्दति ॥ ४०॥ व्पा- 
धितस्य रुजा पीहा मषा ग्युश्च जायते| प्रत्युषस्य धात्रे च वातपित्ते प्रकुप्यतः॥४१॥ 
तियैग्योनावयोनो बा दष्यानो तथैव च । उपदंशस्तथा वायोः कोपः शक्रसुख- 
षयः ॥ ४२॥ उच्चारिते मृप्निते च रेतसश्च'विधारणे । उत्ताने च भवेच्छीघ्रं 
शुक्रादमर्यास्तु सम्भवः ॥ ४२ ॥ स्ममेतत्यजेतस्माद्यतो रोकद्रये हितम्‌ । श॒क्र तू- 
पस्थिते मोहान्न संधाय कदाचन ॥४१॥ स्ानानुरेपनहि मानिरुखण्डखायरौताम्बुदु- 
ग्धरसपृपसराः प्रसन्नाः । सेवेत चादि विरतौ रतस्य तस्येवमाशु वपुषः पुनरेति 
धाम ॥ ४५ ॥ स्नानं सङ्करं क्षीरं भक्ष्यमेक्षवसंस्कृतम्‌ । ततो मांसरसः स्वप्नो व्यवा- 
यान्ते हिता अमी ॥ 8? ॥ अतित्यवायान्जायन्ते रोगाधाक्षेपकादयः । गृरुकासत- 
उवरम्वासकारयपाण्डामयक्षयाः॥ ४०७ ।.रात्र जागरणं रुक्षं कफदोषविषार्तिजित्‌ । 
निद्रा तु सेविता कारे धातुसाम्यमतन्द्रितम्‌ ॥ पुषिविपवरोत्साहवद्धिदीपिं करोति 
च ॥ ६८ ॥ यो ठेडि शयनसमये मध्रमिश्रं बीजप्ररदरचूणेम्‌ । स त्रीडाकरवात- 
भरसरनिरोधात्सुखं स्वपिति।*९।सवितुरुदयकारे प्रसृतः सचिरस्प पिबेदषटो। रोग 
जरापरिगुक्तो जीवेद्रत्सरशतं साग्रम्‌ ॥५०॥ अनुदिनं त्वरुणे रविमण्डङे पिबति तीय- 
मनुञ्ज्ित मनव | अनिरखुपित्तकफानरुदापहृच्छतसमा रमते तरुणींशतम्‌ ॥ ५१॥ 
विगतघननिशीये प्रातरुत्थाय नित्यं पिवति खल नरो यो प्राणरन्पेण वारि । स भवति 
मतिप्रणंशचश्ुपा ताक्ष्यतुरयो वदिपरितविहीनः सर्वरागेर्विगुक्तः ॥ ५२ ॥ अशः- 
रोथग्रहण्यो जवरजठरजराकोष्मेदोविकारा मृत्राघातास्रपित्तश्रवणगरुशिरःश्नोणि- 
गूखातिरागाः । ये चान्ये वातपित्तक्षतजकफकृता व्याधयः सन्ति जन्तो 
स्तास्तानभ्यासयोगादपहरति पयः पीतमन्ते निशायाः ॥ ५३ ॥ सर्पते 
क्षतेऽगुद्धादाध्माने स्तिमितोदरे। हिक्कायां कफवातोत्थे व्याधौ तद्वारि वारयत्‌ ॥५४॥ 
नरो दिनादिचयोमिर्यो न वर्तेत नित्यशः । स एव रमते रोगं ततः पथ्यं समाच्‌- 
रत्‌ ॥ ५५ ॥ इति दिनरात्रिचयी ॥ । 


॥ जथ ऊतचयांमाह ॥ 
शिशिरः पृष्पस्मयो ग्रीष्मो वीः शरद्धिः | माघादिमासयुग्मैः स्यक्रैतवः षर्‌ 
फमादमी ॥ १ ॥ उत्तरायणमत्रायेः परैः स्यादक्षिणायनम्‌ । आद्यगुष्णं बरहर 
ततोऽन्यद्बख्दं हिमम्‌ ॥ २,॥ शिशिरः श्चीतरोऽतीव कनो वाताभनिव्धेनः । वस- 
| न्तो मधर जग्धः शेष्मवृद्धिफरश्च सः ॥ ३ ॥ ग्रीष्मो इक्नोऽतिकटुकः पित्तकृत्क- 
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फनाहनः । वषाः शीतविदाहिन्यो वद्िमान्द्यानिरूषदाः ॥ ४ ॥ शरदृष्णा पित्तक- 
जी इणां मध्यवखावहा । हेमन्तः शीतर; स्िग्धः स्वादुर्जटरवद्धिकत्‌ ॥ ५ ॥ च- 
यप्रकोपप्रश्मा वायोर््रष्मादिषु त्रिषु । वषीदिषु च पित्तस्य शेष्मणः शिशिरादिषु 
॥ £ ॥ चयकोपङमान्‌ दोषा विहाराहारसेवनेः । समानैर्यान्त्यकारेऽपि विपरीते 
विपयेयम्‌ ॥ ७ ॥ स्वस्थानस्थस्य दोषस्य वृद्धिः स्यात्स्तब्धकोष्ठता । पीतावभा- 
सता वद्विमन्दता चाङ्कगोरवम्‌ ॥ ८ ॥ आरस्यं चयहेतौ तु द्वेषश्च चयरुन्नणम्‌ | 
सचयऽपहूता दोषा रमन्ते नोत्तरा गतीः ॥ ते तृत्तराश गतिषु भवन्ति 
मदख्वत्तराः ॥ ९ ॥ ल र 
॥ अथ वषम हिताहितमाह ॥ 

वषा पवखो वायुस्तस्मान्मिष्टादयच्नयः । रसाः सेव्या विशेषेण पवनस्योपङा- 
न्तये ॥ ९ ॥ भवेद्र वपुषि छिनत्वं यद्विशेषतः । तल्छरदशान्तये सेव्या अपि 
कटुदयच्रयः ॥ २ ॥ स्वेदनं मदनं सेव्यु दध्युष्णं जाद्खामिषम्‌ । गोधूमाः शाख- 
या माषा जरु कापं दिवश्युतम्‌ ॥ ३ ॥ न भजेत्पूषपवनं वृष्टिं घ हिमे श्रमम्‌ | 
-नद्नीरं दिवा स्वापं रक्षं नित्यं च मेथुनम्‌ ॥ ४ ॥ 


॥ अथ शरदि हिताहितमाद ॥ 

सर्पिः स्वादुकषायतिक्तकरसा यच्छीतरुं यद्ध॒ क्षीरं स्वच्छसितेक्षवः पटुर- 
सः. स्वल्पः पर नाङ्कलसम्‌ । गोधूमा यवमुद्रशार्ितिहिता नादेयमंगुदकं चन्द्रश्चन्द- 
नमिन्दुरादिरजनी माल्यं पटो निमेरुः ॥ १ ॥ विश्रामः सुहृदां गणेषु मधुरा वाचः 
सरःकडनं पिततानां च विरेचनं बर्वतो युक्तं शिरामोक्षणम्‌ । एतान्यत्र 
पनविसानसमये पथ्यानि मुश्चेदधि व्यायामाम्रकटरष्ण तीक्ष्णदिवसस्वप्रं हिमे चात- 
पम्‌ ॥ २॥ दिवा रविकरेजैष्टं निशि शीतकरांधमिः । ज्ञेयमंगृदकं नाम न्निग्धं दो- 
धत्रयापहम्‌ ॥ ३॥ इक्षवः शाखयो ग्द्राः सरोऽम्भः फथितं पयः | शरयचेतानि 
पथ्यानि प्रदोषे चेन्दुररमयः ॥ ४॥ 


॥ अथ हेमन्ते हिताहितमाह ॥ 
मातर्भोजनमम्कपिष्ट्वणानभ्यङ्कयर्मश्चमान्‌ गोधूमेनवशालिमाषपिशितं पिष्ट 
नवान्न तिलान्‌ । कस्तूरी वरकुङुमागुरुयुतायुष्णाम्बु शोचंऽनरु स्िग्धं स्रीस्वमुखं 
गुढष्णवसनं वेत हेमन्तके ॥ १ ॥ 
॥ जथ शिशिरे हिताहितमाह ॥ 
शिशिरे शीतमधिकं रक्ष्यं चादानकारुजम्‌ । "विशेषतस्तु तत्रेव हेमन्तस्य 
मतो विधिः.॥ १॥ 


॥ अजथ वसन्ते हिवाहितमाह ॥ 
वान्ति नस्यमथाभयां च मधुना व्यायामगद्र्तनं संसेवेत मधो केरप्कवरु. मातं 
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तथा जाङ्टम्‌ । | गोधमान्बहुभेदशाङितहितान्मुद्रान्यवान्षष्टिकान्टेपं चन्दन- 
ुङ्कमागुरुकृतं हकं कटष्णं रघु ॥ १ ॥ मिष्टमम्लं दपि क्षिग्धं दिवा स्वप्र च दु- 


लेशम्‌ । अवरयायमपि ग्राज्नो वसन्ते परिवजयेत्‌ ॥ २॥ 


॥ अथ ग्रीम्मे हिताहितमाह ॥ 
स्वाह ल्िग्धहिमं परु द्रवमयं द्रत्पं रसाखां शितां सक्तक्षीरदशाङ्खनि 
सितया शारि रसं मांसजम्‌ । शीतां थं स्वपनं दिवा मख्यजं शीतं पयः पानकं सेवे- 
तोष्णदिने त्पजंततु कटुकक्षाराम्रपमश्रमान्‌ ॥ १ ॥ ऋतुष्वेषु य॒ एतेस्त॒ विधिभमि 
वेतेते नरः । दोपानृतुकृतान्नेव रमते स कदाचन ॥ २ ॥ तपं तप्ांधकिरणैः शीतं 
डीतांथररिमभिः । समन्तादप्यहोरात्रमगस्त्योदयनिपिंपम्‌ ॥ २ ॥ शचि हंसोदकं 
नाम निमेर मरुजिज्रम्‌ । नामिष्यन्दि न षा क्षं पानादिष्वमरतोपमम्‌ ॥ ४ ॥. 


॥ अथ जर्गणाः ॥ 
पानीयं शीतलं शसं हस्ति पित्तविषभ्रमान्‌। दाहाजीणंश्रमच्छदि मोहग्रछामदात्य- 
यान्‌ ॥ ९ ॥ मृ्ापित्तोष्मदाहेषु विषे रक्ते मदात्यये । शमछमातिसारेष 
मागात्थवमथा तथा ॥ ऊध्वेगे रक्तपित्ते च शीतमम्भः प्रशस्यते ॥ २॥ 


॥ जथोप्णवाररणाः ॥ 
यत्काथ्यमानं निवगं निष्फेनं निरं भवेत्‌ । अर्धावशिष्टे भवति तदुष्णोदक- 
मुच्यत ॥ २ ॥ कफमेदानिरामघ्र दीपनं बस्तिशोधनम्‌ । कास्वासज्वरदरं पथ्यभु- 
न्णादक सदा ॥ २ ॥ तप्र पाथः पादभागेन हीनं पथ्ये प्रोक्तं वातजातामयघ्रम्‌ । 
अधाशान नाऱयद्रातपित्तं पादप्रायं तत्तु दोपत्रयघ्रम्‌ ॥ ३ ॥ तप्तापःपिण्डसंसिक्तं 
ाष्टनिवापितं जलम्‌ । सवेदोपहरं पथ्यं सदा नेरुज्यकारकम्‌ ॥ ४ ॥ उष्णोदकं श्र- 
हतम वदन्ति विशवायवानी्हितं क्रमेण । कफे च वाते न च पित्तरोगे सर्वेषु रोगेषु 
न शीतलाम्ब || ५ ॥ 
॥ जथ कतुविशेषे जरुक्राथनियमः ॥ 
, _ सारद चाधपादनि पादहीनं तु हेमतम्‌ । शिशिरे च वसन्ते च ग्रीष्मे चाधावशे- 
पितम्‌ ॥ विपरीते कतौ तदतमादरष्यष्टावशेषितम्‌ ॥ ९ ॥ 


॥ जथ रात्रिमेवितोष्णोद्कगणाः ॥ 
भिनत्ति शेप्मसेधातं मारतं चापकर्षति । अजीर्ण जरयत्याशु पीतमुष्णोदकं 
निरि ॥ १॥ 
. ॥ अथ निषिद्धमुप्णोद्कम्‌ ॥ 


दिवा शृतं तु यत्तोयं रान्नौ तद्रतं ब्रजेत्‌ । रात्रौ शृतं दिवा तद्वद्ररुत्व- 
मधिगच्छति ॥ १॥ 
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॥ अथोष्णोद्कप्रयोगः ॥ 


पाठर्वेशरे प्रतिदयाये वातरोगे गरग्रहे। आध्माने स्तिमिते काष्टे सयः शुद्धे न- 
वज्वरे ॥ हिक्कायां स्नेहपीते च शीताम्बु परिवजयेत्‌ ॥ ९ ॥ 


क 
॥ अथोष्णवासिमन्दाचरणम्‌ ॥ 
अरोचके प्रतिरयाये पसेके श्वयथुक्षये । मन्दाग्राबुद्रे कोषे ज्वरे नेनामये तथा 
॥ त्रणे च मधुमेहे च पानीयं मन्दमाचरत्‌ ॥ १॥ 


॥ अथं शृतशातगणाः ॥ 
गस्माशेग्रहणीक्षयेष जठरे मन्दानराध्मानके शोफे पाण्डु गरग्रहे त्रणगदे गेहे 


च नेत्रामये । वातारुच्यतिसारके कफयुते कृष्टे प्रतिरयायके उष्णं वारि सुशीतल 
गुतदिमं स्वल्पं प्रदेय जसम्‌ ॥ ९ ॥ 


क | ग्ज क 
॥ अथाष्मजल विधः ॥ 

आमं जटं जीर्यति याममात्रं तदधंमात्र गृतशीतख च । तदर्धमात्नं तु गत क- 
दुष्णं पयःपपाके त्रय एव काखः १॥ नखाधिक्यान्मनुष्याणामामवृद्धिः प्रजायते| 
आमबृद्धया तु मन्दाथिर्मन्दाग्रो चाप्यजी्णता ॥>। अर्नीर्णेन ज्वरोत्पत्तिज्वराद्रे धा- 
तुनाशनम्‌ । धात॒नाशात्सर्वरोगा जायन्ते चोत्तरोत्तरम्‌ ॥ ३ ॥ शकरासहितं नीरं 
कफकृत्पवनापहम्‌ । सितासितापलायुक्तं शथक्रर दापनाशनम्‌ ॥ ४ ॥ सगुडं मु- 
नकृन््रप्ं पित्तश्छेष्मकरं भवेत्‌ । स्िग्ध स्वादु हिम हच दीपनं बसितिशाधनम्‌। बृष्य 
पित्तपिपासाघ्रे नारिकेखोदकं रघु ॥ ५ ॥ इति जटगणाः ॥ 


॥ अथ इग्यणः ॥ 

दीप्रानरे कृशे पसि बाछे बद्धे रतिप्रिये । मतं हिततमं यस्मात्सः शुक्रकरं 
पयः ॥१॥ जीणञ्वरे म्रत्रकरच्छरे रक्तपित्ते मदात्यये । कासे श्वासे प्रशंसन्ति मन्यं क्षीरं 
भिषग्वराः ॥ २॥ गोक्षीरं मधुरं सीतं गुरु ल्िग्ध रसायनम्‌ । व्रंहणं स्तन्यक्- 
द्धल्यं जीवनं वातपित्तनुत्‌ ॥ ३ ॥ गव्यं माहिषमान च कारम छणमाविकम्‌ । एेभ- 
मेकशफे चेति प्षीरमणष्रविध मतम्‌ ॥ ४॥ 

ह, ॐ 
। ॥ अथ तत्र वणभंदाः॥ 

कृष्णगव्या वरं क्षीरं वातपित्तकफपरणुत्‌ । पीताया वातपित्तधं रक्ताया वातहृत्परम्‌ 
॥ ९ ॥ चित्रायास्तद्रदाख्यातं उवेतायाः श्येष्मरु गर । बाख्वस्साविवत्सानां गवां 
क्षीरं त्रिदोषकृत्‌ ॥ २ ॥ बष्कयण्याछिदोपषप्र तपणं बेखकृत्पयः। पिण्याकायरना- 
ल्नातं क्षीरं गरु कफावहम्‌ ॥ ३ ॥ निद्रारेतोबलस्थल्यवद्विमन्यकरं हिमम्‌ । 
कृष्णगव्या पयःफेनो ह्जानां चातिशस्यते ॥ ४ ॥ मन्दा्रीनां कृशानां च विशे 


४० योगरनाकरः । 


पादतिषारिणाम्‌ ॥उत्साहदपिनं बल्यं मधुरं वातनाशनम्‌ ॥ ५॥ सथो बरुकरं 
दण्डतप्रक्षारं पिखोडितम्‌ । क्षीणे ज्वरातिसारे च सामे च विषमे ज्वरे ॥ म~ 
न्दामरो कफमाधित्य पयःफेनः प्रशस्यते ॥ ६ ॥ 


॥ अथ माहषम्‌ ॥ 
माहिषं मधुरं गव्यं न्िग्धं गुरु बख्पदम्‌ | निद्रा्ककरं शीतमभिष्यन्धपि- 
मान्यक्रत्‌ ॥ ११॥ 
॥ जथाजम्‌ ॥ ` 
आजं गत्यगुणं ग्राहि विशेषादीपनं खपरु । हन्ति भ्यार्शोऽतिसारत्रिदोषासभ्नम- 
ज्वरान्‌ ॥ १ ॥ अजानामल्पकायत्वात्कटृतिक्तनिषेवणात्‌ । नात्यम्नुपानाद्याया- 
माश्रिदोषघ्रमजापयः ॥ २॥ 
॥ अथाविकम्‌ ॥ 
आविकं मधुर केश्यं ग्धं वातकफापहम्‌ । गुरुकारेऽनिखोद्रते कवे चानिरे 
वरम्‌ ॥ १॥ 
अ धृष न्ट 
॥ अथाष्रम्‌ ॥ 
ओष स्वादु पयो हक्नं ख्वणं टघुदीपनम्‌ । कृमिङ्ष्ठकफानाहश्चोफोदरहरं परम्‌॥१॥ 
॥ अथेभम्‌ ॥ 
हस्तिन्या दुरं दुग्धं वातश्चेष्मकरं गरु । मधुरं पित्तनुद्धल्यं शीतं मवतां 
हितम्‌ ॥ १॥ 
॥ अथाश्म्‌ ॥ 
आश्वगुष्ण पया दक्षं बल्यं श्वासानिरापहम्‌ । अम्टं पटु रुष स्वादु सर्वमेकशफं 
तथा ॥ १॥ 
£ 
॥ अथ गाद्भम्‌ ॥ 


श्वासवातहरं साम्टं ख्वणं रुविदीपरिकृत्‌ । कफकासहरं बारुरोगघ्रं गदभी- 
पयः ॥ १॥ 


॥ जथ मानषम्‌ ॥ 

. नाया खु पयः सीतं दीपनं वातपित्तजित्‌ । चधुःशृखामिषातप्रं नस्याश्चोतन- 
याहतम्‌ ॥ ९ ॥ पलापग्रछ्रिमदाहयुक्ते तृषान्विते दोषसमूहमूतौ । पयोऽङनानां 
पवतां नराणाम्‌ मागव कतिः थमं पयाति ॥ २॥ स्तन्यं रद्रातसयुक्तं आहारार्थं 
योजयेत्‌ । दोषञ्वरेऽतिसारे च गे च प्रहणीगदे ॥ २ ॥ पाण्डुरागे क्षये चा- 


त @ 
) (ग° ) क्षौरम्‌ |> (गण ) 
भमतवरताम्‌ । ५ (ग०) चात्ति;ः। , 








अत्पाम्बुपानात्‌ | 3 ( ड० ) सूर्वव्याधि्रम्‌ | ४ ( गण्घ०्ड० ) 


चै 


योगर्लाकरः । ४१ 


शीःशोफे मन्दाभिकेऽरुचो । प्रसेके च प्रतिश्याये कृमिरोगे भगन्दरे ॥ उदावर्ते 
विषच्यां च स्तन्यपानं प्रशस्यते ॥ * ॥ मानुष्यं मधुरं स्तन्यं कषायानुरसं हिमम्‌ 
। नस्याश्चोतनपथ्यं च जीवनं घर दीपनम्‌ ॥ ५॥ 
| ॥ अथ धारोप्णगणाः ॥ 

धारोष्णं शस्यते गव्यं धाराशीत तं माहिपम्‌ | उताष्णमाविक पथ्यं गतशीत. 
मजापयः ॥ १ ॥ पित्तप्रं माह्विप पीर वाघ्तप्र चाविकं पयः | वातपित्तहरं गव्यति 
दोपघ्रमजापयः }। २॥ धाराष्णं पवनप्रकोपशमनं दुग्ध गवां पुष्टिक्रतपाण्डु का- 
मरुकां निहन्ति तरसा क्ीणोजंकृच्दरमीकरम्‌ । दाहं देहगतं कराह्िनयनञ्वासां 
य पित्तोनति दुष्ास्रं कृशतां कृशानजनितां कृच्छर श्च रोगाखयेत्‌ ॥ ३ ॥ 
। | जथापकक्रदुग्धगुणाः ॥ 

आमे क्षीरमभिष्यरिद गरु श्चेषमामवर्धनम्‌ । तदपथ्यं भवेत्स मन्पमाहिषवनिः 
तम्‌ ।॥९॥ 

॥ अथ क्रथितदग्धगुणाः ॥ 

गृतोष्णं कफवातघ् ग॒तशीतं तु पित्तनुत्‌ । अधौदकं क्षीररिषएटमामाद्धघतरं हितम्‌ 
॥ ९ ¶ सक्ृधथितं दशघटिकाः कथितं द्रिगृणाश्च ताः पयः पथ्यम्‌ । उपसि रसास्यं 
यावत्तावद्चिक्रत्पयः पाद्यम्‌ ॥ ५ ॥ जीणज्वरे किन्तु कफे विटे स्यादुम्ध- 
पान तु एधासमानम्‌ । तदेव पीदं तरुणज्वर च निहन्ति हाराहन्वन्मनुष्यम्‌ | २॥ 
च्‌तंधभागं सङ्कु निधाय यनाद्यदावर्तितमृत्तमं तत्‌ । सवामयप्र बच्यपुषटिकारि भ- 
लःप्रदं क्षीरमतिप्रशस्तम्‌ ॥ १ ॥ व्यं त्रहणमग्निव्रद्धिजननं प्रवाह्नकाक पयो म- 
ध्याह्े वच्दापकं रुचिकरं कच्छा रमरीच्छेदनम्‌ । बारेष्वथिकर्‌ क्षये बरुकर बद्धस्य 
रेतःप्रदं रात्रो क्षीरमनेकदोपशमनं सत्यं सदा प्राणिनाम्‌ ॥ ५ ॥ नवल्यरे च मन्दाग्रा ह्या- 
मद पेषु कुष्िनाम्‌। गखिनां कफदपेपु कासिनामतिसारिणाम्‌ ॥ ६ पयःपान न कुर्वा- 
त विङषात्करमिदापदम्‌ । शरकरासदहितं क्षौरं कफकृत्पवनापहम्‌ । ७ ॥ सितासिता- 
परायुक्तं थुक्ररु दोपनारानम्‌ । सगदं ग्रनकृच्छ्ध्रं पिचश्चष्मकरं तथा॥८॥ 
क्षीर्‌ न भञ्ीत कदाप्यतप्र तप्र च नेतद्वणेन साधम्‌ । परिषएठन सन्धानकपायमु- 
दरकोशातकाीकन्दफएखादिकेश्च ॥ ९ ॥ 


॥ अथ क्षारमत्राणं ॥ 
सहकारफरु चेव गोस्तनी माक्षिकं घृतम्‌ । नवनीत शृदुवरं पिप्प मरिचानिच 
॥ ९॥। सिताप्रयुकसिन्धत्यं पया नागराभयाः | क्षीरेण सह गरस्यन्ते वगपु मधरुयादिषु 
॥ ९ ॥ आम्छष्वाम॑रकं पथ्यं शकरा मधुरेषु च । षटोर! शार्कवभपु कटुकेष्वाद्रकं 
भवेत्‌ ॥कषयषरु यवश्चिव व्वणेषु च सेन्धवम्‌ ॥ ३ ॥ । 
॥ जथ क्षीरामित्राणि ॥ ` | 
मरंस्यमांसगुढगुदर रके ; कुष्टमावहति सरितं पयः । शाकजाम्बवभुरादि सवि 


४२ ह योगरजाकरः । 


मारयत्यबधमाशु सवत्‌ ॥ १ ॥ नेकध्यं पयसाश्नीयात्सरवं चोष्णं द्रवाद्रवम्‌ । 
मृरुकाचया हरीतक्यास्तेरपिण्याकसषपाः ॥ २ ॥ कपित्थं जम्बु जम्बीरं पनसं 
मातुखिद्धकम्‌ । वांशं करीरं बदरं कदलीं चाम्ख्दाडिमम्‌ ॥ ३॥ फएर्मीदहग्विधं 
चान्यत्तदद्विस्वफखान्यपि । मीरे विरुद्धं नेकध्यं सह पे भुज्यते यदि ॥४॥ 
वाधियमान्ध्यं वैवण्यं मूकत्वं चाथ मारणम्‌ ॥ 
॥ अथ सन्तानिकागुणाः ॥ 

सन्तानिका स्वानुषटपा शृतदुग्धोपरि स्थिता । सन्तानिका गुरुः शीता दृष्या 

पित्तास्रवातनुत्‌ ॥ ९॥ 
॥ अथ दधिगुणाः ॥ 

गव्यं दध्युत्तमं बल्यं पाके स्वादु रुचिप्रदम्‌ । पवित्र दीपनं स्निग्धं पृषटिकृत्पवना- 
पहम्‌ ॥ ९ ॥ माहिषं दधि इृस्िग्धं श्चेष्मरु वातपित्तनुत्‌ । स्वादुपाकमभिर्प्यान्द 
वृष्यं गवेस्रदृषणम्‌ ॥ २ ॥ आजं दध्युत्तमं ग्राहि रघु दोषत्रयापहम्‌ । शस्यते इवा- 
सकासाशंःभयका्येषु दीपनम्‌ ॥ ३ ॥ 

॥ जथ निःसारदुग्धद्धिगुणाः ॥ 

असारं दधि संग्राहि कषायं वातरु रघु । विष्टम्भि दीपनं श्च्यं प्रणी. 

रोगनाशनम्‌ ॥ १॥ र 
॥ अथ मन्द्दाधगुणाः ॥ | 

विदाहि सृष्टविण्मत्रं मन्दजातं त्रिदोषजित्‌ । सशकरं दधि श्र तृष्णापित्तास्दा- 
हजित्‌ ॥ १ ॥ मन्दं दुग्धवदव्यक्तरसं किञ्चिद्धनं भवेत्‌ । मन्दं स्यात्सष्टविण्मूत्रं दोषत्र- 
यपिदाहक्रत्‌ ॥२॥ सगुडं वातुष्ष्यं बृहणं तर्पणं गरु । न रात्रो दधि सेवेत न 
चाप्यघृतशर्करम्‌ ॥ ३ ॥ नागुद्रसृपं नाक्षौद्रं नोष्णं नामरुकेर्विना । शस्यते दधिं 
नो रात्री शस्तं चाम्दुघूतान्वितम्‌ ॥ ४ ॥ रक्तपित्तकफोत्थेषु विकारेषु हितं न तत्‌ । 
मत्रकृच्े परतिर्याये शीतगे विषमज्वरे ॥ ५॥ अतिसारेऽरुचो कारये दिवा च दधि 
शस्यते । हेमन्ते शिरिरे चैव वर्षा दधि शस्यते ॥ ६॥ शरद्वीष्मवसन्तेषु 
प्रायशस्तद्टिगीहतम्‌ । दध्रस्तूपरि यत्तोयं तन्मस्तु परिकोतितम्‌ ॥ ७॥ मस्तु इमहरं 

चव्यं रख्घ् भक्तामिराषकृत्‌ । सरीतोविश्ञाधनार्दादि कफतृष्णानिरापदम्‌ ॥ 
अवृष्यं प्रीणनं शीघ्रं भिनत्ति मखमग्रहम्‌ ॥ ८ ॥ | 
॥ जथ सरगणाः ॥ 

दभ्रस्तुपरि भागो यो धनः स्नेहसमन्वितः । रोके सर इति ख्यातो दभो वौरि 
तु मस्त्विति ॥ ९ ॥ सरः स्वादुगुरुपष्यो शतवद्विपणारानः । बस्तेर्विधमनश्चाम्क- 
पित्तशेष्मविवधनः ॥ २॥ इति दधिगुणाः ॥ 


१८ कछ *ग० ड० ) पित्ताख्दृषणम्‌ । २(श्ज°) मण्डस्तु भण्यते | 


म 
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॥ अथ तक्रयुणाः ॥ 

धारं मधथितयुद स्वित्तक्रं चतुर्विधं ज्ञेयम्‌ ॥ ससरं निर्जरं घोरं मथितं सर- 
वजितम्‌ । तक्रं पादजलं परोक्तमुद स्विच्चाधेवारिकम्‌ ॥ १॥ दिवोदासपभृतयस्तक्रमर्धं- 
लर जगुः । पादतोयं पिनिगदन्त्युदस्विदपि तत्तथा ॥ २॥ वातपित्तहरं घों 
मथितं कफपित्तनुत्‌ । तक्रं त्रिदोषशमनं यदस्वित्कफदं स्मृतम्‌ ॥३॥ गव्यंतु 
दीपनं तक्रं मेध्यमरंचिदोषनुत्‌ । हिते गुर्मातिसारेषु परीहाोग्रहणीगदे ॥ ४ ॥ 
माहिष श्े्मखं तक्रं सान्द्र शोफकरं गुरु । स्निग्ध छागरु तक्र छ्षु 
दोषत्रयापहम्‌ ॥ ५ ॥ गुल्माशोग्रहणीरोफपाण्डामयविन।शनम्‌ । वातेऽम्छं सै- 
न्धवोपेतं स्वादु पित्ते सशरम्‌ ॥ ६ ॥ पिबेत्तक्रं कफे क्षं व्योषक्षारसमन्वितम्‌ । 
मू्कृच्छरे तु सगुडं पाण्डुरोगे सचित्रकम्‌ ॥ ७॥ हिङ्गजीरयुतं घोरं सेन्धवे- 
नावधरखितम्‌ । तद्भवेदतिवातघ्रमर्शोऽतीसारनाशनम्‌ ॥ ८ ॥ रुच्यं पुष्टिदं बल्यं 
घस्तिशुखविनाशनम्‌ । शीतकारेऽग्निमान्घ्ये च कफ्वातामयेषु च ॥ ९ ॥ अरुचौ सो- 
तसां रोधे तक्रं स्षादग्रतोपमम्‌ । नेव तक्रं क्षते एयामोष्णकारे न दुबे 
1? ०॥ न मृषछभ्रिमदाहेषु न रोगे रक्तपित्तजे । तक्र तद्छवणोपतं दीपने प्रहणी- 
गदे ॥ तक्र खणदीनं यद्वहण्यर्ाविकारक्रत्‌ ॥ ९९ ॥ श्ुद्रधनं नेत्ररुजापह च प्रा- 
णपरदं रोणितमांसदं च । आमाभिषातं कफवातहन्त त्वष्टौ गुणा वै कथिता 
हि तक्रे ॥ १२॥ 

॥ अथ क्थिततक्रगुणाः ॥ 

तक्रमामं कफं कोष्ट हन्ति कण्ठे करोति च । पीनसन्वासकासादौ पकमेव विशि- 
ष्यते ॥ १॥ न तक्रसेवी व्यथते कदाचिन्न तक्रदग्धाः प्रभवन्ति रोगाः । यथा सुराणा- 
ममृतं निधानं तथा नराणां मुवि तक्रमाहुः ॥२॥ तक्राह्लघुतरो मन्थः कूचिका दधित- 
क्रवत्‌ । गोऽजाविमहिपीतक्रं तद्रदधिगुणाः एक्‌ ॥ २ ॥ करसे यदि तक्रमस्ति 
गिरिशः किं नीरकण्ठो भवेद्रेकुण्ठे यदि कृष्णतामनुभवेदयापि किं केशवः। इन्द्रो दुभ- 
गतां क्षयं द्विजपतिरुम्बोदरत्वं गणः कुष्टित्वं च कुबेरको दहनतामगिश्च किं रिन्द- 
ति ॥४॥ इति तक्रगुणाः॥ 

॥ जथ नवनीतम्‌ .॥ 

नवनीतं हिम गव्य वृष्यं वणंबराभथिक्त्‌ । संग्राहि वातपित्ताशैः्षयेष्वर्दित- 
कासजित्‌ ॥ १ ॥ तद्धितं बारके ब्रद्धे विशेषादगप्रतं शिशोः । माहिषं नवनीतं तु 
वातश्चेष्मकरं गुर | २ ॥ दाहपित्तश्रमहरं मेदःशुक्रविवधनम्‌ । भाजं त्रिदोषडामनं 
नवनीतं तयोवैरम्‌ ॥ २॥ क्षीरोत्यं तदतिन्निग्ध चश्वुष्यं. रक्तपित्तनुत्‌ । बृष्यं 
बरुकरं ग्राहि. मधुरं शीतर परम्‌ ।*४॥ नवनीतं तु सद्यस्कं स्वादु ओहि हिमं 
कषु । मेध्यं किञ्चित्कषायाम्रमीषत्तक्राशसंक्रमात्‌ ॥ ९ ॥ 

१ ( ल० ) रष्ठवनितम्‌ । २(लन्गन्ध० ङ= ) प्रषानप्‌।|' 


0 पै 


इष पोग्रनाकरः। 


। ॥ अथ चिरन्तननवनीतगणा ¦ ॥ 

सक्षारकटकाम्रत्वाच्छचंशःकुष्टकोपनम्‌ । श्वेष्मरं गुरु मेद स्यं नवनीतं विरन्त्‌+ 

नम्‌ ॥ २ ॥ इति नवनींतगरणाः ॥ 
॥ जथ तगुणाः ॥ । 

धीकान्तिस्परतिकारकं बरुकरं मेधाकरं यद्धिकृद्वातघ्र श्रमनाशन्‌ स्वरकरं पित्ता 
पहं पुष्टिदम्‌ । वहवृद्धिकरं विपाकमधुर व्रष्यं वपुःस्थे्यदं सेष्यं गत्यधृतोत्तमं बहु- 
गुणं सद्यः समावरतितम्‌ ॥ ९ ॥ सपिगेवां चागरतक्र विपघ्रं चक्षष्यमारोग्यकरं च बृ- 
प्यम्‌ | रसापनं मन्दमतीवमेध्यं स्नेहोत्तम चेति बुधाः स्तूर्वानिति॥ २॥ इति गव्यम्‌ ॥ 


[ (य 
॥ जथ माहषम्‌ ॥ 
स्पिमाहिषमत्तमं धरतिकरं सौख्यपरदं कान्तिदं वातश्चेष्मनिवरहेणं बलकरं वण- 
प्रसादक्षमम्‌ । दुनामग्रहणीविकारशमनं मन्दानरोददीपनं चक्षुष्य नवगत्यतः पर- 
मिदं हयं मनोहारि च ॥ ९॥ । 
॥ अथ जाजम्‌ ॥ 
आजं घृतं दीपन च चक्रुष्यं बखवर्धनम्‌ । कासे श्वासे क्षये वापि पथ्यं पानेषू 
तद्घु ॥ १॥ 
॥ जथाविकमस्‌ ॥ 
भाविकं घरतमतीषगरत्वाद्रर्यमेव सकमारनराणाम्‌ | सथ एव वरपुषटिकरं स्पादा- 
षटिकं इवयथुनाशकरं च ॥ १ ॥ इत्पापिकमेप च ॥ 


॥ अथ नृतनघ्रतगणाः ॥ 
योजयेननवमेवाज्यं भोजने तपणे श्रम । वरक्षये पाण्दुरागे कामरननरो- 
गयोः ॥ १ ॥ 
॥ अथ पुराणष्रतम्‌ ॥ 
सर्पिः पुराणं षिज्ञेयं दशवर्पं स्थितं तु यत्‌ । सर्पिः पुरातनं भ्रष्टं तरिदोषति- 
मिरापहम्‌ ॥ ९ ॥ मर्छकुष्टविपोन्मादग्रहापस्मारनाशनम्‌ । दशसेवत्सरादृ्वं- 
भाञ्ययक्तं रसायनम्‌ ॥ ~ ॥ शतवपस्थितं यत्तु कुम्भसर्पिस्तदुच्यते । रक्नोघर 
कुम्भसपिः स्यात्‌ परतस्तु महाद्रतम्‌॥ ३ ॥ पेयं महापतं भूतैः सवेतोऽपि गुणाधिकम्‌ 
। यथा यथा जरां याति गरुणवत्स्यात्तथा तथा ॥ ४ ॥ मनक्षणीत्‌ कासरागघ्रमञ्जना- 
न्त्ररोगजित्‌ । शिरोऽभ्यङ्कादृध्वजन्नरोगघ्रं तत्पुरातनम्‌ ॥ ५ ॥ 
ड = ऋक ® ॐ ॐ नि त्‌ 
॥ जथ रोगविशेष एतनिप्रेधः ॥ 
राजयक्ष्मणि बारे च बद्धे श्चुष्माश्नये गदे । रोगे सामे विषच्यां च विबन्धे ब्र 
रात्यपे ॥ ज्वरे मन्दानरे मेहे न सपिबेहु मन्यते ॥ ९ ॥ इति एृतगृणाः ॥ 


पोगरन्ाकरः। ४५ 


॥ अथ तेरूगुणाः ॥ 
सवं वातदरं तें विशेषात्तिरुसभवम्‌ । वैरं संयोगसंस्कारात्‌ सर्वरोगहरं 
स्मृतम्‌ ॥ १ ॥ तिरुतैरमरङ्रोति केशान्मधरुरं तिक्तकषाययुष्णतीक्ष्णम्‌ । 
वरकृत्कफ्वौतजन्तुखनव्रणकण्ड़ तिहर्‌ च कान्तिदापयि ॥ २ ॥ कण्ड्हरं कान्ति- 
विवधनं च वचौविवृद्धि ब्रणरोपणं च । तिस्य जातं खट यच्च तैरं बारेषु वृद्धेष्वपि 
पथ्यमेतत्‌ ॥ ३ ॥ न पित्तरोगे न च शोणिते च पथ्यं महावातविकारसंपे । 
तिरोद्रवं तेखयुदाहरन्ति वाताश्चितान्‌ हन्ति समस्तदोपान्‌ ॥ ४ ॥ इति तिर- 
तेखम्‌ ॥ 
॥ अथैरण्डतेम्‌ ॥ 

, तेरमेरण्डजं बल्यं गृरुष्णं मधुरं सरम्‌ । तिक्तोष्णं पित्तलं विस रक्तरण्डोद्भवं 
भशम ॥ ९ ॥ एरण्डतेखं कृमिनाशनं च सवत्र यृन्यघ्नमरुत्पणाशम्‌ । कुष्टापहं चापि 
रसायन च पित्तपकोपानिरशाधनं च | > ॥ वध्मगल्मानिरकषफानुदरं विषमञ्व- 
रम्‌ । वातशरुगजेन्द्राणमिरण्टस्नेहकेसरी ॥ ३ ॥ इत्यरण्डतेन्छम्‌ ॥ 

॥ अथ साषपतेरम्‌ ॥ 
सापपं कृमिन॒त्तेखं कुष्कण्दूहर्‌ रघ्रु । पित्तास्रदृपण हन्ति मेदःकणशिरोग्र- 
हान्‌ ॥ ?॥ 
| ॥ जथ कुमुम्मतेलम्‌ ॥ 
कुसुम्भे विष्रम्मि पाके च कटुकं गुरु | विदाहि च विपण सवदोषप्रका- 
पणम्‌ ॥ १ ॥ 
| (षरि 
॥ अथ रानिकातेरम्‌ ॥ 
साष्पेण समं तेर राजिकायाश्च कृच्छ्निन्‌ । कण्टृपामाहरं रटकृमितुत्तीक्ष्णक 
४५३ | ९ ॥ 
॥ जथ क्षोमादितैरगणाः ॥ 
पषौमं तैरमचक्चुष्यं पित्तकद्रातनारनम्‌ । अक्षजं कफयातत्रं केरयं दक्श्नोत्रतप- 
णम्‌ ॥ १ ॥ इत्पतसीविभीतकतेरम्‌ ॥ | 
ज्योतिष्मतीमवं तर पित्तरं स्मृतिटुद्धिदम्‌ । निम्बतेरुं जयत्कुषए्रणमेहमहा- 
कृमीन्‌ ॥ २ ॥ 
॥ जथ धान्यतेरम्‌ ॥ 
सवेधान्यसमावतजातानि फरजानि*च । तेखव्तानि तद्ध; खजकण्डविनाशनः 
॥ इति तेखानि ॥ 


~~ "---~-----~ ~~~ ~~ ----- ------- -- ---- ~ -- 


१ (खन गण धम ड० ) शचासापटम्‌ | 


न ~~ ~ += ~ ० ~" ~---= ~ = ~ -~ “~~ --- 


४९ योगरजाकरः । 


॥ अथ मधुगणाः॥ 

तिदोषप्र मधु पोक्तमन्यत्स्यात्सननिपातहम्‌। हिक्ाश्वासकृमिच्छरिमोहवृष्णाविषा- 
पहम्‌ ॥ ९ ॥ माक्षिकं भ्ामरं क्षोद्रे पोतिकं छात्रमेव च | आध्यैमोदारकं दारुमित्य- 
टो मधुजातयः ॥ २ ॥ माक्षिकं तेरसंकाशं भ्रामर स्फटिकोज्वलम्‌ । क्षोद्रं कपिशव- 
णं च पोतिकं तेरुसन्निभम्‌ ॥ ३ ॥ छात्रं तत्पीतकपिलमाष्यं श्वेतपिशद्कम्‌ । ओ 
दारु पीतकपिरं नानावर्ण तु दारकम्‌ ॥ ४ ॥ माक्षिक मधरकं भ्रष्ठ नेत्रामयहरं रुघ। 
पीतिक्रं खपु संग्राहि कफप्रं वातपित्तकृत्‌ ॥ ५॥ क्षौद्रं माक्षिकवर्ज्ञेयं विशेषान्मेह- 
नाशनम्‌ । भ्रामरं रक्तपित्तप्र मृत्रजाड्यकरं गर ॥ ६ ॥ नवीनं मध्वमिष्यन्दि सनिग्ं 
श्येष्महरं सरम्‌ । पुराणं ग्राहि तदक्ष मेदोघ्रमतिटेखनम्‌ ॥ ७ ॥ त्रिदोषशोषज्वर- 
नाशन च श्वास पमेहं व्रणशोधन च । पित्तं च तृष्णां नयने जट च रक्तं च गुल्म 
कृमिगृरकुष्टम्‌ ॥ ८ ॥ शघ्राभिधात हयुरसोऽमियात क्षयं प्रमेहं ह्ुदरं च हिक्षाम्‌ । 
पित्तातिसारं प्रहणीगदं च स्वाश्च रोगान्विनि्हन्ति क्षोद्रम्‌ ॥ ९॥ 


॥ अथं विशिष्टएणाः ॥ 


षये माकषिकयुदिष्ट भ्रामरं रक्तपित्तनुत्‌ । भद्रं मेहहरं प्ाहुत्रंणे पोतिकमुत्तमम्‌ 
॥ १ ॥ छत्र सवन्न शस्तं स्यादार््यं चक्षुष्यगुत्तमम्‌ । ओदाटकं कुष्ठहरं रुचिकृदाख- 
मीरितम्‌ ॥ २॥ एते विशिण्ठः कथिता मधुनो गूनिमिगणाः । परस्थं च मधुनः क्षीरं 
गवां च कुडवद्वयम्‌ ॥ ३ ॥ निशाभयारजा दयात्पत्येकं च पर परम्‌ । मध्वावसा- 
मं विपचेन्मधृपाके त्वयं विधिः ॥ ४॥ इति मधुगुणाः ॥ 


कीर 
॥ अथश्चुगणाः ॥ 
र्षः स्वादु गुरुः शीतो वृष्यः स्िग्धो बरुप्रदः | जीवनो वातपित्तघ्नः कुर्यौन्मृत्रक- 


फक्रिमीन्‌ ॥ ९ ॥ स मृरे मधुरोऽत्यर्थं मध्ये मधुर एव च। भग्ने ग्रन्थिषु विज्ञेयो र- 
वणा रसतस्तथा ॥ २ ॥ इति सामान्येक्षः ॥ 


रोदितेक्षगुरुः शीतो दाहपित्तासकृच्छनजित्‌। पोण्ड्कः शीतरः न्िग्धो वंहणः 
कफकृत्सरः ॥ ९ ॥ कृष्णेक्षुस्नद्रणेज्ञयो विरोषादाहनाशनः । वशे्षुराषत्कफकृद्‌ 
बृष्यः ल्िग्धां विबन्धनुत्‌ ॥२॥ कृत्वा पीण्द्‌कखण्डकान्षुरुचिरां न्द्रं धमिभाविता। 
न्पत्पूषेऽथ यथात्र भजति यो युक्तया ज्वरार्तधिरम्‌ । मुक्तः स्यादचिरेण शीतकय- 
खाज्ीणज्वराचक्ष्मतः पित्तं याति शमं प्रयाति वपुषः पुष्टि बरं पावकः॥३॥ 
वृष्यो रक्तासरपित्तश्नमश्ञमनपरः शीतल; श्ेष्मदोऽल्पः ललिग्धो इश्च रुच्यो रचयति 
स मुदं मूत्र्द्वि विधत्ते। कान्ति देहस्य धत्ते बश्मपि ऊुरते ब्रहणस्तृषिदायी दन्तेरनि- 
प्फीड्य काण्डे मदु यदि रसितो भक्षितश्चक्षुदण्डः ॥ ४ ॥ अभुक्ते पित्तदन्तारो भुक्ते 
 पित्तपरकोपणाः । भुक्तिमध्ये.गुशुतमा इतीधूणां गुणास्रयः ॥ ५॥ 


योगरलाकरः ।  । 


॥ अथ फाणितम्‌ ॥ 
फाणितं गुवमिष्यन्दि दोषलं मृत्रशोधनम्‌ ॥ १ ॥ 
॥ अथ शृडः ॥ 
गुट; संमधृरक्नारो गुषष्णः कफवातनुत्‌ । भितः पित्तरक्त च जीर्ण॑शचेव 
रसायनः ॥ १९ ॥ [का 
॥ जथ जाणयडग्णाः ॥ 
पित्तप्ः पवनापहो रुचिकरो हयच्िदोषार्तिनुत्‌ संयोगेन विशेषतो ज्वरहरः 
सतापशान्तिमदः। विण्मृत्रामयनाञनोऽप्रिनननः पाण्डुपमेहापहः क्िग्धः स्वादुरसो 
रघुः श्रमहरः पथ्यः पुराणो गडः ॥ १ ॥ 
| ॥ अथ शर्करागुणाः ॥ 
सितोपला सरा रर्वौ वातपित्तहरा हिमा । व्रष्या शभ्रमहमच्छर्दिदाहमृखमिदापहा 
॥ १ ॥ इति शकरा ॥ । 
, ॥ जथ रायपुरी ॥ ` 
रुच्या पुष्टिमदा स्निग्धा मोहदाहमदभ्रमान्‌ । निहन्ति खण्ड्िशिसे गुरुः पित्त- 
समीरजित्‌॥९॥ अथातिश्वेतशकंरा* । सिता हिमा सरा व्ष्या वरुतुप्तिकरा रघुः | 
वृटूकमश्नमपित्तास्रदाहमोहानिरापदा ॥ २ ॥ माधवी शकरा क्षा कफपित्ताल 
निद्रः ॥ इति मधुशर्करा ॥ 
| ॥ अथं मव्राष्टकम्‌ ॥ 
माहिषाजाविगोऽश्वानां खराणायुष्टहस्तिनाम्‌ । मत्राष्टकमिति ख्यातं सवशाघ्रेषु 
समतम्‌॥ १ ॥ 
गोरूत्रं कटु तिक्तोष्णं सक्षारं छ्खनं सरम्‌ । रुष्वभ्रिदीपनं मेध्यं पित्तकं 
कफवातजित्‌ ॥ २॥ 
-सृरुगुर्मोदरानाह विकरे स्थापनादिषु। मत्रपयोगसारेषु गव्यं म॒न प्रयोजयेत्‌ ॥३॥ 
कासरवासापहं शोफकामरापाण्डुरोगजित्‌ । छाम इ्नोष्णकटुकमीषन्मास- 
कोपनम्‌ ॥ ४ ॥ । 
धीहोदरश्वासकासशोफवर्चोग्रहे हितम्‌ । सक्षारकटुकं तिक्तमुष्णवातपघ्रमा- 
विकम्‌ ॥ ५५4 
इुनामोदरञूटेषु कु्ठमेहविषचिषु । भानाहशोफगुल्मेषु पाण्डुरोगे च माहि- 
धम्‌ ॥ ६ ॥ | | 
: सतिक्तं छ्वणं मेदि वातप्ं पित्तकोनम्‌ । तीष्णं क्षारं किरासे च॒ गजयृनं 
पयोजयेत्‌ ॥ ७ ॥ ७ ॥ | 


# सिता मत्स्यन्दिका पष्ठीति मंदनपाठनिषण्यः 
॥ ^ 
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` ) 
दीपनं कट तीशष्णोण्णं वातरोगविकारनुत्‌ । भशं कफदरं इकषं कृमिद॑द्ुविना- 
शनम्‌ ॥ < ॥ 
ओष कुष्टोदरोन्मादशोफाशःकृमिवातनुत्‌ । गरचेतोविकारप्रं तीक्ष्णं नटर- 
रोगजित्‌ ॥ ९॥ 
दीपनं गादमें मूत्र कृमिवातकफापहम्‌ । कषायतिक्तमेतेषु हिक्ारवासदरं 
परम्‌ ॥ १० ॥ 
पित्तरक्तक्रिमिहरं रेचनं कफवातजित्‌ । तिक्तं मेदोहरं मन्नं मानुषं तु विषापहं 
॥ ११ ॥ इत्यष्ट मृनाणि ॥ 
॥ अथ व्रिफरा ॥ 
एका हरीतकी योज्या द्री च योज्यौ विभीतको । चत्वार्थामरुकान्येव निफरेषा 
प्रकीतिता ॥ १॥ त्रिफरा शाथमेहघ्री नाशयेद्भिपमन्वरान्‌ । दीपनी शछष्मपित्तप्री 
कुष्हन्री रसायनी ॥ सपिमधरभ्यां संयुक्ता सेव नेनामयाञ्चयेत्‌ ॥ २ ॥ 
॥ अथ त्रिकटु ॥ 
पिप्परी मरिच य॒ण्ट। त्रयमतद्विमिभितम्‌ । त्रिकटु तग्रपणं व्योषं कटत्रिकः 
मथोच्यते ॥ दीपनं रुचिः वातश्चुष्ममन्दायिशरनुत्‌ ॥ १ ॥ 
॥ अथ पञ्चकोरम्‌ ॥ 
पिप्परीपिपपरीमृचचत्यचित्रकनागरेः । एकत्र मिभधितेरेभिः पश्चकोरुकयुच्यते 
॥ ९ ॥ पश्चकोरं त्रिदोषघ्र रुच्यं दीपनपाचनं । स्वरमेदोहरम्‌ चेव शनरगुरमातिना- 
दनम्‌ ॥ २ ॥ इति पञ्चकोरम्‌ 
॥ अथ षड्षणम्‌ ॥ 
पञ्चकोरु समरिचं पद्पणयुर्दीयते। पश्चकोरगृणं तत्तु विरेषाद्रह्विवधनम्‌ । १॥ 
इति षपद्षणम्‌ ॥ 
॥ अथ चत॒रूषणम्‌ ॥ 
ऽयूषणं ग्रन्थिकयुतं जायते चतुरूषणम्‌ । चतुषटपणमाख्यातं गुणेषयुषणवद्- 
धेः ॥ कफाधिमान्यविष्टम्भौरुचिपीनसकासनुत्‌ ॥ १ ॥ 
॥ अथ चातुजातम्‌ ॥ 
त्वगेापत्रकेस्तु्येचिसगन्थि त्रिजातकम्‌ । नागकेसरसंयुक्तं चातुर्जातकम्‌- 
च्यते ॥ १ ॥ स्वरभेद श्वासकासगुखदोपविनाशनम्‌ । दृष्यं बल्यं च योगां चातुजा- 
तं रसायनम्‌ ॥ २॥ 
॥ जथ दशमम्‌ ॥ | 
विल्वोऽग्निमन्थः स्योनाकः कारमरी पाटला स्थिरा । त्रिकण्टकः प्ररिनपर्णी | 


॥ पी क त ---- "~~ ~ 


९(त०्ग०्ड° ) मोदृहयम्‌ | २ (खण) विद्मम्भ। 
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बृहती कण्टकारिका । दशम्ररूुमिदं उवाससननिपातज्वरापहम्‌ ॥ ९ ॥ शाछिपणां 
घृरिनपर्णी बृहती कण्टकारिका । तथा गोक्षुरसगरक्तं पञ्चमृखुमिदं ख्घु ॥८॥ 
विल्वाऽभ्निमन्थः स्योनाकः कारमरी चाथ पाटा । ज्ञेयं महत्चमल दशम्रख- 
मुभ युते॥२॥ पञचगरर त्रिदोपघ्रं वातघ्रं दशम्ररकम्‌। ज्वरकासशवासगुरुमन्दागन्य- 
रुचिनाशनम्‌ ॥ ४ ॥ इति दरए़रुगृणाः ॥ 


॥ जथ मध्यमपञ्चग्खान ॥ 
वन्छापुननवरण्डद् यपण्यदयेन चः। मध्यमं कप्वातघ्रं नातिपित्तकरं परम्‌ ॥१॥ 


|! अथ पञ्चवल्करानि ॥ 
न्यग्रोधोदुम्बरारवत्यपुक्षवेतसवल्करेः | सर्वैरेकत्र मरित: पश्चवल्करमुच्यते ॥१॥ 
रसे कपायशीतं च वण्यं दाहनतरपापहम्‌ । योनिदोपं कफ शफ हन्तीदं पञ्चव- 
र्कन्रम्‌ ॥ २ 
, ॥ जथ परञ्चमङ्गणाः॥ 
, देवदान्दी शमी भरह्री त्रिरण्डी शमकं तथा । रोगत स्रानपानार पञथभ्रह- 
मितिस्ण्तम्‌ ॥ १॥ । 
॥ अथाम्खपञ्चकम्‌ ॥ 
बीलपरकजम्बीरं नारिद् साम्ल्वेतसम्‌ । फएरुपश्चाम्खकं ख्यात तित्तिडासहितं 
परम्‌ ॥ पञाम्टकं सणदिष्रं दथाक्तं चापि पञ्चकम्‌ ॥ *॥ 


॥ जथ पञ्चा्भानि ॥ 
त्वक्पत्रफरमन्छानि पुष्पाप्येकस्य शाखिनः । पश्चाङ्कमिति बोद्धव्यं परश्रक्या 
भधितम्‌ ॥ १॥ 
॥ अथ मंतपणगरणाः ॥ 
द्रा्नादाडिमखजर मदिताम्न् सशञकरम्‌ । राजाचृणं सुमध्वाव्यं सतपणमृदाहतम्‌ 
॥ १ ॥ तर्पणं शीतक पाने नेत्ररोगविनाश्नम्‌ । वस्य रसायनं हृं वीयश्रद्धकरं 
परम्‌ ॥ *॥ । 
॥ अथ यक्षकद्मथणाः 
कड्ूमागरक्‌परकस्तृरीचन्दनानि च । महाञ्रुगन्ध इत्युक्तां नामतो यक्षकर्दमः 
॥ ९ ॥ यक्षकदंम एवं स्पाच्छीतस्त्वगदोषहच्च यः । सुगन्धिः कान्तिदश्चव शिर 
ऽतिविषनांरनः ॥ २॥ 
॥ अथ केरप्रनामगरणाश्र ॥ 
लेय कुडुपममिरोखरमदक्ारमीरजं पीतकं कारमीरं स्चिरं वरं चं पिन 


१(खंर्ग* धण० इ ) मानाम्‌ | 
च्छ 
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रक्तं शठे शोणितम्‌ । बाल्हीकं धुस्रणं वरेण्यमह्णं काख्यक जाग काः 
न्तं वह्ठिशिखं च केशारवरं गोरीवराक्षीरितम्‌ ॥ ९ ॥ कुङ्म सुरमितिक्तकटृर्ण का- 
सवातकफकण्डरुजाघ्रम्‌ । मधगुरुविषदोपविमोचं राचनं चं तटकान्तिकरं च ॥ ~+ ॥ 
वसन्तकारे परसृणेन युक्तः कस्त्ररिकाचन्दनचारुच्पः। आवासितश्चनवमदछधिकामिखि- 
दोपजिन्मन्मथजन्मभमिः ॥ ३॥ 


॥ जथ पञ्चपगान्पकशुणाः ॥ 
कक्रोरुकं पृगफनलं त्वङ्खकुञुमानि च । जार्त।फन्ानि कपृरमेतत्फञ्चसुगन्धिकम्‌ 
॥ १ ॥ सुगन्धिपश्चकं शीतं रक्तपित्तविनाशनम्‌ । हन्त्याशु गखवेगन्ध्य पीनसं वा 
कफास्जित्‌ ॥ > 
॥ अजथ षड़माः ॥ 
कर स्तिक्तः कषायश्च खवणोऽम्छस्तु पञ्चमः । मधुरेण समायुक्ताः कथिताः पड़- 
सखाअमा।॥२१॥ । 
॥ अजथ मध्ररात्रकम्‌ ॥ 
पतं गदोऽय मोक्नीकं विज्ञेयं मभरुरनयम्‌ । ज्ञयं त्रिमधुर चव प्रोक्तं च 
धरत्रयम्‌ ॥ १॥ 
॥ अथ सम्रिकम्‌ ॥ 
हरीतकी नागरं च गं चेक मिभितम्‌ । त्रिम भाष्यत प्राज्ञस्तया चापि 
समत्निकम्‌ ॥ ९॥ 
॥ अथ क्षार्यम्‌ ॥ 
स्िप्नारो यवक्नारष्टङणक्नार एव च । ल्लारनय समाख्याति त्रिल्षारं च प्रका- 
तितम्‌ ॥ १॥ 
॥ जथ क्षारपञ्चकम्‌ ॥ 
पसङ्ातिरमरष्काणां क्षाराः स्वाजपवाग्रजः। समारामिखिताः पञ्च क्षारपश्चक- 
मादिशेत्‌ ॥ ९॥ 
॥ `अथ क्षाराष्टकम्‌ ॥ 
अपामा्मपनाशाकंतिलयष्कयवाग्रनम्‌ । स्जिरद्णसयुक्तं ज्ाराषटकयुदाहृतम्‌ ॥१॥ 


॥ अथ क्षारहयम्‌ ॥ 
स्वके यावशरकश्च क्षएद्रयमुदाहृतम्‌ । ज्ञेयो वद्विसमो क्षारो स्वर्जिकायाव- 
शकजो ॥ १ ॥ क्षाराश्चान्येऽपि गुस्मार्शोग्रहषीरर्‌छ्िदः सराः पाचना कृमिपुस्तव- 
घ्नाः शर्कराश्मरिनाशनाः ॥ २ ॥ इति क्नारां ॥ 


क्षय्य न => 9 
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॥ अथ खवणत्रयम्‌ ॥ 
सेन्परवं स्चकं सैव विडं च त्खवणत्रयम्‌ । एतश्चिख्वण प्राक्त नामतः शाच्र- 
क।विदेः ॥ १ ॥ 
॥ अथ ठवणपञ्चकम्‌ ॥ 
सोववंर सैन्धवं च विदमौद्धिदमव च । सामृद्रेण समायुक्तं ज्ञयं खवणपश्चकम्‌।१॥ 
एकित्रिचतुःपञ्चचवणानि क्माद्भिदुः । मधुर सष्टविण्मत्र प्निग्धं चुश्ष् चरापहम्‌ 
॥ वीयौष्णं दीपनं तीक्ष्णं कफहत्पित्तवधनम्‌ ॥ ५॥ 


॥ अथ ठरवणषट्रम्‌ ॥ 

सामरद्रं सिन्ध्ररुचकं विडं रामकपांशवम्‌ । पठेत च समाख्याता च्वणाः 

शोच्काविदेः ॥ २॥ 
॥ अध चन्दनम्‌ ॥ 

स्वादं तिक्तं कपे पीतं छेदे रक्तं तनो सितम्‌ । ग्रन्थिकोाटरम॑यक्तं चन्दने श्रषठमु- 
स्यत ॥ ५॥ चन्दन शीतर रलं तिक्तमाल्दादनं चप । हृद्यं वण्यं विषश्च- 
प्मतुऽ्णापित्ताव्रदाहनित्‌॥।॥ कानीयकं रक्तगरणं विशेषाद्रोगमनाशनम्‌ | करऽणागद््- 
ष्णं कणािरागनुच्छीतरं रधर ॥ २॥ 


॥ जथ गृटचीयत्वगृणाः ॥ 
छिननामन्वं हरति सकर दुस्तर तीत्रतापं कान चोक्तं भवति च नृणां योप- 
नपु ज्वरेषु | दाहं मेहे उ्वरमरुचितृटृवापपाण्वुशहिकाः स्रीणां रक्तप्रदर्‌जनिने राग~ 
राजऽपि रक्तम्‌॥ »॥ 
| ॥ अथ स्वर्माद्यः ॥ 
अथात्र स्वरसः कल्कः क्राथश्च हिमफाण्टको । ज्ञाः कपायाः पश्चैन 
न्यव: स्युययात्तरम्‌ ॥ * ॥ 


॥ जथ स्वरमक्रल्पना ॥ 

आदतात्तत्षणान्करष्टाद द्रत्यान्श्रण्णात्सणद्रवतत्‌ । षच्निष्पीडिता यः म्यात्स्वरसो 

रस उच्यत ॥?॥ कुडवं चा५तें द्र्य निप्र च द्विगुण जर । अहोरात्रं रथितं तस्माद्र 
वे्ठा रस उत्तमः ॥ ५॥ आदाय शुष्कं द्रत वास्वरसानामसम्भवे। जलेऽष्टगुणिते 
साध्य पादशि च दह्यत ॥ २ ॥ स्मरमस्य गुरुत्वाज्च परमथ प्रयोजयेत्‌ । निःशा- 
पितं चाभ्निसिद्धं पचमान रसं पिवेत्‌ ॥ “ ॥ मनुष्वतागर उक्षाराञ्जीरके वणं तथा | 
घृतं तें च चृगादीन्‌ कारुमात्रान्रसे क्षिप्‌ ॥ ५॥ स यथा। अग़ताया रसः क्षद्रगृ- 
क्तः स्वेप्रमेहजित्‌ । हरिद्राचणेयुक्तां वा रमो धात्षाः समाक्षिकः ॥ ६ ॥ 


१ .ख< गम) आन्दनानःक्नण, चढत | 
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॥ अथ पटपाककल्पना ॥ 

पुटपाकस्य मात्य लेपस्याङ्कारवणेता । ख्पं च द्यङ्गकं स्थर कुयंद्राङ्गृष्टमा्रकम्‌ 
॥ २ ॥ कारमरीवटजम्ब्वादिपत्ररवेटनयत्तमम्‌ । परमात्र रसो ग्राह्यः कषमात्न मधु 
निपत्‌ ॥ कल्कनूणद्रवायास्तु देयाः स्वरसवहु धः ॥५॥ सष यथा । तत्कारकृष्टकुट ज- 
त्वचं तण्डुख्वारिणा । पिष्टां चतुष्परुमितां जम्बृपट्ववष्टिताम्‌ ॥ > ॥ सत्रबद्धां 
च गोधुमपिष्टेन परिवेषटिताम्‌ । चरां च पनपङन गोमये वद्धिना दहेत्‌ ॥ ४॥ 
अङ्गारवर्णं च ग्रदं दृष्टा वह्नेः समुद्धरेत्‌ । ततो रसं ग्रहीत्वा च इतं क्नोद्रयुतं पिबत्‌ 
॥ जपेत्सवानतीसारान्दुस्तरान्छु चिरोत्थितान्‌ ॥ ५॥ 


॥ अथ कल्कः ॥ 

द्रत्पमाद्रं शिरापिष्ठे ष्क वा सज भवत्‌ । परकषेपावापकल्कास्ते तन्माता कष- 
संमिता॥ १॥ कल्क मधरु प्रत्‌ तेर दयं द्रिगणमात्रया। सितां गहं सम ददया- 
दरवा दयाश्तगुणाः॥ २॥ स यथा| त्रिवृद्रा पञ्चवृद्धचा वा सप्रवृद्धयाथवा कणाः। 
पिबेत्‌ पिष्टा दशदिनं तास्तथेवापकषयेत्‌ ॥ ३ ॥ एवं विंशदिनं सिद्धं पिप्परीव- 
धमानकम्‌ । अनेन पाण्डुवातास्रकासन्वासारुचिज्वराः ॥ उदराशःप्यश्ष्मवातां 
नरयन्त्मुराग्रह्यः ॥ ४॥ 

॥ अथ काथः ॥ 

पौनीयं पोडशगण ध्रण्णे द्रव्यपर क्षिपेत्‌ । ग्रत्पात्रे काययद्राह्ममष्मांशा- 
वरीपितम्‌॥ १॥तञजरु पापयद्धीमान्फोष्णं गद्रधिमाधितम्‌ | गतः काथः कपायश्च नि- 
गहः स निगद्यते ॥ ~ ॥ आहाररसपाक च सजातं द्विपखानिमतम्‌ । वद्धत॑ यापदर- 
न पिबेत्काथ सुपाचितम्‌॥२॥ काय किपेत्सितामशंचतुथाष्टमपाडशेः। पित्तदातकफातडु 
विपरीतं मधरु स्म्रदम्‌ ॥ ४ ॥ जीरकं गुगगदुं क्षारं ख्वणानि शिराजतु । हिङ्घ त्रिकटुकं 
चेव काये शांगमित ्िपत्त्‌ ॥ ५॥ क्षीरं प्रते तचम्रत्रं चान्यद्रव्यं तथा ल्िपत्‌ | क- 
ल्कचणादिके काय नित्निपत्कपसमितम्‌ ॥ 2 ॥ स यथा । गडचीधान्यकारिष्टपद्का- 
रक्तचन्दनेः। गृदृच्यादिरयं काथः सर्वज्वरहरः स्मृतः ॥ ७॥ 

॥ अथ हिमकल्पना ॥ 

वण्गद्रत्पपरु सम्पर्‌ षडिनारपरः स्तम्‌ | निशोषितं हिमः स स्यात्तथा शत- 
कषायकः ॥ तन्मानं फाण्यवर्ज्ञेय सवेत्रेवेषप निश्वयः।॥ १॥ स यथा ।.आभ्रजम्ब्‌ च 
ककुभं चूर्णीकृत्य जरे लिपेत्‌ । हिमं तस्य पिबेत्पातः सन्नाद्रं रक्तपित्तजित्‌ ॥ 

॥ अथ फान्टकल्पना ॥ 
तण्णद्रव्यपरु सम्यग्‌ जच्यष्णं विनिक्षिप्‌ । गत्पात्रे कुडवान्मान ततस्तु 


› (खर ग० ) पण्टरूगेगृ | २ (५ गम ) पानीने पोडशगुण क्षिण्यादन्यं प्रञ भिपेत्‌ । 
ड ( खलु० गृ° ६० ) राणाप्नान्‌ |, 
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- सखरावथत्पटात्‌ ॥ १॥ स स्याबृणंद्रवः फाण्टस्तन्मानं द्विपरोन्यितम्‌ । मधुन्वेता- 
गुडाश्च काथवत्तत्र निक्षिपेत्‌ ॥ ८॥ स यथा । मधूकप्ष्पं मधकं चन्दन 
` साटषूषकम्‌ । ग्रणारु कमर राध गम्भारी नागक्सरम्‌ ॥ २ ॥ निफरखासारिवाद्राक्ना- 
` खजिान्काष्गजरे क्षिपेत्‌ । सितामधयतः पेयः फाण्टा वासो हिमाऽयवा॥४॥ 
.. वातपित्तज्वर दाहं त्रष्णामृच्छरितिभ्मान्‌ । रक्तपित्त मदं हन्यानात्र कार्या 
विचारणा ॥ ५॥ 


+ ॥ | 
॥ अथ चरणेकल्पना ॥ 
अत्यन्तशुष्कं यद्रत्यं सुपिष्ट वघ्रगारितिम्‌ । तस्स्याचर्णं रजः क्रादस्तन्माता 
कषंसमिता ॥ १ ॥ चण गृडः समो देयः शकरा द्विगणा भवन । चपर भर्सितं 
हिङ्ग जीरकं चेति कचन ॥ २ ॥ 


॥ अथ वटककल्पना ॥ 
वटका अन कथ्यन्त तन्नाम गृटिका वटी । मोदकाश्वरिका पिण्डी गडा वर्बि- 
स्तयाच्यते ॥ १ ॥ छहवन्भाभ्यत वह्नो गडा वा डशरकराथवा । गग्गर्न्वा प्िपत्तन्न 
तच्ेण निभिता वटी ॥ ८॥ क्यादवद्विसिद्रन क्चिद्रगगृल्ना वरटी । द्रवेण 
मधृना वापि गृटिकां कारयदृब्रुधः॥३॥ निता चतुगृणा देया वर्दीपु द्विरणा 
गुडः । सवचृणसमः काया गृगगन्पधु तत्ममम्‌ ॥ ४ ॥ वरवेच दिगण देय 
मादकषु भिषग्वरः । कषपमाणां तन्मानां व टरा परभाजयत्त्‌ ॥ ५॥ 


॥ अधावरख्ुहः ॥ 


काथदेयंत्णनः पाकाद्भनत्वं सरसं च यच। मोऽवगखहश्च गहश्च तन्माता स्मान्परो- 
न्मिता ॥ १ ॥ सिता चतुगेणा काया चृणचि द्िगणा गडः | द्रवं चतमुणं दद्यादि. 
ति सवत्र निश्चयः ॥ २ ॥ दुग्धमिक्षरसो मप पश्चम्ररकपायकः । वासाक्राधा यथा- 
योग्यमनुपान प्रशस्यते ॥ ३॥ 

॥ अथं स्नहपाकविधिः ॥ 

आदा सचारयत्क्राथ दुग्ध कल्क ततः क्रमात । तताऽन्यत्सुरभि द्रत्यमेष 
नेहविधिः कमात्‌ ॥ १ ॥ तेर कृत्वा कलह दहतरविमन मन्दमन्दानरे 
तत्‌ पक निःफेनमाव गतमिह हि यदा गत्यभा। समन्य । मञिष्ठारात्रिरोभ- 
जख्धरतनुकेः सामरः साक्षपथ्येः सचीप्रष्पार्पिनरिसर्पाहितमथ तेस्तेरगन्धं जहा- 
ति ॥२॥ तेरस्पेन्दुकलांशकेन विकसा ग्राह्या तु म्रच्छविधो ये चान्ये त्रिफन्मापयो- 
दरजनीहवीबेररोभान्विताः । इर्वपुष्पवदावराहनाखुकास्तस्याय पादांशकाः पाच्या- 
स्तरुजगन्धदाषदतये कल्काकृतास्तद्विदेः ॥२॥ आस्रजम्दफपित्थानां बीजपरकति- 
ल्वयीः। शोधनं तिरूतेरस्य पट्वानां तु पञ्चकम्‌ ॥४॥ कल्काचतुगृणः स्नेहः स्नेहा- 
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ताथ चतुर्गुणम्‌ । काथाचतुर्गुणं वारि कायः काथ्यसमो मतः ॥ ५॥ म्रद चतृरगु- 
णं देयं कठिनेऽषटगणे जनम्‌ । कठिनात्कठिने द्रव्ये वारि षाराभागिकम्‌॥£॥कषोदि- 
तः पं यावद्रारिपोडगकं क्षिपेत्‌ । तदृध्वे कुडय यावन्क्षिपेदष्टगुणं जलम्‌ ॥ ७ ॥ 
पस्थादितः क्षिपनीरं चारी यावच्चतुगणम्‌ । शब्दहीनोऽश्रिनिक्षिप्रः स्नेहः सिद्धो भ- 
बेत्तदा ॥ ८ ॥ यदा फनोद्रमस्तेर फेनशान्ति सर्पिपि । वर्णगन्धरसोत्पत्ति 
सछेहसिद्धि स्तदा भवत्‌ ॥ ९ ॥ अकल्कद्रत्ययागानां कठिनानां विचारतः । काथो 
विधीयत ऽन्यां कल्क एव मिषरमतः ॥ १० ॥ ईष्ट भवत्कल्कः क्राथाऽभि- 
कथितो मतः। स्नहपाकलिधा प्राक्तो मृदुमध्यः खरस्तथा ॥ ११॥ ईषत्सर- 
सकल्कस्तु स्नहपाका गरदुभवत्‌ । मध्यपाकश्च सिद्धश्च कल्के नीरसकोमरु ॥ १२॥ 
इषत्कटिनकल्फश्च स्नहपाका भवेत्वरः। तद्र््वं दग्धपाकः स्यादाहकृलिष्पयोजकः 
॥ ९३॥ भामपाकश्च निव।या वह्विमान्यकरो गरुः । नस्यार्थं स्यान्ण्दुः पाको मध्य- 
मः स्वेकममर ॥ »४॥ अभ्यङ्खाथ खरः पोक्तो यृज्यादेवं मथोचितम्‌ । पृततेरगरडा- 
टी साययनेकवासरे ॥ प्रकन्ल्युपिताश्चेते विशेषाद्‌ गणसचयम्‌ ॥ १५ ॥ तेर सं- 
स्थाप्य पात्र पिविवदय पचद्रास्रादथिमानात्‌ क्ाथटुग्धेश्च कल्केस्तदनु सुरभिमि 
शाधनीधपिथद्धः । कस्त्रौचन्दनग्काजलजचदमटीगक्तपाटीरकष्त्वग्मसिष्ठातुर्- 
एकागुरुनखरदन्डः पीतकङड्ारमख्येः ॥ १६ ॥ इति सरहयाकविधिः॥ 


¢ ® 
।॥। अथ दाक्षारसाकाधः ॥ | 
दशांश न्यधमादाय तदशांशां च सजिकाम्‌ । फिथिच्चबदरीपत्रं गरि पाडशधा 
स्मृतम्‌ ॥ वघ्रप्रता रमा ग्राह्या खाक्षायाः पादरेपितः॥ १॥ 
॥ अथासवारि्ः ॥ 
द्रव । प्रकारस्य द्रःय यन्संधित्तं भवत्‌ | आसवारिषटभरे स्तत्पोच्यते भषजो 
वितम्‌॥ ! ।पद्पक्र।पदाम्ब्रभ्यां सिद्ध मदं स आसवः। अरिष्टः काथसिद्धः स्यात्तयोमनिं 
परान्मितम्‌ ॥ ५ ॥ अनुक्तमानारिप्रपु द्रवद्रोणे गडात्तराम्‌ । क्षोद्रं क्षिपदगडादर्धं 
पक्ष दगमाषकम्‌ ॥२॥ ज्यः इतरमः शीध्ररपक्रमधररद्रवेः मिद्धपक्ररसः स॑धः संप- 
कमधररद्रतः | ४॥ परिपक्ानसन्धानमय्त्पन्नां सुरां जगः | सुरामण्डः प्रसन्ना 
स्वात्तेतः काद्म्त्रसय घना ॥ ५ ॥ तदध जगो ज्ञया मदका ज्र घनः । पक 
सहृतमार्‌ स्यात्सुराबौजं च किण्वकम्‌ ` ॥ ६ ॥ यत्तारुवजररसेः साधितं स्याद्धि 
₹०।[| कन्द म्ररुफखदेनि सस्नह खवणानि च ॥७॥ यत्न द्रवे ऽभिधौयन्ते तत्सुक्तमभि- 
धायत । विनष्मम्छतां यतिं मचंवा मधृरद्रवः ॥८॥ विनष्टः साधितो यस्त 
तत्सुक्तमभिधांयते। गुडाम्बना सतेरेन कन्दशाकफटेस्तथा ॥ ९ ॥ साधितं चाम्क्तां 


१ ख. ग° प्र१् दड्‌ु० ) > मृ | > ( व्°) ग | | 3 (ग्‌ ०) माभ 4 ( स्तु ५) प्रप्रन्नः | 
५५ › प्रपता | प्र प्रसश्रः | ॥ 
\ [{+सान्न्‌ ४, 
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यातं गृडडक्तं प्रचक्षते । एवमेवेक्ठमुक्तं स्पान्ग्द्रीकासम्भवं तथा ॥ १० ॥ तुषा- 
म्बुसंधितेज्ञेयं मापेविंदच्ितेयवेः । यवैः सुनिस्तुषैः पैः सौवीरं सन्धितं भवेत्‌ 
॥ १९१ ॥ तुषाम्नरधान्यमण्डादिसपित काञ्जिक विदुः । सण्डाकी सन्धिता ज्ञेया मट- 
केः सषपादिभिः ॥ १५॥ 
॥ जथ शिखाजतुकरणम्‌ ॥ 

ग्ख्यं शिलाजतु शिनं बक््मखण्डां प्रकल्पयेत्‌ । निक्षिप्यात्पुष्णपानीये याभिकं 
स्थापयेत्सधीः ॥ १ ॥ मदेयित्था तता नीरं शृह्वीयाद्रघ्रगारितम्‌ । स्थापयित्वा च 
ग्रत्पत्रे धारयदातपे ब्रधः॥ ~ ॥ उपरिस्थं घनं यत्स्यान्निक्षिपदन्यपात्रक । धार- 
यदातपं तस्मादुपरिस्थं घनं नयत्‌ ॥ ३ ॥ एव पुनः पुनर्नवा द्विमासाभ्यां शि- 
च्(जतु । भूयान्कायंज्ञमं वहवो किप सि्घापमं भवत्‌ ॥४॥ निधैमं च ततः युद्धं 
सवकायप्रं योजयेत्‌ । अधःस्थितं च यच्छं तस्मानीरं विनिक्षिएत्‌ ॥ ५॥ इति 
शिखजतुकरणम्‌ | 


॥ अधुना भावादीनां रक्षणशाधनमप्रणगणानाह ॥ 

स्वणतारारताश्राणि नागवङ्लो च तीक्ष्णकम्‌ ! धातवः सप्र विज्ञेया अष्टमः कापि 
पारदः ॥ »॥ स्वर्णं तारं च तापर चवङ्का नागस्तु प्श्चमः । रीतिका च 
तथा धापा राह चत्यषट धातवः ॥ ८॥ तेरे तक्रे गवां मत्रे काञचिकः च क- 
लत्थके । सप्रधा तप्रनिवापात्छवन्खाहं विशुध्यति ॥ > ॥ 

॥ अथ सप्तपातुवणाः ॥ 

स्वण चम्पकवणामं कृष्णत्वं तारतान्नयोाः ॥ कास्य धृमरव्णं स्यान्नागः पाराव- 
तप्रभः ॥ १ ॥ व्क युन्नन्वमायाति तीक्ष्ण जम्बृफरापम्‌ । अभ्रक चषणएटिकाम स्यादा- 
तृनां वणनिणयः ॥ > ॥ 

। 
॥ अथ सवधातसामान्यमारणम्‌ ॥ 

रिरखाकद्ग्धगन्धकेयंताश्च सप्त धातवः । पुरश्च दादेः परं त्र्जन्ति भस्मतां 

सदा ॥ १॥ 
। 
॥ अथ स्वणम्‌ ॥ 
दाहे रक्त सित छद निकष डुदुमप्रभम्‌ | तारथ॒ल्वात्थितं स्निग्धं मद हम गष 


` तमम्‌ ॥१॥ श्वेताङ्कं कटिन छृक्षं विवर्ण समच दन््म्‌। दाहं छेद सितं श्वेतं कष घ्र 
, च त्यजत्‌ ॥ २ ॥ इति रक्षणम्‌ ॥ 


॥ अथ शोधनम्‌ ॥ 
एवणयुत्तमे वद्ौ विदतं नि्िपेत्रिशः। काथचनारद्रवैः शुद्धं काञ्चनं जायते श्राम्‌ ॥ 


क ० ने, न 











१(शण्गर घर डः०) तस्मिन्‌ । । 


५६ योगरत्ाकरः । 


“॥ अथ मारणम्‌ ॥ 

काश्चन गरतं नागं पौडशांशन निक्षिपत्‌ । चृणेयित्वा तथाम्टेन धृष्टा कृत्वा 
च गोरुकम्‌ ॥ १ ॥ गीरुकेन समं गन्धं दत्वा चेवाधरोत्तरम्‌ । शरावसम्पुटे धृत्वा 
पगरदिशद्रनोत्परेः ॥ २॥ एवं सप्पुटेहेम निरद्रं भस्म जायते । स्वर्णपन्रसमं 
नागभस्म निम्नूविरपितम्‌ ॥ २ ॥ त्रिवारं वे गजपुटे सृवणं भस्मतां व्रजेत्‌ । पारा- 
वतमकरकेपादथवा कुकरुरोद्रवैः ॥५॥ हेमपत्राणि कपा पदचादुत्तरोत्तरम्‌ । गन्धच्‌- 
णं समं कृत्वा शरावयुगसंपुरे ॥ ५॥ पददान्कृकर पुष पञ्चमिर्गोमयोपरेः । एवं न- 
वपुर दद्यादरमं च महापृटम्‌ । त्रिशद्रनोपरेपं जायते हेमभस्म त्‌ ॥ ६ ॥ 


॥ अथ णाः ॥ 
स्व इतं पवित्रं क्षयवमिकसनश्वासमहासरपित्त -पषण्यश्वेरक्षतासखरपदरगदहरं 
स्वादुतिक्तं कषायम्‌ । व्रृष्यं मेघाग्निकान्तिपरदमधुरसरं कार्यहारि शिदोषोन्मादाप- 
स्मारगृुञ्वरजयि वपृपो नरंहणं नेत्रपश्यम्‌. ॥ २ ॥ एतद्रस्म सुवर्णजं कट्‌ बरृतोपेतं 
द्विगुञ्चोनिमितं रीदं हन्ति रणां क्षयाधिसदनं श्वासं च कासारुची । ओजोधातुवि- 
वधनं बरुकरं पाण्ड़ामयध्वंमनं पथ्यं स्परषिपापहं गदहरं ुष्टग्रहण्यादिहृत्‌ ॥ २॥ 
वन्ठं च वीय हरते नराणां रोगव्रजान्पोपयतीह काये । असौख्यकायेव सदैव हेमाप- 
कर सदोषं मरणं करोति ॥ ३॥ 
अथं य ॐ क 
॥ अथ श्ुदस्वणद्लगणाः ॥ 
गृद्ध स्वणदरु समस्तविपहन्छखाम्नपित्तापहं हयं पुष्टिकरं क्षयत्रणहरं का- 
याम्रिमान्यं जयेत्‌ । हिक्तानाहदरं परं कफहरं नणां हिते सर्वदा तत्तद्रागहरानपान- 
राहिते सवामयध्वंसनम्‌ ॥ १ ॥ इति स्वर्णम्‌ ॥ 
जअ चस 
॥ अथ राप्यम्‌ ॥ 
गरु स्निग्धं ग्रहु श्वेतं दाह छदे च यत्परम्‌ । वणागयं चन्द्रवरस्वच्छं तारमत्र 
गुणान्वितम्‌ ॥ १ || व्रत्रिमं कठिनं रक्षं रक्तपीतदन र्ध । दाह छेदे च यन्नष्ट 
रप्य दाषा दश स्मृताः ॥ ५॥ 
॥ अथ श्ाधनम्‌ ॥ 
पत्नीकृतं तु रजतं तपं जातवेदसि । निवीपितमगसत्यस्य रसे वरय 
शुचि॥ १॥ 
` ॥ जथ मारणम्‌ ॥ 
तारपत्राणि सूक्ष्माणि कृत्वा तत्तुल्ययोः प्रथक्‌ । दतंगन्धकयोस्तुद्यताख्योः 


कमानो = मा न ० > ~~ न 


१ (खन्गन) वनाप्डेः | २(गर) निरयम्‌ | 3 गन) सोटप्य ४ (ख°्गन्धश्ड०) गुणा नब। 
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योगरलाकरः। ५७ 


खद्वसंस्थयोः ॥ १ ॥ कल्कं कृत्वा फुमा्द्विस्तेन तानि प्रेषयेत्‌ । शरावसंपुटे 
रुद्ध त्रिशद्भन्योपरैः पुटेत्‌ । एवं रजतमाप्रोति प्रति वारद्रयेन वे ॥ २ ॥ अन्यच्च । 
विधाय पिष्टं तेन रजतस्याय मेख्येत्‌ । तारगन्धसमं पशान्मदंयेननिम्बुकद्रवः 
॥ दतिः प्रेभवेद्धस्म योभ्यमेतद्रसादिषु ॥ २ ॥ अन्यन । मालिकं दरदनिम्बुजपु- 
तं सक्ष्मरौप्यदरसंचयं पेत्‌ । द्विन्निवारमथ भस्मतां त्रनेत्पातकोध इव शङकरस्यरतेः 
॥ ४ ॥ इति रोप्यमारणम्‌ ॥ 
॥ अथं तद्रूणाः ॥ 

तारं शीतकपायमम्छमधररं दोष्नयच्छेदनं स्िग्धं दीपनमक्षिकुक्षिगदजिदयाह 
विषादि हरेत्‌ 1 मदोद्धेदि मदात्ययात्यपकरं कान्त्यामुरारोग्यकरचक्ष्मापस्परतिगू- 
रूपाण्डुपलितप्ीहल्वरघ्रे सरम्‌ ॥ १॥ अथद्धं रजतं उ्यात्पाण्डुकण्ड्गखुग्रहान्‌ । 
विषन्ध वीर्यनारे च वरुहानि शिरोरुजम्‌ ॥ २ ॥ इति रजतम्‌ ॥ 


॥ अथ ताम्रम्‌ ॥ 
न विषं विषमित्याहुस्ताघ्रं तु विषमुच्यते । एको दोपो विषे तारे त्वष्टौ दोषाः 
प्रकीर्तिताः ॥ ९॥ श्रमो ' मछ विदाहश्च स्वेदङ्केदनवान्तयः । अरूविध्ित्तसंताप 
एते दोषा विषोपमाः ॥ तस्मात्संशोधयेत्ताघ्र तदोपविनिदृत्तपे॥ २॥ 


॥ जथ स्लोधनम्‌ ॥ 
वचनिदुम्ैः सख्वणेस्ता्रपत्रे विलेपयेत्‌ । अग्रो संताप्य निगरण्डीरसेः संसेच- 
येतिशः॥ स्नह्र्क्षीरसेच्वा थस्वशद्धिः प्रजायते ॥ १॥ अन्यच्च । गोग्त्रेण पचेचामं 
ताप्रपत्रं ददाभिना । साम्रक्नारेण संथद्धिस्ताम्रं प्राप्रोति स्वधा ॥२॥ इति 
. होधनम्‌ ॥ 
| ॥ अथ मारणम्‌ ॥ 
र्णं शुद्धस्य ताघ्नस्य समदं विमदेयेत्‌ । खख्वे जम्बीरनीरण तयोस्तुस्यं तु ग- 
न्धकुम्‌ ॥ दिनं गजपुटे पाच्यं ता्नभस्म पजायते ॥ १ ॥ अन्यच्च । तिस्पर्णीरसे- 
स्ताघ्नपन्राणि परिरेपयेत्‌ । थ भरवणं भवेस्िपर नात्र काया विचारणा॥ २ ॥ 
॥ अथान्यच्च अपुताम्रम्‌ ॥ 
शुद्धतान्नस्य पत्राणि शक्तिद्रयमितानि च । ज्पु थुक्तिमितं तेन वष्टयित्वाय 
तानि तु ॥ ९ ॥ यामं पचेद्घटीयन्ने यदा त्रपुमयं तदा । ततस्वाद्भसीतं निष्कास्य 
भक्षयद्रह्वसेमितम्‌ ॥ २ ॥ गङ्गबेरयवक्षारशोषणेस्तनिहम्ति च । कंफामयारचिग्ी- 
हच्रएुता्नमिदं क्षणात्‌ ।॥ ३ ॥ | 
। ॥ जथ सोप्ननाथताभ्रम्‌ ॥ 
शल्बतल्येन सूतेन बखिना तत्समेन च । तदर्धाशोन तरेन शिरया च तदधं 
१८(ख० ग० } पिवन्धम्‌ । 
। 1 





९५८ पागरलाकरः | 


या ॥ १ ॥ विधाय क्रां शवक्ष्णां स॒क्मकल्जरुसनिभाप्‌ । कज्जल्या ताभ्रपताणि 
पर्यायेण विकेपयेत्‌ ॥ २ ॥ यत्राध्यायविनिदिवाट्कायन्रगं पचेत्‌ । पपचेद्यग- 
यामं तु स्वाङ्गशीतं समुद्धरेत्‌ ॥ २ ॥ तत्तद्रोगहरानुपानसहितं ताम्रं हिवह्टोन्मितं 
तष्वीदं परिणामशूखयुदरं शरं च पाण्डुज्वरम्‌ । गल्मपीरक्षयाभिसादसदनं श्वासं च 
कासं तथा दृटा च ग्रहणीं हरेद्धुवमिदं तटसोमनाथामिधम्‌॥ ४ ॥ इति सोमनाथताम्नम्‌ 
॥ अन्यच्च | योगरतसमुच्चये पाठान्तरम्‌ । नेपारं समरुद्रबीजमसुरस्तल्यस्तयोस्तारक- 
स्तस्याधधंशिखां विधाय विधिना श्चक्ष्णां परां कल्रीम्‌ । र्घा ताप्रदलान्यधोध्पै- 
मनया भाण्डे पचे्ामक यत्राध्यायसमुक्तशाघ्रविधिना तत्स्वाङ्शातं हरेत्‌ ॥ ९ ॥ 


॥ अथ सामान्यताम्रगणाः ॥ 

तान्न शीतं निहन्याद्णकृमिजटरानाहसंप्रीहपाण्डुरवासश्वेष्मासवातक्षयपव- 
मगदं शूखयुग्मं च गुल्मम्‌ ॥ कृष्ठान्यष्टादश्चापि स्मरवरुरुचिकद्रक्तमेदोऽम्छपि- 
छच्छेदि पोक्तं तशदधं कृमिमुदरगदाध्मातकुष्टादि कुर्यात्‌ ॥ १॥ इति ताघ्नम्‌ ॥ 

। ^ (~ ७ = 
॥ अथ रातकास्ये ॥ 

रीतिका द्विविधा ज्ञेया तत्राचा राजरीतिका। काकतुण्डी द्वितीया सा तयो- 
रादा गुणाधिका ॥ १ ॥ सतप्रा काञ्जिके क्षिपा ताभ्रा स्याद्राजरीतिका । काक- 
सुण्डी तु कृष्णा स्पान्नासो सेव्या विजानता ॥ २॥ कांस्यं च द्विविधं परोक्तं 
पुष्पतेछिकभेदतः । पुष्पं श्थेततमे तत्र तैलिक कपिश्चपभम्‌ ॥ ३ ॥ एतयोः 
रथम ष्ठ संसेव्यं रोगशान्तये । राजरीतिस्तथा घोषं ताघ्रवच्छोधयेद्धिषक्‌ ॥ ४॥ 
साघ्रवन्मारणं चापि तयोरुक्तं भिषग्वरः । रीतिकायगुरं क्षं सतिक्तं ख्वणं 
रसम्‌ ॥ रोधन पाण्डुरोगं कृमिप्रं डेखनं हिमम्‌ ॥ ५ ॥ कास्यं कषायं तिक्तोष्णं 
रेखन विशदं सरम्‌ । रकष गर च चक्षुष्यं कफपित्तहरं परम्‌ ॥ ६ ॥ इति 
रीतिकांस्पमारणगुणाः ॥ 

॥ जथ रोहम्‌ ॥ 

मण्डं तीक्ष्णं तथा कान्तमिति लोहं त्रिधा स्परतम्‌ । गुण्डाच्छताधिकं तीक्ष्णं ती- 
दैेणात्कान्तं शताधिकम्‌ ॥ १॥ युण्डं तु वतुं ममो पर्वतेषु च जायते । गजब- 
र्यादि तीक्ष्णं स्यात्कान्तं चुम्बकसंभवम्‌ ॥ २ ॥ यत्राङ्गं हर्यते रोहे तीशष्णं रोह 
तदृत्तमम्‌ । कासीसामलकल्काक्ते खोहेऽङ हर्यते यखम्‌ ॥ ३ ॥ 

 ॥ अथ कान्तरक्षणम्‌ ॥ 

पत्पानस्थः मसरति जरे तेटबिन्टुनं दत्तो हिङ्कुगेन्धं विसृजति निजं 
तिक्तां निम्बकर्कः । पाच्यं दुग्धं भवति शिखराकारकं नेति भूमिं दग्धाङ्ाः स्युः 
सजल्चणकाः कान्तरोहं तृदुक्तम्‌ ॥९॥ 


योगरनाकरः । ५९, 


॥ अथ शोधनम्‌ ॥ 
शशरक्तेन संस्र किथ्चाकंपयसायसः। दे हुताशने ध्मातं सिक्तं तेफख्वारि- | 
णा । एवं त्रिशः करते सोहं द्धिमापरोत्यसंशयम्‌ ॥ १॥ अन्यच । काण्यमष्टगुणे 
तोये निफएखाषोडर परम्‌ । तत्कराये पादशेषे त॒ रोहस्य परुप्चकम्‌ ॥ २ ॥ कत्वा 
पत्राणि तप्तानि सप्तवारं निषेचयेत्‌ । एवं पीयते धार्ताशरिजो रोहसम्भवः॥ ३ ॥ 
इति शोधनम्‌ ॥ 


॥ अथ मारणम्‌ ॥ 
रोहानां मारणे श्र सर्वषां रसभस्मना । मध्यमं प्रलिकामिश्च कनिष्ठं गन्धका- 
दिभिः ॥ ९ ॥ थद्धस्य सतराजस्य भागो भागद्रयं बडे; । दयोः समं सारचूर्णं 
देयेत्कन्यकाम्डुना ॥ २ ॥ यामदयं तस्य गोरं स्वेष्येरण्डजरईछेः । ततः 
छनेण संबध्य स्थापयेत्ताप्रसम्पुटे ॥ २ ॥ मद्रयेद्रदनं तस्य मृदा संशोष्य 
सत्पुनः । त्रिदिनं धान्यरारिस्थं तत उद्रत्य म्देयेत्‌ ॥ 2 ॥ रजस्तद्घ्रगकितिं 
गीरे तरति हेसवत्‌ ।. सोमाग्रतामिधमिदं खोहभस्म प्रकीर्तितम्‌ ॥ ५॥ अन्यच्च । 
्रादशांशेन दरदं तीक्ष्णचृण्ंस्य मेलयेत्‌ । कन्यानीरेण संमद्यं यामयुगमं तु तत्पुनः 
॥ ६ ॥ शरावसम्पुटे कृत्वा पुषेद्रजयपुटेन वे । सप्तयैवं कृतं खोहरजो वारितरं 
भवेत्‌ ॥ ७ ॥ अन्यच्च । रोहचृणणं परं खल्वे सोरकस्य परं तथा । अङ्वगन्धापडं 
धापि सवेमेकन मदयत्‌ ॥ ८ ॥ कुमायद्भिदिने पशचाद्रोरुकं रुतुपनकेः । 
संवेष्ट्य च गरदा छि्त्वा पुचद्रजपुे पचेत्‌ ॥ ९ ॥ स्वाङ्गशीतं सयुदधुत्य 
सिन्दराभमयारजः । मृते वारितरं ग्राहं स्वैकायकरं परम्‌ ॥ ९० ॥ अन्यञ्च | 
दाडिमीपत्रजरसेखहचूर्णं च भावितम्‌ । आतपे सप्तधा तेन पुन्गजपटद्रयम्‌ ॥ ११॥ 
क्यं कतं च तद्रस्म युद्धं वारितरं भवेत्‌ । योजयेत्सर्वरोगषु सत्यं॑गुरुवचो 
यथा ॥ १२ ॥ अन्यच्च । गहीत्वा तीक्ष्णजं वर्णं तथेव च गवां दपि । एकत्र 
कारयेद्वाण्डे यावच्छोपलमाभ्यात्‌ ॥ ९ ॥ उद्धृत्य गाल्येदभरी त्रिफखयाः 
उटलयम्‌ । देयं वारितरं सयो जायते नात्र संशयः ॥ २ ॥ अन्यच्च । एकभागं 
ोहवूर्णं तत्समो नवसागरः । किथचित्तप्ोदकं गराह्यं सद वच्चे निबध्य च॥२॥ यामान्ते 
ऽधषयेत्याणो सद्यो वारितरं भवेत्‌ । योजयेत्स्रोगेष सर्वरोगापठुत्तये ॥ २॥ 
| ॥ अथ निरुत्थानम्‌ ॥ | 
सवेभेतन्परतं खोहं ध्मातव्यं मित्रपथ्चकेः । इत्येवे स्यानिरुत्थानं सेव्यं वारितरं 
भवेत्‌ ॥ १ ॥ रक्तिकाघ्रतं लाक्षया युते क्षौद्रमिन्रिते रद्कणान्वितम्‌ | ऊर्णया तथा 
ध्मातर्तां गताः सप्त धातवो यान्ति जीवताम्‌ ॥ २ ॥ गन्धकं चोत्थितं खोहं तु्यं 
खल्वे विमर्दयेत्‌ । दिनेकं कन्यकाद्रावे इद्ध्वा गजपुटे पचेत्‌ ॥ इत्येवं स्वराहानां 
कतेग्यं तन्निरुत्थितम्‌ ॥ ३ ॥ 


; , „2१ (सर ग० ० इ० } बलिम्‌ 


६० योगरनाकरः । 


॥ अथं गणाः ॥ 

कान्तं तु शीतं मधुरं कषायमायुःकरं धातुविवर्धनं च । हन्यात्रिदोषव्रणमेह- 
कुषटएीहोदरग्रन्थिविषक्रिमीं् ॥ १ ॥ पाण्डुं पीडयति क्षयं क्षपयति ण्यं 
क्षिणोति क्षणात्कासं नाशयति भ्रमं शमयति श्ेष्मामयान्‌ खादति । अघं गुस्मस- 
शूरुपीनसवमिन्वासपमेहारुचीराशुरमृख्यति परकम्पनहरं रोह हिमं चाक्षुषम्‌ ॥ २॥ 
शद्ध पित्तकफानिरुमोह हन्ति हितं शिवशक्तया रोहम्‌ । पाण्डुगदामयशृरुविनाशि 
प्रोक्तमथद्धं रोगपिकासि ॥ ३ ॥ ये गुणा ग्रतप्यस्य ते . गुणाः कान्तभस्मनः। 
क्ान्ताभावे प्रदातव्यं हप्यमित्याह भेरवः ॥१४॥ कूष्माण्डं तिरतेरं च माषान्नं र- 
जिकां तथा। मचमम्छरंसं चेव त्यजे्टोहस्य सेवकः ॥५॥ मत्स्यजीवकवार्ताकमाषं च 
फारवे्टकम्‌ । व्यायाम तीक्ष्णकं सस्तेलाम्टं दूरतस्त्यजेत्‌ ॥ ६ ॥ 


॥ जथानुपानानि ॥ 

वद्यं बद्धौधमाषं च यथायोगेन योजयेत्‌ । त्रिफलारोहचर्णं च वरीपतलिना- 
शनम्‌॥९॥ व्योषं भार्गी च मधुना रोह धातुरुजापहम्‌ । कलटीभधुकृष्णाभ्यां श्चेष्म- 
रोगनिवारणम्‌ ॥२॥ शकेरा च चतुजोतं रक्तपित्तरुजापहम्‌। पननवा च गोक्षीरषख्बर- 
द्विकरं परम्‌ ॥३॥ पुननवारसेनेव पाण्डुरोगनिप्दनम्‌। हरिद्रा खोहचूर्णं च पिपली म- 
धुना सह । विंशतिं च परमेहानां नाशयेन्नात्र संशयः ॥ ४ ॥ शिखाजतुसमायुक्त मतर 
कृच्छरनिवारणम्‌ । वासकः पिपपरी द्राक्षा खोह च मधुना सह ॥ ५ ॥ गरिकां भक्ष- 
येत्‌ रातः पशथ्चकासनिवारणम्‌ । ताम्बखेन समायुक्तं भक्षयेल्लोहयुत्तमम्‌ ॥ ६ ॥ अ- 
प्रिदीपिकरं दृष्यं देहकान्तिषिवधेनम्‌ । किमत्र बहुनोक्तेन देहरोहक मतम्‌॥ ७ ॥ 
भल्योषधेस्तोकपुटेहौनं गन्धकपारदेः । अपकं लोहं चृणेमायुःक्षयकरं नृणाम्‌ ॥८॥ 
इति रोहम्‌ ॥ 


॥ अथ मण्ड्ूरकरणम्‌ ॥ 
शताब्दयुत्तमं किए मध्यं चाशीतिवापिकम्‌ । अधमे षण्िर्षयि ततो हीनं विषो- 
पमम्‌ ॥ १॥ अत्ता(.रेधमेत्किटं लोहनं तद्रवां जेः ॥ सेचयेदक्षपात्रान्तः 
सप्रवारं पुनः पुनः ॥ २ ॥ चृणेयित्या ततः काये गुणैलिफरेद्धवैः । आरोड्य भजये- 
रही मण्डुरं जायते वरम्‌ ॥*२॥ मण्डूरं शिशिरं रुच्यं पाण्डुश्वयथुरोषजित्‌ । 
हरीमकं कामलां च प्ीहानं ऊुम्भकामलाम्‌ ॥ ४ ॥ इति मण्डुरम्‌ ॥ 


॥ अथ वङ्कम्‌ ॥ 
सरकं मिश्रकं चेति द्विविधं वह्भयुच्यते । सुरं तत्र गुणैः शरेष्ठं मिश्रकं न हितं 
मतम्‌ ॥ १ ॥ धवल प्रदुं लिग्धं हतद्रादे सगोरवम्‌ । निःशब्दं चुरवट् स्यान्‌- 
मिश्रकं उयामद्भ्रकम्‌ ॥ २॥ | 


[कि 


१ (गम ) मम्टरसम्‌ | २ (०) वहार्षगानम्‌। 
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॥ अथ वङ्गशोधनम्‌ ॥ 
द्रावयित्वा निशायुक्ते किप निगुण्डिकारसे । विध्यति निवारेण सुरवरं न 
संशयः ॥ १॥ | 
॥ अथ मारणम्‌ ॥ 
शाणमात्रं भवेद्कं भुजङ्खो रक्तिकामितः । ख्पैरे गरतं सर्वं रोहद्यां विध्येत्‌ 
॥ ९ ॥ प्रहराज्नायते भस्म मिननकञ्नरसनिभम्‌ । श॒ङ्ृतां याति तद्भस्म तीव्रलपं- 
रवद्धिना ॥२॥ अन्यच्च । पराशद्रवयुक्तेन वङ्क पत्राणि छेपयेत्‌ । तारेन पुटितं भस्म 
निवारं जायते धुवम्‌ ॥ १ ॥ अन्यच्च । भट्वाततेरुसंखिपरं वदं वघ्रेण वेष्टितम्‌ । 
विश्चापिप्परुपारारकाषा्नो याति पश्चताम्‌ ॥ ९ ॥ अन्यच्च | मरत्पात्रे द्राविते ब्ग 
चिश्चाश्वत्यत्वचो रजः । क्िघ्वा क्षिप्वा चतुर्थाशं खोहदग्यां पिचाख्येत्‌ । ततो दह्वियाम- 
मात्रेण वद्कुभस्म प्रजायते ॥ ९॥ अथ भस्मसमं तारं क्षिष्वाम्रेन प्रमदैयेत्‌। ततो गजपुटे 
पक्त्वा पुनरम्छेन मरद॑येत्‌ ॥ > ॥ ताख्न दशमांशेन याममेकं ततः पुटेत्‌ । एवं 
दरापुटेः पकं वहं तु' भ्रियते धुवम्‌ ॥ ३ ॥ । 
` ॥अथ गणाः॥ 
वड तिक्तोष्णकं रक्षमीषद्रातपरकापणम्‌ । मेह छष्मामयप्रं च मेदोप्रं कृमिनाशन्‌। 
॥ ९ ॥ अथुद्धमग्रतं वङ्ं परमेहादिगदप्रदम्‌ । गुर्महद्रोगगूखाशेःकासश्वासवभिपरदम्‌ 
॥ २ ॥ इति वदङ्घम्‌ ॥ 
॥ अथ नागम्‌ ॥ 
बुतद्रावं महाभारं छेदे कृष्णं समुज्ज्वखप्‌ । पृतिगन्धं षदिःृष्णं द्धं मीस- 
- रतोऽन्यथा ॥ ९॥ 
॥ जथ नागशोधनम्‌ ॥ 
नागो इतोऽग्निस्षयोगाद्रविदुग्धे निपातितः। सच््िद्रहण्डिकासंस्थं त्रिवारं थदि- 
माप्रयात्‌ ॥ १॥ 
॥ अथ मारणम्‌॥ 
अञउवत्थरिश्चात्वगभस्म नागस्य चतुरंशतः । क्िपेनामं पचेरत्रे चाख्येष्टी- 
चाटना ॥ 1 यामाद्स्म तदुदरृत्य भस्मतुल्या मनःशिखा । जम्बीरेरारनारेवां 
पिष्टा रुद्ध्वा पुटे पचेत्‌ ॥ २ ॥ स्वाद्धञेत्यं एनः पिष्टा विंशत्पंशरिसायुतम्‌ । 
आम्टेनैव तु याभेकं पर्ववत्पाचयेत्पुटे ॥ एवं षष्टिपेः पको नागः स्यात्छुनिरुत्थितः 
॥ ३ ॥ अन्यच्च । मनःशिरागन्धयुतपडषपरिपुत नागदटं विग्रष्म्‌ । पुटेिमिः 
कुम्भमितैः प्रयाति भस्मत्वमेतत्‌पवदन्ति तज्ज्ञाः ॥ ४ ॥ अन्यच्च । ताम्बूरीरससंपि- 
एशिरदेपात्पुनः पुनः । द्वत्रिरद्धिः पुटेनांगों निरत्यो जायते धुवम्‌ ॥ ५॥ | 


१४. योगरलाकरः । 


॥ अथ गणाः ॥ 
अत्युष्णं सीसकं निर्ध तिक्तं वातकफापहम्‌ । प्मेहतोयदोषघ्रं दीपनं चामवात- 
नुत्‌ ॥ १ ॥ अशुद्धः कुरूते नागः प्मेहक्षयकामखाः । तस्मात्‌ संथद्ध एवायं मार- 
णीयो भिषग्वरः ॥ २॥ इति नागः ॥ 


॥ अथापधातवः ॥ 
सभ्रकं माक्षिकं तारं शिखानीराञ्चनं तथा । तुत्थकं रसकं चैव पोक्ताः सपो- 
पधातवः॥ ९॥ 


॥ अथाभ्रकम्‌ ॥ 

शष्के रक्तं तथा पीतं कृष्णं चैव यथाक्रमम्‌ । पिनाकं दर्दुरं नागं वघ्नं चेति ष- 
हर्विधम्‌ ॥१॥ दरानि मुश्चस्यनिरे पिनाकं भकं स्वरावं कुरतेऽनरस्थम्‌ । एूत्का- 
ररावं भुजगः करोति ह्यविक्रिय वदहिगतं सुवचम्‌ ॥ २ ॥ पिनाकं कुरुते कुष्ठ व- 
हैर प्त्युवायकम्‌ । नागं भगन्दरं कुर्याद्रा गदब्रन्दजित्‌ ॥ ३ ॥ 

॥ जथाध्रकशोधनम्‌ ॥ 

प्रतपं सप्रवाराणि निक्षिप काञ्चिकेऽभ्रकम्‌ । निर्दोषं जायते नून परकषिप्रं वापि 
गोजखे ॥ त्रिफराकयिते वापि गवां दुग्धे विशेषतः ॥१॥ अन्यच्च । कृष्णाभ्रकं धमे- 
दद्व ततः क्रीरे विनिक्षिपेत्‌ । मिनपत्रं ततः कृत्वा तण्डुरीयाम्रयोद्रवेः ॥ २॥ 
भावयेदषटयाम तु यवं ध्यति चाभ्रकम्‌॥ २॥ 


॥ अथ धान्याश्रकम्‌ ॥ 

पादाशशाटिसंयुक्तमभ्रं बद्ध्वाथ कम्बले । तिरति स्थापयेनीरे तच्छिनं मदये- 
स्फर: ॥ १ ॥ कम्बसाद्रसितं बक्ष्मं वाटकासदशं च यत्‌ । तद्धान्याभ्रमिति भोक्त 
मथ मारणसिद्धये ॥ २ ॥ 

॥ अथाभिमारणम्‌ ॥ 

कृत्वा धान्पाभ्रकं तच्च शोषयित्वाथ मर्दयेत्‌ । अक्षीरोदेनं खल्वे चक्राकारं थ 
कारयेत्‌ ॥ ९ ॥ वेष्टयेदकंपत्रे्च सम्पग्गजपुटे पचेत्‌ । पुनम्॑य पुनः पाच्यं सपः 
वारं पनः पुनः ॥ २ ॥ ततो .वटजयटाक्रायेस्तद्देये पुटत्रयम्‌ । भियते नात संदे- 
हः सवेरोगेषु योजयेत्‌ ॥ २ ॥ तुर्यं घृतं ताम्रेण रोहपात्रे विपाचयेत्‌ । धृते 
जीभ तदभरं तु स्वेरोगेषु योजयेत्‌ ॥ ४ ॥ धान्पाभ्रके रविकीरे रविगरखद्रवेण या । 
पिष्टा पिष्टा पुटेतै पाकात्‌ सप्तधा भरियतेऽभ्रकः ॥ ५ ॥ अन्यच । धान्याभरं मेषनादे 
कदरिघनज्ष्टदणाङ्ोरुतोयेः खल्वे संमदं गाढं तदनु गजपुटान्‌ द्रादरेवं 
प्रदच्ात्‌ । मीनान्नीभरङ्तोपेन्रिफएरजरयुतेमंदैयेत्सप्ठवारं गन्धं तुस्यं च दत्वा पर- 
वरगजपुटात्‌ पश्चतां याति मेघः ॥ ६ ॥ अन्यच्च । दुग्धत्रयं कुमायेम्ब् गजमूनं ठमत्र- 


१ ( ग० ) मुश्चस्यनठे | २८( स्ञ० ग० ) पचेत्‌ । 


योगरल्लाकरः । ६१ 


कम्‌ 1 वटशरद्ुमजारक्तमेमिरभर स॒र्मादैतम्‌ ॥ शतधा पुटितं भस्म जायते पश्ररागवत्‌ 
॥ ७ ॥ अन्यच्च । धान्याशभ्रकं समादाय युस्ताक्ाधैः पुटजयय्‌ । तद्रत्पुनर्नवानीर 
कासमदंरसेस्तथा ॥ < ॥ नागवह्वीदेः सपिःीरेदेयं एथक्‌ एथक्‌ । दिने दिने म- 
देपित्वा क्राथेवेटजयोद्धवैः ॥ ९ ॥ दत्वा पुटनयं पश्चात्रिपुटं यसटीद्रवैः त्रिर्गोषर- 
कषायेण तरिः पृेद्रानरीरसेः ॥ १० ॥ मोचकन्दरसेः पाच्यं त्रिवारं कोकिराक्षजैः | 
रसेः पुटेत्‌ ततो घेनुक्षीरादेकं पुटं गदु ॥ १९॥ दरा पतेन मधुना स्वच्छया सितया 
तथा । एकमेकं पुटं दचयादभ्रस्यवं म्रतिभवेत्‌ ॥ १२ ॥ अन्यच्च । धान्याभ्रकस्य 
भगेकं द्रौ भागो रङ्कणस्य च । पिष्टा तदन्धमरषायां रुद्ध्वा तीत्राभनिना पचेत्‌ ॥ 
स्वभावशीतटं चर्ण सर्वरोगेषु योजयेत्‌ ॥९३॥ इति मारणम्‌ ॥ 
॥ अथ गणाः ॥ 
निश्न्द्रकं भजेत्तत्त थद्धदेहे रसायनम्‌ । सचन्द्रं विषमं ज्ञेयं म्रयुकद्याप्ररोमवत्‌॥९॥ 
वराम्बु गोधतं चाभरं कराषड्दिक्समांराकम्‌ । मरद्रभ्रिना पचेट्लेह्यमग्रतीकरणं चिद- 
म्‌ ॥२॥ वेह्व्योषस्षपन्वित घरतयुतं वट्नोनिमितं सेवितं दिव्यां क्षयपाण्डुरूग््रहणिका- 
शटामकोष्ठामयान्‌ । आर्तिश्वासगदं पमेहमरूचिं कासामयं दुर्धर मन्दाग्नि जररव्यर्था 
विजयते खं हन्ति सवामयान्‌ ॥ ३ ॥ गोरीतेजः परमममरतं वातपित्तक्षयघ्रं पर्नागो- 
धि परशमितजरं बृष्यमायुष्यमगरयम्‌ । बस्य सिग्धं रुचिदमकफं दीपनं शीतवीर्यं त- 
तदयोगे: सकर्गदहद्योम सतेन्द्रवद्धि ॥४॥ क्षाराम्ं विदरं कोटं ककैटी कारवेकम्‌ 
वृन्ताकं च करीरं च तेर चाशने विवजयत्‌ ॥ ५॥ 


॥ जधाभ्रकाुपानानि ॥ 

भश्रकं च निशायुक्तं पिप्पखी मधुनासह । विंशतिं च प्रमेहानां नाशयेनात्र 
संशयः ॥ १ ॥ अफ्नकं हेमसयुक्तं क्षयरोगविनाशनम्‌ । रोप्यहे मारकं चेव धातुदृ- 
द्विकरं परम्‌ ॥ २॥ अश्रकं च हरीतक्या गुडन सह योजितम्‌ । एलाशर्करया 
युक्तं रक्तपित्तविनाशनम्‌ ॥ ३ ॥ त्रिकटु जिफरां चेव चातुर्जातं सशरकंगम्‌ । 
मधुना रेहयेत्पातः क्षयार्शःपाण्डनाशनप्‌ ॥ ४ ॥ गड्चिसत्वखण्डाभ्यां 
मिश्रितं मेहनाशनम्‌ । एखागोक्षरभधातरीसितागव्येन मिधितम्‌ ॥ ५ ॥ प्रातः 
संसेवनाननित्यं मेह कृच्छ्रनिवारणम्‌ । पिप्परीमधुसयुक्तं भ्नमजीणज्वरापहम्‌ ॥ ६ ॥ 
मधु त्रिफख्या युक्तं रष्टिपुष्टिकरं मतम्‌ । प्रवासित्वयुतं व्योम व्रण्मानां च 
विनांशनम्‌ ॥* ७ ॥ गोक्षीरलीरकन्दाभ्यां बश्वृद्धिकरं परम्‌ । भट्लातकयुतं 
व्योम त्वर्शोदोषनिवारणम्‌ ॥ ८ ॥ नागरं पोष्करं भौर्मी गगनं मधुना सह। 
अश्वगन्धायुतं खादेदातव्याधिनिवारणम्‌ ॥ ९ ॥ चातुजोतं . सिता चाभ्रं पित्त- 
रोगनिवारणम्‌ । कट्फरं पिप्पली लेदर छेष्मरोगनिवारणम्‌ ॥ १० ॥ सरवक्षारयुतं 
साश्रमभनिदृद्धिकरं परम्‌ । प्त्राघातं मत्रकृच्छ्रमरमरीमपि नाशयेत्‌ ॥ ११ ॥ 


=---------- ~~~ ~ 


न = 
१८.ॐ० ) बन्ध | २ ( ख० गर ध ङ० ) भाङ्। 


६९ यांगरज्ञाकरः । 


विजयारससयुक्तं श॒क्रस्तम्भकर परम्‌ । ख्वङ्खमधुसंुक्तं धातुवृद्धिकर परम्‌ ॥ 
॥ १२ ॥ गो्षीरशकंरायुक्तं पित्तरोगविनाशनम्‌ । अभरकं॒विपिसंयुक्तं पथ्ययोगेन 
योजितम्‌ ॥ १३ ॥ वेद्धत्योषसमन्वितं परतयुतं वह्लोन्मितं सेवितं दिव्याभ्र ्षय- 
पाण्डुसद्हणिकागडं च कुष्टामयम्‌ । सर्वश्वासगदं पमेहमरुचि कासामयं दुरं 
मन्दाग्निं जटरव्यथां परिहरच्छेपामयानिश्ितय्‌ ॥ ९४ ॥ वरीपरितिनाशः स्याज्ञी 
वेश्च शरदां शतम्‌ । नातः परतरं किथिल्राप्रत्युविनाशनम्‌ ॥ १५॥ इति 
सहस्रपुटाभ्रकानुपानानि ॥ 
॥ जथ स्वणमाक्षिकम्‌ ॥ 

स्वणव्णं गुरु सिग्धमीपनीरच्छविच्छयम्‌ । कपे कनकवद्धुष्ं तद्वरं हेममाक्षि- 
कप्‌ ॥ ९॥ अशुद्धं माक्षिकं कु्यादान्ध्यं कुषं क्षयं कृमीन्‌ । शोधनीयं प्रयतेन 
तस्मात्‌ कनकमाक्निकम्‌ ॥ २॥ 


॥ अथ शोधनम्‌ ॥ 

निभागं माक्षिकं ग्राह्यं चतुथीशेन सेनधवम्‌ । जम्बीरजरसेगपि बीजपरद्रैः प- 
घेत्‌ ॥ ९ ॥ धर्षित खोहपात्रे च याति पात्र च रक्तताप्‌ ¦ ततः धद्धत्वमायाति स्व- 
णमाक्षिकमीरशम्‌ ॥ २ ॥ 

॥ अथान्यप्रकारः ॥ 

एरण्डतेरढुद्गाम्बुसिद्धं चध्यति माक्षिकम्‌ । द्धं वा कदरीकन्दतोयेन धटिका- 
हयम्‌ ॥ तपं क्षिप्रं वराक्राथे शुद्धिमायाति माक्षिकम्‌ ॥ १॥ अन्यच्च । अगस्तिपन- 
नियासेः रिगुगूरं सुपेषितम्‌ । तन्मध्ये पुटितं शुद्धं निम्तरजाम्टेन पाचितम्‌ ॥ २ ॥ 
इति शोधनम्‌ ॥ 

॥ अथ मारणम्‌ ॥ 

माक्षिकस्य चतुर्थाशं दत्वा गन्धं विमर्दयेत्‌ । उस्व्रकस्य तैटेन ततः कार्या 
चक्रिका ॥ १ ॥ रारावसपुटे कृत्वा पु्द्रजपुर्न च । धान्यस्य तुषमर्ध्वाधो दत्वा 
शीतं सथुद्धरेत्‌ ॥ सिन्द्रराभ भवेद्रस्म माक्षिकस्य न संशयः ॥ २ ॥ अन्यच । अजा- 
मत्रे ऽथवा तेरे कषाये वा कुरुत्थजे । तक्रे वा घषितं पकं भ्रियते स्वणमाक्षिकम्‌॥१॥ 
इति मारणम्‌ ॥ 

॥ जथ गुणाः ॥ - 

माक्षिक तिक्तमधुरं मेहाशःपयदुष्ठनुत्‌। कफपित्तहरं शीतं योगवाहि रसायनम्‌॥१॥ 
माक्षिको रजतदहाटकप्रभः शोधितोऽतिगुणदः सुसेवितः | मेहकुष्टकमिशोफपाण्डु- 
तापस्पृतीहरति सोऽरमरीं जयेत्‌ ॥ २॥ मन्दानरत्वं बरुहानिमुग्रां विष्टम्मता- 
मन्यगदांश्च दुष्टान्‌ । करोति मारां त्रणपूर्विकां च म्ाक्ीकधातुगैरुरप्यपक्ः ॥ २ ॥ 


------~------- 


नि 4 ( स्० ग° पर ङ* ) सिद्धम्‌ | २ ( स० गतर धरन इ ) कुङित्थ । 


ऋ -- 


योगरलाकरः । ६५ 


माक्नषीकधातुः सकरामयघ्रः प्राणो रसेन्द्रस्य परं हि इष्यः । दुंमररोहद्रपमेखकध 
गुणोत्तरः सवरसायनाटरयः ॥ ४ ॥ इति स्पणमाक्षिकम्‌ ॥ 


॥ अजथ तारमाक्षिकम्‌ ॥ 
कांस्यवत्तारमाक्षिक्य क्षे घृष्ट तु रप्यवत्‌ गरु स्निग्धं सितं यत्तच्दरष स्यात्ता- 
रमालिकम्‌ ॥ ९ ॥ स्वणमालिकवदोपा विज्ञयास्तारमाक्षिक । अतस्तदाषशान्त्यथ 
दोधनं कथ्यते यथा ॥ २॥ 
॥ जथ शोधनम्‌ ॥ 
कर्कोदीमेषशृङ्खीजे रसेज॑म्बीरजे्दिनम्‌ । आतपे भावना दया शुद्धं स्यात्तारमा- 
लिकम्‌ ॥ १॥ इति गुद्धिः॥ 


॥ अथ तन्मारणस ॥ 

स्वणमाक्षिकवञ्ज्ञयं तारमाक्षिकमारणम्‌ । विमनरुया गुणाः किञ्िग्यृनाः 

कनकमाक्षिकात्‌ ॥ 
॥ जथ तारुकािधिः ॥ 

अशुद्ध तानमायुहत्कफमारुतमहक्त्‌ । तापस्फोटाद्गसकाचान्टुरुते तेन 

शोधयेत्‌ ॥ १ ॥ 
॥ अथ शाधनम्‌ ॥ 

तारक कणशः कन्वा तचरं काञचिके पेत्‌ । दोन्यच्रण यामेकं ततः कृ- 
ष्माण्डजद्रवैः ॥ १॥ तिनुतेर पचेद्यामं यामं च तिफन्ाजनर । चण{दके च याभेकं 
क्त शुध्यति तारकम्‌ ॥ 

॥ अध मारणम्‌ ॥ 

सदर तारकं शुद्धं एननत्यारसन तु । चल्व विमदयदकदिन पश्चादिशोपयत्‌ ॥२१॥ 
सरीष्य मारकं तस्य कयात्तन्च पिशोपयत्‌ । ततः पुननव्राक्षारंः स्थास्यधं तु 
पप्रयेत्‌ ॥ २ ॥ तत्न तद्रारुक कृत्वा पनस्तनेव प्रगयत्त्‌ । आकण्ठं पिररं तस्य 
परिधान धारयेन्यरख ॥ २ ॥ स्थार चृल्यां समाराप्य, कमाद्रह्ि विवधयत्‌ । दिना- 
न्पन्तरशृन्यानि पञ्च वद्वि प्दापयत्‌ ॥४॥ एवंतु भ्रियत तार मात्रा तस्येव र- 
क्तिफा । अन॒फानान्यनकानि यथायोग्यं प्रयोजयत्त ॥ ५ ॥ 

॥ अथ गणाः ॥ 

हरितां कट्‌ सिग्ध कषायोष्णं हरद्विपम्‌ । कण्डनषएाख्परागास्रवातपित्तकम- 
व्रणान्‌ ॥ १4 तारकं हरत रागान्कुष्ट ्रत्यजरापहम्‌ । गाधित करुते वीयं कान्ति 
ददि तथागरषः ॥ ८ ॥ ॥ 


-- * ~~ ----- ---~-- ~~~ ~~ =. ---- ---- ~~ --~~--- ~ =-= ----- ---~ <~ =~----- नकन = = र ------- --- न -- = “न 


१ ( घुर ) प्रह | 


४६६ योगरज्ञाकरः | 


॥ जथ मनःशिखा ॥ 
मनःशिला मन्दबल करोति जन्तु धवं शोधनमन्तरेण । मरस्य बन्ध किर मत्र 
रोगं सशकरं कृच्छरगदं च क्यात्‌ ॥ ९॥ 
॥ अथ तच्छोधनविधिः॥ 
पचेर्यहमजागत्र दोखायन्त्े मनःशिरम्‌ । भावयेत्सप्ठधा गरत्ेरजायाः थुदधिग्रच्छ- 
ति ॥ ९ ॥ अन्यच्च । अगस्तिपत्रतोयेन भाविता सप्रवारकम्‌ । अृङ्खवेररसे वापि 
विश्घ्यति मनःशिखा ॥ ९॥ 
॥ अथ गणाः ॥ 
मनःशिखा गुर्व्या रसोष्णा रेखनी कटुः । तिक्तम्निग्धा विषश्वासकासभूतवि- 
पास्नुत्‌ ॥ १॥ इति मनःशिखा ॥ 
॥ जथ सरोतोऽञ्जनम्‌ ॥ 
स्रोतोऽञ्जनं द्विधा पाक्त उेतकृष्णप्रभेदतः | त्रिफलवारिणा स्वेदं तद्य शदवि- 
मृच्छति ॥ १॥ 
॥ अथ गणाः ॥ 
सौवीरं ग्राहि मधुरं चक्षुष्यं कफपित्तजित्‌ । दिष्माक्षयासतुच्छीतं सोतोऽञ्चन- 
मपीरशम्‌ ॥ १ ॥ 
॥ अथ तुत्थम्‌ ॥ 
विष्ठया मदयेत्तत्थं माजारककपोतयोः । दशांशं गडणं दत्वा पचेद्धघुपुटे ततः ॥ 
पुटं दघरा पुटं क्षोदरैदेयं तुत्थं विशुध्यति ॥९। अन्यच्च । ओतोर्विशा समं तुत्थ सकोद्रं 
टङ्णाह्त्रिय्‌क्‌ । त्रिधेवं पुटितं यद्धं वान्तिभ्रान्तिविवजितम्‌ ॥ २॥ 
॥ अथं गणाः ॥ 
पुत्थकं कटुकं क्षारं कषायं विषदं रु । ठेखनं मेदि चक्षुष्यं कण्ृकृभिविष- 
पहम्‌ ॥ कफाक्षपित्तुषठत्र मेहमेदोविनाशनम्‌ ॥ ९ ॥ इति तुत्थम्‌ ॥ 
॥ अथ खपरम्‌ ॥ 
चरमे वाय गोमूत्रे सप्राहं रसकं पचेत्‌ । दोखायत्रेण द्धं स्यात्ततः कार्यषु 
थोजयेत्‌ ॥ १ ॥ खर्परं कटुकं क्षारं कषायं वामकं रघु । ठेखने. भेदनं शीत च- 
ष्यं कफपित्तनुत्‌ । विषास्रङष्ठकण्टनां नाशनं परमे मतम्‌ ॥ २ ॥ इति धातप- 
धातुरोधनमारणगुणाः ॥ 
॥ जथ परदः ॥ 
रसो विपः सितो रक्तः क्षत्रियः पीत ऊरुजः । शूद्रः कृष्ण इति पोक्तो वण॑भे 


[ व "म्यी 
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दाघमुविधः ॥ ९ ॥ ब्राह्मणः फर्प्यते कस्पे गुटिकार्या घ षाहुजः । धातुवादे षथा 
वेश्यः शृद्रश्ेतरक्मणि ॥ २ ॥ अन्तः सुनीखो बहिरुर्ञ्वखाङ्गो मध्याहचन्द्रपतिम- 
प्रकाशः । शस्तोऽथ धुश्रः परिपाण्डुरश्च चित्ोन योज्यो रसक्मेसिध्ये॥२॥ 
पर्वदोषा रन्नेन्द्रस्य ये च प्रोक्ता मनीपिभिः। अतस्तेषां प्रशान्त्यथं परोच्यते कमं सा- 
म्प्रतम्‌ ॥ ४ ॥ यथा । मरुशिखिविपनामानो रसस्य नेसर्गिकाच्यो दोषाः । मर 
मरन कुरुते शिखिना दाहं विषेण मत्युं च ॥ ५॥ अन्यच्च । गलेन गछ दहनेन दाहं 
विषेण ग्रत्यु वितनोति चूतः ७ मरखादिदोषत्रयमेतदन नेसर्भिकं शुद्धिमतोऽभिधा- 
स्पे ॥ ९॥ नागो वलो मखा वद्विश्चाश्चस्यं च गिरिविषम्‌ । पारदे कञ्चुकाः सप 
सन्ति नेसगिका इमे ॥ २ ॥ रक्तेषिकानिशाधृमसारोणामिस्मचुणं केः । जम्बीरद्रव- 
सयुक्तेनागदाषापनुत्तये ॥ २ ॥ विशारङ्गोरखम्रखर्ना रजसा काञ्चिकेन च । शनैः 
शनेः स्वहस्तेन वङ्कदोषवियुक्तये ॥ ४ ॥ राजवृक्षस्य ग्रखोत्यनर्णेन सह कर्यका । 
मख्दोषापनुच्यर्थ चित्रको वष्ठिदरपणम्‌ ॥ ५॥ चाञ्चल्यं कृष्णधत्तृरो भिरं हितं 
फटुजपम्‌ । तरिफटा विषनाशाय कन्यकागसप कश्चुकानु ॥ ६॥ 
, ॥ जथान्यप्रकारः॥ 

धारग्वधो हन्ति मरु प्रयनात्कुमारिका सप्र हि कञ्चुकांश्च । अङ्कारपृरु च विष 
निहन्याद्रसस्य वह्विः किरु पावकं च ॥ १ ॥ प्रत्येकं सप्रवारं च मर्दितः पारदो 
भवेत्‌ । तदा य थ॒द्धतां याति सवंयोगारितो भवेत्‌ ॥२॥ अन्यच्च । कुमारीत्निफख- 
स्योषचित्रकं निम्बुकं रसम्‌ । दिनेकं मर्दितं धृत्वा शुद्धो भवति पारदः ॥९॥ भथ च। 
भारनारेन चोण्णेन क्षाटयेत्पतिमदैनम्‌ । रस तत्र प्रयातं तु शोषयित्वा पात- 
येत्‌ ॥ ९ ॥ ग्रहीत्वा पक्षिपेत्ते स्यादेवं पारदः शुचिः । पारदात्षोढशांशं तु मि- 
खित्वा सकर भिषक्‌ ॥ २ ॥ चृणं प्रदेयं च परं मर्दने तप्रचत्वके । भजाशकरतु- 
पामि च खनित्वा भूमिमावपेत्‌ ॥३॥ तस्योपरि स्थितं खल्वे तप्रखस्वं नगुर्बुधाः ॥ 
एतन्मर्दनमाख्यातं रससंश॒द्धये बुधेः।॥ ४ ॥ इति मदनम्‌ ।। तपुषणं त्रिफला बन्ध्या 
कन्दक्षद्राद्रयान्वितम्‌ । चित्रकेण निशान्नारकन्यार्ककनकद्रवैः || १९॥ सूतं कृतेन 
कायेन वारान्सप्र विमदयेत्‌ । इत्थं संर्र्तः खतो जह्यात्सप्रापि कभ्चकान्‌ ॥ २॥ 
बति म्रर्नम्‌ ॥ 

॥ जथोर्थापनम्‌ ॥ ू 

तत उत्याषयत्छतमातपे निम्बुकार्दितम्‌ | उत्थापनं विशिष्ट तु चर्णपातनयश्चके । 

धृत्वाम्रा ऊ्वभाण्डात संग्रहेत्पारदः चिः ॥ ९॥ इत्युत्थापनम्‌ | 


॥ अथ स्वेद्नम्‌ ॥ 
रसं चतुगुण वच्रे रसोनकशरावके ¢ नियड़य दाखायच्रे तु प्रकल्प्य दिसं पचेत्‌ 
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(सन्ग० ) दस्ति | २ ( सष गण घ० इ० }) फन्यगा | उ (हण्गम ) प्रतिमुरनुयेष्‌ ( ध. 
प्रतिमरईने । * ( सन ग० घण) धुद्रादयान्वितः | 
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॥ १ ॥ सम्योपत्रिफएखवह्विकन्याकस्के तपाम्बुनि । शेषदोषापनुच्पथमिदं स्वेदनमी 
रितम्‌ ॥ २॥ इति स्वेदनम्‌। पछखदूनस्य हतस्य शतपल्यधिकस्य च | न सस्कार 
प्रकतत्पः संस्कारः स्पात्ततोऽपरः ॥ १ ॥ शुमेऽहनि प्रकर्तव्य आरम्भो रसशोधने 


०९ स 


एकान्ते धामनि यम पुरामभ्पर्च्या हि भैरवः ॥ ॥ इति रसशाधनप्रकारः । 
॥ अथ यणाग्रणाः ॥ 

सूतोऽथुद्धतया गुणं न कुरुते कुष्टाभिमान्यक्रिमिच्छचारोचकजाङ्यदाहमरण 
धत्ते टणां सेवनात्‌ । शुद्धः स्यात्सकन्टामयाघमनो यो योगवाहो प्रतो युक्तया षड्‌- 
गुणगन्धयुगगदहरो योगेन धात्वादिभुर्‌ ॥ ९ ॥ मच्छि गदहृत्तथव खगति दत्ते 
निबद्धोऽथदस्तद्रस्मामयवाधरकादिहरणं दकूपुष्टिकान्तिप्रदम्‌ । वृष्यं मृ्युपिनाशन 
बरुकर्‌ कान्ताजनानन्द्दं शाद्ररातुरसत्वकृत्क्रमभुजां योगानुसारि स्फुटम्‌ ॥ ~ 

न्यच । मृच्छ गतो यो हरते च रोगान बद्धौ यदा खेचरतामुप॑ति। खनी 
भषेत्सवंसमद्धिदायी विराजतऽसी नितं रसन्द्रः ॥ १ ॥ प्रशित्वा हरति 
रुजम्बन्धनमनुभृय यक्तिदो भवतिं । अमरौकरोति हि मृतः कोऽन्यः करुणाकरः 
तात्‌ ॥ > ॥ अर्थाः सहाया निणिरु च शाचरं हस्तक्रिपाकमणि कोशन च । 
नित्पोद्यमस्तत्परता च वरह्विरिमिगुणैः मिध्यति सतकेन्द्रः ॥ २ ॥ अथवा दरदाकृष् 
चिन्न रखवणाम्बुभाजि दोखायाम्‌ । रममादाय यथेच्छं कर्तव्यस्तेन भेषजो योग 
॥ %॥ निम्त्ररसेन संपिष्ट परहरं दरदं हदम्‌ । ऊभ्वेपातनयन्रेण सद्ाह्यो निमंरो 
रसः ॥ ५ ॥ इति दर्दाकृष्टिः | 


८ ॥ अथ रसस्य मुखकरणम्‌ ॥ 


अय षट्विन्दुकौटेश् रमो मर्यत्रिवासरम्‌ | ख्वणाम्येमेखरं तस्य जायते धातुभक्न- 
फम्‌ ॥ ९ ॥ अन्यच्च । सास्या रमः स्यात्यटुगिग्रुतल्मः सराजिकेः शापणकेतिवारम्‌ ` 
पिषटस्ततःछिनतनुः सृवणंमुख्यानय॑ं खादति स्वधान ॥ ९ ॥ इति गरखकरणम्‌ । 

॥ जथ पडगणगरन्धकजारणम्‌ ॥ 

तप्रखल्वे रसं क्षिघ्या अधश्स्यास्तपाधिभिः । स्तोकं स्तोकं क्षिपद्रन्धमेवं 
वे षड्गुणं चरेत्‌ ॥ १॥ अथवा केच्छपयश्नण गन्धकजारणम्‌ । मरत्कण्डे निक्षिपेमीरं 
तन्मध्यं च शरावकम्‌ । ग्रत्कुण्डे च पिधानाभं मध्य मेखख्या गतम्‌ ॥ १ ॥ क्षिप्वा 
च मखलखमरधम सुद्ध रसयत्तमम्‌ । रसस्यापरि गन्धस्य रजो दद्यात्समांशकम्‌ 
॥ २॥ दत्वापरि शरावे च भस्मरद्रं प्रदापयेत्‌ । तस्यापरि पए दातार 
मयोपरः ॥ २ ॥ एव पुनः पुनभैन्धे षडगुणे जीयते वधेः । गन्पे जीभ भवेत््ू- 
तस्तीक्ष्णाङि स्वक्ष ॥ ए ॥ इति गन्धकज्ारणम्‌ । 


^-^ न ~ %^ भकोिकनककक 
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॥ अथ तद्रणाः ॥ 
समे गन्धे तु रोगघ्नो द्विगृणे राजयक्ष्मन॒त्‌ । जीर्णे त॒ त्रिगुणे गन्धे कामिनीदरपं 
नाशनः ॥ २ ॥ चतुगुणे तु तेजस्वी सषशास्विशारदः । भवेत्पश्चगुणे सिद 
षदगुण म्रत्युनाशनः ॥>॥ इति षड्‌ गुण गन्धकजारणम्‌ | दिनमेकं रसेन्द्रस्य यो द- 
दाति हूताशनम्‌ । द्रवन्ति तस्य पापानि कुवंनपि न र्प्यते ॥ इति शिवागमोक्तम्‌ | 


॥ अथ रसबन्धनम्‌ ॥ 
रम्भा वीरस्तुही चैव क्षीरकश्चुकिरव च । दिनारिथिव गोरम्मा मीनाक्षी काव- 
माचिका ॥ एभिस्तु मदिंतः सूतः पनजन्म न प्रियते ॥ १ ॥ अन्यच । प्रणिपितम- 
नोजमन्दिरमध्ये हृतो नियोजित युक्त्या । बद्धो मवति कियटिर्दिवसेः पष्पप- 
भाव्ण ॥ > ॥ अन्यच्च । भृरतशीवरीमृर वारिणा मदेयेददम्‌ । तन्मरषां 
ख्पयन्मध्यं तन्मध्य निक्िपेद्रसम्‌ ॥ २ ॥ प्श्चरटुप्रमाणं तां मृषामङ्खारके 
क्षिपेत्‌ । एवं बद्धा भवेत्छतो मृपान्तःस्थ ददो भवेत्‌ ॥ * ॥ ग्रखमध्यगत- 
स्तिष्टेनमुखरोगविनाशनः । शरीरे क्रमिते घते जरापक्ितिजिन्नरः ॥ ५ ॥ स्तम्भय 
च्छस्रसघति कामात्पादनकारकः । पननवं वयः कुर्यान्साधकानां न संडयः ॥ ६ ॥ 
इति रसबन्धनम्‌ । 
॥ अथ रसमारणम्‌ ॥ 
भपामागस्य बीजानां मृषागुग्मं प्रकल्पयेत्‌ । तत्सम्पुे न्यसत्घुतं भचग्रदुग्ध- 
मिितम्‌॥१॥ द्रोणपृष्पीपदस्नानि विडक्मरिमदकः । एतचर्णमधश्चोध्वं दत्वा ग्रा 
प्रदपियत्‌ ॥ ~ ॥ त गार मृद्रयत्सम्यग्‌ गन्ण्पासपटर सुधीः | ग्रं दत्वा शो- 
पयित्वा तता गजपृ पचत्‌ । एवमेकपृरेनेव जायते सूतभस्मकम्‌ ॥ २ ॥ अन्यच । 
यद्द्रत सम गन्ध वटक्षारत्रमर्दयत्‌ ॥ पाचयंन्मृत्तिकापात्र वटकार्विघट्रयेत्‌ 
॥ १ ॥ खुच्वभ्िना रिनं पाच्यं भस्मद्त भवद्धुवम्‌ । द्विगु पर्णग्वण्डन पुषिमभनि 
स वधत्‌ ॥ > ॥ इति रसमारणम्‌ । 
॥ अथ रससिन्दूरः ॥ 
परद्रयं यद्धरसं पलार्धं द्धगन्धकम्‌ । कर्पा नवसार्‌ च जम्बीरेण विमर्दयेत्‌ 
॥ १ ॥ काचकुप्यां क्षिपेखेव सप्रथा म्दकषटैः । विरुध्य काचकृपौं तामातपे शो- 
पयद्टम्‌ ॥ > । छिद्रिभाण्डे ततः कृषीं न्यसन्सिकतयच्रके । कपिकां कण्मानेन 
पूजयदिष्टदेवताः ॥ > ॥ पञ्च प्रञ्याः कुमार्यश्च ततश्च्यां विनिल्िपेत्‌ । पचद्या- 
माष्टकं चेव कूपिका च क्षणे क्षणे ॥ ४॥ संशोध्य पाचयेचत्रे स्वाङ्गशीतं स- 
रत्‌ । ग्राह्य च दरदाकारं देवदानवदु्मम्‌ ॥ ५॥ `सेवयेद्रोगनाशाय तत्तद्रा- 
 गानुपानतः | वहं वा वह्धयुग्मे वा करणया मधुना सह ॥ ६ ॥ सेवितं कामिनी- 
काम दश्येद्रतिकौतुकम्‌ ! दीयैबन्धकरं शीप्रं योषामद विनाशनम्‌ ॥ ७ ॥ सिन्द्रं 


० --- = =------- = भ ० 


१ (खम ग० ५० ड* ) क्रामित्‌ | > (चछर ग०) मदयन्‌ .| 
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हरवी्सम्भवमिदं हक्षाप्िमान््ापहं यक्ष्मादिक्षयपाण्डुशोफयुदरं गुर्मपमेहापहम्‌ । 
शलीहविनाशनं ज्वरहरं दुष्ट्रणान्नाशयेदर्शासि ग्रहणीमगन्दरहरं छर्दित्निदोषा- 
पहम्‌ ॥ ८ ॥ इति रससिन्दूरः ॥ अन्यच्च । सतः पश्चपरुः स्वदाषरहितस्ततुस्प- 
भागो बरिद्रौष्डौ नवसारपादकछितो संमदं कूप्यां न्यसेत्‌ । तां यरे सिकता- 
खूयके तरुबिरे पक्त्वाऽकेयामे दमं मित्वा कुह्कमपिञ्चरं रसवरं मस्माददेदेयरार्‌ , 
॥ ९ ॥ वाते सक्षौद्रपिप्पल्यपि च कफ़रुमि तयषणं पाप्निचर्णं पित्ते सेखा सिता 
स्यादृव्रणवति ब्रहती नागराद्रगरताम्बु । पुष्टौ साज्यगरियामा हरनयनफटा शास्म. 
पुष्पदन्तं किंवा कान्तारुराटाभरणरसपतेः स्यादनूपानमेतत्‌ ॥ २॥ अन्यच्च | भाणे 
रसस्य जय एव भागा गन्धस्य माषः पवनाशनस्य | संगं गादं सकर घभाण्डे . 

कल्जङी काचकृते निदध्यात्‌ ॥९॥ संरुध्य मृत्कपैटकेरवटीनां य॒खे सचू्णा गुटिकां च 
दत्वा । क्रमाभिना त्रीणि दिनानि पक्त्वा तां वाड्कायन्त्रगतां ततः स्यात्‌ ॥ २॥ 
धन्धूकपुष्पारुणेमं रसस्य भस्म प्रयोज्यं च फिरामयेषु । निजानुपानेमरणं जरां 
षृ हन्त्यस्य वहलः क्रमसेवनेन ॥ ३ ॥ अपहरति रोगढ़ृन्दं द्रढयति कायं महद्र 
कुरुते । शक्रशतानि च ते सिन्दूराख्यो रसः पुंसाम्‌ ॥,४ ॥ निखिरुन्नयभक्षण- 
दृक्षतरं व्रणङ्षठमगन्दरमेहहरम्‌ । बर्दीपितिशुक्रसमृद्धिकर रसमस्म समस्त- 
गदापहरम्‌ ॥ ५ ॥ अन्यच्च । पर्पात्रं रस शद्ध तावन्मात्र त॒ गन्धकम्‌ । 
विधिवत्कजीं कृता न्यग्रोधाद्ःरवारिणा ॥ १ ॥ भावनात्रितयं दत्वा स्थारीमध्ये 
निधापयेत्‌ । विधाय काच्छपं यन्तं वाङुकामिः ग्रपूरयेत्‌ ॥ > ॥ दद्ात्तदनु 
मन्दारं मिषग्यामचतुष्यम्‌ । जायते रससिन्दूरं तरुणारुणसत्िभम्‌ ॥ ३ ॥ 
अनुपानवपिशेपेण करोति यिविधान्‌ गुणान्‌ । क्षयकुष्ठमरुप्रीदमेदघ्॒पाण्डु- 
नाशनम्‌ ॥ ४ ॥ 


॥ अथ विशिष्टानुपानानि ॥ 

यथा जरगतं तैर ततक्षणादेव सपति । एवमोषधमङ्केषु पपत्यनुपानतः ॥ १ ॥ 
पिप्पलीमधुना सार्पं वातमेहं हिनस्ति च त्रिफराशरकंरासाधं पित्तमेहहरः स्परतः॥५॥ 
पिप्पडी मरिचं श॒ण्टी भागी च मधुना सह । कासन्वासप्ररामनः शूरस्य च विनाश- 
मः ॥ ३ ॥ हरिद्राशकरासाधं रुधिरस्य विकारनुत्‌। त्युषणं निफखा वासा कामख- 
पाण्डूमा-यहूत्‌ ॥९ ॥ पिपरी चित्रकं पथ्या तथा सोवचरु क्षिपेत्‌ । अभ्रिमान्चब- 
द्कोष्द्यथानारानं परम्‌ ॥५॥ शिखाजतु तथेखा च सितोपलसमन्वितम्‌ । मूजङ्च्छर 
पशस्तोऽपं सत्यं नागाजुनोदितम्‌ ॥ ६ ॥ स्वद्ग कमं पत्री हिङ्करं करहाटिका । 
पिष्परी विजया चैव समानीप्रानि कारयेत्‌ ॥ ७॥ कपुरादहिफेनं च नागाद्रागाधक 
` ... >>, सवेमेकन संमद्यं धातु्रद्धो प्रदापयेत्‌ ॥ ८ ॥ सोवच॑रुं ख्वह्ं च भूनिम्बश्च 


$ (दन )द° ग० ) तदा शीतम्‌ (घण ड० ) शीतं भिखा।२( खण गण ध ङ०) भारसस्य मीश- 
खर ग० ध ° ) पित्त। ४ (खम गण घ० ॐ० ) दटिपेनाश्। 
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हरीतकी । भस्यानुपानयोगेन सर्वेश्वरविनाशनः ॥ ९ ॥ तथा रेचकरः पोक्तः सोव- 
चेरुपखत्रिकः । ख्वह्खं कुद्ूमं चेव दरदेन च संयुतः ॥ १० ॥ ताम्बूखेन समरं भक्ष्यो 
धातुदृद्धिकरः परः। विदारीचृणयोगेन धातुशृद्धिकरो मतः॥ विजयादीप्यसयुक्तो वमन- 
स्य विकारभुत्‌ ॥ १९ ॥ सोवचरुं हरिद्रा च विजया दीप्यकस्तथा । अनेनोदरषी- 
हां च सचोजातां विनाशयेत्‌ ॥ १२॥ चतुवद्लं पाशस्य बीजाच दविगुणं गुडात्‌ । 
भस्यानुपानयोगेन कृमिदोषविनाशनः ॥ १३ ॥ अहिफेन ख्व च दरदं विजया 
तथा । भस्यानुपानतः सयः सर्वातीसारनाशनः ॥ १४ ॥ सोवचरेन दीप्येन चाभि- 
न्यहरः परः । क्षुद्धोधजनकश्चेव सिद्धनागेश्वरोदितम्‌ ॥ १५ ॥ गुद चीसत्वयो- 
गेन सवपुषटिकरः स्मरतः । युक्तानुपानसदितः सवान्‌ रागान्विनारयत्‌ ॥ १६ ॥ 
॥ अथ रसन्द्रस्य पथ्यापथ्यानं ॥ 
सेन्धवाग्रतधान्याकजीर काद्रकसंगृतम्‌ । तण्डु टीयकवार्ताकपटोखखाजसाधितम्‌ 
॥ ९ ॥ गोधूमजीणशास्यने गव्यं क्षीरं घृते दधि । हसोदकं ुद्ररस रसन्द्रे च हिते 
विदुः ॥ २॥ ग्रन्थार्तरे | भभ्यङ्घ मलिने योज्यं तेरेनारायणादिभिः । अबला 
शीततोयेन मस्तके परिषेचयेत्‌ ॥ १ ॥ तृष्णायां नारिकेखाम्बु मुद्रयूषं सशकरम्‌ । 
द्राक्नादादीमखनजुंरकदीनां फरु भजेत्‌ ॥ २॥ ब्रहतीविस्वकृष्माण्डं वंशाग्र कारवे- 
हकम्‌ । मापान्‌ मद्धरनिष्पावं कुरत्योह्नवणं तिखान्‌ ॥ ३ ॥ छहुनाद्वतनं स्नानं 
ताम्रभाण्डे सुरासवप्‌। अनपर्मांस धान्याम्छं भोजनं कद खीदरे |४।। कास्यके गरु वि- 
म्म तीक्ष्णं चोष्णं भृशं तथा । अपथ्य द्ूतराजस्य पुरा परोक्त महपिमिः॥५॥ रष्मा- 
ण्डं फर्कटी फारं करिङ्घं करमर्दकम्‌ । करीरं चेति पटूकादीन्‌ रसभुग्वजैयेज्ननः॥६॥ 
॥ अथ गन्धकः ॥ 
 चतुधी गन्धकः पोक्तो रक्तः पीतः सितोऽसितः । रक्तो हेमक्रियायुक्तः पीतश्चव 
रसायने ॥ व्रणादिखेपने श्वेतः श्रेष्ठः कृष्णः सदुरुभः ॥९॥ सदुग्धभाण्डस्य पटस्थि- 
तो ऽयं शद्धो भवेत्कूर्मपुटेन गन्धः । आभ्यां कृता फज्नटिकानुपानेः सर्वामयण्ी 
रदगन्धकाभ्पाम्‌ ॥२॥ इति गन्धकशोधनम्‌ । गन्धकः कटुकस्तिक्तो वीर्योष्णस्तुवरः 
सरः । पित्तखः कटुकः पाके कण्डू विस्पजन्तुजित्‌ ॥ १॥ हन्ति कुष्टक्षयद्मीहकफवा- 
तान्‌ रसायनम्‌ । शोधितो गन्ध एष कुष्ठसन्ताप्कारकः । थक्रोजःक्षयमाबल्ं 
करोति च उसुचिप्रणुत्‌ ॥ २ ॥ इति गन्धकः ॥ 
ई ॥ जथ हिङ्कटः ॥ 


द्रदत्िविधः परोक्तश्च्मारः शकनुण्डकः । हंसपादस्ततीयस्तु गुणवातत्तरोत्तरम्‌ 
॥ १॥ चमीरस्त्वतिरक्तः स्पात्किथितपीतः शकास्पकः । श्वेतरेखः परवाखभो हस- 
पादः स उच्यते॥२॥ अशुद्ध दरदः कुयदिान्ध्यं क्षेण्यं मं भ्रमम्‌ । मोहं मेह च संशो- 
ष्यः क्मद्रेचैस्तु हिङ्घरः ॥ २ ॥ मेषीक्षीरेण दरदमम्खवैश्च भावितम्‌ । सपरवारं 


मयज्ञेन शद्धिमायाति निश्चितम्‌ ॥ ४ ॥ इति शोधनम्‌ ॥ ` 
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॥ अथ मारणम्‌ ॥ 
बछ्ठमान्नं तारुपिष्टं शरावे स्थापयेत्ततः । तस्मिन्कषसमं देयं शकक दरदस्य च 
॥ १ ॥ प्रयेदाद्रकरसं द्विगुणं तत्र बुद्धिमान्‌ । पुष्पाणि माषमात्राणि परितः 
स्थापयेत्ततः ॥ २ ॥ शरावसम्धैटे दत्वा चुल्यां मध्याभ्भिना पचेत्‌ । घंटिकात्नयप- 
पन्तं तत उत्तापं पेषयेत्‌ ॥२॥ ताम्रे गृञमात्रं तु दयं पुष्टिकरं मतम्‌ । पाण्डो 
क्षपे च शुर च सर्वरोगेषु योजयेत्‌ ॥ * ॥ इति दरदमारणम्‌ ॥ 
॥ अधं रत्नानां शोधनमारणे ॥ 
॥ अथ वज्रम्‌ ॥ 
व्याधीकन्दगतं वचनं दोरायत्रेण पाचयेत्‌ । सादं कोद्रवक्ाथेः कुलरी विम 
भवेत्‌ ॥ ९ ॥ इति शाधनम्‌ ॥ 
॥ अजथ मारणम्‌ ॥ 
त्रिवषाहढकापासीम्ररमादाय पेषयेत्‌ । निवर्पनागवह्या वा निजद्रावेः पपपयत्‌ 
॥ १॥ तद्रोरके पिपर रुदध्वा गजपुटे पचत्‌ । एवं सपनन रुटिशं प्रतिगर 
च्छति ॥ २ ॥ अन्यच्च | त्निसप्क्रत्वः सन्तप्तं खरमृत्रण सेचितम्‌ । मत्कुणेस्तार- 
कं पिष्टा तद्रोरे कुखिरो क्षिपेत्‌ ॥ »॥ पध्माते वाजिम्त्रेण सिक्तं प्वंक्रमेण वे । भ- 
स्मीभवति तद्र श्ुगीरतांगुमृन्दरम्‌ ॥ > ॥ अन्यच । िदुसेन्धवकुक्तकाये को- 
त्यजे कियत्‌ । तपरं तप्र एर्व भृयाच्रणं त्िसप्तधा || १ ॥ मण्डक कांस्ये पा- 
त्रे निगह्य स्थापयेत्सधीः | स भीतो मत्रयेत्तन तन्यृत्रे दञ्रमावपत्‌ ॥ तपं तप्र च वहु- 
धा वज्नस्येवं म्रतिभेवेत्‌ ॥ २ ॥ इति मारणम्‌ ॥ वचं समीरकफपित्तगदानिहन्ति 
वञ्नोपमं च करुते वरुत्तमश्चि । शोपक्षयभ्नमभगन्दरमहमेदःपाण्डदर्वयुहारि 
च षण्डपाण्ट्यम्‌ ॥ १ ॥ इति गणाः ॥ 
॥ जथ वेक्रान्तम्‌ ॥ 
वैकान्तं वज्नवच्छोध्यं नीरवा रोहितं तथा ¦ हयमत्रेण सिश्चेत तप्र तपर द्विसप्धा 
॥ ९ ॥ ततस्तु मपदुग्यस्तु पश्चाग गोरं क्षिपेत्‌ । पुटनपरपापुटे रुद्ध्वा कु 
यदिवं च सप्रथा । वैक्रान्तं भस्मतां याति वज्चस्थाने नियोजयेत्‌ ॥ > ॥ इति मा- 
रणम्‌ ॥ त्रातपित्तानिरभ्वंसि षड़सं देह दाच्यक्रत्‌ । पाण्डदरज्वरण्वासकासयक्ष्मपमेह- 
सत्‌ ॥ २ ॥ इति वेक्रान्तम्‌ ॥ ं | 
की क [ क्र 
॥ अथ शेषरत्नशोधनमारणानं ॥ 
ुध्यत्यम्डेन माणिक्यं जयन्त्या मोक्तिकं थचि । विह क्ारवर्भेण तक्ष्य गोदु- 
ग्धतः शचि ॥ १ ॥ पष्परागं च कौरत्यक्रथयोगेन शुध्यति। रोचनामिश्च गोमेदं 
वैद न्निफराजकैः ॥ नीकं नीनीरसेवञ्रं विना यभ्यति दोखया ॥ २ ॥ इति 
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१(स०गम्थ० ०) पपुर्‌ | 
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रसरत्राकरात्‌ । अन्यच्च । स्वेदयेदोछिकायन्रे जयन्त्याः स्वरसेन च । मणिगुक्तापवा- 
खानि यामिकं शोधनं भवेत्‌ ॥ १ ॥ इति शा्धरात्‌ । 


॥ अथ मारणम्‌ ॥ 

रङुचद्रीवसंपिष्ठेः शिखातारुकगन्धकेः । वज्रं विनान्यरलानि भियन्तेऽष्टपटेः 
खट ॥ २ ॥ अन्यच्च । कुमाय तण्डुीयेन स्तन्यन च निषेचयेत्‌ । प्रत्येकं सप्रवेलं 
च तप्ततप्ानि कृत्स्नश्च: ॥९॥ माक्तिकानि प्वाखानि तथा रनान्यरेषतः । क्षणाद्वि- 
विधवर्णानि त्रियन्ते नात्र सशयः ॥२॥ उक्तमाक्षिकवन्यक्तापवारानि च मारयेत्‌ । 
वज्वत्सवरतानि शोधयेन्मारयेत्तथा ॥ ३ ॥ इति शार्धरात्‌ । इति मारणम्‌ । अथ 
गुणाः। रन्नानि चोपरल्लानि चक्षष्याणि सराणि च। शीतानि कपापाणि मधुराणि 
भानि च ॥१॥ वृष्याणि मङ्करान्यायृस्तुष्टिएष्िकराणि च । ग्रहारक्ष्मीविपर्षेण्यपा- 
पसन्तापनानि च ॥॥ यक्ष्मपाण्डुप्रमेहाशःकासन्वासमगन्दरान्‌ । ्रविस्तपंकु 7नि 
गृलकृच्छव्रणामयान्‌ ॥ घ्रन्ति पुषं यज्ञः कान्ति पुण्यानि च उणां मरम्‌ ॥ ३॥ 
इति ग्रणाः॥ * 


अ % (4 ज्‌ 
` ॥ अथ श्ैखाजतु ॥ 
निदाघे पमस्तप्रा धातुसारं धराधराः । नियांस्वत्पमुश्चन्ति तच्छिराजतु की- 
त्यते ॥ १॥ 


क. 
॥ अथ शावधनम्‌ ॥ 

अथोष्णका रवितापयुक्ते व्ये निवाते समभरमिभागे । चत्वारि पात्राण्यसिता- 
यसानि न्यस्यातप दत्तमनोऽवधानः॥ ९ ॥ शिरखाजतु श्रष्टमवाप्य पात्रे प्रक्षिप्य 
तोयं द्विगणं ततोऽस्मात्‌ । उष्णं तदर्थं गूतमनर दन्या पिशोधभत्तन्मरदितं यथावत्‌ 
॥२॥ ततस्तु कृष्णं सयुपेति चोध्ं सन्तानिकावद्रपिरडिमयोगात्‌ । पात्रात्तदन्यन 
ततो निदध्यात्‌ तस्यान्तरे चोष्णजरं निधाय ॥ २ ॥ ततश्च तस्मादपरन पात्र 
तस्माच्च पात्रादपरन्न तत्न । पुनस्ततोऽन्यत्र निधाय कृष्णं यत्संहृतं तत्पुनराहरेच 
॥ ४ ॥ यदा विद्धं जरमच्छमरध्वं प्रसन्नभावान्मलमेत्यधस्तान्‌ । तदा त्यजेत्तत्स- 
लिक मल च शिच्ाजतु स्याज्ञरय॒द्धमेवम्‌ ॥ ५ ॥ इति शोधनम्‌ । 


॥ जथ शुद्धशिखाजतुपरीक्षा ॥ | 
वहवो क्षिपं तु निध्रुमं यत्त॒ लिङ्लोपमं भवेत्‌ । तृणाग्रेणाम्भसि क्िप्तमधो गरुति 
तन्तुवत्‌ ॥ गोम्रनगन्धि मलिनं यद्धं ज्ञेयं शिखाजतु ॥ १ ॥ शिखाजतुरसायनं क- 
टुकतिक्तमुष्णं कृमिक्नयोदरभिदरमरीश्वयथपाण्डुकण्डूहरम्‌ । पमेहवमिकु ्टजित्कप्‌- 
समीरदुर्नाप्रहद्ररीपरितमानसानपि सकासकृच्छरप्णुत्‌ ॥ ५ ॥ अशुद्धं दाहग्रछा- 
य भ्रमपित्ताखशोषतः । शिरखाजत्‌ प्रकरूते मान्मग्रेश्च विद्ग्रहम्‌ ॥ २॥ इति 


शिखजतु | 
१० 


७४ योगरन्राकरः। 


॥ अथ सिन्दूरम्‌ ॥ 
नदूरं निम्बुकद्रविः पिष्टा वही विशोषयेत्‌ । ततस्तण्डुरुतोयेन तथामृतं विशु- 
ध्यति ॥ १ ॥ सिन्द्रणक्तं विसपकुष्टकण्टूविपापहम्‌ । म्रसन्धानजननं व्रणशोध- 
नरोपणम्‌ ॥ ५ ॥ 
॥ अथ समुद्रफेनः ॥ 
सथद्रफेनश्चक्चष्यो रेवनः शीततरः सरः । क्णसावरजागथहरः पाचनदीपनः 
॥ १ ॥ भथुद्धः स करोन्प्मद्ं तस्माद्विरोधयेत्‌ । समद्रफनः सम्पिष्र निम्बतो- 
येन युध्यति ॥ २ 
॥ अथ गेशििम्‌ ॥ 
गेरिकं किथिदाज्येन भेष यद्धं प्रजायते । कायकान्तिवयःस्थेर्यवरौजोव्रद्धिका- 
रकम्‌ ॥ १ ॥ प्रमरहकुष्टपिटकास्वत्रणवपिपापहम्‌ । सणगेरिकमन्यत्त श्रेष्ठ सामान्य- 
गेरिकात्‌ ॥ । 


जअ “त नश ^, 
॥ अथरण्डवीजशादः ॥ . 
गन्धवाहस्तबीजानि नारिकेरादकेन च। याममात्राद्रवच्छुद्धिरेन्तीबीजं पचेचथा ॥. 
थ्‌ इ # 
॥ अथ मरिचशुदिः ॥ 
मरीच चाम्रतक्रेण भावितं घटिकात्रयम्‌ । मरीच निस्तपं कृत्वा शुद्धं भवति 
निधितम्‌ ॥ ९॥ 
॥ जथ पिप्परीशुदधिः ॥ 
 वेदेही चित्रकरसेरातपे तु भवेष्पुट । सम्यक्‌ शुद्धा भवत्यत्र रसयोगेषु यो- 
जयेत्‌ ॥ १ ॥ इति पिपरंशुद्धिः। 
अ 9 थ्‌ { (म शी ४ 
॥ अथ 1हट्शारः ॥ 
` वि कर 
पञ्मपत्ररसे याममातपे भावितं विदुः । रामठं यद्धिमाप्राति रस्तयागेषु याजः 
येत्‌ ॥ १ ॥ 
॥ अथ शद्खः॥ 
राह्ु्षासो हिमो ग्राही ग्रहणीरकनाशनः । नेत्रपुष्पहरो वण्यस्तारण्यपिटकाप- 
णुत्‌ ॥ अथद्रो गुणदो नेष थद्रोऽम्छेः स गुणप्रदः ॥ १॥ दक्षिणावर्तशङ्स्त त्रिदो- 
धप्रः शचिर्निधिः । ग्रहारक्ष्मीलयक्षवेडक्षामतिक्तक्षयाक्षमी ॥ २॥ 
॥ अथ मनागस्त्मयूरपक्षपमत्वगणाः ॥ 
तान्नभूमवभूनांगांचिशत्‌ पिष्यन्मेन तान्‌ˆ । पुराक्षोणनामिः स्यान्मत्स्यापि- 
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3 ( से ग० ) चिरात्‌ (धम्डण० ) तिरा | 
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ण्याकयङ्णेः | १ ॥ द्रवमेतेश्च संयोज्य मर्दयित्वा धमेत्छुखम्‌ । सश्चन्ति ताघ्नरव- 
रसत्वं तत्पक्ष अपि बिणाम्‌ ॥ २ ॥ भृनागसत्वं शिशिरं सवकुष््रणपणुत्‌ । त- 
ससप्रणजनुपानन स्थावरं चापि जङ्कमम्‌ ॥२३॥ विषं नरयति तत्पात्रगतः 
खताऽप्रितम :ढः । एवं मयुरपक्षात्थसत्वस्यापि गणो मतः ॥ ४॥ 
॥ अथ कपूर्ुदिः॥ 

गोटुग्धे त्रिफरा काये भ्रङद्रावे समांशके । मदयेाममात्रं तु कपृरं यद्िमाप्रु- 

यात्‌ ॥ १॥ * 
क 
॥ अथ टरदुणशौधनम्‌ ॥ 

अथुद्ध्ङणो वान्तिभ्रानितिकारी प्रपाजितः } अतस्तं शोधयेदेव गोमयेनाबृतः 
शुचिः ॥ ९ ॥ ङ्णो वह्विकृत्स्व्णषरूप्ययाोः शाधनः सरः । विषदोपहरो हदयी 
वातश्ुष्मविकारनुत्‌ ॥ २॥ 

॥ जथ विषम्‌ ॥ 

कारुकुर्‌। वत्सनाभः शुङगकश्च प्रदीपनः । हाखाहन्य ब्रह्मपूतो हरिद्रः सक्तुक- 
स्तथा ॥ सौगाण्िक इदि परोक्ता विपदा अमी नव ॥ १ ॥ ब्राह्मणः पाण्डुरस्तेषु 
क्षत्रियो रक्तवर्णकः | वेदयः पतप्रभः शद्रः कृष्णामः सतु निन्दितः ॥२॥ रसायने 
पिपं विप्र देहपुष्रो तु वाहुजम्‌ । कुष्टनाशे प्रयुञ्जीत वेयं गदर तु धातुषु ॥३॥ 
विष प्राणहरं रक्तया प्ाणक्रच् रसायनम्‌ । यागवाहि पर शष्मवातहत्षनिषा- 
तजित्‌ ॥ ४॥ 


( ^ 
॥ अथ विषशोधनम्‌ ॥ 
विप तु खण्डशः कृत्वा वस्रखण्डन बन्धयेत्‌ । गाम्रत्नमध्ये निक्षिप्य स्थापयेदा- 
तपे त्यम्‌ ॥ १ ॥ गोमूत्रं त॒ प्रदातव्यं नतन प्रत्यहं ब्रुधेः। जयहे ऽतीते तदुद्ध्र- 
त्य शोपयन्यरदु पेपयत्‌ ॥ शयध्यत्येवं विष सत्यं याग्य भवति चार्तिजित्‌ ॥ ॥ 
अन्यच्च । खण्डीक्रत्य विषं वच्रपरिबद्र तु दांख्या । अजापयसि संस्विनन यामतः 
गुद्धिमप्रुयात्‌ ॥ अजादुग्धामावतस्तु गत्यक्षीरेण भावयेत्‌ ॥ १॥ अन्यच्च । 
विपग्रान्थि मरे न्यस्य माहिष दटमुद्रितम्‌ । करीपाग्नो पचेचामे वस्रप्रतं विषं 
शुचि ॥ १ ॥ अन्यच्च । कणशो वत्सनागं च कृत्त्रा बद्ध्वा च कपटे । दाखायच्रे 
जरक्षीरे प्हराच्द्टद्धिमृच्छति ॥ ९॥ 
- ॥ अथ विषमारणम्‌ ॥ 
तुल्येन स्ुणेनेव द्विगुणेनोषणेन च । विषं संयाजितं यद्धं एते भवति 
सवथा ॥ १ ॥ 
॥ अथ गुणाः ॥ 
विष रसायनं बस्यं वातश्येष्मविकारनुत्‌ । कटुतिक्तकषायं च मदकारि सुखप्- 


%(ग० ) तद्रत्पक्षापि । २ (खम ग० घ इ० ) शाधयरेत्‌ । 
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दय्‌ ॥ १॥ व्यवापि शीततुदाहि कुष्टवातास्रनाशनम्‌ । अग्निमान्यश्वासकास्होदर- 
भृगन्दरान्‌ ॥ गुर्पपाण्डु्रणार्शासि नाशयेत्करमशां दणाम्‌ ॥ २ ॥ इति विषम्‌| 


॥ जथ गारोपापाणभदः ॥ 
गौरीपाषाणकः परोक्त द्विषिधः शवेतरक्तकः । उपेतः शहुसटग्रक्तो "दाडिमाभः 
परवीतितः ॥ १ ॥ श्वेतः कृत्निमकः पोक्तो रक्तः पैतसम्भवः । विपरूपधरो तो 
हि रसकमणि प्रजितो॥ ५८॥ नामान्याह । गौरीपापाणकश्चान्य। विकरे 
रक्तचू्णकः ॥ १ ॥ गुणानाह । रसबन्धकरः स्निग्धो दोपघ्रो रसवीयंकत्‌ ॥ १ ॥ 
शद्धिमाह । घननादरसान्विते च मः परिपाच्यः किरु दारुकाहूयच्रे । शुमवदह्वि- 
रथो दिनं च मन्दः परिदेयः परिजायते सशुद्धः ॥ ९ ॥ अन्यच्च । उद्टीपा- 
षाणसंशुद्धिवश्यते शाघ्संमतम्‌ । चर्णीकृते पटे बद्ध्वा रिाक्षारादकेन च ॥ १॥ 
दीखायन्ने दिनके त॒ पाचितः शुद्धिमाप्रयात्‌ । विकटं पोटलीं बद्ध्वादारायन्नेण 
काञिके ॥ ५ ॥ टडूणेवा गवां दुग्धे पाचयेद्रटिकाद्रयम्‌ | आजमांसरसे वापि 
शुद्धो भवति निश्यात्‌ ॥* ॥ उद्ीपापाणमद्टं च केचिनामान्तरं विदुः । वाते 
कफे तथा शीते योजयन्ति चिकित्सकाः ॥ ४ ॥ 
॥ जथोपविपाण्याह्‌ ॥ 
अर्कक्षीरस्तुहीभ्ीरराङ्करीकरवीरकाः। ग्ाहिफनधत्तगाः सप्तोपविषजातयः॥१॥ 
॥ जथ मतान्तरम्‌ ॥ 
अकस्न॒ग्राङ्कसीगृञ्ञाह यारिपिपगृष्रयः । धूर्ताऽहिफेनजेपारो नवोपविपजातयः 
॥ ९ ॥ अरकद्रयं सरं वातकुष्टकण्टरविपापहम्‌ । निहन्ति प्रीहरुल्माौयकच्छरष्मो- 
दरक्रिमीन्‌ ॥ 
॥ अथ स्नुक्‌ ॥ | 
सेहुण्डो रेचनस्तीश्ष्णो दीपनः कटुको गुरुः । शु र्पष्ठीरकाध्मानगृल्पशोफोदरा- 
निखान्‌ ॥ १ ॥ हन्ति दोषान्यङ्प्रीहकष्टोन्मादांश्च पाण्डुताम्‌ । अकसेहुण्डयादु- 
ग्धं तत्स्वयं शुद्धमुच्यते ॥ ॥ ॥ 
॥ जथ लाङ्गरीमाह ॥ 
कठिकारी सरा कृष्टशोफाशत्रणगरमित्‌ । तीक्ष्णोष्णा कृमिनद्नष्पी पित्ता 
गभपातिनी ॥ लाङ्ककी गुद्भिमायाति दिनं गोम्तरसंस्थिता ॥१॥ 
॥ अथ गञ्चामाह ॥ 
गुता टघ्ुहिमा रक्षा भेदनी उवासकासजित्‌ । कोष्णा दृष्या कुष्ठकण्ड्श्यष्म- 
पित्तत्रणापहा । गुञ्जा काञिकसस्विन्ना थुद्धिमायाति यामतः॥ १॥ 
॥ जथ हयारिमाह ॥ 
करवीरद्रयं नेत्ररोगङ्ष्टरणापहम्‌ । रुपृष्णं कृमिकण्ड्प्र भक्षिते रिषवन्मतम्‌ ॥ 
हयारिर्विषवच्छाध्यो गोदुग्धे दीरुकेन तु ॥ १॥ 
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॥ अथ विषतिन्दुकमाह ॥ 
विषमुष्िस्तिक्तकटुस्तीक्ष्णाष्णः श्येष्मवातहा । सारमेयविषोन्मादहरो मेदोहर 
स्मरतः ॥ १ ॥ प्रिषगुष्टयारनानेन सपाहं गुद्धिमाप्लयात्‌ । किं वा चाज्येन संधरषटो 
विषयण्टिविशध्यति ॥ च 
॥ जथ जेपारखुमाह ॥ 
जेषारोऽस्ति गुरुस्तिक्तो वान्तिकृऽज्वरकुष्टनुत्‌ । उप्णः सरो व्रणश्चेष्मकण्ड- 
क्रमिपिषापहः ॥ ९ ॥ 
॥ अथ श्युद्धिमाह ॥ 
जपा रहि त्वगङ्ररसज्ञामिमले माहिष निक्षिप तयदयष्णतोयविमरु खल्वे 
सवासो तम्‌ । रिप तरतनखपरेषु विगतस्नहं रजःसनिम निम्ब्रकाम्बुविभावितं च 
वहुशः शुद्धं गृणाद्यं भवेत्‌ ॥ ९ ॥ अन्यच्च । जेपारं निस्तुषं कृतवा दुग्धे दोरा- 


गते पचेत्‌ । भन्तनिह्वां परित्यज्य गु्याच्च रसकमणि ॥ १॥ अन्यच्च । वच 
वद्ध्वा तु जपा गोभयस्यादके न्यसेत्‌ । पाचयच्ाममात्रं तु जेपारुः शृद्धतां 
त्रजेत्‌ ॥ १॥ । 


॥ अथोन्मत्तमाह ॥ 
धत्तरो मदवणाधिवातकरज्ज्वरकुष्नुत्‌ । उष्णो गृरुत्रणश्चुप्मकण्डकृमिविषापटः 
॥ ९ ॥ धत्तरवीजं गरतं चहयामापितं पुनः । कथितं निस्तपं कृत्वा शुद्धं योगेषु 
योजयेत्‌ ॥ ~ त्‌ 
॥ अथाहफनमाह ॥ 
अफुकं शापणं ग्राहि श्ृष्मघ्रं गातपित्तरम्‌ । मदतृद्‌दाह कृच्छ्ुकस्तम्भनायासमो- 
हकृत्‌ ॥*१।। अतिमारे ग्रहण्यां च हितं दीपनपाचनम्‌ । सवितं दिवसः केिद्फ्रम- 
यत्यन्यथािक्रत्‌ ॥ «८ ॥ अहिफेनं गङबेररसभात्यं त्रिसप्तधा । शुध्यत्युक्तेषु यो- 
गेषु याजयेत्तद्विधानतः ॥ २ ॥ नवमिमंर्दितः सूतसरिलिपक्षः प्रजायते । रुखं च 
जायते तस्य धात्श्च ग्रसततराम्‌ ॥४॥ मङ्कका पित्तला तिक्ता तीक्ष्णोष्णा 
ग्राहिणी ख्प्रुः । कपणी दीपनी रुच्या मद्‌ कृत्‌ कफ्वातहन्‌ ॥ ५ ॥ बध्नूत्वक्रषा- 
येण भहा संस्वेय शापयत्‌ । गेदुग्धभावनां दन्वा शुप्कां सवत्र याजयेत्‌ ॥ 


„ ॥ अथ सवावष गरुडमन्त्रमाह ॥ 
उथधनमः प्रचण्डगरुडाय पक्षिराजाय विष्णुवाहनाय विनताख्ताय हे गरूड 
कर्यपसत वैनतय ताय स्वणवच्र चञ्चवज्र टण्डनखप्रहरंणाय अनन्तवासकितक्षक- 
काटिकपद्नमहाप्मशङ्कपारकुकिकजयक्निय अषटमहानागकौर उच्वाटनीमूपक- 
विषप्रहरणावहनधनन शीघधकम्प > आवेश २ दर्दर हे श्रीगर्डायनम 


-----~--~ ~ ~~~ * -~-- ~ ऋ-न = ~ = ---- -- क र, 
---- ~ --~--~~ -~---- -~ न ~ 


१( ल० गन घ० ङ) सरः । २५ग० ङॐ० ) काण्टूतम्‌ । 3 (घ्र ) वञ्ननख | ४ (घ्र ) 
टदटर । ॥ 
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। मच्रेणानेन मन्रज्ञो जरु चरकमात्रकम्‌ । सप्रवारामिजप्रं तु पाययेद्‌ ्रस्तच- 
तनम्‌॥१॥स्पादि विषबेगेन सयो निविषमाप्नुयात्‌ । चिवारमेवं पानीयं पातम्यं न पिबे- 
दपि ॥ २ ॥ यखमध्ये तदाक्षेपः कर्तव्यस्तज्रन हि । अथवा मस्तके तस्य तजेन्या 
ताडयेद्‌ बधः । त्रिवारं मच्रप्वं तु नििषो भवति क्षणात्‌ ॥ २ ॥ इति . विषोपविष- 
विपिः॥ 


॥ जथान्रमतपातनविधिः ॥ 

भावयेच्चर्णितं त्वभ्रं दिनैकं काञ्चिकेन च । रम्भ।स॒रणनेरमारेभरुकेश्च समेर्येत्‌ 
॥ १ ॥ तर्याशरहुणनेव कषुद्रमस्स्पैः समे पनः । परहिषीमरसंमिश्नान्विधायास्पाथ 
गोरुकान्‌ ॥ ५ ॥ खराभरिना धमेद्रां सत्वं मुश्चति कास्पवत्‌ । मारितं तान्रव- 
त्वभ्रपारदाम्यां निषेवयेत्‌ ॥ ३ ॥ सत्वमभ्रस्य शिशिरं त्रिदोपघ्रं रसायनम्‌ । 
विशेषात्‌ पंस्त्वजननं वयसस्तम्भनं परम्‌ ॥ *# ॥ इत्यभ्रसत्वम्‌ । अगस्त्यपत्र- 
नि्यासमर्दितं सूरणस्थितम्‌ । अभ्रं गाष्ठगतं मासं जायत पारदापमम्‌ ॥ ५ ॥ 
इत्यभ्रकटतिः ॥ 1 


॥ अथ तारुकस्तम्‌ ॥ 
खाक्षारानितिखश्शिग्र ग्डणं खवणं गृडम्‌ । तारुकाधन संमिश्र म्रपायां 
स्थिरभाजने ॥ रुद्ध्वा पुरेदधोयन्रे सत्वं यश्चति सवथा ॥ ९ ॥ इति तार- 
कसत्वम्‌ ॥ 


॥ अथ क्षारफल्पना ॥ 

्षारवृक्षस्य काष्ठानि दष्काण्यग्रो प्रदीपयेत्‌ । नीत्वा तद्भस्म मरत्यात्रे क्षिप्त्वा 
नीरे चतुगेणे ॥ ९ ॥ विमय धारयेद्रात्रो प्रातरुत्थं जर नयेत्‌ । तन्नीरं काथये- 
्रह्ो चावत्सवं विष्ष्यति ॥ २॥ ततः पात्नात्समुद्धत्य क्षारा ग्राह्यः सितप्रभः। 
चृणीभः प्रतिसायः स्यात्तेजसः क्राथवत्स्थितः ॥ इति क्षारद्रय धीमान्‌ युक्त 
कार्येषु योजयेत्‌ ॥ ३ ॥ इति क्नारकल्पना ॥ इति रसोपरसविपोपविपाभ्रतारकसत्व- 
्षारकर्पनाकथनम्‌ ॥ ॥ 

॥ अथाभाकवगः ॥ 

सत््वामावे गद्च्यास्त॒ अग्रताया रसः स्यतः ।चित्रकामावतो दन्तीक्नारः शिख- 
रिजों मततः ॥ ९ ॥ अभावे धन्वयासस्य परक्षेप्याऽय दुरारभा । तेगरस्याप्यभावे तु. 
कुष्ठ देये भिषग्वरैः ॥ २ ।; म्र्वाभावे त्वचो ग्राह्या चिद्िनी प्रभवा दुधेः । आखया 
अभावे तु मानकन्दः प्रास्यते ॥ २ ॥ रक्ष्मणाया अभावे तु नीरुकण्ड इति स्म्रतः। 
बक्करामावतो देयं कर्दारात्परखपङड्‌जम्‌ ।।४॥ नीरोत्परुस्याभावे तु कुयदं तत्र दीयते। 
कमरस्याप्यभवे तु कमलाक्ष इति स्एतः॥५॥ बङुरुस्याप्यभावे तु आभात्वक्‌ तत्न 
दीयते । जातीपत्रं न यत्रास्ति षदं तत्फरं स्एतम्‌ ॥६॥ अकंपर्णादिपयसो ह्यभा- 
वे तद्रसो मतः । पौष्कराभावतः कष्ठ तथेरण्डजटा मता ॥ ७. ॥ स्थोणेयकस्याभातर 
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त भिषम्भिर्दीयते गदः । चविकागजपिप्पल्यो पिप्पली ग्रख्वर्स्मरते ॥ ८ ॥ अभवं 
सोमराज्यास्तु परपु्ाट इति स्थतः । यत्र न स्यादारुनिशा तदा देया निशा बुधैः 
॥ ९ ॥ रक्राञ्चनस्यामावे तु सम्यग्दा्वीं प्रयुज्यते । सोराष्टयभावतो ज्ञेयं स्पटिकं 
तद्रणं भवेत्‌“ १० ॥ तारीसपत्रका;. . . -ताखी प्रशस्यते । भाग्यभावे तु तारी- 
सं कण्टकारीजयाथवा ॥ १९ ॥ रचकाभावतो दद्या्वणं पां सुपरवकम्‌ । ख्वणा- 
नामभावे च सैन्धवं तत्न दीयते ॥ १२॥ अभावे मधुयष्यास्तु धातकीं च प्रयोज- 
येत्‌ । अम्टवेतसकाभावे चुक्रं दातन्यमिष्यते ॥ १३ ॥ तद्भावे तु सवत्र जम्बीरा- 
दिरसः स्ण्तः। द्राक्षा यदि न रुभ्यन्ते प्रदेयं कारमरीफलम्‌ ॥ १४ ॥ तयोरभा- 
वे कुम मधुकस्य मतं बुधे; । खरकुञुमं देयं नखस्याभावतः पनः ॥ १५ ॥ वरी 
विदारी यसी जीरकं च निशाद्वयम्‌ । दीप्यकं देवदारुश्चाभावे त्वेकं प्रयोजयेत्‌॥९६॥ 
कण्टकारीयुगं चेव धावनीयुगमेव च । रातपुष्पाद्रयं चेव उशीरयगरु तथा ॥१७ ॥ 
मुद्रपर्णीमाषपणीयुगमं चैव ततो भवेत्‌ । तकीरीयुगरं चेव सर्वत्ेति विनिश्चयः ॥ १८ ॥ 
प्रथक्‌ प्रग्‌ द्रन्दमध्येऽभावे तन्न प्रयोजयेत्‌ । परस्पर्स्याभषि तु एक तत्न 
योजयेत्‌ ॥ १९ ॥ कस्त्रयूभावे कक्रारं देयं तत्र भिपग्बरेः । कक्रोरस्याप्यभावे 
त जातीपुष्पं प्रदीयते ॥ ५० ॥ अथवा माखतीपएष्पं पत्रं वा दीयते तुधेः । कपृराभा- 
वतो देयं सुगन्धि मुस्तक तथा ॥ ५१ ॥ कप्रराभावतो देयं ग्रन्थिपणं विशेषतः । 
कुङूमाभावतो द्द्यात्कुसुम्भकुसुमं नवम्‌।५२॥श्रीखण्ड चन्दनाभावे कप्ररं देयमिष्यत। 
अभावे च ततो वेयः प्रकषिपेद्रक्तचन्दनम्‌ ॥२२॥ रक्तचन्दनकामवे नवोशीरं विदु 
धाः । निर्गन्धं च सगन्धं द्विविधं रक्तचन्दनम्‌ ।(*४॥ अन्यो ऽन्यस्याप्यभावे तु योज- 
येन्मतिमान्भिपक्‌ । परस्परस्याभावे तु याजयेचन्द्‌ नन्नयम्‌ ॥ २५ ॥ युरता चातिवि- 
षाभावे दया तन्न शिवा मता। अभावे च हरीतक्या मता ककटगह्धिका ॥५६॥ अभा 
वे नागपुष्पस्य पद्मकेसरमिष्यते | भद्टातकस्याभावे त॒ नदीभट्टातकों मतः ॥ ५७ ॥ 
मेदाजीवककाकारी-कद्धिबरद्धिगरवाऽसति । वरी विदायन्वगन्धावाराहींश्च क्रमात्‌ 
क्षिपेत्‌ ॥ २८ ॥ वाराह्याश्च तथाभावे चर्मकाराङ्ुका मतः । वाराहीकन्दकः 
प्रोक्तः पश्चिमे गरृएिसिज्ञकः ॥ २९ ॥ क्षीरान्विता गखकतुल्यकन्दा सप्राष्पना सित- 
रक्तकाण्डा । विभाति या प्वमब्दशब्दात्साकुञ्चकी श्वेतृवप्रवरण्या ॥ ३० ॥ उयाव- 
कर्कंडशवाराहवृषणामानकन्दकाः । ताम्बृख्वह्ी छदनावद्वी वारादढुट्विका॥३९॥ 
भट्ातामावतश्रिन्न नरुश्चक्नारभावतः । करस्य चाप्यभाषे तु करा ग्राह्यः प्रयत्नतः 
॥ ३२ ॥ विख्वकारमयतकारीपाटरारिण्टुकेमहत्‌ । हस्वं ब्रहत्येशुमतीदयगो- 
ुरकेभवेत्‌॥२३॥ एतषां दशमृलखानामिकगरु प्रयोजयेत्‌ । अभावे तद्रणं रं योञ्यं 
वैचविशारदैः ॥२४॥ मधु यत्र न रुभ्येत बन्न जीणंग़डो मतः । भत्स्यण्डिकाखण्ड- 
सिताः क्रमेण गणवत्तराः॥३५॥ मत्स्यण्डयभावतो देयं खण्ड च परिकीर्तितम्‌ । तदभव 
सिता योऽया बुधः सवेन निश्चयः ॥ २६ ॥ निगण्डयाश्चाप्यभावे तु शरसा दीयते 
बुधः । तुरस्या अप्यभावे तु निर्यण्डीं योजयेत्ततः ॥३७॥ कुठेरिकायाश्वामावे तुरुसीं 


८० योगरलाकरः | 


तन्न योजयेत्‌ । पएुननवायाश्वाभवि रक्ता सा च प्रकीर्तिता ॥ ३८ ॥ राल्ला यदिन 
रभ्येत कोराञ्ननमिति स्प्रतम्‌ । सुवणंस्याप्यभावे तु स्वणेमाकिकमुच्यते ॥ ३९॥ 
तारमाक्षिकमायोज्यं तदभावे तु यन्तः । माक्षिकस्याप्यभावे तु प्रदचयात्स्वर्णगे- 
रिकम्‌ ॥ ४० ॥ शुद्धो रसो हाटकादि मृतं यत्र न रुभ्यते । तत्र रोहेन कर्माणि 
भिषक्‌ ऊर्यात्यततः ॥ ४९ ॥ कान्ताभावे तीकष्णोहं योजयेद्रे्यसत्तमः । अभावे 
मौक्तिकस्यापि गरक्तागक्ति प्रयोजयेत्‌ ॥ ४२॥ वैदूयादीनि रतानि न रुभ्यन्ते 
ऽज धीमता । तत्न यक्तादिभति च योजयेच्च भिषश्वरः ॥ ४३ ॥ अभावे रसमभ्‌- 
त्याश्च सिन्द्रं रसपरवैकम्‌ । तदभावे तु दरदं योजयेत्तत्र बुद्धिमान्‌ ॥ ४४ ॥ अरम 
यश्च तद्रव्यं भत्याञ्नायेन योजयेत्‌। गोक्षीराभावतरदछागं पयः सवत्र दीयते ॥४५॥ 
गोघ्रतस्याप्यभावे त॒ चाजं सर्वत्र दीयते । अत्र परौक्तानि वस्तूनि तानि 
तेषु च योजयेत्‌ ॥ ४६ ॥ क्षीरभवि रसो मीद्रौ मारो वा प्रयुज्यते । उष्णश्चीतगु- 
णोत्कषात्तत् वीर्यं द्विधा स्यतम्‌ ॥ त्रिधा विपाको द्रव्यस्य स्वादम्खकटुकात्मकः 
॥ ४७ ॥ इति वाग्भधक्तिः ॥ आदौ षड्समप्यन्नं मधुरीमूतमीरयेत्‌ । फे- 
नीभूतं कफं यातं विदाहादम्कतां ततः ॥ अभ्रिना शोपिते पक्त पिण्डितं कट्‌ मार- 
तात्‌ ॥ १॥ चरकाचाय॑स्तु- तीक्ष्णं रुक्षं खपु स्निग्धं मृदृष्णं गुरु शीतलम्‌ 
वीर्यमष्टविधं केचिद्‌ द्विविधं प्राहुरनयः ॥ १॥ रसवीयविपाकायेः समं द्रव्यं 
विचिन्त्य च। युख्यात्तद्रिधमन्यच् द्रव्याणां च रसादिकम्‌ ॥ २॥ कुटेरिकायाः स्वर- 
तेन सम्यक्‌ स्वणदिकानां च भवेच्च मस्म । वान्त्यादिदोषं न करोति तन्तु बन्यो- 
पलामिर्गजसज्ञकं पटम्‌ ॥ २ ॥ वमनं रेचनं नस्यं कणप्ररणमेव च। रक्तसुतिः समा- 
सन कथ्यते नातिविस्तरम्‌ ॥ ४॥ 


॥ जथ वमनम्‌ ॥ 


शरत्कारे वन्सते च परावृरूकाटे च देहिनाम्‌ । वमनं रेचनं चैव कारयेत्कुशलो 
भिषक्‌ ॥ ९ ॥ बलवन्तं कफ़व्याप्रं हृघ्लासादिनिपीडितम्‌ । तथा वमनसातम्यं च 
धीरचित्तं च वामयेत्‌ ॥ २॥ विषदोषे स्तन्यरोगे मन्दारो श्चीपदेऽबुदे । हृद्रोग- 
कुष्टविसषमेहाजीर्णभ्रमेषु च ॥ २ ॥ विदारिकापचीका्वासपीनसवृद्धिषु । अप- 
स्मारे उ्वरोन्मादे तथा रक्तातिसारिष ॥ ४ ॥ नासातास्वोष्टपाके च कणसावेऽधि- 
निहके । गल्टण्ड्यामतीसारे पिततश्छेष्मगदे तथा ॥ ५ ॥ मेदोदोषेऽरुचौ चेव 
वमनं कारयेद्विषर्‌ । न वामनीयस्तिमिरी न गुल्मी नोदरी कृशः ॥ £ ॥ नातिब्द्धो 
गर्भिणी च न स्थखो न प्षतातरः । सुकुमारं कृशं बार वृद्धं भीरं न वामयेत्‌ 
॥ ७ ॥ वमने चापि वेगाः स्युरषटौ पित्तान्त उत्तमाः | षद्वेगा मध्यमा वेगाश्चता- 
रस्त्ववरा मताः ॥ ८ ॥ कृष्णाराठर्फरं सिन्ध कफे कोष्णजकेः पिबेत्‌ । पटो- 
खवासानिम्बैश्च पित्ते शीतजरु पिबेत्‌ ॥ ९ ॥ सश्चेष्मवातपीडायां सक्षीरं मदनं 
पिवेत्‌ । भज्ञीर्णे कोप्णपानीयं सिन्धुं पित्वा वमेत्छधीः ॥ ९०॥ 


पोगर्ाकरः । ८१. 


॥ अथ प्रम्थान्तरे ॥ 
पटोखनिभ्बसछिर चाम्खपित्ते च वान्तिङृत्‌ । ख्वणं प्रतयुक्तं च वमनार्थं पुल्ा- 
हम्‌ ॥ ९ ॥ हत्कण्टरिरसां गुद्धिदीप्रममिं च राघवम्‌ । कफपित्तपिनाशश्च सम्य 
ग्वान्तस्य चेष्टितम्‌ ॥२॥ ततोऽपराह्न दीपा गद्रषषिकशाटिमिः । हयेश्च जाक्र- 
रुरसैः कृत्वा यूष च भोजयेत्‌ ॥ ३ ॥ अजीर्गं शौतपानीयं व्यायाम मेथुनं तथा । 
सेहाभ्यद्गं प्रकोपं च दिनेकं वर्जयेत्सुधीः ॥ ४ ॥ इति वमनपिधिः ॥ 


॥ जथ विरेचनम्‌ ॥ 

सिग्धस्विन्नाय वान्ताय दद्यात्सम्यग्िरेचनम्‌ । अवान्तस्य त्वधः सस्तो भरहणीौ 
छादयेत्कफः ॥ ९ ॥ मन्दारे गोरवं कुपालनयेद्रा प्रवाहिकाम्‌ । अथवा पाचनेनेवं 
नरस चापि पाचयेत्‌ ॥ २ ॥ सिग्धस्य स्नेहनः कार्यं स्वपः स्विन्नस्य रेचनम्‌ । 
शरदहतो वसन्ते च देहथद्धो विरंचयेत्‌ ॥ ३ ॥ अन्पदात्पयिके काय स्वेदनं शील- 
ये बुधः ! पित्ते पिरेचनं युड्यादामोद्धते. गदे तथा \| ४ ॥ उदरे च तथाध्माने 
कोष्टथद्धौ विशेषतः 4 दोपाः कदाचित्कुप्यन्ति जिता शडनपाचनैः ॥ ५॥ येल 
संशोधनेः थ॒द्धान तेषां पुनरुद्भवः बाख्रद्धावति स्लिग्धः क्षतक्नीणो भयान्वितः ॥६॥ 
श्नान्तस्तपातः स्थुख्श्च गभिणी च नवज्वरी । नवप्रसूता नाराच मन्दाश्निश्च 
मदात्पयी ॥ ७ ॥ शल्यार्दितश्च रुक्षश्च न पिस्च्या पिजानता । जीर्णज्वरी 
गर्याप्नो वातरक्ती भगन्दरी ॥ ८ ॥ अशःपाण्डदरग्रन्यिहद्रागारुचिपीडितः । यो- 
निरोगपमहातां गल्मफएीहत्रणादितः ॥ ९ ॥ विद्रधिच्छविस्फाटविपरचीकष्टसयताः 
। कर्णनासाशिरोवक्रगदमण्टामयान्विताः॥ ९० ॥ प्रीहशाफाक्षिरागार्ताः कृमिक्षारा- 
नरार्दिताः । शखिना गृत्रघाताता विरेकाहा नरा मताः।॥ १९१॥ 


॥ अथ रचनम्‌ ॥ 

एरण्डतेरं निफराक्राथेन द्विगुणेन च । युक्तं पीत्वा पयोभिवी न चिरेण विरिच्य- 
ते ॥ २ ॥ त्रिता कौटजं बीं पिप्पली विश्वभेषनम्‌ । सम्रद्रीकारसं क्षोद्रं षषा- 
कारे विरेचनम्‌ ॥ २ ॥ त्िषृदुराखमा मस्ता शर्करां दिव्यचन्दनम्‌ । द्राक्ाम्बुनां 
सयण्याह शीतर चं धनात्यये ॥ ३ ॥ पिप्पखीनागरं सिन्धुरयामां च त्रिव्रता सह । 
खिरैत्भोद्रेण शिशिरे वसन्ते च विरेचनम्‌ ॥ त्रिरता शकरातुस्या ग्रीऽमकाङे विरेचनम्‌ 
॥४॥ अथ ग्रन्थान्तरे । एरण्डतेखं पवने विरेचन दाक्ना पयश्चाम्नु प्रतं च पित्ते काथः 
छदे त्रेफरुको' गुडेन दुग्धाभमया स्वेमरं तथेव ॥ १॥ अन्यच्च । पिप्पनी पिप्परीमर- 
मभयादि गुणोत्तरम्‌ । चृणमष्णाम्त्ूना पेयं स्वस्थं सुखविरेचनम्‌ ॥ ९ ॥ अमभ्यन्च । 
पादमदकणहस्तेः पथ्यां त्रिवृते च नागरं ख्वणम्‌ । निष्कथितपीतसारं नरपतियोग्यं 
षिरेचनं भवति ॥ १॥ अन्यश्च | प्पथ्यादधेन्धवकणाचर्णंयुष्णाम्ब्रनां सह । एतन्नाराचर्कः 
ख्यातं रेचनं च हितावहम्‌ ॥ १ ॥ अन्यच्च । वराम्बुना देशसमाख्यवीजं सुवणंमिनं 
इठमामिधानम्‌ । विचित्रविच्याधरनामकोऽयं भन विना मुञख्ति चाममेद॥ *॥ 


८२ योगरजाकरः । 


॥ अथ मेघनाद्रेवनरसः ॥ 

दरदं टरूणं चैव सैन्धवं च कटुत्रयम्‌ । तिफटा हारहूरा घ कृमिप्रं रामठं 
तथा ॥ ९ ॥ दस्युदीप्यं समानं च दन्ती सवाधभागिका । जम्बीरवारा संमदं चण 
कस्य प्रमाणतः ॥ २॥ उष्णोदकानपानेन कृम्यामान्तं विरेचनम्‌ । तस्योपरि हितं 
देयं पथ्यं दध्योदनं परम्‌ ॥ ३ ॥ उदरे पाण्डुशोफे च शोफोदरजलोदरे । सवं- 
ज्वरे च विषमे मेघनादः प्रशस्यते ॥ ४ ॥ इति मेघनादरेचनम्‌ । पीत्वा विरेचनं 
शीतनरः संसिच्य चक्रुषी । सुगन्धि किथिदाघ्राय ताम्बृरु सीख्येद्ररम्‌ ॥ १॥ 
न वातस्थो न वेगांश्च धारयेन्न स्वपेद्था । शीताम्ब न स्पशेत्कापि कोष्णं नीरं 
पिवेनरः ॥ २॥ इन्द्रियाणां बरु बद्धे: प्रसादं वहिदीप्तताम्‌ । धातुस्थेयं वयःस्थे- 
य॑भवेद्रेचनसेवनात्‌ ॥ ३ ॥ प्रवातसेवा शीताम्ब्र स्रेहाभ्पङ्कमजीणताम्‌ । व्यायाम 
मेथुनं चेव न सेवेत पिरेचितः ॥ ४ ॥ शलिषिषटिकमद्राथयवागर भोजयेत्क्ताम्‌ । 
जाद्धटेर्विष्किराणां वा रसेः शाल्योदनं हितम्‌ ॥ ५ ॥ विरेकस्पातिवेभेन 
ग्री भ्रगो गदस्य च 1 शरं कफातियोगः स्यान्मांसधावनसंनिभम्‌ ॥ ६ ॥ 
मेदोनिभे जखाभासं रक्तं वापि विरिच्यते । तस्य शीताम्बुभिः सिक्त्वा शरीर 
तण्डुकाम्तुमिः ॥ ७ ॥ सहकारत्वचा कल्को दघरा सोवीरकेण वा । पिष्टा नामिप्ररे- 
पेन हन्त्यतीसारमुर्वणम्‌ ॥ ८ ॥ इनि विरेवनविधिः ॥ 

॥ अथ नस्यम्‌ ॥ 

नस्यं विधेयं गुडनागरेण जेन वा सेन्धवपिषपरीम्याम्‌ । प्राणास्यमन्याहनु- 
वाहृषठशिरोऽक्षिकण्टश्चवणामयेषु ॥ १॥ भुक्तवत्यथवा स्नाति नस्यं योज्यं न 
फारिचित्‌ । कते नस्ये रिरःस्नानं रोगादींश्च वियोजयेत्‌ ॥ > ॥ इति नस्यम्‌ ॥ 

॥ अथ कणप्ूरणम्‌ ॥ 

रसाः पूरणं कर्णे भोजनात्ाक्‌ प्रशस्यते । तेखायेः परणं कर्णं भास्करे 
इस्तमपागते ॥ ९ ॥ स्वेदयेत्कणेदेशं त॒ परिवर्तनश्ायिनः । मतरः प्रहे रसेः कोष्णे 
प्रयच्च ततो भिषक्‌ ॥ > ॥ स्वस्थस्य प्रणे प्नेहैमात्राशतमवेदने । रातत्रयं 
श्रोत्रगदे शिरोरोगे तथेव च ॥ २ ॥ कर्णं ॒प्रप्रयेत्सम्पक्‌ ्षेहाचमात्रयोक्तया । 
नोच्ेःश्चुतिने बाधिय स्यानित्य कणपूरणात्‌ ॥ ४॥ 

| ॥ अथ मात्रा॥ 

दक्षजानुकरावतेच्छोयिका वङ्खखिदियात्‌ । निमिषान्मेषकारो वा वस्तौ मात्रा 

कृता बुधैः ॥ ९ ॥ इति प्रयोगपारिजातात्कणंपूरणमात्राविधिः ॥ 
॥ जथ रक्तसुतेः ॥ 

शरत्कारे स्वभावेन कु्याद्रक्तस्रुतिं नरः ।-त्वग्दोषग्रन्थिशोधाचा न स्पृ रक्तसजो 

धतः ॥ ९ ॥ इन्द्रगोपनिभं ज्ञेयं परकृतिस्थमसंहतम्‌ । शोथे दाहे ऽङ्कपाके च रक्तवर्णेऽ- 











कत्‌ जियो उक 
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योगरनाकरः । ८३ 


प॒जः खतो ॥ २ ॥ वातरक्ते तथा कृष्टे सपीडे दु्जयानिरे । पाणितेगे श्वीपदे 
ख विषदुष्टे च शोणिते ॥ > ॥ ग्रन्य्यबदापचीध्चद्ररोगरक्ताधिमन्थिषु | विदारी- 
स्तनरोगेषु गात्राणां सादगोरपे ॥ ४ ॥ रक्तामिष्यन्दतन्द्रायां प्रतिप्राणास्यदाहके । 
यकृत्प्ीहविक्षपैषु विद्रधी पिटकोद्रमे ॥ ५ ॥ क्णीष्ठप्राणवज्ाणां पाके दाहे 
शिरोरुजि । उपदंशे रक्तपित्ते रक्तखावः प्रञञस्यते ॥ ६ ॥ गोगङ्केण जटोकाभि- 
रखाबरुभिरपि निधा । वातपित्तकफेदुष्ट शोणित सरावयद्धधः ॥ ७ ॥ दहिदोषाभ्यां 
च सेदुष्ं त्रिदोषैरपिदूषितम्‌ ।.शोणित खावयेचुक्त्या शिरामोननैः पदेस्तथा ॥ ८ ॥ 
ण्ह्वाति शोणिते शृं दशाङ्खकमितं बखात्‌ । जलका हस्तमात्रं सु तुम्बी च 
दादश्ाङ्करुम्‌ ॥ ९ ॥ पदमङ्कुखमात्रं स्याच्छिरा सवाङ्गशोधिनी । शीतोपचरः 
कुपिते सुतरक्तस्य मारुते ॥ १० ॥ कोष्णेन सर्पिषा शोथं शनकैः परिषे- 
चयेत्‌ । प्षीणस्येणशिशोरश्रहरिणच्छागमांसजः ॥ १९ ॥ रसः समुचित 
पाने क्षीरं वा षष्टिका हिताः । व्यायाममेयुनक्रोधस्चीतस्लानपरवातकान्‌ ॥ ९२॥ 
एकासनं दिवा निद्रां भ्ाराम्छकटुभोजनम्‌ । शोकं वाक्मनीणं च त्यवावद्धछं 
भवत्‌ ॥ १२ ॥ इति रक्तश्युतिः । इत्ति वमनरेचनादिकथनम्‌ ॥ 


॥ अथ शब्द्परिभापाकथनम्‌ ॥ 
अथ सहेतुकान्‌ सरन्षणान्‌ कतिचिद्विकारानाह । सश्रुते तन्द्रारक्षणम्‌ । श्न्द्र- 
यार्थष्वक्षपापिगोरवं ज्ञम्भणं हमः । निद्रातंस्पेव यस्येते तस्य तन्द्रं विनिर्दि- 
शत्‌ ॥ ९ ॥ 
॥ जथ सुम्माटक्षणम्‌ ॥ 
पीत्वेकमनिखोच्छरासमुदरमद्धिदृताननः । यं गुञ्चति स्नेनाश् स जृम्भ {ति 
संत्नितः ॥ ९ ॥ 
॥ अथ छमः ॥ 
“ योऽनायासन्रमो देहे प्रहृद्धः श्वासर्वाज्ञतः । इमः स इति विज्ञेय इन्द्रिपार्थप- 
बोधकः ॥ १॥ 
॥ अथ क्षवथुः ॥' 
पाणोदानो समो स्यातां मधि खोतःपथे स्थितो । नस्तः भ्रवतैतेः शब्दः 
भवथुं त विनिर्दिशेत्‌ ॥ १॥ 


॥ अथारुस्यम्‌ ॥ 


सखस्पशापसङ्कित्वं इःधद्रषेऽप्यव्परेखता । शक्तस्य चाप्यनुत्साहः करमेस्वार- 
स्यगुच्यते ॥ ९॥ 


(गिरि 


१ ( सल ) देहके | २ (खण गण घर डन ) दषण। 
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॥ अयाछेशः ॥ 
उल्छिश्यान्नं न निर्गचछेत्मसकष्ठीषनेरितम्‌ । दयं पीड्यते चास्य वरेशं वि- 
निरदिशत्‌ ॥ १॥ 


॥ अथ ग्लानेरुक्षणम्‌ ॥ | 
वक्रे मधुरता तन्द्रा हृदयोद्ेष्टनं भ्रमः । न चान्यदमिकारक्षेत ग्खानिं वस्य 
विनिर्दिशेत्‌ ॥ १॥ 


॥ जथ गोरवम्‌ ॥ 
आद्रंचमीवनद्धं च यो गात्रं मन्यते नरः । तथा गुरु शिरोऽत्यथं गोरवं 
तष्टिनिर्दिशेत्‌ ॥ ९ ॥ 


॥ अथ हृामरृक्षणम्‌ ॥ 
हृ्वासो हृदयादीपद्यथः पदरम्बनिगंमः ॥ १ ॥ 


॥ अथ हेमाद्र ज्वरादिरोगोदेशः ॥ 
स्वरातिसारो ग्रहणी ह्र्शो जीर्ण विष्चिकाः । सारमा च पिकम्बी च कृमि- 
रुकूपाण्डुकामलाः ॥ १ ॥ हरीमक रक्तपित्तं राजयक्ष्मा प्षतभ्यः । कासो दिका 
तथा इवासः स्वरभेदस्त्वरोचकः ॥ २॥ छदिस्तृष्णा च रा च तथा पानात्य- 
यादयः । दाहाख्यश्च तथोन्मादो ह्पस्मारोऽनिलखामयः ॥ ३ ॥ वातरक्तयरुस्तम्भ 
भामवातोऽथ गशृलरूक्‌ । पक्तिजं शूखमानाह उदावतौऽथ गुख्मरक्‌ ॥ ४ ॥ हृद्रोगो 
मूत्रकृच्छ्रं च मूत्राघातस्तथारमरी । परमहो मधमेहश्च पिटिकाश्च प्रमेदजाः॥ ५॥ 
मेदोदोपोदरं शोथो बृद्धिश्च गर्गण्डकः | गण्डमाखपचीप्रन्थिरतुदं श्ीपदं तथा 
॥ ६ ॥ विद्रधित्रणशोयश्च द्रो तरणो भगननाडिको । भगन्दरोपदशो च गुकदोष- 
स्त्वगामयः ॥ ७ ॥ शीतपित्तय॒ददं अ स्फोटकश्चाम्खपित्तकम्‌ । विसर्पश्च सविस्फो- 
टस्तथेव च मघूरिका ॥८ ॥ श्द्रास्पक्णनासाक्षिशिरःसीवारुकामयाः । विषं 
पेत्येषेयुदेशः सद्भहे ऽस्मिन्प्रकीतितः ॥ ९॥ ^ 
॥ तत्र क्रमप्राप्र प्रथमं ज्वररक्णम्‌ ॥ 

दक्षापमानसंङ्कद्ररुद्रनिरवास्सम्भवेः । ज्वरोऽष्टधा परथग्द्रन्द्रसधातागन्तुनः 
स्मतः ॥ १ ॥ ज्वरस्य सम्प्राप्निमाह । भिध्याहारविहाराभ्यां दोषा ह्याम्या- 
शरयाः। भकारे चातिमात्रं च ह्यसासम्यं दुष्टमोजनम्‌ ॥ २ ॥ विषमान्न च यदुक्तं 
भिथ्याहारः स उच्यते । आहारस्य रसः सारो यो म पक्रोऽग्निाघवात्‌ ॥ २ ॥ 
आमसन्नां स रमत बहुष्यायिसमाश्नरयः। अशक्तः कुरूते कमं शक्तो नेतत्‌ करोति 
हि ॥ ४॥ भिथ्याविहार इ्णृक्तः"सदा चेनं घिवर्जयेत्‌ । बहिभिरस्य कोष्ठगनं ज्वर- 
दाः स्यू रसानुगाः ॥ ५॥ श्नमोऽरतिविवणेखं वेरस्यं नयनघएवः । इच्छाद्वेष शुहुश्रा- ` 
१ (कलर ग) ुकदोष। २ (क्षर गण पर ड ) यवमुदकः। 


पोगरनाकरः | ८९ 


पि शीतवातातपादिष ॥ ६ ॥ जुम्भाङ्गमर्दो गुरुता रोमहर्षोऽरुचिस्तमः । भपहर्ष- 
अ शीतं च भवन्त्युत्पित्सति ज्वरे ॥ ७ ॥ सामान्यतो विशेषेण जम्भात्यर्थं समीर- 
णात्‌ । पित्तात्नयनयोर्दाहः कफान्नानामिनन्दनम्‌ ॥ ८ ॥ सवेलिद्गसमावायः सर्व॑ 
दोपपरकोपजेः। दपैरन्यतराम्यां तु संवननं विदुः ॥ ९ ॥ स्वेदावरोधः सन्तापः 
सवाद्गग्रहणं मः । युगपद्यत्र रोगे तु स ज्वरो व्यपदिश्यते ॥ १०॥ इति सामा- 
न्यज्वर्‌; ॥ 
॥ अभ वातज्वरलखक्षणम्‌ ॥ 
वेपथुर्विषमो वेगः कण्टोष्परिशोषणम्‌ । निद्रानाञ्चः ्षवस्तम्भो गात्राणां रौक्ष्य- 
मेव च ॥ १॥ शिरोहदरा्रुगज्रवेरस्यं वंद्धविट्कता । गृाध्माने लृम्भणं च 
भवन्त्यनिरख्जे ज्वरे ॥ २॥ 
॥ अथ पित्तज्वरटक्षणम्‌ ॥ 
वेगस्तीक्ष्णोऽतिसारश्च निद्रास्पत्वं तथा वमिः। कण्टोष्टयुखनासानां पाकः स्वेदश्च 
जायते ॥ १ ॥ प्रापो वक्रकटुता म्म दाहो मदस्तेपा । पीतविण्मूत्रनेनत्वं 
पैत्तिके प्रम एव च ॥ २॥ 
॥ अयथ ®प्मज्वरटक्षणम्‌ ॥ 
स्तेमित्यं स्तिमितो वेग आरुस्यं मघ्रुरास्यता । गृ्खमत्रएरोपत्वं स्तम्भस्तृ्ति- 
रथापि च ॥९॥ गोरवं शीतयुन्छेदो रोमहरषोऽतिनिद्रता । खोतोरोधस्त्वंग- 
स्पत्य प्रसेको बहुमूत्रता ॥ २ ॥ नात्युष्णगात्रता छर्पिरभिसादाऽविपाकता । 
तिरयायोऽरूचिः कासः कफ़जेऽक्ष्णोश्च शङ्ता ॥ २ | | 


(र 
॥ अथ वातापेत्तज्वर ्व्रटक्षणम्‌ ॥ 
तृष्णा मूर्छा भ्रमो दाहः स्वभनाशः शिरोरुजा । कण्टास्यजोषो वमथ रो- 
महष ऽरुचिस्तमः ॥ पर्वमेदश्च जुम्मा च॒ वातपित्तज्वराकृतिः ॥ १॥ 


॥ अथ वातश्टेप्मज्वरटक्षणम्‌ ॥ 
स्तेभित्यं पवेणां मेदो निद्रा गौरवमेव च । शिरोग्रहः प्रतिरयायः कासः स्वेदा- 
भरवतेनम्‌ ॥ संतापो मध्यवेगश्च वात्ेष्मज्वराक्रतिः ॥९ ॥ 
॥ अथ पित्तश्ेष्मज्वररक्षणम्‌ ॥ । 
िपरतिक्तास्थता तन्द्रा मोहः कासोऽरुचिस्तृपा । उदुदौहो यहुः शीतं पितश्च 
ऽ्मज्वराकृतिः ॥ १ ॥ 
॥ जथ सत्निपातुज्वररष्षणम्‌ ॥ . 
विरोधिकेरमपानेरजीणौभ्यसनेन च“ व्यामिश्रसेवनाच्ापरि सन्निपातः प्रकुप्य- 
ति ॥ १ ॥ क्षणे दाहः क्षणे शीतमस्थिसन्धिशिरोरुजा । {+ ` ॥ ण दाहः क्षणे शीतमस्थिसन्धिशिरोरुजा । ससवि कट्कुषे रक्ते निभुमर 


१ ( च्रर गर ध» ङ० ) गाह । २ (ख०) विदश्यत्वम्‌ | 3 (क° ) साले | 
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चापि लोचने ॥ २॥ सस्वनो षरुजो कर्णौ कण्डः शुकेरिवादृतः । तन्द्रा मोहः 
प्ररापश्च कासः उवासोऽरुचिभ्रंमः ॥ ३ ॥ तद्रच्छीतं महानिद्रा दिवा जागरणं 
निशि । सदावानेववा निद्रा महास्वेदोऽथनेव वा ॥४॥ गीतनतंनहास्यादि- 
 विकृतेहाप्रवतंनम्‌ । परिदग्धा खरस्पशां जिह्वा सरस्ताङ्खता परम्‌ ॥.५॥ हवनं 
रक्तपित्तस्य कफेनोन्मिश्रितस्य च । शिरसो खोटनं वरष्णा निद्रानाशो हृदि 
व्यथा ॥ ६ ॥ स्वेदग्रत्रपुरीषाणां चिरादशनमल्पशः । करत्वं चौपि गात्राणां सततं 
कण्टकूजनम्‌ ॥ ७ ॥ कोष्ठानां श्यावरक्तानां मण्ड रानां च दर्शनम्‌ । मकत्वं सोव॑- 
सां पाको गृरुत्वय॒दरस्य च ॥ चिरात्पाकश्च दोषाणां सनिपातज्वराकृतिः ॥ ८ ॥ 
इति सननिपातज्वररक्षणम्‌ ॥ 


॥ अथ सत्निपातभेदाः ॥ 

अम्रन्निग्धोष्णतीक्ष्णेः कटुमधरुरणरातापसेवाकपायेः स्वादु क्रोधातिषकषेगुंरुतरपि- 
शिताहारसीहित्यशीतेः । शोकन्यायामचिन्ताग्रहगणवनितात्यन्तसङ्गपरद्खेः प्रायः 
कुप्यन्ति पुसां मधुसमयशद्रषणे सत्तिपाताः ॥ १ ॥ तषां तच्रार्तरे नामानि । सन्धि- 
कश्चान्तकश्चैव रुग्दाहश्ित्तविश्नमः । शीताङ्कस्तन्द्रिकश्चेव कण्ठकुव्जश्च कर्णकः 
॥ २॥ विख्यातां भग्रनेत्रश्च रक्तष्ठीवी प्रलापकः । जिहूकश्वेत्यमिन्यासः सनिपाता- 
ब्रयोदश ॥ ३ ॥ तेषां दिनमयांदामाह । सन्धिके वा्रराः सप्त चान्तके दश वासराः। 
रुग्दाहे विंशतिर्ञेया तेथाषटौ चित्तषिभरमे ॥ ४॥ पक्षमेकं तु शीताङ्के तन्द्रिके 
पञ्चविंशतिः । विज्ञेया वासर श्वेव कण्ठकुन्ने योदश ॥५॥ क्णके च तरयो 
मासा भग्रनेत्रे दिनाषए्कम्‌ । रक्तष्टीविनि दिग्यसराः परापे स्युश्चतुदंश ॥ ६ ॥ जि- 
हके षोडशाहानि पक्षोऽमिन्यासरक्षणे । परमायुरिदं परोक्तं भ्रियते ततक्षणादपि 
॥ ७ ॥ त्रयादशानां एथ गरक्षणान्याह । पूवषटपक्तगृरसभवे शओोषवातबहुषेदना- 
न्वितम्‌ । छेष्मतापवरहानिजाशरं सन्निपातमिति सन्धिकं वदेत्‌ ॥ ८ ॥ दाहं क- 
रोति परितापनमातनोति मोहं ददाति रुदतीति शिरःप्रकम्पम्‌ । हिक्रां तनोति कसनं 
संततं विधत्त जानीहि त विद्ुधवर्जितमन्तकाख्यम्‌ ॥ ९॥ इत्यन्तकस्यासाध्प- 
त्वादोषधं नास्ति । मरखापपरितापनप्रवरुमोहमान्यश्रमः परिभ्रमणवेदनाग्यथित- 
कण्ठमन्याहनुः। निरन्तरतृपाकरः श्वसनकासरिष्ाकुरः स कषटतरसाधनो भवति हन्त 
रुग्दाहकः ॥ १० ॥ यदि कथमपि एसो जायते कायपीडा भ्रममदपरितापो मो- 
हवेकल्यभावः । विकरनयनहासो गीतनत्यप्रापोऽमिदधति तमसाध्यं केऽपि चित्त- 
भरमाख्यम्‌॥ १९॥ हिमसदङररीरो ेपथुश्वासतहिकाशिथिटितसकराङ्गो खिन्ननादो- 
ऽस्ततापः । मथुदवथुकासच्छद्यतीसारयुक्तस्त्वरितमरणहेतुः शीतगात्रपरभावत्‌ 
॥ ९२ ॥ इति शीतद्सनिपातोऽसाध्यः 4 प्रभूता तन्द्रातिञ्वेरकफपिपासाक्रुतरो 


---- ----- ~---~-- ---- ----- -----¬ ~~~ 


१ (खण गण घण ड० ) लाडनम्‌ | २८( छम गर घर ड० ) चाति | 3 (खण ग्न्ध०् ङ) 
धरोतस्ताम्‌ | ४ (गण०्ध० ङ० ) काम | ५(ख०् गर घर डः०) वन्द्यौ | ६ (खण ग० धर ^) 
कटा | ७ (खण ग०घ० ङ० ) प्णेरूप | ८ ( खर ग० घण द°) केतनं. च समानुहोत | 
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भवेच्छश्यामा जिह्वा एथुरखकटिना कण्टकठृता । अतीसारण्वासङृमथुपरितापश्वुतिशुजो 
शशं कण्ठे जाख्यं शयनमनिशं तन्द्रिक गदे ॥१३॥ शिरोिकण्टग्रहदाहमोहकम्पञ्वरो 
रक्तसमीरणात्तिः । हनग्रहस्तापविरापमश्मीः स्यात्कण्ठकन्जः किरु कषसाध्यः॥१४॥ 
पखापश्चुतिह्वासकण्ठग्रहाङ्गव्यथान्वासकासपरसेकपमावम्‌ । ज्वरोत्तापकर्णान्तिकमर- 
न्थिशयोथं बुधाः कणंकं कष्टसाध्य वदन्ति ॥ १५ ॥ ज्वरे प्रथममुत्पने चक्षरभ्यां मैव 
परयति । तन्द्रिकः सनिपातो ऽयं फष्टसाध्यो भवेत्ततः ॥ १६ ॥ उ्वरबटोपवितिः 
स्मरतिशृन्यताश्वसनभग्रविरोचनृमोरितः । प्रखपनभ्नमकम्पनगुख्वांस्त्यजति जी- 
वितमाश स भग्ररक्‌ ॥ ९७ ॥ रक्तष्टीवीं ज्वरवमितृषामोहगरखातिसारा टिक्ाध्मान- 
भरमणवमथुश्वाससंज्ञाप्रणाशाः । इयामा रक्ताधिकतरतनुर्मण्डरोत्थानरूपा रक्तष्ठीवी 
निगदित इह प्राणहन्ता प्रसिद्धः॥ १८ ॥ प्रखापकरक्षणम्‌ । कम्पपरापपरिता- 
पनमात्रपीडापरोढपरभावपवमानपरोऽन्यचित्तः ॥ परज्ञाप्रणाशविकलखः प्रचुरपवादः 
क्षिप्र प्रयाति पितुपाखपदं प्रखापी ॥ १९ ॥ जिहकलक्षणम्‌ । श्वसनकासपरितापवि- 
ह्वः कटिनकण्टकवृतातिनिहूकः । वधिस्म्रकबरख्हानिरन्नणो भवति कषएतरसाध्य- 
निह्वकः ॥ २० ॥ दोपत्रये न्िग्धमुखत्यनिद्रविकस्यनिशेतनकषटवागमी । बरूपणाशः 
श्वस्नादिनिग्रहोऽभिन्यास्त उग्रो ननु मरत्युकल्पः ॥ २९॥ इति त्रयोदश सन्निपाताः 
॥ अथ ज्वरानदानम्‌ ॥ 
श्वासः कासो भमो गरखा प्रखपी मोहवेपथू। पाञवंस्य वेदना जुम्भा कषायत्वं म- 
खस्य च ॥१॥ वातोखबणस्य सिङ्घानि सनिपातस्य रक्षयेत्‌ । एपवस्फारको नाम्ना 
सनिपातः सुदारुणः ॥ २॥ अतिसारो श्नमा ग्रां गुखपाकस्तथेव च । गात्रे च 
बिन्दवो रक्ता दाहोऽतीव प्रजायते ॥ ३ ॥ पित्तोख्रेणस्य छद्धानि सन्निपातस्य 
छक्षयेत्‌ । मिषमिभिः सनिपातोऽयमाद्कारी प्रकीर्तितः ॥ ४ ॥ जडता गद्रदा 
वाणी रात्रो निद्रा भवत्यपि । प्रस्तव्ये नयने चेव मुखमाधुप॑मेव च ॥ ५॥ कफा- 
र्बणस्य लिङ्धानि सनिपातस्य लक्षयत्‌ । मृनिमिः सन्निपातोऽयमुक्तः कम्पनसं- 
जकः ॥ ६ ॥ दापे विषृद्ध नष्टऽग्रो स्वेसप्णरुक्षणः । सनिपातज्वरो ऽसाध्यः कच्छ 
साध्यस्ततो ऽन्यथा ॥ ७ ॥ सप्तमे दिवस प्राप्र दशमे द्वादशेऽपि वा। पुनर्घोरतरो 
भूत्वा प्रशमं याति हन्ति वा ॥८॥ सप्तमी द्विगुणा युविनवम्येकादसी तथा । एषा 
त्रिदोषमर्यादा मोक्षाय च वधाय च ॥ ९ ॥ पित्तकफानिख्वरदध्या दशदिषसद्राद- 
शाहसप्राहात्‌ । हन्ति विग्ति पुरुषं त्रिदोपजो धातुमल्पाकात्‌ ॥ १० ॥ दोष- 
रकृतिवैकरत्यं ख्धरता ज्वरदेहयोः । इन्द्रियाणां च वैमत्यं दोपाणां पाकलक्ष- 
णम्‌ ॥ ११ ॥ अथ घानुपाकरक्षणम्‌ ॥ नाभेषध्वं हृदो ऽघस्तात्पीड्यते च व्यथा 
भवेत्‌ । धातोः पाकं विजानीयादन्यथा तु मरस्य ब ॥ १२ ॥ सन्निपातज्वरस्या- 
१(खन््गं ६: ङ०) उवरस्वापकणान्तवेहपोड ॥ २ (खम ग घ 2०) शोफवान | 
3 (तलम०्ग० धण० ङ० ) अयिक्गना । ४ ( श्र? गर र ङ० ) शपू | ५ (डः० ) वानोनग्म्य| 
६८( ड ०) पित्तोत्तरस्य कूपाणि। 
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कर्णं ्रडे पुदारुणः । शोफः संजायते तेन कश्चिदेवं प्रयुख्यते ॥ ११ ॥ ऽपैरस्य 
पं स्वरमध्यतो वा ऽवरान्ततो वां श्रुतिमूख्शोथः। क्रमादसाध्यः खट्‌ कृच्छरसाध्य 
सुखेन साध्यो निमिः प्रदिष्टः ॥ १४ ॥ अभिचारामिघाताभ्याममिषद्खामिशापतः । 
आगन्तर्नायते दोषेयंथास्वं॑तं विभावयेत्‌ ॥ १५॥ मृतादौषधिगन्धान्न भयाच्छो- 
कांद्विषेण च । कामक्रोधाच्च जाती यः सोऽमिषद्खगजञ्वर. स्मृतः ॥ १६ ॥ शयावा- 
स्यता पिषकृते तथातीसःर एव च । भक्तारुचिः पिपासा च तोदश्च संह पृ्ठै- 
या ॥ १७ ॥ ओषधीगन्धजे गृ शिरोरूग्वमधुस्तमः । कामजे चित्तविभ्रंश- 
स्तन्द्रारस्यमरोचकम्‌ ॥ १८ ॥ हृदये वेदना चास्यं गात्रं च प्रिथ॒ष्यति । भया- 
त्खापः शोकाच्च भवेतकोपाच्च वेपथुः ॥ १९ ॥ अभमिचाराभिशापार्भ्यां मोहस्तु- 
ष्णा च जायते । भृतामिषद्कादुद्रेगो हास्यरोदनकम्पनम्‌ ॥ २० ॥ कामशोकभया- 
दवाय; क्रोधासिित्तं त्रयो मखाः । भूतामिषद्घात्कुप्यन्ति भृतसामान्यरक्षणाः ॥ २१॥ 
शापाचामिघातोत्थश्चेतनाप्रभवस्तु यः | रात्यहोः षटसु कालेषु पररितेषु यथां 
पुरा ॥ २२ ॥ परसह्य विपमोऽप्येति मानघं बहुधा ज्वरः । सचापि विषमो देहंनं 
कदाचिदिमुश्चति ॥ २२ ॥ यस्मादगोरववेवण्यका्यैभ्यो न विमश्चति । बेगे- 
तु समतिक्रान्ते गतोऽयपिति रश्च्यते ॥ २४ ॥ शिरसो ` गोरवं ग्छानिरनौतिशद्धाति- 
भोजने । माधूर्यमतिवेरस्यं तिक्तत्वमथवा एनः ॥ ५५॥ दोषमरुधातुपाकलक्षणम्‌ । 
शग्वद्रीम्द्रिपपश्चकस्य पटुता वहश्च यत्र क्रमात्तृष्णादिप्रशमो ज्वरस्य गदुताते 
दोषपाकं वदेत्‌ । हृनाभ्योरपिवेदनातिसरणं तीतर ज्वरस्तृटरूमः उवासाधिक्य- 
मराचको ऽरतिरिति स्याद्वातुपाकाकृतिः ॥२६॥ वक्रस्य जापते यस्मात्पवेशे विगते 
सति । तस्मात्तु नियता जुषे शरीरे विषमे स्वरः ॥ २७ ॥ धात्वन्तस्थो नं 
रीनत्वात्कष्मत्वादुपछ्भ्यते । अल्पदोषेन्धनः क्षीणः प्षीणेन्धन इवानरः ॥ २८ ॥ 
दोषोऽल्पोऽदितमभूतो ज्वरोत्सृष्टस्य वा पुनः । धातुमन्यतमं प्राप्य करोति विषम- 
स्वरम्‌ ॥ २९ ॥ कचिदुष्णेन शीतेन कचिद्रात्रो कविदिवा । प्रशमं याति कोपं ख 
ज्वरः स विषमः स्मृतः ॥ ३० ॥ यः स्यादनियते कारे शीतोष्णाभ्यां तथेव च । 
वेगतश्चापि विषमः स ज्वरो विषमः स्मरतः ॥३१॥ सन्ततः सततोऽन्येचुस्तृतीयक- 
वत॒थकाः । पञ्चैते विषमा: ख्याताः सनिपातोल्बणोद्रवाः ॥ ३२॥ सन्ततो रसधा- 
तुस्थो रक्तस्थः सततो मतः । ज्वरः समभवनरणां सोऽन्यः पिशिताभि- 
तः ॥ ३३ ॥ मेदोगतस्तृतीयेऽह्ि त्वस्थिमनज्नागतः पुनः । टुर्याच्ातुर्थकं घोर- 
मन्तंक रोगसदुरम्‌ ॥ २३४ ॥ सप्ताहं वा दाह वा द्रादशाहमथापिं वा | सन्तत्या 
यो विसगीं स्यात्सन्ततः स निगद्यते ॥ ३५ ॥ अहोरात्रे सततकौ द्रौ काटावनुव- 
तेते । अन्येयुष्कस्त्वहारात्रादेककारं प्वेरतते ॥ ३६ ॥ तृतीयकस्तृतीयेऽद्गि च- 
तुर्थेऽद्वि चतुथकरः । इत्यादयस्तु विज्ञेया स्वरा नानाविधा बुधैः ॥ ३७ ॥ यथा 
होषपरकोपं तु तथा मन्ये तुतं ज्वरम्‌ । यथां वेगागमे वें छादयित्वा महीद- 

१(क्षनगन्धण० ड० ) च्छषा|२( खर ग० धर ङ“ ) ठन्तःस्थाऽतिषटीनतवात्‌ | 
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धैः ॥ ३८ ॥ वेगहानौ तदेवाम्भस्ततरैवान्तविलीयते । दोषवेगोदये तद्रदुदीयेव 
ज्वरस्य तु ॥ ३९ ॥ वेगहानो प्रशाम्येत तथाम्भः सागरे यथा । श्येण्मप्ायस्तु 
परवोह्वं परदोषे च प्रवतंते ॥ ४० ॥ पित्तपायस्तु मध्याद्वं त्वधरात्रे प्रवर्वते | 
अपराह्नेऽत्रिर्मायः प्त्युपे च पवतेते ॥ ४९१ ॥ नर्ते वातान्तु विषमो ज्वरः समुप- 
जायते । कफपित्ते च निश्च चेष्टयत्यनिखो यतः ॥ ४२॥ तस्मानरतँ ऽनिखाद्रोगाः 
संभवन्ति ज्वरादयः । श्वेष्ममायस्तु विषमः शीतप््ैः परजायते ॥ ४२ ॥ पित्तप्राय- 
स्तु विषमो दाहं परजायते | वातपायस्त्वनियते काके सषुपजायते ॥ ४४ ॥ कृत्वा 
चिराद्धि देहस्य क्षिपवेपधुयत्तमम्‌ । श्ेष्मपित्ते विदह्यते रसस्थाने यदानिलः ॥ ४५॥ 
तस्मिन्कारे मनुष्याणां विषमो जायते ज्वरः । श्वासो ग्रच्छारुचिच्छदितष्णाती- 
सारविदूग्रहाः ॥ ४६॥ हिक्रा कासोऽङ्गमेदश्च ज्वरस्योपद्रवा दश । तन्द्रारुस्याविषा- 
कास्यवेरस्यं गुरुगात्रता ॥ ४७ ॥ क्षुनाशा चहु मृतत्वं स्तव्धता बर्वाञ्वरः । भा- 
मभ्वरस्य टिद्गानि न दद्यात्तत्र भेषजम्‌ ॥ ४८ ॥ भेषजं ह्यामदोपस्य भृयो जनयति 
स्वरम्‌ । शाधनं शमनीयं तु करोति विषमज्वरम्‌ ॥ ४९ ॥ ज्वरवेगोऽधिका पृष्णा 
प्रखपः म्वसन भ्रमः । मरख्पदृत्तिरुत्छेशः पच्यमानस्य रक्षणम्‌ ॥ ५० ॥ पुल््ा- 
मता रुघरुत्वं च गात्राणां श्वरमार्दवम्‌ । दोपप्र्तिरुत्साहो निरामनज्वरलक्षणम्‌॥५१॥ 
प्रकाङ्न्ना खाघव ग्छानिः स्वस्थता सुप्रसन्नता । उपद्रवनिव्रततिश्च सम्यग्खङ्पितरक्ष- 
णम्‌ ॥ ५२ ॥ निद्रा तन्द्रा कमो भरान्तिस्तृष्णा शोपो वकुक्षयः । उपद्रवाश्च श्वासा- 
द्याः सभवन्त्यतिरुङ्धिते ॥ ५३॥ स्वेदो खघ्रुत्वं शिरसः कण्टः पाकां मखस्य च । 
षवधुश्चा्नकाद्ना च ज्वरणुक्तस्य रक्षणम्‌ ॥ ५४ ॥ विगतङ्कममोहं च त्वत्य्थं बि- 
परखन्द्रयम्‌ । युक्तं यकृतिसत्वेश्च तं विाद्विगतस्वरम्‌ ॥ ५५॥ ज्वरयक्तस्य यस्या- 
पि शिरोरुद्नेव मुश्चति । भविषुक्तः स विज्ञेयो ज्वरः पुनरूपैति तम्‌ ॥ ५६ ॥ इति 
पक्षेपतो ज्वरनिदानम्‌ ॥ 


॥ जथ क्रमप्राप्तस्य ज्वरस्य चिकित्सा ॥ 
` ज्वरादां खद्घनं पथ्यं ज्वरमध्ये तु पाचनम्‌ । ज्वरान्त रचनं पोक्तमे- 
[उज्वरचिकित्सितम्‌ ॥ ९ ॥ ज्वरे खड्घनमवादाव्रपदिषम्रते ज्वरात्‌ । क्षया- 
नरुभयक्राधकामश्ोकश्नमोद्भवात्‌ ॥ २ ॥ आमाशयस्थो हत्वामि सामो मागीनि- 
य च । विदधाति ज्वरं दोपस्तस्मान्कुर्वीत लङ्घनम्‌ ॥ २ ॥ अनवस्थितदोषाप्रौ 
धनं दोषएचनम्‌ । ज्वरप्र दीपनं काद्क्नारुचिन्ाघवकारणम्‌॥ ९ ॥ प्राणाविरोधि- 
1 चैनं छ्घयेननोपपादयेत्‌ । बखाधिष्ठानमायेग्यं यदर्थोऽयं क्रियाक्रमः ॥ ५॥ न 
हन्येनमारूतजे ज्वरे च ्षयोद्रवे च क्ुधिते च जन्तो । न गुर्विणीहु्नरवाख्ब्रद्धा- 
पीतास्तृषार्तानपि सोध्येवातान्‌ ॥ ६.॥ दोपाणामेव सा राक्तिरद्धने या सहिष्णु- 


1 । न हि दोषक्षये कधित्सहते खदट्घनं महत्‌ ॥ ७॥ वातजः सप्रत्रण दशरात्र 
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ण पित्तजः | शेष्मजो द्वादशाहैन जवरः पाकं प्रप्ते ॥ ८ ॥ वाते द्वे पित्तजे चैकं 
कफे दिनचतुष्टयम्‌। सप्राहं वातपित्ते च कफपित्ते दश स्मरताः । कफवाते द्वादशाहं त्रिदोषे 
वैकर्विशतिः ॥ ९ ॥ आसप्रात्रं तरुणं स्वरमाहुमनीषिणः | मध्यं द्वादशरात्रं तु पु- 
राणमत उत्तरम्‌ ॥ १०॥ सप्ताहेन तु पच्यन्ते सप्तधातुगता मखाः । गिरामश्चाप्य- 
तः प्रोक्तो स्वरः प्रायो ऽष्टमेऽहनि ॥ १९ ॥ सवेज्यरेषु दातव्यः कषायः सप्तमेऽहनि | 
भथवा टड्घयेत्तावद्यावदारोग्यदशनम्‌ ॥ १२९॥ न कपायं प्रशंसन्ति कदाचित्त- 
रुणे ज्वरे । कपायेणाकुरीभृता दोषा जेतु सुदुस्तराः ॥ १२३॥ अत्र पिदेहः। सवेज्वरे- 
घु सप्राह मात्रां च ट्र भोजयत्‌ । वेगापायेऽन्यथा तद्धि ज्वरवेगं विवर्धयेत्‌ ॥ १॥ 
षुत्सम्भवति पकेषु दोषधातुभटेषु च | काटे वा यदि वाकार सोऽन्नकार उदाहृतः॥२॥ 
अथ च वाग्भटः| स्वरितं उ्वरमुक्तं वा दिनान्ते भोजयेष्टघु । श्वेष्मक्षये प्रबृद्धोष्मा 
घखवाननटस्तदा॥१॥यथोचितेऽथवा कारे दशसात्म्यानुरोधतः । परागल्पवहिभुञ्ानो 
न हजीर्णेन पीड्यते ॥२॥ कपायपानपयथ्यानेदंशाह इति छद्‌ धिते। उष्मा पित्ताहते 
नास्ति ज्वरो नास्त्युष्मणः पिना ॥ ३ ॥ तस्मातिपत्तविरोधीनि त्यजेत्पित्ताधिके 
ऽधिकम्‌ । स्ानाभ्यङ्कपदहां च परिषेकाश्च वर्जयेत्‌ ॥ ४ ॥ अजीणंद्रवर्शृ तादे सामे 
तीत्ररुजि ज्वरे । न पिबेदौषधं तद्धि मृय एवाममावहेत्‌ ॥ ५॥ नवज्वरे मरस्त- 
म्भात्‌ कषायो विषमज्वरम्‌ । कुरुतेऽरुचिहश्ासहिध्माध्मानादिकानपि ॥ ६ ॥ स- 
प्राहादोषधं केविदाहुरन्ये दशाहतः । केचिष्वघ्वन्नभुक्तस्य देयमामोखणे न तु 
॥ ७ | तीत्रस्वरपरीतस्य दोषवेगोदये यतः । दोषेऽथथातिनिचिते तन्द्रा स्तेमि- 
त्यकारिणी ॥ ८ ॥ अपच्यमानं मेषस्य भूयो जनयति ज्वरम्‌ । ग्रदुज्रो 
रुधुर्ैहश्चस्तिश्च मलो यदा । अचिरज्वरितस्यापि मेपजं योजयेत्तदा ॥ ९ ॥ 
अथ वृद्धवामभटः ¦ पड्दशद्रादशहिषु व्यतीतेषु क्रमेण वे । वातपित्तकफातङ्ष्वन- 
फारा इमे तरयः ॥१॥ द्रन्द्रजे सन्निपाते च व्याधावारोग्यदशंने । सति यवागृयृषादि क- 
ह्पयेदतिनेपुणात्‌ ॥ २ ॥ युदरान्मद्रांश्रणकान्कुरुत्यान्‌ मङुषटठकान्‌ पाचनयृषहैतन्‌ 
| हिताहितानां विहिताश्च पेयान्‌ दद्याद्यवागूमपि पाचनैः सवैः ॥३॥ 
धथ चक्रदत्तात्‌ । नवज्वरे दिवा स्वापस्नानभोजनमेथुनम्‌ । क्रोधप्वातम्यायामक- 
षायांश्च विवजयेत्‌ ॥ १॥ निर्वातभवनावास्षएष्णवारिनिषेवणम्‌ । अभूरिनल्ं 
निष्क्रोधकामशोकं च रोगिणम्‌ ॥ २॥ कर्पादारोग्यक्षपननं शीघं वेयो विच- 
षणः । कफमेदीऽनिलामधं दीपनं बस्तिशोधनम्‌ ॥ २ ॥ कासभ्वासज्वरहरं पथ्य- 
युष्णोदकं सदा । यत्काथ्यमानं निर्वेगं निष्फेनं निम भवेत्‌ ॥ ४॥ अर्धाव- 
शिष्टे मवति तदुष्णोदकमुच्यते । तत्पादहीनं वातघ्रमधंहीन तु पित्तनुत्‌ ॥ ५॥ 
तनरिपाददहीने श्वेष्मप्रे पाचनं दीपनं रघु । द्रन्द्रजे सन्निपाते च स्वरे पथ्यं तदा- 


१८ खर) तमुत्तमम्‌ | २े (ख ग ) रसदेषमरेषु खं | 3 (ख०) वरि शेष च ठड्धने ] ४ (ख०) 
कुप्रम्‌ | ५ ( ख* ) हितान्‌ हितानाष्‌ । ६ रख" ) मेहा- | 
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तिजित्‌ ॥ ६ ॥ शरदि त्व्धपादोनं पादहीनं बु रैमते । शिशिरे च वसन्ते व 
ग्रीष्मे चाधावशेषितम्‌ ॥ ७॥ विपरीते ऋतौ तद्वत्‌ प्रादृष्यष्टावशोषितम्‌ । भि- 
नत्ति शछेष्मसर्घातं मारुतं खापकर्ष॑ति ॥ < ॥ अजीर्णं जरयत्या्च पीतय॒ष्णो- 
दकं निशि,। धारापातेन विष्टम्भि इुजेरं पवनाहतम्‌ ॥ ९ ॥ गृतीतं निदोषघ्र 
बाह्लान्तभावशीतलम्‌ । दिवा शृतं तु यत्तोयं रा्ौ तद्गुरुतां नेत्‌ ॥ १० ॥ रात्रौ 
गतं तु दिवसे गुरुत्वमधिगच्छति । तप्रायःपिण्डसंसिक्तं लोष्टनिर्वापितं जलम्‌ 
॥ ११ ॥ स्वेदोपहरं पथ्यं सदा नैरुज्यकारकम्‌ । उष्णीकृतं जरु पथ्यं दोषतुट्‌- 
कासजिष्टपु ॥ १२॥ गृतञ्चीतं जरं पथ्यं त्रिदोषशमनं लघु । नवज्वरे प्रति- 
याये पारवशृरु गलग्रहे ॥ १३ ॥ स्यः शुद्धो तथाभ्माने व्याप वातकफोद्धवे । 
अरुचिग्रहणीगुल्मश्वासकातेषु विद्रधो ॥ ९४ ॥ दिक्रायां स्नेदपाने घ पिवेदुष्णं 
जठ नरः । अरोचके पतिर्याये प्रसेके श्वयथौ क्षये ॥ १५॥ मन्दाभ्राबुदरे 
कुष्ठे ज्वरे नेत्रामये तथा । व्रणे च मधुमेह च पानीयं मन्दमाचरेत्‌ ॥ १६ ॥ मरछा- 
पित्तोष्णदाहेषु विषमे च मदात्यये । फ्मङृमपरीतेषु मागौत्ये वमथौ तथा ॥ 
ऊध्वगे रक्तपित्ते च॑ शीतमम्भः प्रास्यते ॥ १७ ॥ पानीयं पानीयं शरदि वसन्ते 
च पानीयम्‌ । नादेयं "नादेयं शरदि वसन्ते च नादेयम्‌ ॥ १८ ॥ उक्तं 
दि त्रान्तर । भमर्मोपिहते देरो शिरासन्ध्यस्थिवभिते । वषाीवसन्तसमये कौपं वारिपशच- 
स्यते ॥ अम्भः शरदि ताडागं नादेयग्रतुषु त्रिषु ॥ १॥ उत्तमस्य परुमात्रा तनि- 
मिरननश्च मध्यमा । जघन्यस्य परार्धेन सेदकायोषधपु च ॥ २॥ कर्षश्र्णस्य 
करूकस्य गुटिकानां च सवशः । द्रवशरक्तपावचेदव्यः पातन्यश्च चतुद्रेवः ॥ ३॥ 
मात्रा मधुषरतादीनां काये हेषु चृणवत्‌ । द्विचत्वारिंशता मापिरष्रादशकबद्धषः 
॥ ४ ॥ पर द्वादशवद्धं॒स्यादृगुज्ञापट्कसमन्वितम्‌ । काथ्यद्रत्पपरं वारि द्वि 
रष्टगुणमिष्यते ॥ ५ ॥ चतभीगावशेपं तु पेयं पर्चतुष्टयम्‌ । दीप्ानरं महाकायं 
पाययदञ्चरि जरम्‌ ॥ ६ ॥ अन्ये त्वर्धं परित्यन्य परष्ठतं तु चिकित्सकाः । का- 
धत्यागमनिच्छन्तस्त्वषटभागावशेपितम्‌ ॥७॥ पारम्पर्यौपदेशेन बृद्धवैचाः पद्यम्‌ 
। पाययन्त्यातरं सामे पाचनं सप्मेऽहनि ॥ < ॥ 


रज्‌ (कि 

॥ अथोषधाद्यजीर्णेऽरं न ग्राद्यम्‌ ॥ 
तत्र विचारः । वीर्याधिके भवति मेपजमन्नहीनं हन्यात्तथामयमसंशयमाश् चैव । 
तद्धाुृद्धयुदेतीगरदवो निपीय ग्लानिं परां सगृपयान्ति बरुक्षयं च ॥ १॥ अनु- 


[१ -----~------*~----~-- 
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१ ८( छ० ) पिहिति। 

‡ अस्याशेः--प्रानीयं जलं शरदि पानाहं भव्रति निर्मलर्ता्रदरोपध्रलराद्विेषत. पित्तोपशान्तिदेतुखवान् | 
वसन्ते च पुनश्तदेव पानीयं पानीयं रक्षणीयमल्पंशेयमिति भावः पा रश्रणङ्त्यस्य धातो रूपमेतत्‌ । नरीभवं 
जरं नदेयं जरं शरदि न अदेयमिति न भपि तु देये दृतव्यमित्यैः | वसन्ते च नादेयं जलं नदियं न ग्रा. 
द्यामिति वाक्यार्थः | 
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रोमोऽनिरस्वारथ्यं क्षतृष्णा ुमनस्कता । धुत्वमथ चोद्रारः शद्धो जीणोषिधाङ़- 
तिः॥ २॥ 


॥ जथाजीणीषधटक्षणम्‌ ॥ 


छमो दाहोऽङसदनं भमो श्छ रिरोरुजः । अरतिवेमनं मोहो हमजीणौषधयैकतिः 
॥ १ ॥ ओषधशेषे भुक्तं शेषेऽप्यन्ने तथोषधं पीतम्‌ । न करोति गदोपञ्ञमं प्रकापय- 
त्यन्यरोर्गाश्च ॥ २ ॥ शीघ्रं विपाकगुपयाति बर न हन्यादन्नाद्रतं न च पुनवेदना- 
निरेति । पाग्भुक्तसवितमथोषधमेतदेव दचाच भीरुरिशदृदधवराङ्खनाभ्यः ॥ ३ ॥ इति 
सर्वज्वरोपकरमः ॥ 


॥ अथ स्वरे पथ्यानि ॥ 


तण्डुरीयकवास्तकवारमरखुकपषैटान्‌ । परर तिक्तशाकं च गृदढचीपष्ठवान्पपि 
॥१॥ कालशाकं निम्बपुष्पं मारीषं दा्विकादलम्‌ । जीवन्ती चापि चाद्भुरी खनिषण्ण- 
कमापिकैः ॥ २ ॥ पत्रशाकप्रियाणां त॒ ज्वरितानां प्रदापयत्‌ । यद्रान्म्राश्च- 
णकान्कुरित्यां श्च मकुषटकान्‌ ॥ २ ॥ यषां युषसास्म्पानां स्वरितानां प्रदापयेत्‌ । 
रावान्कपिक्षखनेणान््रपतान्सरभान्शसान्‌ ॥ ४ ॥ कारपुच्छान्कुरह्वंधच तथेव 
गरगमात्रकान्‌ । मं सारथं मांससात्म्पानां स्वरितानां प्रदापयेत्‌ ॥५॥ सारसकोथशि- 
खिनस्तथा तित्तिरकुक्रखाः । ज्वरितानां न शस्यन्ते इति केविद्यवस्थिताः ॥ ६ ॥ 
वृन्ताकपीटकर्कोटपगेरककटिह्वकम्‌ । फर्शाककृते देय सवं निःसेहमेव च॥ ७॥ 
वस्सरोपितधोन्यस्य तण्डुान्धो ज्वरे हितम्‌। रोटिकार्थं प्रदातव्य द्विवपीपितमर्प- 
शः ॥ गोधूमादि यदा सात्म्यमन्यदप्यल्पमपयेत्‌ ॥ ८ ॥ इति इृश्रुतात्‌ ॥ 


कि 
॥ जथोषधग्रहणविचारः ॥ 
तत्नोपविरय विश्रान्तः प्रसन्नवदनेक्षणः । ओषधं हेमरजतगरद्राजनपरिषटितम्‌ 
॥९॥ पिवेत्पसन्नवदनः पीता पात्नमधो मुखम्‌। निक्षिप्य पात्रे सकिरु ताम्ब्ररादयुप- 
कल्पयेत्‌ ॥ २॥ यमदृतपिशाचाचा यक्षगन्धवेराक्षसाः । ते घ्रन्त्योषधवीर्याणि त- 
तो गण्टूषव्जनम्‌ ॥ २ ॥ क्राथस्य कस्कस्य रसस्य यामं मासत्रयं चाञ्जनचृणदीयम्‌ 
। षण्मापस्तकाख्यं गडलेहवीयं संवत्सरं तेरुषतस्य वीयम्‌ ॥ ४ ॥* 


॥ अथ अवरे पाचनम्‌ ॥ 


यत्पचत्याममाहारं पचेदामं रसं च यत्‌ । यदपक्रान्पचेदोषां स्तद्धि पाचनयुच्य- 
॥ ९ ॥ न शोधयति यदोषान्समानोदीरयत्यपि । समीकरोति संबद्धा स्तत्संशमन- 
मच्यते ॥ २॥ तयोः संप्रदानकार चाह । पाययेदातुर साम पाचनं सपमे डिने। 
शमनेनाथवा दष्टा निरामं समुपाचरेत्‌ ॥ ३ ॥ | । 


क~~ ~~ -----+ ~ -- "~ ------ - ------ = ~~~ 


% क्रियायास्तु गुणालाभे क्रियामन्यां प्रयोऽयेत्‌ । पत॑स्यां शन्तवेगायां न क्रियासंकते हितः ॥ 








६2 


चकः ३ 
1 


योगरनाकरः । 


॥ अथ वातज्वरे ॥ 

गुदूचीपिप्परीमरखनागरेः पाचनं स्यतम्‌ । दयाद्रात्वरे तूर्ण सिद्धे सप्रमवा्रे 
॥ १ ॥ इति गुद्च्यादिपाचनम्‌ । किराताब्दाप्रतोदीच्यन्रहतीद्रयगोक्षुरेः । सस्थि- 
राकटशीपिन्वैः काथो वातज्वरापहः ॥२॥ इति किरातादिः । शार्पिर्णी बरखा रास्नौ 
गृदची सारिवा तथा । आसां काथ पिषत्कोष्णं तीत्रवातस्वरच्छिदम्‌ ॥ ३ ॥ इति 
शारपण्यादिः । कारमरीसारिवाद्राक्नात्रायमाणागरतोद्रवः । कषायः सगुडः पीतो 
वातस्वरविनाशनः ॥ ° ॥ इत्ति कारमयादिः । मरीच रुचकं शुण्डी किरातं च ह- 
सैतकी । पप्पी कटुका चैव वातज्वरविनाशनम्‌ ॥ ५ ॥ इति मरीचादिः । त्रिष 
राव्योपगटयुक्‌ शर्करातरिृताधकम्‌ । मोदकं भक्षयित्वा तु पिबेच्योष्णं जरु पुनः 
॥ पार््वभृरेऽखुचौ कासे उवरे चानिरसंभवे ॥ ६ ॥ इति त्रिफखाचयो मोदकः ॥ 


॥ अथ पित्तञ्वरे ॥ 

कटूफलेन्द्रयषाम्वष्टातिक्तायुस्तेः भृतं जलम्‌ । पाचनं दशमेऽद्धि स्यात्तीतरे पित्त- 
स्वरे वरणाम्‌ ॥ ९ ॥ इति कटूफएलादिपाचनम्‌। दुरारमार्पपटकमपियङ्कमूनिम्बवासा- 
कट्रोरिणीनाम्‌ । कायं पिवेच्छकेरयावगाटं तृष्णास्पित्तस्वरदाहयुक्तः ॥ २॥ 
इति दुरारभादिः । द्राक्नाभयापपरकाब्दतिक्ताक्रायं सङाम्पाकफरं विदध्यात्‌ । प- 
रापम्रछछीभ्रमदाहशोपतृपान्विते पित्तभवे ज्वरे च ॥३॥ इति द्राक्षादिः । एकः पपै- 
टकः श्रेष्ठः पित्तज्वरविनाशनः । किं पुनर्यदि युज्येत चन्दनोशीरधान्यकेः ॥ ४ ॥ 
इति पपयदिद्न्दात्‌ । ओहुम्बरस्य नियोसः सितया दाहनाशनः । छिन्नासारः 
सितायुक्तः पित्तज्वरनिष्रदनः ॥ ५ ॥ द्राक्षा चेव गुढची च मुस्ता पपेटकं तथा । 
कटुका च समैः क्षायः पित्तञ्वरविनाशनः ॥ ६ ॥ चन्दनं च सगन्धं च वारको- 
शीरपर्पटः । यस्ताशण्डीसमायुक्तः पित्तज्वरनिषदनः ॥ ७ ॥ अहो किमथ बहवः 
कषायाः पराशराये्निमिः प्रदिष्टाः । पित्तज्वरध्वंसकृते न किं स्या्छाथो गू 
च्यामरपपैटानाम्‌ ॥ < ॥ जलजरुजर्वाहरेणुविभ्वीपधरिशिरेः शिशिरीक्तः क- 
धायः । हर हर हरति ज्वरं पकरष्ट सवमि निदाघनरृषे निषीयमानः॥ ९ ॥ असीतवा- 
रिणा सितासितायुता तर रोहिणी । विदाहतुद््नमान्वितं निहन्ति पित्तजज्वरम्‌॥१०॥ 
निम्बपट्लुवसम्भतरसफेनपररेपनात्‌ । तृद्दाहमोहाः .पशमं यान्ति पित्तसमुद्भवाः 
॥ ११ ॥ केसरं मातुरिङ्गस्य मधुसैन्धवसंयुतम्‌ । जिहवाताटगल्ङ्णोमशचोपे एषे- 
नि दापयेत्‌ ॥*१२॥ ह 

॥ अजथ केफञ्वर्‌ ॥ 

दीजप्रशिफापथ्यानागर्रन्थिकेस्म्रतम्‌ । सक्षारं पाचनं श्वेष्मज्वरे द्वादशवासरे 
॥ ९ ॥ इति वीजपूरादिपाचनम्‌ । भूनिर्षनिम्बपिप्र्यः शटी शण्डी रतावरी । 
गृदूची बृहती चेति काथो हन्यात्कफज्वरम्‌ ॥ २ ॥ पदोरुत्िफातिक्ताशटीवासा- 


(+~ भत ० ना नक काणाकमन = - 
~~~ ---- -----~ 


१ (गर) द्राक्षा | २८(ख०) अशीत। * 
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मरतोद्वः । कथो मधुयुतः पीतो हन्यात्कफकृतं ज्वरम्‌ ॥ ३ ॥ निदि ग्धिकाणिन्न- 
रहोपङुल्पावि्वोषधेः साधितमम्बु पीतम्‌। हन्ति ज्वरश्वासबरासकाषगराग्मिमान्वं 
जठरानिङं च ॥ ४ ॥ ृद्खीकणाकटूफरपोष्काराणां क्षोद्रान्वितानां विदहितोऽवरेदः 
। श्वासेन कासेन युतं बखासज्वरं जयेद न कापि शङ ॥ ५॥ इति चातुमद्राव- 
रेदिका । मार्डोगरदचीघनदारुसिरीशण्डीकणापएुष्करजः कषायः । स्वर निहन्ति 
श्वसनं क्षिणोति क्षुधां करोति प्रचि तनोति ॥ १॥ 


॥ जथ स्वेञ्वरे 

आमरक्यभया कृष्णा चित्रकशेत्यय गणः । स्वज्वरभयातङ्भेदी दीपनपाचनः 
॥१॥ अग्रतारिष्टकचन्दनपग्रकधान्योद्भवः कायः। ज्वरदृद्ासच्छर्दितृष्णादाहारुची- 
न्यात्‌ ॥ २ ॥ छिनोद्रवाम्तधरधन्वयवासविष्वेदुःस्पशेपपटकमेघकिराततिक्तेः । मु- 
स्ताटहषकमहोषधधन्वयासेः काथं पिबरेदनिरपित्तकफञ्वरेषु ॥ २ ॥ धान्यचित्रक- 
सिन्धूत्ययुक्तस्तक्रण योऽन्वितः । गरष्ट्च हिुतेराभ्यां स॒ मण्डोऽ्टगुणः स्मृतः 
॥ ४ ॥ दीपनः प्राणदा बैस्तिशोधनो रक्तवर्धनः । स्वरजित्समदोषप्रो मण्डोऽष्टगुण 
उच्यते ॥ ५॥ इत्यष्टगणमण्डः ॥ 


॥ अथ वातापित्तञ्वरे ॥ 
छिनोद्रवापपंटवारिवाहभ्रनिम्बथुण्ठीजनितः कषायः । समीरपित्तज्वरजजराणां 
करोति भद्र खट्‌ पश्चमद्रः ॥१॥ पश्चग्रल्यग्रतागुस्ताविग्वामूनिम्बसापितः। 
कषायः शमयत्याशथु वातपित्तभवज्वरम्‌ ॥ २ ॥ त्रिफएखाकारमरीरा्नाराजग्क्षाररू- 
घेः | गृतमम्न्र हरेततृणं वातपित्तोद्रवं ज्वरम्‌ ॥ २ ॥ इति बन्दात्‌ । 


॥ जथ वातश्केष्मञ्वरे ॥ 

सिहीयवानीदिनानां कायश्चपर्या युतः । कफवातज्वरश्वासशर्पीनसकासनि- 
त्‌ ॥ ५॥ क्षुद्राग्रतानागरपुष्कराहः कृतः कषायः कफमारुतोत्तरे । सश्वासकासा- 
रुचिपारवशठे ज्वरे त्रि दोपप्रभवेऽपि शस्यते ॥ २ ॥ आरगवधकणाग्रखमुस्तातिक्ता- 
भयाकृतः । काथः शामयति क्षिप्र ज्वर वातकफोद्रवम्‌ ॥ ३ ॥ गुस्ता पपटकं थ- 
ण्ठी गदुची सदुरारभा । कफ़वातारुचिच्छदिं दाहशपज्वरापहाः ॥ ३ ॥ भनिम्ब- 
यस्ताकटुकीगुदूचीदुरारुभापपटनागराख्यैः । क्राथोऽनिरुश्चेष्मदरो वदन्ति सूर्या 
यथा नाशयतेऽन्धकारम्‌ ॥ ४ ॥ 


॥ जथ पित्तश्ेष्मज्वरे ॥ 
अम्रतारिष्टकटुकायुस्तेन्द्रयवनागरः। पयोख्चन्दनाभ्यां च पिप्पङीचूणयुक्‌ स्म्रतम्‌ 
॥ १ ॥ अम्रताष्टकमेतच्च पित्तश्यष्मञ्वरपष्म्‌ । छैरोचकहद्ासदाहतृष्णानिवा- 
रणम्‌ ॥ > ॥ इत्यग्रताष्टकम्‌ । परोरं चन्दनं मरवा पाग तिक्ताग्रता कणा । पित्त- 
शेष्मज्वरच्छर्दिंदाहकण्डूषिषापहाः॥३॥ इति पेखादिः। पयोर पिचुमन्दं च त्रिफखा 
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मधुकं बखा । साधितोऽयं कषायः स्यात्पित्तश्छेष्मभवे ज्वरे ॥ ४ ॥ तिक्तोरशीर- 
बलाधान्यपर्पयम्भोधरेः कतः । काथः पुनः समायातं ज्वरं शीघं निवारयेत्‌ ॥५॥ 
इति तिक्तादिः । कण्टकायमरताभार्डीनागरेन्द्रयवासकम्‌ । भूनिम्बं चन्दनं स्ता 
पटोरं कटुरोहिणी ॥ & ॥ कषायं पाययेदतं पित्तश्चेष्मज्वरापहम्‌ । दाहतुष्णारू- 
खीहिक्ाकासदहत्पारवगृखहत्‌ ॥ ७ ॥ टोहितचन्दनपग्मकधान्यच्छिनरुहापिचुमन्द- 
कषायः । पित्तकफज्वरदाहपिपासरावान्तिविनाशहुताशकरः स्यात्‌ ॥ < ॥ ख- 
लेर्वा तण्डुलेृटर्खाजामण्डः प्रक्रीर्तितः । श्येष्मपित्तहरो ग्राही पिपासाज्वरजिन्मतः 
॥ ९ ॥ इति खाजामण्डः । जीरकं कारवे्टाम्ब् सीतपवंज्वरे हितम्‌ ॥ १० ॥ 


॥ अथ सतरिपाते ॥ 

सनिपातज्वरे पवं कु्यादामकफापहम्‌ । पञ्चच्छष्मणि संक्षीणे शमयेपित्तमा- 
रुतौ ॥ १ ॥ लद्घनं बाटकास्वेदो नस्यं निष्ठीवनं तथा । अवरेहोऽञ्जनं चैव पार्‌ 
प्रयोज्यं त्रिदोषजे ॥ २॥ त्रिरात्रं पञ्चरात्रं वा दरशरात्रमथापि वा । टङ्घनं संनि- 
पातेषु कुर्यादारोग्यद शनात्‌ ॥ ३ ॥ दोपाणामेव सा शक्तिखट्यने या सहिष्णुता । 
कधिद्योषविगक्तो न रङ्घनृं सहते नरः ॥ ४ ॥ रसस्थे रससंथद्धी रकतस्थ रक्तमोभ- 
णम्‌ । मांसस्थे रचनं शस्तं मदःस्थं चासहिष्णता ॥ ५ ॥ रेचनं वमनं स्वेदश्चास्थि- 
स्थे स्वेदमदनम्‌ । मल्ाथ॒क्रगयं दृष्टा तमसाध्य ज्वरं वदेत्‌ ॥ ६ ॥ क्रियायास्तु 
गणाराभे क्रियामन्यां प्रयोजयेत्‌ । परवंस्यां शान्तवेगायां न क्रियासंकरो हि- 
तः ॥ ७ ॥ तप्रायोरुछन पञ्चताल्वादिषु त्रिदोषजे । रुद्रामिषेकमरदेवभोाजनग्रह- 
जाप्यतः ॥ मच्ररक्नादिमिः काया सननिपातप्रतिक्रिया ॥ < ॥ 


॥ अथ पाचनम्‌ ॥ 
, कण्टकारिद्रयं ण्डी धान्यकं सुरदारु च । एभिः गृत पाचन स्यान्सवंज्वरनि- 
वारणम्‌ ॥ १ ॥ 
॥ जथ वादुकास्वेद्‌ः ॥ 
` खर्परभ्रष्पटस्थितकाञिकसंसिक्तवादुकास्वेदः । शमयति वातकफामयमस्त- . 
कथृराङ्खमेदादीन्‌ ॥ ९ ॥ इति वाट्कास्वेदः ॥ 
॥ अथ नस्यम्‌ ॥' 
मातुखिङ्काद्रंकरस कोष्णे त्रिरुवणान्वितम्‌ । अन्यद्वा सिद्धविहितं नस्य 'तीकष्ण 
प्रयोजयेत्‌ ॥*९ ॥ तेन प्रमिद्यते श्ेष्मा प्रमिननस्तु प्रसिच्यते । शिरोहदय- 
कण्डास्यपाञवरक चोपशाम्पति ॥ २ ॥ मधृकसारसिन्धत्थवचोषणकणाः समाः| 
दरुक्ष्णं॒पिष्टाम्भसा नस्यं कुर्यात्सज्ञाप्रवोधनम्‌ ॥ २ ॥, तेन्धवं उवेतमरिचं 
सर्षपाः कष्टपिप्पी । बस्तयरत्रेण पिष्टानां नस्ये तन्द्रानिवारणम्‌ ॥४॥ इति 
नस्यम्‌ ॥ 
१ ( खर) मज्जाुकराशयम्‌ | 








अकमक ७ ~ = 
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॥ अथ निष्ठीवनम्‌ ॥ 
- आरद्रकस्वरसोपेतं सैन्धवं सकटुत्रयम्‌ । . आकण्ठं धारयेच्वास्ये निष्रीवेचच एनः 
पूनः ॥ १॥ तेनास्य हदयच्छरष्मा मन्यापाखवंशिरोगखात्‌ । रीनो व्याकृष्यते 
शुष्को राघवं घास्य जायते ॥ २ ॥ इति निष्टीवनम्‌ ॥ 


॥ अथाष्टाङ्गावरेहिका ॥ 

( अवलेहः ) कटूफलं पौष्करं गृद्धी कृष्णा च मधुना सह । श्वासकासञ्वरहरः 
भष्ठो छेदः कफान्तकः ॥ १ ॥ कट्फलं पौष्करं शृष्ठी व्योषं यासश्च कारवी । 
श्ष्णं चूर्णीकृतं चेतन्मधुना सह रेहयेत्‌ ॥ २ ॥ एषापरेरिका हन्ति संनिपातं 
छदारुणम्‌ । हिक्रां श्वास च कासं च कण्ठरोधं च धुषुरम्‌ ॥ एतदयोग्यं कफोद्रेफे 
यूणमरा्द्र॑कजे रसेः ॥ ३ ॥ इत्यष्टा्ावरेहिका । इत्यवरेहः ॥ 


॥ जथाज्ञननस्यम्‌ ॥ 
शिरीपर्बाजगोमूत्रकृष्णामरिचसेन्धवेः' । अस्चनं स्पातबोधाय सरसोनशिख- 
वचैः ॥ १ ॥ कस्त्ररी मरिचं वाजिरखाखा च मधरुनाञ्जनम्‌ । तन्द्रां निवारयत्याय॒ 
व्धोषप्रधमनं तथा ॥ > ॥ इत्यञ्जननस्यम्‌ ॥ 


॥ अधाञ्चनो दरूरने ॥ 

तुरद्ललसहिता मनःशिखा निहन्ति तन्द्रां सक्रदञ्जनेन । वव्वृरुपत्राणि दरी- 
तकी च संस्वेदिता स्वेदविकारह्री ॥ १ ॥ मनिम्बकटुकाकुष्टं कारवीन्द्रपवः सरी 
। एतानि समभागानि बृक्ष्मचर्णानि कारयेत्‌ ॥ २॥ परस्वदे कण्ठरोधे च सन्धिमद- 
नमिष्यते । एतदुद्रखनं शरेष्ठं सन्निपातहरं परम्‌ ॥ > ॥ स्वेदाद्रमे भष्रकुरत्थचृणेर- 
एखन शस्तमिति ब्रुवन्ति । जीर्णं शक्द्रोखवणस्य भाण्ड स्वेदापहं गुण्डनयुत्तमं 
हि ॥ ४॥ अथ ब्रद्धवाग्भटः। यवानिका वचा ण्ठी पिप्पली कारवी तथा | एतै- 
श्द्रखनं शस्तं त्रिदोपोत्ये ज्वरे णाम्‌ ॥ ५ । किराते कटुका पथ्या कणा काय- 
फठं वचा । उद्धूलनं त्रिदोषे च सदा रत्ये च शस्यते ॥ ६ ॥ विपभागो भवेदेको 
मरीचाल्िगुणो मतः । आरण्योपलजं भस्म षोडशांशसमन्वितम्‌ ॥ ७ ॥ एकत्र 
मिखितिं चरणं धृतंस्वरसभावितम्‌ । आतपे शोपिते तच शीतं स्वेदहर्‌ परम्‌ ॥ < ॥ 
अथवा चणका श्रषएर॒ यवानीचूर्णमिधिताः । वचोपणरनोयुक्ताः स्वेदसंश्ोषणा 
मताः ॥ ९॥ „ 

॥ अथ सतरिपाते जिह्वायां रेपः ॥ 

उच्छुष्कां स्फुटितां जिह द्रा्तया मधुपिष्टया । प्ररेपयत्सण्रतया संनिपातात्मके 
ज्वरे ॥ १॥ सुवणयकतारजतप्रवःछेः कस्त्रिकाङुङ्मरोचन च । वराररुद्राक्षमधृक- 
विस्वं कुष्टं च खजूरपुननेवा च ॥ २॥ द्राक्षा कणा नागरपुत्रजीवी सारङ्गगृद्गं कत- 


[= य 


१८( ख ) प्रवाछ-। 
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छस्य बीजम्‌ । एरण्ड परुं शरशीरषकं च मयूरिका श्वेतपुननंवा च ॥ स्तन्येन पिष्टा कुरु 
सनिपाते ठेपं सदा सवेगदं निहन्ति ॥ २ ॥ यवकोरुक्ङित्थानां युद्रमरकविश्वयोः। 
एकेकं युष्टिमादाय पचेदष्टगुणे जले ॥ ४ ॥ पञ्चगुष्टिक इत्येष वातपित्तकफापहः । 
शस्यते गृख्मगूरे च श्वासे कासे क्षये ज्वरे ॥ ५॥ इति पञथमुषटिकः ॥ 


॥ जथ सप्तमुषटिकय॒षः ॥ 
कुखित्थयवकोटेश्च यृदरमखकथष्ककेः। यण्ठीधान्यकयुकेश्च यषः शछेष्मानिखपहः 
॥ सप्मुष्टिक इत्येष सनिपातञ्वैरास्जयत्‌ ॥ १॥ 


॥ अथ सिद्धा्थादिप्ररेपकः ॥ 
सिद्धा्थको वचा हिङ्क करञ्जः सुरदारु च । मञ्जिष्ठा त्रिफला श्वेता कटभीतक्‌ 
कटुत्रयम्‌ ॥ २ ॥ परियङ्गश्च शिरीषं च निशा दाबी समांशतः । अजामत्रेण संपिष्टो 


गोगत्रेवाय चूणितः ॥ सर्वज्वरं निहन्त्याथ॒ सिद्धाथादिपरटेपकः ॥ ३ ॥ इति तिदा- 
थादिप्ररेपकः ॥ 


. ॥ अथ क्राथः ॥ 

भाभिनिम्बनिम्बैर्घनकटुकवचात्योषवासाविज्ाखारास्नानन्तापरोदीसुरतरुरज- 
मीपारलारिण्टुकेश्च । व्राह्मीदावीगरडचीत्िवृदतिविषिकापुष्करन्रायमणि््यी- 
धीसिंहीकरिद्धेधिफरुसरियुतेः कल्पितस्तुल्यभागेः ॥ ९ ॥ काथो द्रात्िंशदाख्य- 
छयधिकदशमहासनिपातानिहन्याच्छ्रु कासादिहिक्राकसनगुदरुजो ध्मानविध्वंस- 
फारी । ऊरस्तम्भाच्रदरद्धि गरुगदमरूचि स्वेसन्धिग्रहार्षिं मातद्ं यो निष्ठन्या- 
न््रगरिपुरिवै चेद्रोगजाकं तयेव ॥ २ ॥ मनिम्बदारुदशप्ररुमहोषधाब्शति- 
केन्द्रवीजधनिकेभकणाकपषायः । तन्द्राप्रखपकसनारुचिदाह माह्वासादियुक्तमचिर- 
ल्वरमागु हन्यात्‌ ॥ ३ ॥ इत्यष्टादशाङः । कुद्रापोष्करभनिम्बगुदूचीवि्वमेषनेः । 
पथ्चतिक्तकनामायं कायो हन्त्यष्टधा ज्वरम्‌।४॥अथ च । दाव्यम्नुद स्तिक्तफखत्रिकं च 
द्रा पटोखी रजनी च निम्बः । कायं विदध्याङ्वरसनिपाते निश्चेतने पंसि निबोध- 
नाथम्‌ ॥ ५॥ गरन्धीन्द्रजामरतसक्रिमिरनरुभार्गधिङ्त्रिकट्रुनरकगपरूपोष्कराणाम्‌ । 
रास्नाभयात्रह तिकाद्वपदीप्यभूतकेशीफिरातकवचाचक्किवृकीणाम्‌ ॥ ६ ॥ कायो ह- 
न्यात्सनिपातान्समग्रान्बुद्धिभरश स्वेदशेत्यप्रखपान्‌ । गृराध्मानं विद्रधिं श्चेषए्मवाता 
न्वातव्याधीन्छृतिकानां च तद्त्‌ ॥ ७! अकानन्ताकिरातामरतरूरसनासिन्ध- 
वारोग्रगन्धातकारीशिग्रुपश्चोषणघुणदयितामाकवाणां कषायः । संद्यस्तीत्रांचिदोषान- 
पहरति धनुमीरुतं दन्तबन्धं शत्यं गात्रेषु गादं वसनकसनकं स तिकावातरोगान्‌॥८॥ 
अथ च | अक॑म्रन्थिकरिशदारुचपिकानिशण्डिकापिषपलीरास्नाभङ्गपुननेवानख्वचाम्‌- 
निम्बशण्ठीकृतः । काथः संहरति त्िदोषमखिरं स्वापानिरं इतिकानानामारूतशै 


१८ ख० ) दुण्टुकाभिः । २ ( च ) रथिक्रम्‌ | 
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त्पशान्तिकृदपस्पारस्मरण्यम्बकः ॥९॥ बिल्वोऽग्निमन्यः स्योनाकः कादरी पाटला 
स्थिरा । त्रिकण्टकः प्रन्निपर्णी ब्रहती कण्टकारिका ॥९०॥ दशग्रखमिदे श्वाससनि- 
पातञ्वरापहम्‌ । दशम्ररी शी शृद्धी पोष्करं सदुराखभम्‌ ॥ ११॥ शुण्डी कुटजबीजं 
च पटोरं कटुरोहिणी । अष्टादशाङ्ख इत्येष सनिपातज्वरापहः ॥ कासहद्‌ गहपान्वाति- 
श्वासदिक्रावमीहरः ॥१२॥ इति दशग्रल्यायष्टादशाङ्खः । र्थन तिक्तकं काण्डं भागौ 
चातिविषा तथा । नरगत्रेण च काथः संनिपाते दारुणे ॥१३॥ इति ख्डनादिः। 


॥ जथ सन्धिकादीनां चिकिरंसा ॥ 

सन्धिस्थे हितमस्ति रङ्नविधिस्वेदोपनाहादिकं इक्षं कमं समग्रमेव विहितं 
कुपोयवागरसम्‌ । म्ररीपश्चककल्ककलिकितमिदं सन्मागधीमिधितं कोरुत्येन रसेन 

न्धवयुतं पेये च विन्वोषधम्‌ ॥ १ ॥ राक्नागुद्यीसटिब्रदधदारुषुराहुविश्वात्तिफख- 
वरीभिः । काथं ॒पिबेदुगगुटुसंपयुक्तं समस्तसन्धिग्रहसन्निपाते ॥ २॥ राक्नाश॒ण्टी- 
ग॒द्चीसहचरजरदेभीरुपथ्यासुराहैस्तिक्ताकचैरवासानिररिपुसहितेः पथमीदयेन । 
एमिदरभ्येः कषायस्त्वरितर्मपहरेत्पीतमात्रः पभाते मन्यास्तम्भाब्रहद्धि ज्वरपिटककरी- 
सन्धिसवाद्पी डाः ॥ २ ॥ अग्रतोरुवृकवि्वाखरतरुराप्नाहरीतकीकाथः । सकरसमी- 
रणरोगान्पातः सद्यो हरेत्पीतः ॥ ९ ॥ ग्रन्थिककरितिरुपथ्याकृतमारशिवाटष्टपके- 
विहितः । एरण्डतेखयुक्तः छायो हन्यान्मरन्मान्यम्‌ ॥ ५॥ इति सन्धिकचिकित्सा ॥ 

॥ अथान्तकस्यासाध्यस्वादोपधं नास्ति 


॥ अथ रुग्दाहकस्य चिकिसा ॥ 
जरुधरमरख्यजनागरसवारुकोीरपपैटेः क्ृथितम्‌ ।यः पिवति पयः शीतं शाम्प- 
ति रुग्दाहकस्तस्य ॥ १॥ बदरीपल्लवरेपः श्रीखण्डारिष्टफेनसयुक्तः । दातष्यः 
पदतरुयो रग्दाहकसनिपातघ्रः ॥ २॥ पयुषितधान्यसलिु प्रातः पीतं सदकर 
पुंसाम्‌ । अन्तर्दाहं शमयति प्ब्ृद्धमपि तत्क्षणादेव ॥ ३॥ ब्राह्मीदराक्नानर- 
धरवचोशीरशम्पाकतिक्ता-पय्याधात्रीकलितरुबंखनिम्बकोशातकीभिः । मूनिम्बाद्यो 
भवति सहितः पश्चम्रखीदयेन पीतः क्राथः सकर्पवनत्याधिरुग्दाहहन्ता ॥ ४ ॥ 
अगुरुधनसारसघ्वककररुहनतनीरचन्दनेुंक्तः । रुग्दाहसननिपातं निहन्ति मधुमि- 
भितो धपः ॥ ५॥ निरेण्डीयुरसरितः सिद्धाथकनिम्बसंयुक्तः । सजेरसेन समेतो 
धृपो रुग्दाहकं हन्ति ॥ ६ ॥ पयोधराभ्यां कुशलां सहां नवयोवनाम्‌ । प्रमदां 
स्वभुजाश्षेपेभजेदुग्दाहमूछितः ॥ ७॥ इति रुग्दाहकचिकित्सा ॥ 
॥ अथ चित्तविभ्रमचिकित्सा ॥ 
पथ्यापर्पटकटुकापृद्रीकादारुनरदमनिम्बा--शम्पाकपटोररिवाकाथधित्त्नमं 
हन्ति ॥ १ ॥ हरीतकीपपे्हारदूराशम्बूकंपुष्पीकटुकापयेदिः । शग्याकदेवाह्वय- 
भारतीमिधितभ्नमं हन्ति कृतः कषायः ॥ २ ॥ इति चित्तभ्रमचिकित्सा ॥ . 
१(घ० ) सुदाहणः। २८( खण) रजनी | ३ ( ख ग° ) पष्पैः। 


योमरन्नाकरः । ९९ ¦ 


॥ शीताङ्सनिपातोऽसाध्यः ॥ 


॥ अथ तन्द्रिकचिकिरसा ॥ 
स्वरे परथममुत्यन्ने चशचम्या नेव पर्यति। तन्द्रिकः संनिपातोऽयं कषटसाध्यो भवेत्त- 
तः ॥ २ ॥ भागीपुष्करपथ्यानिदिग्धिकानागरामरताक्ाथः । अपनयति तन्द्रिकमि- 
म निःसंशयं प्रगे पीतः ॥ २॥ राक्नामनःशिरेखाञ्जनमेतत्तनद्रके ऽपीषटम्‌ । अग्रताप- 
टोखवाप्ताव्योष्यतस्वन्द्रिफे काथः ॥ ३॥ कुष्टगवाक्नीनागरमरिचनिशाद्रयवचाक्णा- 
युक्तः | वस्तसछिरेन पिष्ट तन्द्रिकनिघ्रं भवेनस्यम्‌ ॥४॥ इति ्ता्द्रिकचिकिस्सा॥ 


॥ अथ कण्ठकुग्जचिक्किरसा ॥ 
ननिकटुककफरिङ्कटुकाहरीतकीविभीतकामरूकेः । ध्वंसयति कण्ठकुष्न दृषरज- 
मीद्रययुतः कायः ॥ ९ ॥ शृद्धीवत्छकचेतकीघनसटीगर निम्बभार्गीनिशातिक्तापुष्कर- 
वित्रकेः समरिवैरव्याघीदरषामिभितेः । धाजीदारुबिभीतकेश्च चविकाविश्वाकणाकः- 
रूफरैः पीतः कृन्तति कण्ठकुव्नमचिरात्कीष्णः कपायस्त्विह ।॥२॥ अपनयति कण्ड- 
छुष्नं कृष्णापामागेवीजजं नस्यम्‌ । अथय दान्ति सरिरसहित त्रिकटुककटुतुम्बि- 
मीनस्यम्‌ ॥ ३ ॥ इति कण्ठकुष्जविकित्सा* ॥ 


॥ जथ कणंग्रन्थिचिकिस्सा ॥ 

रक्तस्रावो जङ्कामिषुंतपानं च युज्यते । फणेग्रन्थिविनाशार्धमायुवदविदां वरः 
॥ १ ॥ तत्र रक्तं हरेत्मिप्रं जरोकामिरनन्तरम्‌ । त्रिफरासर्पिषः पाने कार्यं जीणं- 
धृतस्य च ॥२॥ प्रदेहाः कफपित्तघ्राः कायौ; संशमनानि च । मुद्रप्णनिभा ष्ठे रक्त- 
णां तथोदरे ॥ षडटद्घरुप्रमाणेन जरोका मद्रिका मता ॥ २ ॥ रा्नाव्हतीपथ्या- 
स्पोषकटुकाघनपुष्करहिश्च । शृद्वीधारामागींकाथः क्णंकरुजं हरेत्पानात्‌ ॥ ४ ॥ 
मरीचदशम्ररुमगधाफख्त्रयनिशामहोपधीतिक्ता- भनिम्बसेन्धवयुतः कर्णकहन्ता 
भवेत्काः ॥ ५॥ दिङ्कदविनिशविशारासेन्धवष्ठरदारुकुष्ठरविदुग्धेः । दत्तः क्रमेण 
रेपो हन्ति महाकर्णकग्रन्थिम्‌॥६॥ दशशतकरदुग्धारूष्करत्वक्समेतं दहनगुडनिङु- 
म्भाकुषटकाप्ीसयुक्तम्‌ । अपनयति वितीणं रेपनं सप्ररात्राच्छरुयधुहरणयुक्तं कणेकग्र- 
न्थिमेतत्‌ ॥ ७ ॥ अशिशिरजर्य॒क्तं नावनं कर्णक जनयति सुखसिद्ं घ्राणर- 
न्धप्रवेशात्‌ । खवणपरमकष्णाचर्णयुक्तं पभाते सकर्युनिमिरुक्त व्याधिविष्वेस- 
कारिं ॥ < ॥ दन्तीचित्रकयोमंरं स्मुह्वकपयसो गुणं: । भछ्वातकास्थि कास 
रेपो भवति कर्णके ॥ ९ ॥ सनागरं देवदार रास्ना चित्रकपेषितम्‌ । पररेपनमिदं 
शरेष्ठं गरशोथविनाङानम्‌॥१९०॥इति नागरादिटेपनम्‌। कुरुत्थः कट्फल शण्टी कारवी 
च स्मारक; । सुखोष्णं छेपनं कायं कर्णमरे मुहु मुहुः ९१ इति ऊुखित्थादिरेपः । 


क ४ 





नि त ता 





१८ ख० ) धिटातैखान्नन ।२(खन्ग०) के पिष्टम्‌ । उ ( छं* ) युतम्‌ । य ( ख० ) गडः | 
> ज्वरपत्नी पिपासता स्याद्रदनेष्छा मगन्दरे ॥ कधा पत्नी च कष्टस्य निद्रा भायौ तस्य च ।१५ 


१०० योगरनाकरः । 


वीजपृरजगररुत्वग्बह्धिमन्थस्तथेव च । शरपुङ्काशिखीतुम्बीसङकृष्णाविषयुष्टिमि 
॥ १२ ॥ प्ररेपो वा हिडम्बीभिः श्वयथौ कर्णैमटजे । वच्रमुष्टिभिवः कन्दः शोथ- 
विध्वंसनक्षमः ॥१३॥ ककंटस्य च मांसेन स्वेदनं बन्धनं तथा । कर्णमुखमवं शोथं 
नाशयत्यविरम्बितम्‌॥१४॥ सिद्धाथसेन्धववचाग्रहधूमविन्वेः पिष्ूजरेन निशया सहि- 
तश्च सशष्मम्‌ । रेपो हितो रुधिरनिष्क्रमणप्रतीतशोफत्रणस्य शमनः ससुजश्च कर्ण 
॥ १५ ॥ इति कणंग्रन्थिचिकित्सा । 
॥ अथ भग्रनेत्रचिकिरा ॥ 

दाव्यैम्बुदातिक्तफरत्रिकं च क्षुद्रा पटी रजनी सनिम्बा । काथं विदध्या- 
उवरसनिपाते निश्ेतने पसि विबोधना्थ॑म्‌ ॥ ९ ॥ भनिम्बमाक्षिकवचासरहितं ब 
कुर्यादं कणोषणरसोनमुराजिकाभिः । नेन्ाञ्चनं च खवणोत्तमपिपरीभ्पां नस्यं 
वचामरिचहिङ्मध्रकसारेः ॥ > ॥ मरिचतुरगगन्धामागधीपिन्धुजातं रुशुनमधुक- 
सारेरग्रगन्धाद्रकाभ्याम्‌ । छगरुकजरपिष्टः संयुतः शाघ्नविद्भिः सपदि भवति नस्यो 
भग्ननेनरप्रमाथी ॥ २ ॥ इति भग्रने्रचिकित्सा | 

॥ जथ रक्तष्टीविचिकित्सा ॥ 

पपेटधन्वयवासकवासाभस्तृणकेः कटुकेफरुनस्यात््‌ । शक्रया सदहितोऽपि 
कषायो खोरितमास्यगतं विनिहन्ति॥ १॥ जर्दाह्नयपद्मकप्षटकेमरखयोद्भवजाति- 
वरीमधुकेः । मधुनिम्बजरनख्चन्दनकेः कयित मुखरक्हरं सिम्‌ ॥ > ॥ 
इति रक्तष्टठीविचिकित्सा ॥ 

॥ अथ प्ररखापायिकित्सा ॥ 

तगरतुरगगन्धा पपटी शद्भुपुष्पी तिद शविपितिक्ता भारती भूतकेशी । जरधर- 
कृतमारश्चेतकीगास्तनीभ्यां सह हरति कषायो मक्षु पानात्परापम्‌ ॥ ९ ॥ न- 
धरदशमृरे वारि यण्टीसमेतं मख्यजकृतमारुं वासकं पप॑टे च । समधरणधृतांशः 
काथ एष प्रभाते शमयति समुदीणं पीतमात्ः भन्ापम्‌ ॥२॥ इति परपचिकित्सा ॥ 

॥ जथ निहकचिकिससा ॥ 

सिहीनागरपुष्करेः सकटुकं रास्नागुद्चीयुतेभागीक केटशृङ्धिकाशटिसमेदुं ;स्पशवा- 
साधनैः । पीतं जिहृकहारि वारि भवति ब्ाद्यीवचामिभितेः परोक्तं पे्वरेण वन्य- 
युनिमि्भूनिम्बमिश्रं गतम्‌ ॥ १॥ सुरतरुकटुनिम्बेरक्षपथ्यापटोटीरजनियुगुखपि 
श्वासिहिकापुष्करह्विः । सर्िर्धरगुहूचीवासकेः सवेमेमिः प्ररामयति कषायो जिह्न- 
फं कष्टसाध्यम्‌ ॥ ५ ॥ तीकष्णद्रभ्येः सलवणेर्मातुट्ङ्करसपूुतेः। जिह्वायां च सङृद्धेपः 
कडुतीक्ष्णेन संयुतः ॥ २ ॥ इति जिद्वकचिकित्सा ॥ 

॥ अथाभमिन्यासः ॥ 
रामठनागरसहितं शङ्करसाम्रं विखेहयेत्यातः। भथ कटुतिक्तोपयुतं भवति पंख 


० == 0 ० का 


१६ खग गर ) प्रक्र ।२८(ग° षण) मुख । 


कथक 


योगरज्नाकरः । ९०१ 


बोधनं तस्य ॥१॥ मरिचर्वणकृष्णाभूतकेीमधकेः कटुफरमधु कृत्वा कोष्णनीरेण 
मस्यः | प्रकटयति विकीणश्चाष्टमिवां चतुभिः सकरकरणबोधं विन्दुमिर्दीयमानः ॥२॥ 
खथुनमरिचकृष्णामाणिमन्धोग्रगन्धाथुकतरूफलर्वीजैर्विन्वगोमुत्रपिष्टेः । कफपवनवि- 
कारे रक्तपिसप्रभेदे गदितमगद विदिरनेत्रयोरञ्जनं स्यात्‌ ॥ ३ ॥ सज्ञा यस्य न जाय- 
ते चरणयोद्रेश्धं समादद्यते भारे रोहशलाकया संति कृते सर्वक्रियाकमेणि । शृद्धी- 
धन्वयवासपष्करजयाभार्मीशरदी्सिहिकाकाथः पानविधानतः कफहरोऽभमिन्यासवि- 
ध्पंसकः ॥ ४ ॥ त्रायन्तीदश मृखुपुष्करजटावातारिभिः कारवी भार्गी स्पादम्रतारद- 
पकरटीगोमूनसंयोजितेः। शृद्धीम्योषपुननवाभिरचिरादुष्णः कषायो हरेत्सोऽभिन्या- 
सगदं कफज्वरहरो निःसंशयं पानतः ॥ ५ ॥ मञ्ञिष्टाशिखिबारखविस्वकशीशण्दी- 
फरञ्ञानिशात्ायन्तीत्रहतीदृषोषणकणाक्राथस्तु पेपीयते। येः प्रातः प्रणिधाय रु्ित- 
गदः सद्वे्यराटूसन्निधौ तस्यापि प्रशमं व्रजन्ति सहसा सर्वाङ्गना व्याधयः 
॥ ६ ॥ पुरमिसरिल्यक्तः सिहिकाश्रीफलखाभ्यां प्रवरल्वणयासाविन्वपाषाणभेदैः | 
पवनरिपुजयमिः संयुतः काथ एष प्रतिदिनमपि पीतो हन्त्यमिन्यासगृखम्‌ ॥ ७ ॥ 
यावच श्वसते जीवो यावत्क्रामति भेषजम्‌ । तावक्करिया प्रकतेष्या देवस्य कुटि 
गतिः ॥ < ॥ इति जयोदशसनिपातचिकित्सा ॥ 


॥ अथागन्तज्वरचिकित्सा ॥ 


अभमिचाराभिशापोत्थो स्वरो होमादिना जयेत्‌ । दानस्वस्त्ययनातिथ्येरुत्पातग्रहषी- 
ढने ॥ ९ ॥ मूतविास्रमुदिषटबेन्धावेशनताढनेः । जयेदताभिषङ्गात्थं मनःरान्त्या 
च मानसम्‌ ॥ २॥ मधूकसारे मरिचं सेन्धवं पिप्परी वचा । संज्ञापबोधनं नस्यं 
देयं भृतज्वरे सदा ॥ २ ॥ अभिधातज्वरी कुयोक्रियापुष्णविव्जिताम्‌ । कषायान्म- 
धुरान्‌ लिग्धान्यथादोषमथापि वा ॥४।॥ अभिघातज्वरो नद्येत्पानाभ्पद्धेन सर्पिषः । 
मेष्येद्रवेश सात्म्येश्च तथा मांसरसोदनेः ॥ ५ ॥ वेधबन्धसमावेशभग्रनष्टसमुद्रवान्‌ । 
स्वरानुपाचरत्परवै मदिराक्षीरभोजनैः ॥ ६ ॥ ओषधीगन्धविषजो पिषपित्तपरसादनेः। 
लयेत्कषायेमेतिमान्‌ सर्वगँन्धक्तेभिषक्‌*॥७॥ क्रोधने पित्तजित्कामभ्ये नीयः सद्राक्य- 
मेव च। आग्वासनेष्टरामेन वायोः प्ररामनेन च | ८॥ हपंणश्वे शमं यान्ति कामशोकभय- 
ज्वराः । व्या्रचित्रकघाता्वं स्थापयेज्रमध्यगम्‌ ॥९ ॥ अनया शीतक्रियया.भय- 
रोगः प्रशाम्पतिः। कामात्‌ क्रोधन्वरो नाशं क्रोधात्कामसमुद्धवः ॥ याति ताभ्या- 
मुभाभ्यां वा भयशोकसयत्थितः ॥ १० ॥ इत्यागन्तुकज्वरचिकित्सा ॥ 


कन „_ ~~~ ~ ~~~ ~~ ~. -.-~-~--- ~ ~~~ -------~------ ~" -----------~~ ---- ~ “----- ------ ~~~ --- ------~--------------- ~~~ 





१ (ख) मदु | २८ खण) रोदेन सन्दह्यते] उ (त°) शशि | ४(ख० गर) त्यमनुश- 
न्त्या च मानवः (वम्‌ )| ५ (खेन्ग०) बन्धश्श्रमविश् भमावेश | ६ (खण्ग) कृतं उरम्‌ । ७ ( खर) 
कयौ | < ( खर ) नार्थः | 

* चातुर्जातककपूरफकोलागुदकु ङ्मम्‌ । ठव सदितं चैव स्वगन्ध विनिर्दिरेत्‌ ॥ 


१०२ पोग्रनाकरः । 


॥ जथ विषमज्वरः ॥ 


धातुमन्यतमं प्राप्य करोति विषमज्वरम्‌ । शीतपवेः स विज्ञेयो दाहपर्व निरन्त- 
र्‌ ॥ १ ॥ आतह्ुमुक्तो कृशताश्रयाणां विगरक्तपथ्याद्युचितक्रियणापर्‌ । अल्पोऽपि 
होपो विषमे विदध्याञ्वरं प्रवृद्धं प्रतिपक्षरुदधम्‌ ॥२) एकद्वितिचतुरथः स्याद्विषमोऽ- 
न्यस्तु जीणेकः । एते पञ्च ज्वराः पीडयन्त्येव बहुवासरम्‌ ॥ २ ॥ विषमनज्वरनाशाय 
विकितसा वक्ष्यतेऽधुना । वातप्रधानं सर्पिमिवेस्तिमिः सानुवासनैः ॥४॥ न्िग्धोष्णे- 
रन्नपानेश्च शमयेद्विषमज्वरम्‌ । विरेचनेन पयसा सपिषा संस्कृतेन च ॥ ५॥ विषमं 
-तिक्तशीतैश्च ऽवर पित्तोत्तरं जयेत्‌ । वमनं पाचनं क्षमन्पाने च खद्घनम्‌ ॥ ६ ॥ 
कषायोष्णं च विषमण्वरे शस्तं फफोत्तरे । नायन्तीकटुकानन्तासारिवामिः शृतं 
लरम्‌ ॥ ७॥ सन्तताख्ये ज्वरे देयं वातादीनां निढ्ृत्तये । षोडशाष्टवतुभागं वात- 
पिच्तकफार्तिषु ॥८॥ क्षौद्रं कषाये दातत्यं विपरीता तु शकरा । वासापटोरत्िफ- 
रद्राक्नाशम्पाकनिम्बतः.॥ समधुः सरितः काथो हन्यदिकाहिकं ज्वरम्‌ ॥ ९॥ 
ति वासादिः। उङ्कदक्षिणः पक्षः सितसूत्रेण वेणिः । धारणाद्वामकर्णे तु हरत्ये- 
काहिकं ज्वरम्‌॥९ ०।दराक्षापयोरनिम्बाब्दक्राहुत्रिफराय्रता ॥ जरजं तु पिवेच्छी 
तमन्येदुज्वंर शान्तये ॥ १९१॥ इति द्राक्षादिः ॥ सशिशिरः सधनः समहोषधः स- 
मर्दः सकणः सपयोधरः । समधुशरकैर एष कषायको जयति बारपृगाक्ि तृतीय 
कम्‌ ॥ १ ॥ उणेनामिस्थजाखेन कजङं ग्राहयेत्ततः। अश्चयेनेत्रयुगुर त्याहिक बु 
ह्वरे जयेत्‌ ॥ २ ॥ वासाधातरीस्थिरादारधान्यनागरसाधितम्‌ । सितापधुयुतं कुया 
श्ातुर्थिकनिवारणम्‌ ॥ ३ ॥ पथ्यास्थिरानागरदेवदारुधात्रीदृषेरुत्कथितः कषायः । 
सितोपरापाक्षिकसपयुक्तश्वातु्धिक हन्त्यविरेण पीतः ॥ ४ ॥ चातुर्थिको गच्छति 
रामरस्य घृतेन जीर्णेन युतस्य नस्यात्‌ । रीखावतीनां नवयौवनानां मृखावरोका- 
दिव साधुभावः ॥ ५॥ अखण्डितशरत्कारुकरानिधिस्रमानने । चातुधिकहरं नस्यं 
युनिद्वुमदरम्बुना ॥ ६ ॥ कल्कः रिरीषपुष्पस्य रजनीद्रयसयुतः । नस्ये सर्पिः 
समायोगाञ्रं चातुर्थिकं जयेत्‌ ॥ ७ ॥ विवघ्रेण धृता देवी रिका कणेबन्धनात्‌। 
वीतुधिकं ज्वर हन्ति द्रोणपुष्पीरसाञ्जनात्‌ ॥ < ॥ कन्याकर्तितषत्रेण त्वपामागंस्य 
म्रखिका । रवो बद्धा ज्वरं हन्ति तृतीयकचतुर्थकम्‌ ॥९॥ काकजर्धा बख उयामा 
भह्राजोपमागकः । एकेकं पुष्पयोगेन बद्ध्वा चातुधिकं हरेत्‌ ॥ १०॥ कृष्णाम्बरे 
दृटं बद्धो गृग्गट्लृकपुच्छकः । धृपश्चाटुथिकं हन्पात्तमः शयं इव)दितः ॥ १९१ ॥ 
कुमारीग्ररकर्धैकं पीत्व। कोण्णजशेवमेत्‌ । विषम तु ज्वरं हन्ति वमनेन चिरन्तनम्‌ 
॥ १२. ॥भवति विषमहन्ती चेतकी क्षोद्रयुक्ता भवति पिषमहन्तनरी पिप्पखी वधेमाना । 
विषमरुजमजाजी हन्ति युक्ता गुढेन प्रशप्यति तथागरया सेव्यमाना गुडेन ॥ ९३ ॥ 
त्रिमिरथ परिदृद्धं पञ्चभिः स्तभि दशमिरथ विबद्धं पिप्परी वधमान । भतुपिवति 


१ (ल. ) नृष्टरा! २८(ग° ) पृष्य। 
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पयो यस्तस्य न श्वासकासञ्वरजशठरगुदार्शेवातरक्तक्षयाः स्युः ॥ १४॥ तीरेण 
पिप्परीं भुक्त्वा ्षीरान्नं भुज्यते यतः। दशाहं पश्चृद्धिः स्यादपकषस्तथेव च ॥९५॥ 
इति व्धमरानपिप्पखीयागः । सर्पिःन्नोद्रं शृतं क्षीरं पिप्पल्यः सितशकंरा । पिबे- 
त्वस्नेन मथितं पश्चसारमितिस्प्रतम्‌ । विषमज्वरहद्रोगण्वासकासक्षयापहम्‌ ॥ 
॥ १७ ॥ इति पश्चसारम्‌ ॥ निदिग्धिकानागरकाय्रतानां काथं पिबेनि्मिभित- 
पिष्पखीकम्‌ । जी्णंज्वरारोचककासरार्वासाग्निमान्यार्दितपीनसेषु ॥२॥ पटोखयष्टी- 
मघुतिक्तरोहिणीघनाभयाभिर्विप्मज्वरघः। कृतः कषायस्िफराम्रतादृषैः एथकृषथग्वा 
विषमज्वरापहः ॥ ३ ॥ इति पटोरुपश्चक वा त्निफखादिन्रयम्‌। द्राक्षाखवङ्गधण्टीत्व- 
ग्धनिका च हरीतकी । मिसी मुस्ताम्रता चैव कतमारुकषायकः ॥ १ ॥ वातपित्त- 
स्वरं हन्ति पाचनो रघुदीपनः । दशमिश्चोपधेरेतेः सवेज्वरविनाशनः॥ २ ॥ ्रन्था- 
न्तरे -ाग्यब्दपपंटकधन्वयवासविरउवभनिम्बकषटकण सिंष्ग्रताकषायः । जीणैज्वरं स- 
ततसन्ततकौ निहन्यादन्येदके सहत्रतीयचतुर्थको च ॥ १॥ धान्यनागरगोक्रूरत्वचां 
काथः सदर्करः। अन्ये्यषकं तृतीयं च ज्वर हन्ति न संश्य॑ः॥२॥ भार्गीपि्पटविरव- 
वासककणाभूनिम्बनिम्बाम्रतामुस्ताधन्वयभेषजेस्तु दशमिर्न्तीह सवेज्वरान्‌ । जीर्णान्‌ 
धातुगतां स्तथा च विषमान्‌ सोपद्रवान्‌ दारुणान्‌ काथोऽय यदि योगवासरमितं दत्तो 
यमाद्रप्षति ॥२॥ इति भाग्यादिः । वाङ्माधुयजिताग्रतेऽग्रतरख्तारक्ष्मीरिवाभेशिवा 
विरवं विशववरे घनं घनकुचे सिंही च सहोदरी । एभिः पश्चमिरोषधेमेधुकणायुक्तः 
कषायः कृतः पीतशचद्रिपमस्वरः किमु तदा तन्वद्धि न ज्ञयते ॥९॥ भवले कृतकामबङे 
परे चरदक्रमरे खट्‌ रतनकरे । अग्रताब्द शिवे मधुमद्विषमे विषमेषु विलासविराक्षरते 
॥[२॥ द्राक्षाप्रतानागरतोययुष्णं कृष्णाविपाकं बहुरोगनिघ्रम्‌। श्वास च गृ कसन च 
मान्यं जीरणंज्वरं चेव जेन तृष्णाम्‌॥ २ ॥ दुःस्पशांशीरसिहीघनमधुकरिवाजाजि- 
विरवाटरूपच््छिनरिणकपायः समधुमगधको वापितश्वाषटमां शम्‌ । दाहं स्वेदं र शोषं कृ- 
मिमय रुधिरं रत्ययद्भ्रान्तचित्तं वासं शृं च तृष्णामहरहरसमं हन्ति चातु्थिकायम्‌ 
॥१॥ मुस्तामरुकगड्चीविरवोषधकण्टकारिकाकायः । पीतः सकणाचृणः समधुविष- 
मज्वरं हन्ति॥५। दा्वीदारुकरि्धखोदितर्ताशम्पाकपाटाशीशोण्डीवीरकिरातवार- 
णकणात्रायन्तिकापन्रकेः।उग्राधान्यकनागरान्दसरणेः शिग्रुत्वगम्भःशिवात्याप्रीपपेट- 
दर्भमररखुकटकानन्ताग्तापोष्करेः ॥ ६ ॥ धातुस्थं विपमं निदापजनितं वचेकादिकं 
द्याहिकं कायो हन्ति तृतीयकज्वरभयं चातुर्थिकं रतजम्‌ ॥ ७ ॥ इत्यारोग्यदपणतो दा- 
व्यादिः! शद्धीरामटरामसेनरजनीस्ग्रेणुकारोहिणीरास्नेरण्डरसानदाररजनाराजहुरा- 
जीफरैः । जायन्तीत्रिदृताहुताश्चननतानन्ताग्रतायुद्रितादन्तीतुम्बुरुचिनतण्डुरतु- 
टीत्वक्तिक्तनक्तथरेः ॥९॥ वासावत्सकबीजद्रासवस॒रावस्यावरीर्वाष्टिज ब्राह्मीबाद्यणय- 
एिवारणकणावि्वावयस्थाव्षेः। मवीमार्विकासमगरमगधायुस्ताजमोदाद्रयेमिश्रयागर- 
रचन्दनेन्द्रयविकास्फोतावचाकटफरेः ॥२॥ इत्येतेदेशम्ख्युशनिगदितः कायश्चतुःष- 
१८ खण) चातुचैकम्‌ । २८०) नस्यापितुः साषटमाशः। 
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एकः शुङ्ग्यादिमदनाहिसिहभिषजासवामयोन्प्लने। पसामष्टविधन्वरार्तिशममे वतिा- 
प्रिसपुक्षणे सवाङ्खेषु समीरणद्विपघट शादैखिक्रीडितम्‌।॥२।इति चतुःषष्टगङ्ग्यादिः। 
षुद्रानागरमुस्तपपटधनामूनिम्बनिम्बामृताभार्गचिन्दनपुष्कराहकुरुकेस्तिक्ताटषषा- 
न्वतैः । पश्रास्थेन्द्रयवान्वितेश्च रचितः काथो निपीतः प्रगे शीतां ऽवरयुच्तं 
तु विषम त्िद्रेकथसाद्रवम्‌ ॥ १॥ इति क्षद्रादिः । भथ दुजरजनितज्वरचिकित्सा । 
हरीतकी निम्बपत्रं नागरं सेन्धवोऽनछः॥ एषां चूर्णं सदा खादे दजखज्वरशान्तये॥१॥ 
भोजनादो नरेभुक्तं शण्ठीराज्यभयोत्थितम्‌ ॥ कल्कं तु सहते नित्यं नानादेशोद्धवे जलम्‌ 
 ॥२शक्राहदहुप्रपिषामरतानां निगैण्डिकाभरङ्कमहोपधानाम्‌ । भरद्रायवानीसहितः कषा- 
यः शीतञ्वरारण्यदिरण्यरेताः ॥२॥ रसोनकल्कं तेखेन सर्पिषा वा तिेरपि । सेवितं 
विषम हन्ति वातश्वेष्मगदानपि॥४।इति रसोनकल्कम्‌ | राक्नानागरकृष्णानां कल्कमु- 
णाम्बुना पिवेत्‌ । श्वासतकासाम्निमान्चं च रीतज्वरहरं भवेत्‌ ॥५॥ जीरकं खनं व्योषं 
पाठां पिष्टाष्णवारिणा । शीतज्वरस्यागमने पिषेद्रडयुतेन च ॥ २॥ पीतो मरी 
चचूर्णेन तुरसीपत्रजो रसः । द्रोणपुष्पीरसो वापि निहन्ति विषमज्वरान्‌ ॥ २ ॥ 
इति स्वरसः । उ्वरेऽञ्जनं निशातेरकृष्णामरिचसेन्धेः । वचाहरीतकीसर्पिर्धूप 
स्याद्विषमज्वरे ॥ १ ॥ इत्यञ्नधृपो ॥ अजायाश्वमेरोमाणि वचा कु पलङ्कषा 
निम्बपत्राणि मधु च धृपनं ज्वरनाशनम्‌॥१॥ इति धृपनम्‌॥ सपत्वचा सपपदिङनिम्ब- 
पत्नाण्यमीषां समचृणेधृपः । विनिग्रहं राक्षसडाकिनीनां करोति रक्षां पिपमस्व- 
रस्य ॥ > ॥ इति द्वितीयधृपः | परुषा निम्बपत्रं वचा कुष्ठ॒ हरीतकी । सपपाः 
सयवाः सर्पिधपनं ज्वरनाञनम्‌ ॥ १ ॥ इत्यष्टाङ्कधूपः । कार्पासास्थिमयूरपिच्छ- 
बृहतीनिमोल्यपिण्डीतकत्वदमां सीवृषदंशविण्नखवचाकेशाहिनिमोचनेः । नागेन्द्र- 
द्िजगृ्रिङ्मरिवेस्तुख्येः कृतं धूपनं स्कन्दोन्मादपिशाचराक्नसमुरावेशज्वरम्नं प- 
रम्‌ ॥ २ ॥ इति मारेश्वरधृपः | 
॥ अथ चूर्णानि ॥ 

धान्यं खह्गं त्रितय च ण्ठी कोष्णाम्बु पीतं तरूणज्वरापहम्‌ । तेभ्यः शृतं 
बरि तथाग्निमान्चं श्वासाद्यजीर्णं विषमं च वातम्‌ ॥ ९ ॥ गोरोचनं च मरिचं 
रास्ना ङ च पिप्पली । उष्णोदकेन पीतं च सवंज्वरविनाशनम्‌ ॥ २॥ भारी 
ककेटशह्धी च चव्यं ताटीसपनकम्‌ | मरीचं मागधीमूर प्रत्येकं द्विपटं भवेत्‌ ॥२॥ 
षट्परं शबरं च द्विप पिप्पदीद्रयम्‌ । चातुजातयुशीरं च परमेकं प्रथक्‌ पएरथक्‌ 
॥ ४ ॥ चातुजातसमा य॒क्ना शकरा समयोजिता । ज्वरमष्टविधं हन्ति कासं श्वासं 
च दारुणम्‌ ॥ ५ ॥ शोफशूखोदराध्मानदोषत्रयहरं परम्‌ । अनन्ता वाख्कं यस्ता 
नागरं कटुरोहिणी ॥ £ ॥ सखाम्बुना पागुदयातिपबेदक्षसमं रेः । एतत्यो ज्व- 
रान्‌ हन्ति दीपयत्याथ वानरम्‌ ॥ ७ ॥ द्रा्नापरता सदी शुद्धी गुस्तकं रक्तचन्दनम्‌ 
नागरं कटुका पाडा भूनिम्बः सदुरालभः ॥ ८ ॥ उशीरं पश्रकं धान्यं वाकं क- 
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ण्टकारिका । पुष्कर पिचमन्दं च दशाष्टङ्गमिदं स्परतम्‌ ॥ जीणंज्वरारुविण्वास- 
कासन्वयथुनांरानम्‌ ॥९॥ इति द्राक्षादि ॥ धात्रीरिवासेन्धवचिनरकाणां कणायुतानां 
समभागचृणम्‌। जीणज्वरारोचकवद्धिमान्ये विह ग्रह शस्तमिति परतिज्ञा ॥९॥ इत्या- 
मख्क्यादिचृ्णम्‌ । तारीसं मरिचं ण्डी पिप्परी वंशरोचना । एकद्वित्रिचतुःपञ्च- 
कर्षैभागान्पकल्पयेत््‌ ॥१॥ एरात्वचोस्तुकषांधं पत्येकं भागमावहैत्‌ । द्वात शत्कष॑तु- 
छता प्देा शकरा बुधैः ॥ २॥ ताङीसाचमिदं चूर्णं रोचनं पाचनं स्परत्‌ । 
कासश्वासज्वरहरं छ्यतीसारनाशनम्‌ ॥ ३ ॥ रोफाध्मानहरं प्रीहग्रहणीपाण्डुरो- 
गजित्‌ । पक्त्वा वा शर्करां चूर्णं क्षिपेत्सा गुटिका भषेत्‌ ॥ ४॥ इति वा- 
लीसाद्यं चूर्णम्‌ । सितोपखाषोडश्ः स्यादष्टो स्याद्रंशरोचना । पिप्परी स्पाष. 
तःकषां एखा च स्याद्विकर्षिका ॥ ९॥ एककपषस्त्वचः कार्यश्रणं येत्सवेमेकतः ॥ 
सितोपलादिकं चूर्णं मधुसरपियुतं सिदेत्‌॥२॥ श्वासकासक्षयहरं ह स्तपादाङ्धदाहजित्‌ । 
न्दा सप्जिहं च पाश्वशखमरोचकम्‌॥ ज्वर रध्वगतं रक्तपित्तमाड् व्यपोहति ॥३॥ 
इति सितोपलादिचृणंम्‌ । कासन्वासस्वरदष् पिप्परी त्रिरुखायुता । चूणिता मधुना 
खीढा भेदनी चाभ्रिवोधिनी ॥ १॥ इति त्रिफखापिप्पखी ॥ कटूफरं यस्तकं तिक्ता 
सटी गृधी च पौष्करम्‌ । चृणमेषां च मधुना शृद्खषेररसेन वा . ॥ १ ॥ रहेरस्व- 
रहरं कण्ठ्यं कासन्वासारुचीजयेत्‌ । वायुं शरु तया छि क्षयं चेव व्यपोहति ॥२॥ 
इति कट्फरादिचृणम्‌ ॥ 
स्‌ व £ नचए 
॥ अथ योगरत्रसमुचये खपुसुद्शंनचू्णम्‌ ॥ 
गृदूची पिप्परीग्रखु कणा तिक्ता हरीतकी । नागरं देवकुशरुमं॒निम्बत्वक्‌ च- 
न्दनं तथा ॥ ९ ॥ सवचृणेस्य चाधारं केरातं प्क्षिपेत्छधीः । एतत्दश्ञनं नाम्ना 
खपु दोषत्रयापहम्‌ ॥ ज्वरांश्च निखिखान्हन्यान्नात्न कायौ विचारणा ॥ २॥ 
इति ठपुष्ुदशंनचू्णम्‌ ॥ 


| ॥ जथ भेडादिप्रिणीतं स॒दर्शनचूणंम्‌ ॥ 
तारीसत्निफएरातृरीनिकटुकं त्वक्त्नायमाणात्िदन्प्रवाग्रन्थिनिशायुगं शटिवज- 
शक्कण्टकारीय॒गम्‌ । मस्तापर्पटनिम्बपुष्करजटाभार्गोिवानीहिम चव्यं चित्रकपण्डरी- 
करगरं सेष्यं विडद्धं वचा ॥ १९ ॥ यासो वत्सककुण्डलीन्द्रयवकं देवहुमे वाख्कं 
बीजं शिग्रभवं पटोरुकटुकापनब्राह्वपत्रं विषा। काकोरी मधर कुङ्मं च सतवक्नीरीख्वद्ग 
परथकूपणीरोरजशा्पणिसहितं शामन्तकीपुष्पकम्‌ ॥ २ ॥ स्वै समरं॑चूर्ण॑तदेधं 
भागं कैरातकं श्रेष्ठतमं हि चर्णम्‌ । दशनं नाम मरुद्धरासामयोद्रवान्हन्ति प्रथक्‌ 
कृताडवरान्‌ ॥ ३ ॥ संसगंजान्‌ूसकरुजान्विषमान्‌निहन्याद्धापद्धवान्विषकृतानभि- 
घातजांश्च । सौमान्समानसक्तानतिदाह युक्तांरछीतां स्वृतीयकच तुथ विपर्यया ॥ ४॥ 





१८ खण ) तमषर | 
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देकाहिकान्ाहिकसभिपातनानारिधान्पाकिकमासजातान्‌ । बददादमोहमवैन्य- 
लन्द्रासम्वासकासारुचिपाण्डरोगान्‌ ॥ ५॥ हटीमकं कामख्पान्वगूरं ्ष्टोद्रवं जा- 
लुभवं तयैव । त्रिकग्रहं वातविकारजातं विनाशयत्येव शिरोग्रहं च ॥ ६ ॥ नाना- 
अदेशोदधववारिदोषान्दषीविषादिपभवान्विकारान्‌ । स्रीणां रनोदोषसमुद्धवा् विना- 
शयेदुष्णज्टेन पीतम्‌ ॥ ७ ॥ शीताम्बुना पित्तभवान्विकारान्‌नानामुनीन््रेगेदिवं 
लगद्धितम्‌ । सदनं दानवनाशनं यथा सुदशैनं रोगविनाशनं तथा॥< ॥ इति भ- 
डादिपरणीतं सुदरनं चर्णम्‌ । अथ शाङ्धरात्‌ । त्रिफ़खा रजनीयुगमे कण्टकारीयुग 
सटी । तरिकटूग्रन्थिकं मूवा गुदूची धन्वयासकः ॥ ९ ॥ कटुका पपंटो यस्ता त्राय- 
भाणा च वारुकम्‌ । निम्बः पुष्करग्ररं च मधुयष्टी च वत्सकः ॥२ ॥ यवानीन्द्रयवां 
भार्गो शिग्ुवीजं सराण्टरला । वचात्वम्‌ पञ्चकांशीरचन्दनातिविषा खा ॥ ३ ॥ 
शाख्पिर्णी षृश्िपणी विदं तगरं तथा । चित्रको देवदारुश्च चव्यं पर पटोखुजम्‌ 
॥ ४ ॥ जीवकर्षभकौ चैव खदु वंशरोचना । पुण्डरीकं च काकोरी पत्रजं जा- 
तिपत्रकम्‌ ॥ ५ ॥ ताटीतपत्ने च तथा समभागानि चृणयेत्‌ । सर्वच्णस्य चांशं 
कैरातं पर्षपेत्स॒धीः ॥ ६ ॥ एतस्छद्शनं नाम चूर्णं दोपत्रयापहम्‌ । ज्वरांशच निखि- 
रानूहन्याननात्न कार्या विचारणा ॥ ७॥ पएथग्द्न्द्रागन्तुर्जाश्च धातुस्थान्विषम- 
स्वरान्‌ । संनिपातोद्रवांश्चापि मानस्पनपि नाशयेत्‌ ॥ ८ ॥ जीर्णज्वरे कादिकादी- 
न्मोह तन्द्रां भ्रमे बृषाम्‌ । श्वासं कासं च पाण्ठुं च हृद्रोगं हन्ति कामलाम्‌ ॥ ९ ॥ 
तरिकष्ठकरीजानपारगूखनिवारणम्‌। सीताम्बुना पिबेद्धीमानूपवेज्वरनिडृत्तये॥९०॥ 
सुदीन यथा चक्रं दानवानां विनाडानम्‌ । तद्गल्वराणां सर्वेषामिदं च्‌^म्पर- 
णाशनम्‌ ॥ ११॥ 


॥ अथ खवङ्कादिचूणम्‌ ॥ 


खद्घजातीफरूपिप्परीनां भागं परकर्प्याक्षसमानमेषाम्‌ । पलार्धमेकं मरिचस्य 
दृ्ात्तलानि चस्वारि महौषधस्य ॥१॥ सितासमं चृणेमिदं ह रोगांश्च वातपभ- 
बाभिहन्ति । कासज्वरारोचकमेह गुर्म्वासामिमान्यग्रहणीपदोषान्‌ ॥२॥ इति क 
 वङ्गादिचूणम्‌ ॥ 
| ॥ अथ कुरण्टकादिनामा रहः ॥ 
कुरण्टकं समरं च कुटारच्छेदनुण्णकम्‌ । पानीयमष्टपरस्थं वा कःथमष्टावशेषक- 
म्‌ ॥ ९ ॥ शेषकायं भाण्डमध्ये पुनः काण्याभ्रिना पचेत्‌ । काये त्रिमागपचिते चणं- 
व्याणि निक्षिपेत्‌ ॥२॥ एला लवहकं त्रिएरा चव्यं पत्नरककेसरम्‌ । द्विभारमी ग्रन्थि- 
कं पाडा मागधी चित्रङ्षटकम्‌ ॥३ ॥ कोरुञ्चनं चाजमोदा वजरवष्वी विदद्खकम्‌ । 
जञीरदरयं चनद्रयवं मुस्तादीप्यकरेन्धवम्‌॥१॥ कटुकातिविषा सूबा करश्चस्त्वरद्क- 


~~~ 








॥ १ ----------------~---- 
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प्र । एतद्रन्यं सृशष्यशू गं पूर्वकयेन संयुतम्‌ ॥ ९ ॥ छेहपाकं च विचिवयाजीफर्स- 
मानकम्‌ । उष्णोदकानुपानेन सेवयेदिनविंडातिम्‌ ॥ ६ ॥ इ्रन्दस्वरं पुराणं च त्वभ्नि- 
मान्चमरोचकम्‌ । त्वग्गतास्थिगती रक्तगतं मांस गतं ज्वरम्‌ ॥ ७ ॥ सन्धिस्वरर च 
हात्युग्र राश्रिज्वरमथो हरेत्‌ । त्रिदोषजं स्वरं हन्ति श्वासकासस्वरापहः ॥ ८ ॥ 
गरुरोगोपशमनो विषमञ्वरनाशनं । कुरण्टकादिनामायं रहो रोगाहितः सवा ॥९॥ 


॥ अथ तानि ॥ 

सथ पञ्चतिक्तकं प्रेतम्‌ । ज्वराः कषायवमनेरुद्पनेरपुभोजनेः । शकषस्य ये न 
दयाम्यन्ति तेषां सर्पिभिषग्जितम्‌ ॥ ९ ॥ सर्विदं ्यात्कफे मन्दे वातपित्तोत्तरे ज्वरे 
। पकेषु देषिष्वग्रतं तद्विषोपममन्यथा ॥ > ॥ वृषनिम्बाग्रताव्याप्रीपटोरनां शृतेन 
च । कल्केन पकं सपिस्तु निहन्याद्विषमज्वरान्‌ । पाण्डुं कुष्टं दिसपं च कृमीनर्शा- 
सि नाशयेत्‌ ॥ ३ ॥ इति पञ्चतिक्तकं प्रतम्‌ ॥ अथायताद्य एतम्‌ । अमरतात्रिफखा- 
पटोख्यासेः सपयस्कं विधिवद्‌ दृतं विपक्रम्‌ । विषमज्वरनाशञनपधानं क्षयगुर्मारु- 
चिकामखपहारि ॥ २ ॥ इत्यग्रताद्य एतम्‌ ॥ भथ षट्परं धृतम्‌ । पिप्पलीपिपली- 
ग्रखं चव्यचित्रकनागरैः । सपेन्धैश्च परकिष्रेतपस्थं विपाचयेत्‌ ॥ १ ॥ क्षीरं 
घतुगेणं दद्यात्तदघ्रतं एीहनाशनम्‌ । विषमज्वरमन्दाभिहरं रुचिकरं परम्‌ ॥ २ ॥ 
इति षटूपर प्तम्‌ ॥ भथ महाषट्पर घृतम्‌ । पतीकाभिकपश्चकोररुचकेः साजानि- 
युग्भोद्धिदेः सक्षारः सविः सहिङ्गहपुपासिन्धर द्रवैः कल्कितेः । युक्तेनाद्रेकसम्भवेन 
च रसनेतन्महाषट्परु सर्पिः पकषमरोचकामिसदनपुीहज्वरश्वासजित्‌ ॥ ९ ॥ इति 
महाषदूपरु प्तम्‌ 


॥ जथ तेखानि ॥ 


अथाश्वगन्धादितैखम्‌ । अश्वगन्धाबखाखान्नापरस्थं प्रस्थं एरयक्‌ एथक्‌ । जय्द्री- 
णे विपक्तव्यं चतुर्मागावराषितम्‌ ॥ ९ ॥ तेरु निमानकं ददचादधिमस्तु चतुगंणम्‌ । 
अरवगन्धानिशादरुकोन्तीकुष्ठाब्द चन्दनः ॥ २ ॥ निशा तिक्ता गताह्वा च खन्ना- 
म्वा सम्ररुकेः । सुरदारु च मञ्िष्ठा मधुकोशीरसारिवाः ॥ ३॥ समभागानि कुर्वीति 
कल्कीकृत्य विपाचयेत्‌ । सर्ज्वरं हरत्याथ॒ स्वेधातुविवर्धनम्‌ ॥ एतदभ्यञ्ञनेनाश 
क्षयरोगं वियति ॥ ४ ॥ इत्यश्व गन्धादितेरम्‌ । वविकानागरकुषठमवांराल्ता- 
निशाखोहितयष्टिकामिः। तेर ज्वरे पद्गुणतक्रसिद्धमभ्यञ्जनाच्छीतविदाहनुर्स्यात्‌ 
॥ ९॥ दघ्नः ससारकस्य स्यात्षट्‌तक्रे तक्तयुत्तमम्‌ ॥ २ ॥ इति षटतक्रतेरम्‌ । 
खन्तादरिद्रामलिष्ठाकल्केस्तेरं विपाचयेत्‌ । षद्गुणनारनारेन दाह शीतज्वरापहम्‌ 
॥ ९ ॥ इति रषुराक्नादितेखम्‌। तैं लाक्नारसं क्षीरं एथक्पस्थं समं पचेत्‌ । चतुगृणे- 
रिति कशाथ्यंदरव्येरेतैः पलोन्मितैः ॥ ९॥ रोभकटूफलमलजिष्ठायुस्तकेसरपश्रकेः । 


०० 
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खन्दनोत्पेरख्यष्ट्ाहस्तेरुं गण्डूषधारणात्‌ ॥ ५॥ दन्तरोगाः प्रणरयन्ति रेपात्स- 
वैस्वराज्जयेत्‌ । एतद्टाक्षादिकं तरं बरपुष्टिपदायकम्‌ ॥ ३ ॥ इति बृहष्वाक्नादितेरम्‌ 
खाक्नामधुकमनिष्टापवाचन्दनसारिवा- तेरं षट्‌चरणं नाम ॒त्वभ्यङ्गाङ्वरनाशनम्‌ 
॥ ९ ॥ इति षट्चरणं तेखम्‌ । राक्षा मवा हरिद्रे दे मलिष्ठा चेन्द्रवारुणी । ब्रहती 
सैन्धवं कुष्ठं रास्ना मांसी शतावरी ॥ २॥ आरनाराटकेनात् तेरपरस्थं विपाच- 
पेत्‌ । तैरमहञारकं नाम सर्वग्वरविमोक्षणम्‌ ॥ ३ ॥ इत्यङ्घारकतैखम्‌ । तेर प्रस्थ- 
मित वतुगुणजतुक्ाथं चतुमेस्तुरुग्यीदारुनिशाब्दग्वकटुकामिस्यश्च कोन्तीहिभेः। 
राक्नाहैः पिचुसमितैः कृतमिदं शस्त तु जीणंज्वरे सवेस्मिन्विषमेऽपि यक्ष्मणि 
शि्ौ शद्धे एुगभौषु च ॥ १५ इति मध्यमराप्षादितेटम्‌ ॥ 


॥ जथ चन्दनवरखाखाक्षादि तैरम्‌ ॥ 


चन्दनं च वराप्ररं खाक्ना रामल्लकं तथा । एथक्‌ एथक्‌ प्रस्यमात्रं द्राणे च स- 
रिरे पचेत्‌ । चतुरभागावद्चेषेऽस्मिस्तैरं प्रस्थद्वयं क्षिपेत्‌ ॥ ९ ॥ चन्दनाशीरमधुक- 
शताह्वा फटुरोदिणी । देवदारुनिशाकुषटमञिष्ठागुरुवारुकम्‌ ॥ २॥ अश्वगन्धा बरा 
दार्वी मूर्वा मुस्ता समखकाः । एरा त्वद्नागकुुम राल्ना क्षा सुगन्धिका ॥ ३॥ 
शृम्पकं पीतसारं च सारिवा रोचकद्रयम्‌ । कठ्कैरेतैः समायुक्त क्षीराटकसमन्वितम्‌ 
॥१४॥ तैटमभ्यश्चने श्रेष्ठे सप्धातुविवधंनम्‌ । कासन्वासक्षयहरं स्वेच्छं निवारणम्‌ 
॥ ५ ॥ भ्ठग्दरं रक्तपित्तं हन्ति पित्तकफामयम्‌ । कान्तिकृदाहमनं कण्ड्‌ विस्फा- 
टनाशनम्‌ ॥ ६ ॥ शिरोरोगं नेत्रदाहमङ्कदाहं च नाशयेत्‌ । वातामयहतानां च पती 
णानां ्षीणरेतसाम्‌ ॥ ७ ॥ बारमध्यमवृद्धानां शस्यत शोफकामखम्‌ । पाण्डुरोगे 
विशेषेण सवेऽ्वरविनाशनम्‌ ॥८॥ इति चन्दनबराराक्नादितेरम्‌ ॥ इति तेखानि ॥ 


॥ अथ पाकाः ॥ 


अथ सेवन्तीपाकः । श्वेतपुष्पसहस्राणि पृतपरस्थे विपाचयेत्‌ । प्रतंपके कृते 
तस्मिननिक्षिपेदे तदोषधम्‌ ॥ ९ ॥ सितोपला चतुभागा चातुनातं परं परम्‌ । मद्री 
छाषट्परं चेव क्षिपेन्मधपरषएटकम्‌ ॥ २ ॥ धारासत्वं चाधेपरु सर्वमेकत्र कारयेत्‌। 
कषप्रमाणं तस्सेव्यं सततं च गदातुरेः ॥ ३ ॥ जीणज्वरे क्षये कासे चाभिमान्ये 
परमेहके । प्रदरं रक्तजान्रोगान्कुष्टाशासि विनाशयेत्‌ ॥ ने्रोगान्‌ शटुःसार््या- 
स्तथा सर्वान्युखोत्थितान्‌ ॥ ४ ॥ इति सेवन्तीपुष्पपाकः ॥ अथ ‹ पिप्परीपाकः 
पिप्परीपरस्थमादाय क्षीरेणेवानुपेषयेत्‌ । अधांढकं प्रतं गत्य शुद्धं खण्डादक त- 
धा ॥१॥ पचेन्प्रदरग्रिना तावद्यावत्पाकमुपागतम्‌ । शीतीभूते क्षिपेत्तसिमिश्वातु- 
ज्ञोतं पटनयम्‌ ॥ २॥ योजयेन्मात्रया युक्त दोषधात्वप्निसाम्यतः । बल्यं एष्य 
तथा हृथं तेजोदृद्धिकरं तथा ॥ ३ ॥ जीर्णऽ्वरे क्षतक्षीणमश्नान्तं चेव वरहयेत्‌ । छदि- 


१( खर ) चन्द्नोशीर। २८( खर गर) कामला । 3 (लर) घृते| 
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स्तरृष्णारुचिश्वासशोषदिकाः स कामखाम्‌॥०॥ हृद्रोगं पाण्डुरोगं च कण्डरोगं निदो 
षजम्‌ । वातरक्तं प्रतिरयायमामवातं विनाशयेत्‌ ॥ संवत्सरमयोगेण वरीपरितवर्जि- 
तः ॥ ५॥ इति पिप्परीपाकः ॥ 


|  ॥ अथ रसाः॥ 

भथ नवण्वरेभाङ्कशो रसराजलक्षम्याः ॥ सगन्धटज्खं रसभूषणं च विमर्दितं भावय- 
मीनपित्तैः । दिनत्रयं वष्टयुगे परदद्यादृहन्ताकतक्रौदनपय्यमन ॥ ९ ॥ नवन्वेरेभा- 
ङुशनामधेयः क्षणेन धर्ोद्रममातनोति ॥ २ ॥ अय पञ्चाएत रसः । 
स्वणरोप्यरविपन्नगराहं चन्द्रहक्शिखिचतुःशरभागूम्‌ । मर्दितं तनुतरं पिन 
मेकं भावितं मकरपित्तरसेन ॥ ९ ॥ वद्टयग्ममखिरज्वरशान्त्ये शकंराद्रैकरसेन 
ददीत ॥२॥ इति पञ्चागृतरसः। अथ जीणेज्वराङ्शाः । ग्रतं सूताश्नना गाकंकान्तवेका- 
न्तमेव च । हिङ्कुरं टङ्कणं गन्धं विषं कुषं स्मारकम्‌ ॥ १ ॥ त्रिकटुत्रिफरटुस्तामद्ध- 
निगरेण्डिकाद्रवैः । भावयेच्चिदिनं चैव मापभाानुपानतः ॥#४॥ जीर्णज्वरे क्षये कसे 
दोषे मन्दानरेषु च । पाण्डुं हरीमकं गुर्मगुदरं चार्दितं जयेत्‌ ॥ ५ ॥ ्रदणीमरख- 
रोगांश्च तरोचकमनेकधा । कान्ति तेजो बर पुष्ट वीयत्रद्धिं विवधयेत्‌॥ साध्यासाध्यं 
निहन्त्याशु रसो जीणन्वराङ्कशः ॥ ६ ॥ इति जीरणेज्वराडशः ॥ 


॥ अथ मुक्तापञ्चामृतरसः ॥ 
गक्तापरवाखखुरवङ्खककम्बुश॒क्तिभति वद्धदधिदगिन्दु धांुभागाम्‌ । इक्षो रसेन 
सुरभेः पयसा विषारीकन्यावरीषुं रसर्हसपदीरसेश्च ॥१॥ समयं यामयुगट च वनोपख- 
मिदेदयात्पुयनि प्रहुखानि च पश्च पञ्च | पञ्चाप्रतं रसविभं भिषजा प्रयुज्य गृञ्नाच- 
तुष्टयमितं चपरारलश्च ॥ २॥ पात्रे निधाय चिरद्तपयस्विनीनां दुग्धेन च प्रपि- 
बतः खट चार्पभोक्तुः । जीणंज्वरः क्षयमियादथ सवरोगाः स्वीयानुपानकसिताश्च 
शमं प्रयान्ति ॥ ३ ॥ इति युक्तापश्चामृतरसः ॥ 
॥ अथ पञ्चाम्रतरसः ॥ 
रसेन्द्रसिन्दूरव्णकान्तसिन्दूरमभ्रं ससितं च तारम्‌। पश्चाग्रताख्यं क्षयपाण्डुरो- 
गरगुदाङ्राोग्रहणीरनिहन्ति ॥ १ ॥ इति पश्चा्रतरसः ॥ 


॥ अथ त्रिभुवनकीतिरसः ॥ 

हिङ्करं च विषं व्योषं रद्ुणं मागधो शिफाम्‌ । संचण्यं भावयेत्रेधा धुरसाद्रंकहेम- 
भिः ॥ ९ ॥ रसचिभुवनकीरतिगजैकादरे द्रवेण वै । वनाशयेख्वरान्‌ सवान्‌ सनिपा- 
तांन्नयोदा ।॥॥ इति त्रिभुवनकार्तिरसः 


१(ख०) दरदं च | २( क्ण ) रक्तगाजलक्षम्याः( ड० ) रप्तराज्रशष्याः । 3 ( घ) दृढतरम्‌ 
४ (गम ) मति वपुदधि ( धर ) भूनिम्बरपूदाध | 
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॥ अथ महाभ्वरादृशः ॥ 


शरुद्धसतं विषं गन्धं धृतंबीजं त्रिभिः समम्‌ । चतुर्णा द्विगुणे व्योषं हेमक्षीरमि- 
भावितम्‌ ॥ ९ ॥ चतुर्वारं घम॑श॒ष्कं चृणं गृक्लाद्रयोन्मितम्‌ । पकजम्बीरकद्रविर्यु- 
कारस्य द्रवेयुतम्‌ ॥ २ ॥ महाग्वराद्कुशो नाम ज्वराणामन्तको भवेत्‌ । एकाहिकं 
श्याहिकं वा त्याहिकं वा चतुथकम्‌ । विषम वा त्रिदोषोत्थ नाशयेचयाममात्रतः ॥९॥ 
शति महाज्वराङ्शः। 


॥ अथ शीताङ्शः ॥ 


सुर्थं टद्कणसूतखपर विषं स्याद्गन्धकं तारकं सर्वे खूवतटे विम घटिकां ब~ 
व्कारवष्वीरसेः । गञ्चैका गुटिका सुशकेरयुवा सज्जीरफेणायवा एकदित्रिचतुर्थशीत- 
हरणः शीताङ्ड। नामतः ॥ १ ॥ इति रीताङुंशः ॥ 


\॥ अथ उवरघ्री गुटिका ॥ 
भागैकं स्याद्रसाच्छुद्धाप्तो पिप्पल्यास्ततच्रयः । अकारकरभाद्रन्धात्कटुतेखेनं 
शोधितात्‌ ॥९१॥ फरिन्या्रन्द्रवारुण्याश्चतुभगेमिता भमौ । एकन मद॑येश्णेमिन्द्र- 
वारुणिकारसेः ॥ > ॥ माषोन्मितां गुटी कृत्वा दचात्सचो ज्वरे बुधः. । छिनार- 
सानुपानेन ज्वरघ्री गुटिका मता॥ ३॥ इति ज्वरप्री गयिका॥ 


॥ जथ सत्निपातभैरवरसः ॥ 

रसो गन्धचनित्निकषः कुयात्कल्निकां द्वयोः । तारारतान्नवद्खादहिसाराशेकेक- 
कार्षिकाः ॥ ९॥ शिगरुज्वाखामुखीशथण्यीविख्वेभ्यस्तण्डुरीयकात्‌ । प्रत्येकं स्व- 
रसेः कुपाचामेकेकं विमदेनम्‌ ॥ > ॥ कृत्वा गोरं बृतं वन्नैरुवणाप्रिते न्यसेत्‌ । 
कायभाण्डे ततः स्थाल्यां काचकुषीं निवेशयेत्‌ ॥३॥ बालुकाभिः प्रपयाथ वदह्िर्या- 
मह्यं भवेत्‌ । तत उद्धृत्य तं मोर वचृणेयित्वा विमिश्रयेत्‌ ॥ ४ ॥ प्रवालचूर्णं 
कर्षेण शाणमात्रविषेण च । कृष्णसर्पस्य गरटेद्रिवारं भावयेत्तथा ॥ ५॥ तगरं 
मुसखी मांसी माहा वेतसः कणा । नलिनीपत्रकं चेखा चित्रकश्च कुठेरकः ॥ £ ॥ 
शतपुष्पा देवदारी धत्तूरागस्त्यमुण्डिकाः। मधृकजातिमदनरसेरेषां विमर्दयेत्‌ ॥७॥ 
अत्येकमेकवेरं च ततः संशोष्य धारयेत्‌ । बीजपुरा्रैकद्रावेमेरीचेः षोडशोन्मितैः 
॥ ८ ॥ रसो द्विगुञ्पमितः सन्निपातेषु दीयते । प्रसिद्धोऽयं रसो नाम्ना सनि- 
पातस्य भेरवः ॥ ९॥ अन्यच्च । स्तं गन्धं रोह किट्टं विम्य सर्वैस्तुल्यं वत्सनाभं 
नियुश्यात्‌ । भद्रं भङ्गं बीजपूर जयन्त्या निरंण्डीकाग्यस्तरानद्रवेश्च ॥ १ ॥ यु- 
कतया वेयेभीवयित्वा विधेयः शाणाधौर्धं सजिपातस्य नूनम्‌ । सीतेवोतेनिंमरं खानपानं 
पथ्यं दुग्धं शकराभियुतं च ॥ > ॥ इति सनिपातभेरवरसः 1 
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॥ अथ तरोक्यतापहरः ॥ 
छत शल्चत्रिृताबरितिक्तादन्तिबीजचपरखा विषतिन्दुः। पथ्यया सह विव्यं स- 
मांशं हेमवारिसहितं दिनमेकम्‌ ॥ ९॥ वद्लयुग्मगटिकाद्रंकवारा माशयेदमि 
मवस्वरमायु' । विश्वतापहरणोऽत्र च पथ्यं यद्रयृषसहितं रघु यक्तम्‌ ॥ २ ॥ शति 
, अरोक्यतापहरः॥ 


॥ अथामृतकखानिपिरसः ॥ 
भम्रृतवेराटकमरिवेद्विपश्चनवमांडीः । युद्रममाणवटको स्वरपित्तफफाप्रिमान्थ- 
हारी स्यात्‌ ॥ १॥ । 


॥ जथ श्वरम॒रारिः ॥ 
रसबकिफणखहव्यामता्नाणि तुल्यान्यथ रसदर्भागो नां पएतत्पष्ृष्म्‌ । भ- 
वति गदमुरारिश्चास्य ग्नाद्रवारा क्षपयति दिवसन परोटमामञ्वराख्यम्‌॥ १॥ 
अथच । तिःसप्रजम्भजरुमावितशर्परस्य चृर्णं त्निसप्रनवनीतेविमा्दितं स्यात्‌ । बहद्यं 
हरति शकरयातुपानं सयो ज्वरं ज्वर मुरारिरसश्च पुंसाम्‌ ॥ १ ॥ इति स्वरश्रारः ॥ 


॥ जथ चन्द्ररोखररसः ॥ 
गरुदश्रतसम गन्ध मरिचं टङणं तथा । चतुस्तुल्या सिता योस्या मत्स्यपित्तेन 
भावयेत्‌ ॥ १ ॥ द्विगृज्ञामाद्रकद्रविर्दैयं शीतोदकं पुनः । तक्रभक्तं च दृन्ताकं पथ्यं 
तत्न विधापयत्‌ ॥ २॥ त्रिदिनाच्छष्मपित्तोत्थमत्य्रष्णं नाशयेख्वरम्‌ ॥ ९ ॥ 
इति चन्द्रशेखररसः | 


॥ अथ स्वणमारिनीवसन्तः ॥ 
स्वणं मुक्तादरदमरिचं भाग्द्धया प्रदेयं खपयष्ठौ प्रथमनवनीते निम्बुनीरेण 
तावत्‌ । यावत्प्नेहो ब्रजति विलयं मर्दयेदीयते ऽतो गल्लाद्रन्द्रं मधुचपणूया सर्वरोगे 
वस्षन्तः ॥ १॥ 
॥ अथ ठघ्रुमाखिनीवसन्तः ॥ 
रसकयुगुरखभाग वद्धिजम्भागमेकं द्वितयमय यखस्वे मदयन्पृक्षणेन । भवति 
ध्रतवियुक्तो निम्बरनीरेण यावज्वरहरमधुङकल्या मारिनीप्राग्वसन्तः ॥ ९4 जी- 
णंस्वरे धातुगतेऽतिसारे रक्तान्विते रक्तभवे विकारे । धोरव्यथे पित्तभवे च दोषे 
वष्लद्रयं दुग्धयुतं च पथ्यम्‌ ॥ २ ॥ प्रदरं नाशयत्याश् तथा हुनामशोणितम्‌ । वि 
घमं नेत्ररोगं च गजेन्द्रमिव केसरी ॥ ३ ॥ वसन्तो माल्िनीपवंः सवेरोगहरः 


~~ - ~~ ~~~ - ----~---~- “~> [ | ---~ ~~ ~ => ------ -------- 





१ (खम ग० धन ड० ) अभरत वराटका | २ (क्० ) नाम एतलयमष्रम्‌ (मम) वत्मनाग 
ग्प्रदिधम्‌ | 3 (खण गन च० इ०) ज्रिशोथ।| ८ (मर) ननन्‌ते निम्बनीगेण ( त्रम) नवनीत निम्नाम्बूना 
( ० ) नवनीतन्‌ निम्नम्बुनाय | 


१० ग्ोगरकाक्रीरः। 


शिरः । गसिण्यै तत्र देयो वै जयन्त्याः पुष्पकैः सह । सर्वज्वरहरः श्रेष्ठो गभ॑पोषण 
उत्तमः ॥ ४ ॥ इति टघुमाखिनीवसन्तः। अन्यच्च । नराम्बुमध्ये रसकस्य चूणं दि- 
मानि सप्र त्रिगुणानि पूर्वम्‌ । धृत्वातपे शोषितमेतदेव दवारि जीर्ण भवतीति 
यावत्‌ ॥ १ ॥ पर्प्माण मरिच च निस्तुषं पर्य स्याद्रसकस्य तस्य । एकत्र 
संचृण्यं कृतं तदेव पलार्धकं गोनवनीतकं च ॥ २ ॥ निम्बरत्थतोयेन विमदनीयं 
शतेकमाने भिषजा वरिष्ठम्‌ । वह्धद्रयं चास्य कणामधरुभ्यां प्रदापयेद्याधिगजस्य 
केसरी ॥ २ ॥ नाम्ना प्रसिद्धो रसराज एष सयो ग्रहण्यामतिसारके च । ज्वरे क्षयेऽ- 
स्प तथेव तपे शखाभ्रिमान्धानिटजे विकारे ॥ ४ ॥ अन्यच्च । खर्परं मानुषे 
भत्रे स्थितं घसत्निसप्तकम्‌ । निस्त्वक्‌ तदरधंमरिचं नवनीतेन मदयत्‌ ॥ ९ ॥ श- 
तधा भावयेनिम्बुरसेः स्याद्रसकेश्वरः । पिषपरीमधुयुग्दत्तः ससितो वास्य भे- 
षजम्‌ ॥ २॥ ज्वरं धातुगतं पित्तं भ्रमं पित्ताखजान्‌ गदान्‌ । रक्तातिसारं प्रहरणा इ- 
नामास्रं निवारयेत्‌ ॥ अनम्र दधि वा दुग्धं पथ्यं चास्मिन्परयोजयेत्‌ ॥ ३॥ 


॥ जयापू्वमाङिनीवसन्तः ॥ . 
वेक्रान्तमभ अ वद्धं पवार रसभस्म रोहम्‌ । टङ्कणं कम्बुकभस्म 
सर्वं समांशकं सेच्यवरी हरिद्रा ॥ ९॥ द्रव्येर्विभाव्यं मुनिसंख्यया च म्रगाडूना- 
शीतकरेण पश्चात्‌ । वह्धप्रमाणो मधुपिप्पटीभिर्जीणज्वरे धातुगते नियोज्यः। 
गड चिकासत्वसितायुतश्च सर्वप्रमेहष॒ नियोजनीयः॥ २॥ कृच्छ्रारमरीं निहन्त्याश्च 
मातुटुङ्ञाद्प्िजेद्रेवेः । रसो वसन्तनामापमपूर्वो माख्नीपदः ॥ ३ ॥ इत्य- 
पूवंमाखिनीवसन्तः ॥ 


॥ अथ पञ्च्वेक्रः॥ 
शुद्धश्चतं विषं गन्धं मरीचं टङ्कणं कणाम्‌ । मर्द॑येद्धतंजद्रावेरदिनमेकं च शोष- 
येत्‌ ॥ ९ ॥ पश्चवक्ररसो नाम द्विगुः सननिपातनित्‌ । अकमर कषायं तु जगूषणं 
चानुपानयेत्‌ ॥ २ ॥ युक्तं दध्योदनं पथ्यं जख्योगं च कारयेत्‌ । रसेनानन शा- 
म्यन्ति सक्षोद्रेण कफादयः ॥ २ ॥ मधु त्वकंरसं चानुपिबेदभिविन्रद्ये । यथेष्ट षू- 
तमत्याशु द्रो भवति पावकः ॥ ४॥ इति पञ्चवज्ः । 


॥ अथ चन्द्रकृरारसः ॥ 
गगनदरदयुक्तं शुद्धसतं च गन्धं प्रहरमथ सुपिष्टं बह्युग्मं नरोऽथात्‌ । ज्वर- 
हरगजसिहः गृद्खवेरोदफेन प्रथमजनितदाहे तक्रभक्तं च भोज्यम्‌ ॥१॥ युस्तादाडिम- 
दरवोत्थैः केतकीस्तनजद्रवैः । सह देव्याः कुमार्याश्च पर्षटस्यापि वारिणा ॥॥ राम- 
शीतक्िकातोयैः शतावर्या रसेन च । भावधियत्वा प्रयत्नेन दिवसे दिवसे एथक्‌ ॥३॥ 
तिक्ता गदूचिकासत्वं परटोशीरमाधवी । श्रीगन्धं सारिवां चेषां समानं शखक्ष्मच्‌- 


[| 


१८ छण ) पाकंचत्ररो (ग० ) पाथ्यवरी । 
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गितम्‌ ॥ ४ ॥ द्रालाफरुकषायेण सप्तधा परिभावयेत्‌ । ततः पोताश्नयं कृत्वा वस्थः 
फायाश्रणोपमाः ॥ ५॥ अयं चन्द्रकलानान्ना रसेन्द्रः परिकी्ितः। सर्वपित्त- 
गदध्वंसी वातपित्तगदापहः ॥ £ ॥ अन्तबोह्यमहादाहविष्वंसनमहाघनः । ग्रीष्मक।- 
रे शरत्कारे, विशेषेण प्रशस्यते ॥ ७ ॥ कुरुते नाधिमान्यं च महातापज्वरं हरेत्‌ । 
, श्रममृच्छाहरं चाथ स्रीणां रक्तं महाघवम्‌ ॥ ८ ॥ ऊष्वीधो रक्तपित्तं च रक्तं वा- 
` न्ति विशेषतः । मत्रकृच्छ््मणि सवाणि नाशयेनात्र संशयः ॥ ९ ॥ इति चन्द्रकर- 
रसः ॥ इति रसाः ॥ ह 
॥ अथ सप्रधात॒गतज्वराणा रक्षणम्‌ ॥ | 
गुरुता हृद योन्छंशः सदनं छर्यरोचको । रसस्थे च ज्वरे रिं देन्यं चास्योपजा- 
यते ॥ १ ॥ रक्तनिष्रीवनं दाहो मोहरछर्दनविभ्रमो । प्रखापः पिटिका तृष्णा रक्त- 
परापरे ज्वरे दणाम्‌ ॥ २॥ पिण्डिकोदरे्टन प्रा सष्टमत्रपुरीपता । उष्मान्तर्दाहविक्षे 
पो ग्ानिः स्यान्मांसगे ज्वरे ॥ ३ ॥ शरश्चं स्वेदस्तुपा मूर्धा प्रयापरस६रेव च । 
दोर्गन्ध्यारोचको ग्खनिमेदस्थे चासरिष्णुता ॥ ४ ॥ मेदोऽस्भां कृजनं श्वासो 
विरेकश्छदिरेव च । विक्षेपण च गात्राणां विद्यादस्थिगतग्यरे ॥ ५॥ तमःप्वेरानं 
दिक्रा कासः शत्यं वमिस्तथा । अन्तदाहो महाश्वासो मर्मच्छेदश्च मज्ञगे ॥ ६॥ 
मरणं प्राध्रुयात्त्र थुक्रस्थानगते ज्वरे । शेफसः स्तब्धता मोक्षः यक्रस्य च विशेषतः 
॥ ७ ॥ इति सप्रधातुगतज्वर रक्षणम्‌ ॥ 


॥ जथेषां चिस ॥ 


रसस्थे च ज्वरं तस्मिन्कर्यादमनरुरघने । सकसंशमनारेपरक्तमोक्षास्त्वस्रग्गते 
॥ ९ ॥ तीक्ष्णान्विररकश्चि तथा कयान्मांसगते ज्वरे । मेदोगे मेदसा नाशमस्थिस्थे 
फान्तमाप्तनम्‌ ॥ २ ॥ वस्तिकम प्रयोक्तत्यमभ्यह्वोद्र्तनं तथा । मजलशक्रे क्रिया 
नाक्ता मरणं तत्न भापितम्‌ ॥२३॥ कटुका रोहिणी यस्ता पिपपटीमररमेव च। 
हरीतकी च तत्तापमामाशयगते उवरे ॥ ¶ ॥ इति सप्रधातुगतग्वर विक्ित्सा । 


॥ अथ मधुरज्वरटक्षणम्‌ ॥ 
ज्वरो दाहो भ्रमो मोहो ह्यतीसारो वमिस्तपा । अनिद्रा युखरोगश्च ताद जिह 
शुष्यति ॥ १ ॥ ग्रीवायां परिहग्यन्ते स्फोटकाः सषपोपमाः । एभिस्तु रक्षणे 
विदयान्मन्थराख्पं ज्वर उणाप्‌ ॥ २॥ यस्ता पपटको यणी गास्तनी समभागतः 
अष्टावशेषतः क्राथा निपीतो मधरना सह ॥ ३ ॥ पित्तभ्नम उवर्‌ दाहं हन्ति च्छद 
सम्न्धराम्‌ । चन्दनोशीरधान्यं च वाख्कं पर्पट तथा॥ *॥ मस्ता यण्टीसमं 
युक्त मन्थरज्वरनाशनम्‌ । मक्षिका गडर्सयुक्ता ज्वरे मन्थरके तथा । भममोहाति- 
सारांश्च नाशयत्यविम्बतः ॥ ५॥ इति मरधुरज्वरचिकफित्सा। चर्द लतरुसेवा- 
शोममघ्राचिनेनद्विजगुरुजन पूजा विष्णुनान्नां सहस्रम्‌ । मणिधृतिरपि दानान्या- 
५९ 
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शिषस्तापसा्नां सकरुमिदमरिष्टं स्पष्टमष्टस्वराणाम्‌ ॥ १ ॥ सयुद्रस्यत्तरे वीरे दि 
रदो नाम वानरः । तस्य स्मरणमात्रेण ज्वरा यानिति दिगन्तरम्‌ ॥ २॥ इति ज्वर- 
चिकित्साकथनम्‌ ॥ 


॥ अथ पथ्यापथ्यविधिमाह ॥ । 

भारोक्य वैचतनच्राणि यननादेष निबध्यते । व्याधितानां चिकित्सार्थं पथ्याप- 
थ्यविनिश्चयः ॥ ९ ॥ निदानोषधपथ्यानि त्रीणि यनेन चिन्तयेत्‌ । तेनेव रोगाः 
शीयन्ते शुष्के नीर इवाङ्राः ॥ २॥ रट सवांस्वपथ्यानि यथास्वं परिवजयेत्‌ । 
तास्त्वपथ्यैर्विवधन्ते दोहदेरिव वीरुधः ॥ ३ ॥ विनापि मेषजैव्यीधिः पथ्यादेव 
विरीयते । न तु पथ्यविरीनस्य मेषजानां शतैरपि ॥ ४ ॥ दोषान्दृष्यान्देशकारो 
सासम्यं सत्वं बरे वयः । विकृतिं भेषजं वहिमाहारं च विशेषतः ॥ ५ ॥ निरीक्ष्य 
मतिमान्येयधिकित्सां कर्वुमयतः । पथ्यानि योजयेननित्यं यथास्वं सवेरोमिषु 
॥ ६ ॥ मतः स्वेषु रोगेषु प्रायः श्रेष्ठतमो ज्वरः । अतस्त्वस्येव प्रथमं पथ्यापथ्य 
वदाम्यहम्‌ ॥ ७॥ 


॥ जथ तरुणञ्वरे दीपादीन्वीक्षय वेमनादीनि 
कार्याणीयाह ॥ 
वमनं खट्घनं कारे यवागृस्वेदनानि च । कटूतिक्तरसेश्चैव पाचनं तरुणे ज्वरे 
॥ ९ ॥ सन्निपाते हितान्याह । सन्निपाते स्विदं सवं कुयादामकफापहम्‌ । भवर्हो- 


ऽञ्जनं नस्यं गण्डषाश्च रसक्रियाः ॥ २॥ अन्यान्यपि हितान्याह । पादयाहस्तयो- 
मखे कण्ठक्पे च गण्डयोः । स्वेदे भरष्टकुरुत्थानां चृणघषंण माचरेत्‌ ॥ २९ ॥ 


॥ अथ तरुणञ्वरेऽहितान्याह ॥ 
छ्नान पिरेकं सुरतं कषायं त्यायाममभ्यञ्जनमद्वि निद्राम्‌ । दुग्धं घतं 
वैदरमामिपं च तक्रं रां स्वादुगुरुद्रवं च ॥ अन्नं प्रवाते श्रमणं प्रकोपं 
त्यज्ञत्पमयतरात्तरुणज्वरातः ॥ १ ॥ 
॥ अयथ मध्यमञ्वरे हितान्याह ॥ 

. परातनाः षपणिकशाल्यश्च वार्ताकसाभाञ्चनकारवद्यम्‌ । वेनाग्रमाषादपर पाङ 
ककौटकं मरुकपोतिका च ॥ ९॥ मद्रम॑स्रेश्चरणकेः कुरुत्ये मकुष्टकंवा विदितश्च यूषः 
पाटामतावास्तकतण्ड खीयजीवन्तिाकानि च काकमाची ॥२ ॥ द्राक्षाकपित्या- 
नि च दाडिमानि वैकड्तान्येव पचेकिमानि । रपूनि सात्म्यानि च भेषजानि पथ्या- 
नि मध्यज्वरिणामग्रनि॥२॥ ^, 

॥ जथ पुराणञ्वरे हितान्याह ॥ 
विरेचनं छदनमञ्चनं च नस्यं च धूमोऽप्यतवासनं च । शिराम्यधः संशमनं भर- 
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देहो ऽभ्यङ्घोऽवगाहः शिरिरोपचारः ॥ १ ॥ भन्पान्पपि पुराणज्वरे हितानि । एण 

कुरिद्धो हरिणो मयूरो रावः शशस्तित्तिरङुक्टो च । क्रोश्चः कुरङ्गः एषरश्चकोर 
फपिञ्नखो वतंककारपुच्छो ॥ १ ॥ गवामजायाश्च पयो घृतं च हरीतवीि पर्व॑तनि 
क्षराम्भः । पएरण्डतेरं सितचन्दनं च द्रव्याणि सवाणि पुरेरितानि । ज्योत्स्ना पिया- 
छ्द्गिनमप्यय स्याद्रगः पुराणन्वरिणां सखाय ॥ २॥ 


॥ अथागन्तकस्वरे हितानि ॥ 


भागन्तुके ज्वरे नेव नरः कुर्वीत रद्घनम्‌। अभिचाराभिशपोत्ये जपहोमादिमेष- 
भम्‌ | १॥ उतपातग्रहपीदोत्य दानस्वस्त्ययनादिभिः। कामशोकभयोदूते सवौ वात- 
हरी क्रिया ॥२॥ आश्वासनं चेषटरामो हषदायीनि यानि च । हर्षण च समायान्ति का- 
मशोकभयनज्वराः ॥ २३ ॥ क्रोधज पित्तजित्काय परियासद्रास्यमेव च । भषधी ग- 
नधविषजो विषपित्तपरसादनेः।|४।अध्वश्नान्तेषु चाभ्यङ्घ दिवा निद्रां च कारयेत्‌। मनः- 
भ्ोभसयुतपने मनसः सान्त्वनानि च ॥ ५॥ अमिघातसगत्थाने पानाभ्य्गो च सपि 
पः | रक्तावसेकमदेश्च तथा मांसरसोदनेः॥ ६ ॥ क्षतज ्रणजे चापि प्षतव्रणचिकषि- 
त्ितम्‌ । इत्यागन्तुज्वर पूव भिपमिभिः पथ्यमीरितम्‌ ॥ ७॥ 


॥ जथ विषमज्वरे हितानि ॥ 
विष्णोनामसहस्रस्य पठनं श्रवणं श्रुतेः) देवानां ब्राह्मणानां च गृरूणामपि परज- 
मम्‌ ॥९॥ ब्रह्मचयं तपो होमः प्रदानं नियमो जपः। साधूनां दर्शनं श्रे रतोपधिविधा- 
रणम्‌ ॥ मद्कराचरणं चेति वगः सर्वज्वराञ्जयेत्‌ ॥ २ ॥ व्यायाम च व्यवाये 
स्रान चङ्क्रमणानि च | ज्वरमुक्त न सेवेत यावन्नो बर्ान्भवत्‌ ॥२॥ इति 
ब्वरविकित्साकथनं समाप्तम्‌ ॥ 
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॥ जथातीसारनिदानम्‌ ॥ 

` क्षीरमत्स्यादि यद्ुकतं तदिरुद्धाशनं मतम्‌ । भुक्तस्यापरि यद्धक्त तदध्यशनगुख्यते 
1१|| गुषतििग्धहक्नोष्णद्रवस्थ्‌ रातिश्चीतरेः । विरुद्धाध्यसनाजी रविपमेश्चातिभोज- 
नैः॥ २ ॥स्नहाचेरतियुक्तेश्च मिथ्यागुक्तेविपर्भयेः । शकदुष्टाम्बुमद्यातिपानेः सात्म्य- 
पिपययेः ॥ ३ ॥ जखाभिरमणेर्वेगविघातेः कृमिदोपतः । कणां मवत्यतींसारो रक्ष- 
णे तस्य वक्ष्यते ॥ ४ ॥ संशम्यापां धातुरपि प्व्रद्रो वचाभमिश्रो वायुनाधः प्रणुन 
सरत्यंतीवातिसारं तमाहु्यीधि घोरं पद विधं तं वदन्ति ॥ ५॥ एकेकशः सवश- 
श्वापि दोपैः शोकनान्यः पष्ठ आमेन चोक्तः । केचिच्राहुर्करूपप्रकारं नस्येवे तं का- 
शिराजस्त्ववोचत्‌ ॥ ६॥ हनामिपा्रदरकुक्षितेद गानावसीदानिरसन्निरोधा 

विटसङ्कमाध्मानमथाविपाको भविष्यतस्तस्य पुरःसराणि ॥ ७ ॥ अरुणं फेनिरं 
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१ (र) भग्निम्‌ । २ख र) तारद्यतावातिसासम्‌ गर) सार्थ॑तातीवीतितारम्‌ । ३ (ख०) मियववतम्‌ । 


११६ योगरलाकरः। 


इक्षमद्पमल्प मुदु यहुः । गकृदामं सरुक्‌शबष्दं मारुतेनातिसाय॑ते ॥ ८ ॥ पित्तात्पीतं 
नीरुपराखोहितं वा वृष्णारृच्छीदाहपाकोपपन्नम्‌ । शङ्क सान्द्रं श्ेष्मणा छष्मसुष्ं 
विं शीतं हृष्टरोमा मनुष्यः ॥ ९ ॥ वरास्नेहमांसाम्टसदशे सर्वहपिणम्‌ । कृच्छ्- 
साध्यमतीसारं विद्यादापत्रयोद्धवम्‌ ॥१०॥ तेस्तेमावेः शोचतोऽल्पाशनस्य बाष्पो- 
ध्मा वे वद्विमाविश्य जन्तोः । कोष्ठं गत्वा क्षोभयेत्तस्य रक्तं तच्चाधस्तात्काकणन्ती- 
भकाशम्‌ ॥ ११॥ नि" च्छद्र विद्विमिश्रं ह्यविद्वा निर्गन्धं वा गन्धवद्रातिसारः 
शोकोत्पन्ो दुश्चिकित्स्पोऽतिमात्रं रोगो वेयेः कष एव प्रदिष्टः ॥ १२॥ अन्नाजी- 
णात्‌ प्हुताः क्लोभयन्तः कोष दोषा धातसंघान्‌ मलश्च । नानावर्णं प्रायशः सारयन्ति 
शुरेपेतं कष्टमेनं वदन्ति ॥ ९३ ॥ संदृष्टममिदेषेस्तु न्यस्तमष्स्ववसीदति । पुरीषं 
ध्शदुगेन्धि पिच्छिकं चामसंज्ञितम्‌ ॥ १४ ॥ आमाशयस्थः कायाभरदोबस्याददि- 
पाचितः । अपक्राहारधातुयः स आम इति संत्नितः ॥ १५ ॥ उष्मणो ऽल्पबरत्वेन 
धातुमाद्यमपाचितम्‌ । दुष्टमामाशयगतं रसमामं प्रचक्षते ॥१६॥ एतान्येव त॒ खिद्गा- 
नि विपरीतानि यस्य वेग लाघवं च षिंशेपण तस्य पकं विनिद्र ॥ १७॥ 
नात्युपद्रवतायुक्तं नातिदुषटषु धातषु । वाटे बृद्धेऽप्यसाध्योऽयं रूपेर तेरुपद्रपे.॥१८॥ 
भपि यूनामसाध्यः स्याद तिदुष्टषु धातुषु ॥१९॥ सशुनकुणपगन्धं प्रतिगन्ध घन वा पड- 
खजरसमानं पक्रजम्ब्रफएराभम्‌ । घृतमधुपयआमं तेल्शेवाटर्नीरं सुघनदधिस्वणं 
वजेयेचचातिसारम्‌ ॥ २० ॥ शफं शृं ज्वरं तृष्णां श्वासं कासमरोचकम्‌ । छदि 
मृच्छ च हिक्रां च रष्टातीसारिणं त्यजत्‌ ॥२१॥ पित्तकरन्ति यदात्यर्थं द्रव्याण्य- 
नाति पैत्तिके । तदोपजायते तीव्रो रक्तातीसार उल्बणः ॥ दोषरिद्धिन मतिमान्- 
सर्ग तत्र रक्षयेत्‌ ॥ २२ ॥ वायुः प्रवृद्धो निचितं बरासं नुदत्यधस्तादरिताशन- 
स्य । प्रवाहतोऽत्पं बहुशो मलाक्तं प्रवाहिकां तां प्रवदन्ति तज्ज्ञाः ॥ २३॥ प्रवाहि- 
का वातक्रताः सशखाः पित्तात्सदाहाः सकफाः कफाच्च । सर णिताः गोणितसम्भवाश्च 
ताः सरदषृक्षप्रभवा मतास्तु ॥ तासामतीसारवदादिशेच खिद क्रम चामविपक्षतां च 
॥२४॥ यस्योचारं विना मूतं सम्यग्वायुश्च गच्छति । दीप्ताभरुषुकोष्ठस्य च्छिनस्त- 
स्योदरामयः॥५५॥ ज्वरातिसारयोरुक्तं निदानं च एरथक्‌ प्रथक्‌ । तस्माज्वरातिसारस्य 
तेन नात्रोदितं पृनः।(२६। स्तम्भो पेपथुराध्मानमुष्णगात्र विपययः । गतायुषामदीसारे 
व्यञ्ननान्युपरु्षयेत्‌ ॥ २७॥ तृटूकासशोषञ्वरदादगच्छदिकानयिद्वेषणगान्तिशृरः 
[युक्तो ऽतिसारी स्मरत प्रसद्य गोविन्द गोपारु गदाधरेति ॥२८॥इत्यतीसारनिदानम्‌॥ 


॥ जथेतचिकिस्ितं व्याख्यास्यामः ॥ 
दितं छद्घनमेवादौ पूवंवत्तेन मानवः । षडद्कं वाथवा यूषं पिप्पल्यादिं प्रयोज- 
येत्‌ ॥ १ ॥ मुद्रयूषं रसं तक्रं धान्यजीरकसंयुतम्‌ । षटद्धं यषमित्याहुः सेन्धवेन 
समन्वितम्‌ ॥ २॥ अभिसंदीपनं भोक्तं ्रहणीदोषनाशनम्‌ । अरोचके ज्वरे चेव 


मित ५ छा ~ कण हियानो का छ-ज-ज-० कक कोन क जः ०० 











१ ( ज्ञ* ) परवाहतुल्यां बहुशो मलाक्ताम्‌ । 


पोगरनाकरः | ११७ 


शरष्ठमेव भवाहिके ॥ ३ ॥ विल्वं च धान्यं च सजीरकं ष पाठं घ शुण्ठी ति- 
रसयुतां च । पिष्टा षडद्धः स हितो नराणां यूषो ह्यतीसारदरः प्रदिष्टः ॥४॥ इति 
पटद्यूषः । तुष्णापनयनी रघ्वी दीपनी बस्तिशोधिनी । चिरे चेवातिसारे च य~ 
बागूः सवेदा दिता ॥ ५ ॥ इत्यतीसारपवंरूपचिफित्सा ॥ 


॥ अथामातिसारचिकित्सा ॥ 


धामपक्क्रमं हित्वा नातिसारे क्रिया हिता । अतः स्वातिस्ारेषु ज्ञेयं पकाम- 
रूभ्षणम्‌ ॥ २ ॥ आमे पिरङ्पनं शस्तमादो पाचनमेव च । कार्यं वानशनस्यान्ते 


 सद्रवं घु भोजनम्‌ ॥ २॥ खटूघनमेकं मुक्त्वा नान्यदस्तीह भेषजं बिनाम्‌ ।. 
 सथुदीणेदोषचयं शमयति तत्पाचयत्येव ॥ ३ ॥ हीवेरगृहवेराभ्यां रुस्तपपेयकेन 


धा । युस्तोदाच्यगृते तोय देयं चापि पिपास्वे॥४॥ नतु संग्रहणं दयात्पूवे- 
यामातिसारिणाम्‌ । दोपो ह्यादौ वर्धमानो जनयत्यामयान्‌ बहून्‌ ॥ ५ ॥ शोफ- 
पाण्ड़ामयपीह कृष्ठगुल्मोदरण्वरान्‌ । दण्डकाटसकाध्मानग्रहण्यर्शोग दास्तथा ॥ ६ ॥ 
दिम्भकः स्थविरो वापि वातपित्तात्मकश्च यः| क्ीणधातुज्वेरार्तश्च बहुदोषोऽतिवि- 
ष्तः ॥ ७ ॥ आमोऽपि स्तम्भनीयः स्यात्पाचनान्मरणं भवेत्‌ । अतिसारे ज्वरे चेव 
रक्तपित्ते दइगामये ॥ ८ ॥ आदो न प्रतिकुर्वीत व्याधिवेगो हि दुस्तरः । स्तोकं 
स्तोकं विबद्धं वा सगरं योऽतिसा्यते ॥ ९ ॥ अभयापिप्पटीकल्केः सुखोष्णेस्तं 
विरेचयेत्‌ । दीप्रािवहुदोषो यो विचन्धमतिसायते ॥१० ॥ विदङुत्रिफराकृष्णाक- 
ायेस्तं विरेचयेत्‌ | प्ुत्ामस्य विरिक्ते तु पेयां युडयाद्विचक्षणः॥१९॥ मेषनेमारुतपेश्च 
दीपनीयेश्च कलिताम्‌ । योऽतिबद्धं प्रभतं च पुरौपमतिसायते ॥ १२ ॥ तस्या- 
दो वमनं योज्यं पश्चाह्लङ्घनयुच्यते । देवदारूवचायस्तं नागरातिविपाभयम्‌ ॥ सर्वा- 
लीर्णशमनं पेयमेतेः शृतं पयः ॥१३॥ ज्यूपणातिविषादिष्वचासोवचरामयाः । पी- 
त्वोष्णेनाम्भस्ा जद्यादामातीसारण्द्तम्‌ ॥ १४ ॥ पाटहिर्‌ग्वजमोदोग्रापञ्चकोर- 
ब्दजं रजः । उणष्णाम्बुपीतं सरुजं जयत्यामं ससैन्धवम्‌ ॥ १५ ॥ चित्रकं पिप्यदी- 
ग्रं वचा कटुकरोहिणी । पाठावत्सकबीजानि हरीतक्यो महोपधम्‌ ॥ १६ ॥ ए- 
तदामसमृत्यानमतिसारं सवेदनम्‌ । कफात्मकं सपित्तं च सवातं हन्ति वे धुवम्‌ 
॥ १७ ॥ विश्वाभयाघनवचातिपिषासुराह्काथोऽय `" विश्वजरदातिपिषायतो वा । 
भामातिसारशमनः कथितः कषायः शुण्टीघनाप्रतिषिषाम्रतवरष्टिजो वा ॥-१८ ॥ 
धान्यवारकविष्वाब्दनागरेः प्ाधितं जरम्‌ । आमगृखहरं ग्राहि दीपन पाचनं परम्‌ 
॥ १९ ॥ पित्ते धान्यचतुष्कं तु थण्ठीत्यागाद्रदन्ति हि । चूर्णं किथिदघृताभ्यक्तं 
शष्व्या एरण्डजेदैरेः । वेष्टित पुटपाकेन विपचेन्मन्दवद्िना ॥.२० ॥ तत उद्धृत्य 
तशं ग्राहं प्रातः सितासमम्‌ । तेन याति शमर पीडा आमातीसारसम्भवा ॥ २९॥ 
'कुिशूरामगृरप्र विबन्धाध्मातिप्तारजित्‌ । सेवितं षगुडं विख्यं विल्वतुस्पपयो- 
धरे ॥ २२॥ शुण्ठी जीरं सेन्धवं हिङ्ं जातीबीजं तद्वत्ताहकारं प्ररास्तमू । ञेयं 


११८ योगरलाकरः । 


सदिः साखष्ठड सबिर्वं मार्कण्डव्यायर्योलितं कष्मचृणम्‌ ॥ २३ ॥ दधा च ष 
यिकां कुर्यात्तेनैव सह छेदयेत्‌ । आभातीसारमान्यं च अरुचिं हन्ति च क्षणात्‌ 
॥ २४ ॥ सत्वाशुण्व्योषणं शरह्वीसमांो खष््ं चूर्णयेत्‌ । यथासात्म्यं सेवनीयं शी. 
ततोयानुपानतः ॥ ५५ ॥ सशृरमामदोषं च नाशमायाति सत्वरम्‌ । दध्योदनं प्- 
ध्यमनर उचितं रोगशान्तये ॥ २६ ॥ जयाखण्डं साखषटडं जीरकं दधिगरिन्नितम्‌ । 
भामातिसाररक्तं च हन्ति वेगेन कौतुकम्‌ ॥ २७ ॥ शण्टीसातिविषारिङुुस्ताडट- 
लचित्रकेः | चृणय॒ष्णाम्बरना षीतमामातीसारनाशनम्‌ ॥ २८ ॥ हरीतकी परतिवि- 
षा सिन्पुसोवचैरं वचा । ङ्क चेति कृतं चूण पिबेदुष्णेन वारिणा ॥ २९॥ आमा 
 तीसारशमनं ग्राहि चाभिपरदीपनम्‌ । पयस्युत्काथ्य मस्तानां विंशतिं त्रिगुणाम्भसि 
॥ ३० ॥ प्षीरावशेषं तत्पीतं दन्त्यामं अलमेव च । धान्यनागरजः काथः पाचनो 
दीपनस्तथा ॥ २९ ॥ एरण्डमूटयुक्तश्च जयेदामानिरूत्यथाम्‌ । यवानी नागरोरीर- 
धनिकातिषिषाधनेः ॥ ३२ ॥ वारुविरवद्रिपर्णीमिर्दीपनं पाचनं भवेत्त्‌ । करिद्घाति- 
विषाहिङ्गपथ्यासोवचंखं वचा ॥ ३३ ॥ गखस्तम्भविवन्धघ्रं देयं दीपनपाचनम्‌ । 
निरामरूपं गृखातं रुङ्घनाचेश्च क्षितम्‌ ॥३४॥ ्नारनागरचङ्खेरीकोरुदध्याम्सापि- 
तम्‌ । सर्पिरच्छं पिवेद्रापि शखातीसारशान्तये ॥ ३५ ॥ इत्यामातिसारचिकित्सा ॥ 


॥ जथ पक्तातिसारविकिससा ॥ 


सरोभं धातकीविस्वं मुस्ताघ्रास्थिकलिद्कुकम्‌ । पिवेन्माहिषतक्रेण पका- 
तीसारनाशनम्‌ ॥ ९ ॥ प्र समह्धामधुकं विस्वं तु शट्‌ च । पिबे- 
तण्डुरतोयेन सक्षौद्रमगदं परम्‌ ॥ २ ॥ कुटजातिविषाचर्ण मधुना सह रहितम्‌ 
चिरोत्यितमतीसारं पकं पित्तास्रजं जयेत्‌ ॥ ३ ॥ मोचरसयुस्तनागरपागरङ्धात्‌- 
छीकुसुमेः । चूर्णं मथितसमेतं रुणद्धि गङ्काप्रवाहमपि ॥ ४ ॥ इति रपुगङ्गाधरच्‌- 
णम्‌ । युस्तमोचरसरोभधातकीपुष्पविस्वगिरिकोटजेः फएरेः । चूते: सरुडतक्रसे- 
रितैर्निश्नगाजररयोऽपि रुध्यते ॥ ५ ॥ इति बृद्धगङ्गाधर चृणम्‌ । अङ्ारमूरकर्क॑ः 
सक्षद्रस्तण्डखाम्बुनां पीतः । सेतुरिव वारिवेग ्जटिति निरुन्ध्यादतीसारम्‌ ॥ ९ ॥ 
अजमोदामोचरसं सरङ्गबेरं सधातकीकुसुमम्‌ । करमथितसम्बयुक्तं गङ्गामपि वादि- 
नीं रन्प्यात्‌ ॥ २ ॥ विश्वजीरकसिन्धृत्थं हिङ्खजातीफखानि च । साम्रास्थिशङ्भुखण्डं 
च दधराम्टेन पपेषयेत्‌ ॥ २ ॥ ईषदद्घारकै्टा वटिका कपंसम्मिता '। पक्रापकमती- 
सारं सगर ग्रहणीगदम्‌ ॥ चिरोत्थमचिरोत्थं च नाशयेन्नात्र संशयः ॥ ४ ॥ वटर 
रोहं सम्पिष्टं क्ष्णं तण्डुख्वारिणा । तं पिवेत्तक्रसणुक्तमतीसारप्रशातये ॥ ५॥ 
इति पकातिसारचिकित्ता ॥ 6 
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, १ ( ग० ) वित्वं जतु) 
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) जथ वातातिसारचिकित्सा ॥ 
कपित्थविल्वचाद्धरीतक्रदाडिमसाधिता । ग्राहिणी पाचनी पेया वाते वा पश्चम्‌- 
सिका ॥ ९ ॥ पञ्चमूखवरावि्वधान्यकोत्परुविल्वजा । वातातिसारिणे देया सक्त- 
नान्यतमेन वौ ॥२॥ वचा प्रतिविषा मस्ता बीजानि कुटजस्य च । श्रेष्ठो वाताति- 
सारे च योगोऽयं वैद्यप्जितः ॥ ३ ॥ प्रतिकं मागधी शुण्डी बला धान्यं हरीतकी । 
पकाम्बरुना पिवेत्सामवातातीसारशान्तये ॥ ४ ॥ इति वातातिसारचिकित्सा ॥ 


॥ जथ पित्तातिसारयचिकिरसा ॥ 
आमान्वयमतीसार पत्तिक खङ्घनेजयेत्‌ | टङ्धितस्य यथा साम्य यवागमण्डत- . 
पणेः ॥ १॥ गुतचन्दनयुस्ताभ्यां परोरोदीच्यनागरेः । पेयामाम्छामतक्रां वा पाच- 
नीं ग्राहिणी पिवत्‌ ॥ २॥ धान्योदीच्यगृतं तोयं वृष्णादाहातिसारवान्‌ । ताभ्यामेव 
सपाम्यां सिद्धमाहारमाचरेत्‌ ॥ २ ॥ विल्वशक्रयवाम्भोदवारकातिविषाकृतः । 
कषायो हन्त्यतीसारं सामं पित्तसमद्रवम्‌ ।॥४॥ रसाञ्जनं प्रतिविषं कटजस्य फरत्व- 
यो | धातकी शह्तबरं च पाययेत्तण्दुखाम्नुना ॥ ९॥ माक्षिकेण युतं हन्यात्पित्ताती- 
सारगर्णम्‌ । मन्दं संदीषयेदप्रिं शरु चाश निवर्तयेत्‌ ॥ € ॥ मधुकं कटूफङं 
रोधं दाडिमस्य फर्त्वचम्‌ । पित्तातिसारे मध्वक्तं पाययेत्तण्डुखाम्बना ॥ ७ ॥ 
समङ्गा धातकीपुष्पं विल्वं सोवचरुं बिडम्‌। सक्षद्रं दाडिमं चैव पीतं तण्डुखारिणा 
॥ ८ ॥ वर्ण पित्तातिसारघ्रं गरं चाश च निहरेत्‌ । सक्षोद्रातिविषां पिष्टा वत्सक- 
स्य एरु त्वचम्‌ ।९॥ तण्डु खाद कसंगुक्तं पेयं पित्तातिसारनत्‌ । करृफनरातिविषाम्भो- 
द्वत्सकं नागरान्वितम्‌ ॥ १० ॥ रतं पित्तातिसारप्र पातव्यं मधुसंयुतम्‌ । पटं व- 
त्सकससिद्धं चतुश॑णजरे प्रेतम्‌ । पित्ताति्षारे भिषजा देय दीपनपाचनम्‌ ॥ १९ ॥ 
इति धान्याकष्रतम्‌ । इति पित्तातिसारविकित्सा ॥ 


॥ जथ रक्तातिसारचिकिरसा ॥ 

` ज्म्व्वाप्नामरुकीनां च पट्वेश्च रसो जयेत्‌ ॥ मध्वाज्यक्षीरसयक्ता रक्तातीसार- 
नाशनः ॥ ९ ॥ गडन खादयेद्धिल्वं रक्तातीसारनाशनम्‌ । आमशरुविवरन्धघ्र कुक्षि- 
रोगविनाश्नम्‌ ॥ २॥ कटजातिविपाय॒स्तं वारुकं छोभचन्दनम्‌ । धातकीदाडि- 
मं पा काथं ्षोद्रयुते पिवेत्‌ ॥३॥ दाहे रक्ते सशर च आमरोगे च दुस्तरे। 
कुटज्ञाषटमिदं ख्यातं सर्वातीसारनाशनम्‌ ॥ ४ ॥ इति कुटजाष्टकक्ाथः ॥ सवत्सकः 
सातिविषः सविल्वः सोदीच्ययुस्तश्च कृतः कषायः | सामे सथृरे च स- 
शोणिते च चिरप्दृत्तेऽपि हितोऽतिसारे ॥ ९॥ रघुचेतकिजीरके समे ग्रदु- 
ष्टे च स॒चूितेऽपिते। सह तण्डुख्वारिणा मतेऽतिद्ठतिप्रे इति सिद्धयोग एषः ॥॥ 


अयि कन्दुक्निन्दकस्तनि प्रमदाषटपमदापहारिणि । रुधिरातितो कषायकः समधु - 
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१ ( ख° ) कृतेऽतिमृतिनश्यति । 


१2० पोगरलाकरः । 


दाटिमवत्सकत्वचः॥२॥ चन्दनं विमरुतण्डुराम्बरना संयुतं मधुयुतं सितायतम्‌। वृड्‌- 
विखण्डनमसगििखण्डनं खण्डन प्रचृरदाहमेहयोः ॥ * ॥ ह्वीवेराति विषायुस्तं विख्व- 
धान्यकवत्सकम्‌ । समङ्गाधातकभखाधं विश्वे दीपनपाचनम्‌ ॥ ५॥ हन्त्यरोचकपि- 
श्छ़्ामे विबन्धं चातिवदनम्‌ । सशोणितमतीसार सज्वरं वाथ विज्वरम्‌ ॥ ६॥ 
भिस छागपयः सिद्ध सितामोचरसान्वितम्‌ । कलिद्घचणसयुक्तं रक्तातीसारनाशच- 
नम्‌ ॥ ७ ॥ रसाञ्ञनं सातिविषं कुटजस्य फर्त्वचम्‌ । धादकी गृङ्खबर च पि- 
वेत्तण्डुख्वारिणा ॥ ८ ॥ प्नोद्रेण युक्तं तदयं रक्तातीसारमुल्बणम्‌ । जरमष्टगुणं 
दत्वा परं कण्डिततण्डुखान्‌ ॥ धावयित्वा ततो देयं तण्डुरोदककरमणि ॥ ९ ॥ स- 
हरोतकीपतिविषारुचकं सवचं सहिङ्ं सकरिद्भयुतम्‌ । इति तत्कलिद्गयुतषटूकमिदं 
शविरातिषारगद ग्खुहरम्‌ ॥ १०॥ इति विकित्साकटिकातः ॥ अथ पिच्छवस्तिः ॥ 
भल्पाल्पं बहुशो रक्तं सगृख्युपवेश्यते । यदा वायुर्विवद्धश्च पिच्छबस्तिस्तदा 
हितः ॥ १९॥ शाल्मरेराद्र पुष्पाणि पुटपाकीकृतानि च । संङस्योरूरे सम्यग्‌ 
गृह्वीपाययसि शृते ॥ >. ॥ ग्रहीत्वा च परं तस्य त्रिफरं घ्रततेखयीः । युक्तं 
भधुककल्केन माक्षिकत्रिपटेन च ॥ ३ ॥ तेराक्तवपुपौ दद्याद्धस्तो प्रत्यागते रसे | 
भोजयेतयपस्ता वापि पित्तातीसारपीडितम्‌ ॥४॥ उक्तं च वागभमटे | प्लवा 
छरजरीकत्य शिथुपाकविदारयीः । पच्या स क्राथो ब्रृतक्षीरसमन्वितः ॥ ९॥ 
पिच्छबस्तिः प्रयोक्तव्यः क्षतक्षीणवरावहः । पिच्छासरतो गुदभ्रेशे प्रवाहणरुजाच्च च 
॥ 2 ॥ इति प्रिच्छबस्तिः । अथ गदभ्रशः । गुदो बहुमिरुत्थानेयस्य पित्तेन 
पच्यते । सिश्चयत्तं स्तेन पगेर्मध्रकाम्ब्ना ॥ २ ॥ रक्तातिसारणामाजं पयः 
सषोद्रशकंरम्‌ । गरदप्रक्षारने सेके प्रशस्तं पानभोजन ॥ २॥ स्वेदाऽथ म्षि- 
फामासेस्तद्रसाम्रक्षणं तथा । गुदनिःसरणे शस्तं चाङ्खरीघ्रतमुत्तमम्‌ ॥ ३ ॥ शम्त्र- 
कर्मासि सुस्वि्न सतेरुख्वणान्वितम्‌ । इषद्घ्रतन चाभ्यक्तं स्वेदयेत्तन यततः 
॥ गृद्भ्रशमरेषेण नाशयेत्िपमेव च ॥ ४ ॥ इति रक्तातिसारचिकित्सा ॥ 
॥ जथ छष्मातिसारचिकिर्सा ॥ 
छेष्मातिसारे प्रथमं हितं रुर्घनपाचनम्‌ । योज्यश्चामातिसारघ्ो यथोक्तो दी- 
पनो गणः ॥ १॥ परतिकत्योपवित्वाग्रिपाटादाडिमहिद्कुमिः । भोजयेत्संस्कृतेयुषैः 
श्येष्मातोप्तारपीडितम्‌ ॥ २ ॥ गोकण्टकगृहात्याप्रीकषायं सुत पिबेत्‌ । आम- 
श्छेष्मातिसारघरं दीपनं पाचनं परम्‌ ॥ ३ ॥ पथ्या सोवर्चरं हिङ्गं सेन्धवातिविषा 


वचा । आमातिसार सकफं पीतयरष्णाम्बुना जयेत्‌ ॥ ४॥ इति श्ेष्मातिसार- 
चिकित्सा ॥ 


॥ अथ सतरिपातातिसारचिकित्सा ॥ 
समङ्गातिविषा मुस्ता वि्वहीवेरधातकी । ड टजत्वगद छेविखवैः कायः स्वावि- 
१( द° ) यव । 


योगरनाकरः १२९१ 


सारतुत्‌ ॥ १ ॥ अभया नागर मुस्तं गुडेन सह योजितम्‌ । चतुःसमेयं गुटिका 
निदोषघ्री भरकीतिता ॥ २॥ आमातिसारमानाहं सविवन्धं विषचिकाम्‌ । कृमी- 
नरोचक हन्यादीपयत्याथ चानलम्‌ ॥ ३ ॥ इत्यभयादिग॒टिका ॥ अवेदनं ससं- 
पकं दीप्राप्ः 'एुचिरोत्थितम्‌ । नानायणेयतीसारं पुटपाकेरुपाचरेत्‌ ॥ १॥ सिग्धं 
धनं कृटजवर्कमजन्तुजग्धमादाय तत्षणमतीव च पेपयित्वा । जम्ब्रपलाशपट- 
तण्डुक्तोयसिक्तं बद्ध कुशेन च बहिषनपदुरिप्रम्‌ ॥ २॥ सुस्विनिपिष्टमपपीस्य 
रस गृहात्वा क्षाद्रेण युक्तमतिसाद्रवते प्रदद्यात्‌ । कष्णात्रिपुत्रमतप्रजित एष योग 
सवातिसारहरणे स्वयमेव राजा ॥ ३ ॥ इति सन्निपातातिसारचिकित्सा ॥ 


क (अरि | कि 
॥ अथ छष्मपित्तातिसारचिकित्सा ॥ 
समद्धाधातकीौविर्वमाघ्रास्थ्यम्भोजकेसरम्‌ । विल्वं मोचरसं खोधं कटजलस्य 
फएरत्वचम्‌ ॥ १ ॥ पिबेत्तण्डु रुतोयेन कषायं कल्कमेव च । श्वेष्मपित्तातिसारप्र 
रक्तं वाथ नियच्छति ॥ २ ॥ इति श्चेष्मपितिातिसार चिकिसा ॥ 


) पि क ~ 
॥ अथ वातशष्मातसाराचफत्सा ॥ 
रसेः स्वादुकटपायेरुभौ धवातकफो वणाम्‌ । कुरुतस्तावतीसार कद्ौ वहि नि- 
हत्य च ॥२॥ द्रवं सफेनं पुरिषं तन्वामं मद गन्धिकम्‌ । सरब्दवेदनावन्तं तत्र संपरि- 
पच्यते ॥ २॥ नित्यं गुडगुडायन्तं तन्द्राग्रछाभ्रमदमेः । पसक्तं सक्िथकस्वृरु- 
जानुष््टास्थिगलिनः ॥ ३ ॥ धान्यपश्चकससिद्धो धान्यविन्वकृतोऽथवा । आहारो 
भिषजा योज्यो वावश्छेष्मातिस्रारिणे ॥ » ॥ वातातिपारे यच्चोक्तं पाचने ग्राह मे- 
षजम्‌ 1 तदत्रापि प्रयुञ्धीत संचिन्त्य कफमारूतो ॥ ५॥ इति वातश्चेष्मातिसार- 
चिकित्सा ॥ । 
॥ जथ पित्तशेष्मातिारचिकिरंसा ॥ 
कटूफरु मधुकं रोधं त्वग्दाडिमणनस्य च । वातपित्तातिसारघ्र पिवेत्तण्डुखवारिणा 
॥ २ ॥ यस्तं सातिपिषा दार्वी वचा थण्टी च तत्समम्‌ | कपायं क्षोद्रसंगुक्तं श्चेष्म- 
वातातिसारिणे ॥ २॥ पीतदारु वचा रोधं कच्िङ्िफलरनागरम्‌ । दाडिमाम्बुयुतं 
दृद्यातिपत्तश्वेष्मातिसारिणे ॥ ३ ॥ इति पित्तश्येष्मातिसारचिकित्सा ॥ 


| ॥ जथ उदतीसारचिकिस्सा ॥ - 
बिल्वचूतास्थिनिर्यहः पीतः सक्नोद्रशकंरः । निहन्याच्छचतीसारं वैश्वानर इवा- 
हुतिम्‌ ॥ १९ ॥ पटोखयवधान्याकक्रायः पीतः सुशीतरः । शकरामधुसंयुक्तरछर्च- 
तीसारनारनः ॥२॥ प्रियरःग्वञ्चनमृस्ताख्य पाययत्तु यथावटम्‌ 1 वृष्णातीसारच्छ- 
दिं सक्नोद्रं तण्डुराम्बुना ॥ ३ ॥ जम्ब्वाग्रपट्धवोशीरवटशगृद्गावरोाहकः । रसः का- 
` थोऽथवा चूर्णं क्षौद्रेण सह योजितम्‌ ॥ ४ ॥ छदिज्वरमतीसारं मून्छा तृष्णां च 
दुजजयाम्‌। नियच्छत्यचिराद्रक्तश्ति चानेकहैतुभिः ॥५॥ इति श्यतीसारचिकित्सा.॥ 
१६ 


१२२. धोगरल्ाकरः । ` 
॥ अथ शोफातिसाराषेकिरसा ॥ 


सदेवदारुः सविषः सपाठः सजन्तुशत्रुः सधनः सतीक्ष्णः । सवत्सकः कथ 
उदाहृतोऽसौ शोफातिसाराम्बुधिकुम्भजन्मा ॥ १ ॥ किराताब्दाग्रतापिश्वचन्दनोदी- 


श्यवःसकैः । शोफातिषारशमनं विशेषाञ्वरनाशनम्‌ ॥ २ ॥ इति शोफातिसारः- 
सिकित्सा ॥ 


॥ जथ भयशोकातिसारचिषिस्सा ॥ 


 भयशोकावतीसारौ भयशोकसमुद्रवौ । तयो्वातहरी काया हषेणाश्वासनक्रिया 
॥ ९॥ प्रन्निपर्णत्रराविस्वधान्यकोत्परनागरेः । विडद्ातिविषायस्ता दारूपा- 
ठा कलिद्कम्‌ । मरीचेन समायुक्तं शोकातीसारनारानम्‌ ॥ २ ॥ इति भयशोकना- 
तिसारचिकित्सा ॥ 


॥ अथ प्रवाहिका ॥ 


कल्कः स्याद्वारविल्वानां तिरकल्कश्च तत्समः । दघ्नः सारोऽम्रस्नहाल्यः षर्‌ 
च हन्यात्‌ प्रवाहिकाः ॥९१॥ यद्रयपरसं तक्र धान्यजीरकक्षयुतम्‌ । षटूषणमिति पाक्त 
सैन्धवेन समन्वितम्‌ ॥ २ ॥ अगरिसदीपनं पोक्तं ्रहणीदोषनाशनम्‌ । अराचके ज्वरे 
चैव श्रेष्ठमेतत्पवादिके ॥२॥ बारुबिस्े गड तेरु पिप्परी विरवमेषजम्‌ । रिद्लाद्राते 
प्रतिहते सशर सप्रवाहिके ॥ ४ ॥ पयसा पिष्परीकल्कः पीतो वा मरिचोद्धवः। 
यहानिर्वाहिकां हन्याचिरकालानबन्धिनीम्‌ ॥ ५ ॥ तेर सर्पिदेधि प्षोद्रं षिषा 
विश्वं सफाणितम्‌ । स्वैमाखस्य पातव्यं सच निवाहिकां हरत्‌ ॥ ६ ॥ त्यषणं 
त्रिफछा चेव चित्रको गजपिप्पी | विरवककटिका्िसराविडद्धं सनिदिग्धिकम्‌॥५७॥ 
घृतप्रस्थं पचेदेभिगवां मत्रे चतुगुणे } ततपयोगं पिबेत्कारे हन्यात्तेन प्रवाहिकाम्‌ 
॥ ८ ॥ इति प्रवाहिका ॥ 


॥ अथ पुरीपक्षयः ॥ 

दीप्रागन्यतिषुरीपो यः सायते फेनिरं शकृत्‌ । स पिबेत्‌ फाणितं शण्डीदधितेर- 
पयोन्वितम्‌ ॥ १ ॥ दधा सारेण समाक्षिकेण भुञ्जीत निःसारकपीडितस्तु । सुत- 
क्रुष्टीकथितेन वापि क्षीरेण शीतेन मधुपुतेन ॥ २॥ बराविश्वशतं क्षीर गुड- 
तैखान॒योजितम्‌ । दीपा पाययेत्मातः सुखदं वचसः क्षये ॥ २ ॥ शशमांसं रुचि- 
करं सखण्डं सघृतं दधि । विपाच्य खादेत्सवेच गद्रनं शकृतः क्षये ॥ ४ ॥ इति 
पुरीषक्षयः। विवद्धवातो विट्शूरुपरीतः सपवाहिकः। सरक्तपिच्छश्च पयः पिबेन्तृष्णा- 
समन्वितः ॥ १ ॥ यथागतं तथा क्षीरमतिसारेषु परजितम्‌ । सरक्तोत्थेषु तत्पेयमपां 
भागेषु संस्कृतम्‌ ॥ २ ॥ 


१ ( खम ) सरक्तपित्तश्च| 
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॥ जथ ज्वरातिसारः ॥ 
स्वरातिसारयारुक्तं भेषज यत्प्थकृष्रथक्‌ । न तन्मिखितयोः कार्यमन्योन्पं वं 

यद्यतः ॥ ९ ॥ अतस्तौ पतिकुवीत विशेपोक्तचिकित्सितैः ॥ २॥ छर्षनपुभयोशुक्तं 
मिखिति कीं व्रिशेषतस्तदनु । उत्परषष्िकसिद्धं खाजकमण्डादिकं पेयम्‌ 
| २ ॥ प्रक्षिपर्णीविटाबिल्वनागरोत्पर्धान्यकेः । ज्वरातिसारी पेयां वा पिवेत्साम्खां 
शता नरः ॥ ४॥ धातकाक्ाथसंसिद्धा वि्वमेषजकल्किता । दाडिमाम्डयुता 
पया ज्वरातांसारशखिनाम्‌ ॥ «५ ॥ पटिन्द्रयवमनिम्बयुस्तप्पटकाः गताः । जय- 
न्त्याममतीसारं ज्वर च समहोषधाः ॥ ६ ॥ नागरातिविषायुस्तमनिम्बामरतवत्सकैः । 

पेज्यरहरः काथः सवातींसारनाशनः ॥ ७ ॥ धान्यकातिपिषायस्तागदचीविल्व- 
नागरैः | दत्तः कषायः शमयेदत्तिसारं चिरोत्थितम्‌ ॥ ८ ॥ अरोचकामशलास- 
स्वरप्रः पाचनः स्मरतः । कणिङ्कातिविषाुण्ठीकिराताम्ब्रुपवासकम्‌ ॥ ९ ॥ ज्वरा- 
तीसारसतापं नाशयेद विकल्पत गडच्यतिपिषाधान्यशण्टीतरिल्वाष्दवाङ्के 

॥ १० ॥ पाठाकुटजभनिम्बचन्दनोशीरपपटेः । पिवेत्कषायं सक्षोद्रं ज्वरातीसारः- 
शान्तये ॥ ११ ॥ हृट्वासारोचकच्छदिंपिपासादाहनाशनम्‌ । वत्सकस्य फर दङ्‌ 
रोहिणीं गजपिपपली ॥ ९२ ॥ श्वदंष्ट्रा पिप्पली धान्पविल्वपाग यवानिका । द्रा 
पप्युक्ताविमो योगो श्छोकार्धनावभाषितो ॥ १३ ॥ ज्वरातीसारशमनौ विशेषादा- 
ह नाशनी । व्योषं वत्सकवीजानि निम्बभूनिम्बमाकेवम्‌ ॥ १४ | चित्रकं रोहिणी 
पाठा दार्वी ह्यतिविपासमम्‌ । शक्ष्णचू्णीकितानेतांस्तत्तल्यां वत्सकत्वचम्‌ ॥ ९५ ॥ 
सवेमकत्र संयाज्य पित्रत्तण्डुखवारिणा । सक्षौद्रं वा छिहेदेवं पाचनं ग्राहि भेषजम्‌ 
॥ १६ ॥ वृष्णारूचिप्रशमनं ज्वरातीसारनाशनम्‌ । कामलां प्रहणीरोगं गुल्मं पी 
हानमेव च ॥१७॥ प्रमेहं पाण्डुरोगं च श्वयथुं च विनाशयेत्‌ । उशीरं वाखकं भस्तं 
धान्यकं विर्वमेव च ॥१८॥ समङ्खा धातकी रोधं विश्वं दीपनपाचनम्‌ । हन्त्यरो 
चकपिच्छामं विबन्धं सातिवेदनम्‌ ॥ १९ ॥ सरशोणितमतीसारं सज्वरं वाथ बि. 
र्दगम्‌ । विस्ववारकमूनिम्बगुदूचीधान्यनागरेः ॥ कुटजाब्दागृताक्राथो ञ्वरा- 
तीसारशूसनुत्‌ ॥ २० ॥ पञ्चाङ्पिदृक्यव्द बरेन्द्रबीजत्वक्‌सेव्य तिक्तापरत वि रवविस्वैः। 
स्वरातिसारान्सवमीन्‌ सकासान्सन्वासगरान्शमयेत्कषायः ॥ २१॥ अरल्वतिषिषा 
युस्ता थण्टी बिल्वं सदाडिमम्‌ । सरवैज्वरहरः कायः सर्वातीसारनाशनः ॥ २२ ॥ 
इति ज्वरातिसा चिकित्सा ॥ 

॥ जथ सवातीसारे ॥ 


यथा शृतं भवेद्रारि तथाऽतीसारनाशनम्‌ । अतिसारं निहन्त्येव शतमागशुतं ज 


ख्‌ ॥१॥ ,. 
॥ जथ दाडिमावरेहः ॥ 
दाडिमादिफरूपस्थं चतुष्प्स्थजरे पचेत्‌ । चतुभीगकषायेऽस्मिर्शकंराप्रस्थ- 
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मेव च ॥ १ ॥ नागरं पिषपीम्ररं कणाधान्यकदीप्यकम्‌ । जातीरुङं जातिपत्रं 
मरिच जीरकं तुगा ॥ २ ॥ विजया निम्बपत्रं च समङ्ा सूटशार्मरी । अरल्व- 
तिविषा पाठ ख्वद्ं च एथक्पख्म्‌ ॥ ३ ॥ परतस्य मधुनः म्रस्थं सर्व॑रेहं विषा- 
चयेत्‌ । दाडिम्बरेहकं नाम स्वरातीसारनारशनम्‌ ॥ ४ ॥ आमरक्तं चामशृरं मा- 
न्द्यशोफक्चयापहम्‌ । धातुखीने धातुगतमश्विभ्यां निमित परा ॥ ५॥ इति दाहिमा- 
वरहः ॥ 


॥ जथ कुटजादच्यवरेहः ॥ 


स॒कस्यामतायाश्च द्वे पटे प्रस्थमम्भसः । श्रपयित्वा रसे तस्मिन्पादशरेषावता- 
रिति ॥ ९॥ अप्र पानि शक्रस्य यवाशरर्णीकृताश्च ते । भक्त्वा पाकं विदित्वातु 
यथावद्वि च खादयेत्‌ ॥ २॥ जयेत्सर्वातिसारांशच सर्वाश्च ग्रहणीगदान्‌ । नाशयेदी- 
पयेचा कृष्णात्रेयस्य शासनात्‌ ॥ २ ॥ अन्यन्न । शतं कुटजम्ररस्य क्षुण्णं तो- 
यामणे पचेत्‌ । काथ पाटावशेषेऽस्मिं हें परते पुनः पचेत्‌ ॥ ९॥ सोवचंख्यवक्षार- 
बिडसेन्धवपिष्परी--धातकीन्द्रयवाजाजीचूर्णं दत्वा पर्दयम्‌ ॥२॥ टिद्याद्ध दरमातरे 
च्छीतं मध्रसयुतम्‌ ॥ ३॥ पक्ापकमतीसारं नानावर्णः सवेदनम्‌ । दुवोरे ग्ररणी- 
रोगं जयचेततप्रवाहिकाम्‌ ॥४॥ अन्यच्च ॥ कुटजस्य परं ग्राह्मगष्टभागजरे शृतम्‌ । 
तथेव विपचेद्रयो दाहिमोदकसंयुतम्‌ ॥१॥ कुटजक्राथतुस्यो ऽ दाडिमस्य रसो मत 
। यावच्च रसिकाभासं ग॒तं तमुपकस्पयेत्‌ ॥५॥ तस्याघकप तकण पिबेद्रकतातिसार- 
वान्‌ । अवश्यं मरणीयोऽपि न सत्योर्याति गोचरम्‌ ॥ ३॥ इति कुटजावरेहः ॥ 
अथ कुटनाष्टकम्‌ ॥ पक्त्वाद्र कुटजौत्तुखां नखघटेऽष्टंश पनः पारकि: पाठशा- 
हमङिधातकीघनविपारज्ामविषस्षेः सह ॥ तद्धिद्यात्कुटजाषएटकं जरुगवां क्षीरेण 
मण्डानुपोऽतीसारं ग्रहणीमघुग्दरमसूक्पित्तास॒गशा जयेत्‌ ॥*१॥ इति कुटजाष्टकम्‌ ॥ 


॥ अथ कपित्थाटकम्‌ ॥ 
यवानीपिप्पटीमर्चातुजातकनागरेः । मरीचागभ्रिजखाजाजीधान्यसौवचंरेः समे 
॥ १ ॥ वृक्षाम्खधातकीकृष्णाविल्वदाडिमदीप्यकेः । तनिगुणेः - षड़णसितेः क- 
पित्याष्टगुणीक्तेः॥ < ॥ चूर्मोऽतीसारग्रहणीक्षयगुल्मगरामयान्‌ । कासन्वासारचें 
क्षां कपित्थाष्टमिदं जयेत्‌ ॥३॥ इति कपित्याषएटकम्‌ ॥ 


॥ अथ दाडिमाष्टकम्‌ ॥ 
कर्षोन्मिता त॒गाक्षीरी चातुजातं त॒ काषिकप्‌। यवानीधान्यकाजाजीग्रभिथिष्योषं 
परांशकम्‌ ॥१॥ पलानि दाडिमस्या्टो सितायाश्चेकतः कृतम्‌ | गणैः कपिस्थाष्टकव- 
श्रृणोऽयं दादिमाष्टकः ॥ २ ॥ इति दाडिमाष्टकम्‌ ॥ ` 


मा यान ननयापकययचरकानययषुपननकनयदकमयनडययिकनकयतिपे 


१ (चर) युक्त्या | > ( ख ग° ) कुटजावुलाम्‌ | 3 (च ०) टज्जादु | 


योगरनाकरः । | १२१ 


॥ अथ दाडिमपुटपाको ॥ 


पुटपाकेन विपचेत्‌ सुपकं दाडिमीफलम्‌। तद्रसो मधुसंयुक्तः सवातीसारनाशनः॥१॥ 
लातीफरु सर्फेनं रदं गन्धकजीरफे । एतानि समभागानि बारुदाडिम्बीजकेः ॥२॥ 
पेषयेत्तेन कल्केन प्रपेदाडिमीफरुम्‌। अङ्कारे तच गोधूमचर्णनारृपयेददटम्‌ ॥ भती- 
सारे स्तम्भनं स्यात्परं दीपनपाचनम्‌ ॥२॥ इति दाडिमपुटपाको । भट्वातानां द्विखण्डा- 
नां द्वे परे भाजिते क्िपेत्‌ । श॒ण्ण्याः परं तु चेतक्याः पलार्धं सुमनाफलम्‌ ॥१॥ कर्ष 
मेथीवेह्टजीरस्षपान्‌ कोरमाक्र्॑तः । ततो यवान्य्धपरं पिपीरामटप्रणम्‌ ॥ २ ॥ 
विडतेन्धवजीरं च कि्माणीसज्ञकं तथा | करपप्रमाणं विज्ञेय वेचविद्याविशारदैः 
॥ ३ ॥ सर्वमेकनन संचृण्यं यथासात्म्यं तु भक्षयेत्‌ । दघरा सह तथा खादेत्‌ सवा- 
तीषारनाशनम्‌ ॥ ४ ॥ इति भ्वातादिचृणम्‌ । 


॥ अथ रसाः ॥ 

कम्तूभस्म चतुष्कं कमैकमहिफेनकम्‌ 1 जातीफलं ट्श च ए्रथककषं विनिक्ि- 
पेत्‌ ॥१।॥ अतिु्ष्मं विम्यीथ नवनीतेन गुञ्जकम्‌ । रसः शद्भोदरो नाम सर्वातीसार- 
नादानः ॥ २॥ इति शङ्लोररः। सतं गन्धं त्रिकटुकं दीप्यकं जीरकद्वयम्‌ । सोवचैखं 
सैन्धवं च रामठं बिढमेव च ॥९॥ शाक्राह्मयस्य चरणं त॒ चर्णतुल्यं प्रदापयेत्‌ । सग्रहं 
शरुमानाहं हन्या्नानातिसारनजित्‌ ॥ २ ॥ इति टघुरायिचृणेम्‌ । रसगन्धौ विषं 
सूतं पादभागं समं च तत्‌ । गगनं भावयेदेभी रसेः स विचृर्णयेत्‌ ॥ ९ ॥ सपा- 
पीधातकीस्वर्णं विषाविश्वजयाम्बरुदम्‌। यवानीविल्वधान्याकजींरपागकणारिवाः॥२॥। 
कुटजत्वक्‌ कपित्थं च दाडिमे सकचलिङ्ककम्‌ । इत्येषां गोक कृत्वा वाटुकायन्नगे 
पचेत्‌ ॥ २ ॥ म्रतसंजीवनो नाम रसः स्यादस्य व्क: । पृूपकारमतीसारं हन्ति वै 
चानशीकितिः ॥ ४ ॥ विन्वाब्दधातकीदारूयवान्यम्बकणा वचा । कुटजो धान्यकं 
विल्व पटिन्द्रयवशाल्मली । विश्वाभयासमे चेषां चूर्णेन मघधना सह ॥ ५ ॥ इति 
मृतसंजीवनो रसः ॥ अथ चन्द्रमभावरी ॥ प्तं तं प्रतं स्वरणं मरतं चाभ 
समं समम्‌ । त॒च्यं च खादिरं सारं तथा मोचरसं क्षिपेत्‌ ॥ ९॥ द्रवैः 
शाल्मलिमरोत्यैमंदंयेत्पहरद्रयम्‌ । चणमात्रं वटीं कृतवा घखादेजीरकसंयुताम्‌ 
। तरिदोषोत्थमतीसारं सज्वरं नाशयेद्ध्रुवम्‌ ॥ २ ॥ इति चन्द्रपभावटी ॥ इति 
रसाः ॥ ुहुनं वमनं निद्रा पराणाः शास्पिषटिकाः । विरेपी खाजमण्डश्च 
सूरी तुवरी रसाः ॥ १॥ शशेणरावहरिणकपिञ्चरमवा रसाः । सर्व कषद्रञ्मषाः शु- 
्वीडिण्डिशो मधुनालिका ॥२॥ तें छागषतं ल्षीरं दधि तक्रं गवामपि । दधिज्ञं वा 
पयोजं वा नवनीतं गवाजयोः ॥ ३ ॥ नवं रम्भापुष्पफरु कोद्र जम्त्रफछानि च । 
भव्यं महाद्रैकं.विष्वं शाद्कं च विकङ्षम्‌ ॥ ४ ॥ कपित्थं वकुरु विल्वं तिन्दुकं 
दादिमद्वयम्‌ । शाटकं कण्टकाद्या च चाद्भेरी विजयारुणा ॥ ९ ॥ जातीफर्मफे- 
नँ च जीरकं मिरिम्िका । ङस्तुम्बुरु महानिम्बः कषायः सकलो रसः ॥ ६ ॥ 


१२६ योगरनाकरः । 


भस्नपानानि सर्वाणि दीपनानि रपूनि च । नाभे्ङकरतोऽधस्ताच्छत्रेणानदुवदेत्‌ 
। तथा वशास्थिग्ररेऽपि पथ्यवगऽतिसारिणाम्‌॥ ७॥ अथातितारिऽपथ्यानि॥ स्वेदो- 
ऽन्ञनं रुधिरमोक्षणमम्बुपानं स्नान स्यवायमपि जागरधूमनस्यम्‌ । भभ्यन्चनं सकट- 
वेगविधारणं च रक्नाण्यसातम्यमशनं च विरुद्धमनम्‌ ॥ १॥ गोधरममापयववा- 
` स्तुककाकमाचीनिष्पावकं च मधुशिग्ररसारुप्रगम्‌ । कृष्माण्डतुभ्बिवदरं गुरु चान्नपानं 
ताम्ब्ररमिश्ुगुडमद्यगुपोदकी च ॥ २ ॥ द्रानाम्टवेतसफरु खथुनं च धात्री दु एम्ब 
मस्तु गृहवारि च नारिकेम्‌ । सक्नेहनं म्रगमदोऽखिटपतरशाक क्षीरं सराणि सकर- 
नि पुननवा च ॥३॥ उर्वारुकं ख्वणमम्लमपि प्रकोपी व्गोऽतिसारगद- 
` पीडितमानवेषु । स्नानावगाहमभ्यङ्कगुरुक्लिग्धानभोजनम्‌ । व्यायाममम्िसन्तापमती- 
सारी विवजयेत्‌ ॥ ४ ॥ इत्यतीसारचिकित्सा ॥ 





1 अथ ग्रहणीनिदानम्‌ ॥ 

अतिसारे निषटततेऽपि मन्दामेरहिताशिनः। भ्रयः सन्टूपितो वहग्रहणीममिदृषयेत्‌ 
॥ ९ ॥ ग्रहण्यां बरमभिर्ि स चापि ग्रहणीं भितः । तस्मात्सन्दरपिते बहो ग्रहणी सं- 
परृण्यति ॥ २ ॥ नाभरुपयम्रिबरेनोपस्तव्धोपन्रहिता । पष्ठी कला पित्तधरा या पृ- 
वं समुदाहृता ॥ २ ॥ पक्तामाश्ञयमध्यस्था ग्रहणी सा प्रकीर्तिता ! अपक्त धारयत्य- 
सं पकं एजति पाश्वतः ॥ ४ ॥ एकेकशः सर्वशश्च दोपेरत्य्थच्छरतः । सा दृष्टा ब- 
इशो भुक्तमाममेव विगश्चति ॥ ५ ॥ पकं वा सरजं पति गुहुवदधं मुद्रवम्‌ । ग्रहणी- 
रोगमाहु स्तमायुदविदो जनाः ॥ ६ ॥ पूरवंहटपं तु तस्येदं तृष्णारस्यं बलक्षयः । 
विदाहोऽनविपाकश्च चिरादेहस्प गोरवम्‌ ॥ ७॥ कटुतिक्तकपायातिहसन्दुष्टमो- 
जनेः । परमितानशनात्यथवेगनिग्रहमेथुनेः ॥ ८ ॥ मारुतः कुपितो वद्वि साय कुर- 
ते गदान्‌ । तस्यान्न पच्यते दुःखं शष्कपाकः खराङ्खता ॥ ९ ॥ कण्ठास्यशोषः भुु- 
ष्णा तिमिरं कणयोः सनः । पा््वोरुवद्क्षणग्रीवारुगमीक्ष्णं विप्चिका ॥ १०॥ 
हृत्पीडा कात्वदोरल्यं वेरस्यं परिकर्तिका । एृद्धिः सर्वरसानां च मनसः सदनं 
तथा ॥ ११॥ जीर्णे जीयनि चाध्मानं भुक्ते स्वास्थ्यपुपेति च । सवात- 
गुर्महद्रोगप्रीहाराङ्खी च मानवः ॥ १२ ॥ चिरद्िम्वं द्रवं शुष्कं तन्वामं 
शब्दफेनवत्‌ । पुमः पुनः घजेदररचः कासः श्वासार्दितोऽनिलात्‌ ॥ १३. कट्वजीर्ण- 
विदा्मम्लक्नारचः पित्तमुर्बणम्‌ । संप्रावयद्वन्त्यनरं जरं तप्तमिवानटम्‌ ॥ १४॥ 
सोऽजीर्णं नीरपीताभं पित्ताभः छजति द्रवम्‌ । पत्यम्खोद्रारहृत्कण्ठदाहारुचितृढरदितः 
॥ १५ ॥ गुवेतिक्निग्धमधुरमन्दसीतातिभोननात्‌ । भुक्तमात्रस्य च स्वप्राद्न्त्यप्न 
पितः कफः ॥ १६ ॥ तस्यानं पच्यते दुःखं हृल्लासच्छ्रोचकाः । आस्योपड- 
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१ (गर डर चर) मह्याम्‌ (२८ ख० ग) चिरादुष्णम्‌ (° ) चिन्तादुःखम्‌ । 


योगरत्नाकरः। १२. 


षमाधुयकासष्रीवनपीनसाः ॥ ९७ ॥ हदयं मन्यते स्त्यानमुदरं स्तिमितं गुड । 
दुष्टो मधुर उद्रारः सदनं स्रीष्वहषणम्‌ ॥ १८ ॥ भिन्नामश्ेष्मससष्टं गुरुवचःप- 
वर्तनम्‌ । भकृशस्यापि दौ्बेल्यमाटस्ये च कफात्मके ॥ १९ ॥ एथग्वातादिनि- 
दिष्टहेतुलिङ्ख्ममागमे । त्रिदोषं निर्दिशेदेवं तेषां वक्ष्यामि लन्षणम्‌ ॥ २० ॥ अच्रकू- 
जनमारस्यं दौबेल्यं सदनं भवेत्‌ । द्रवं घनं सितं सिग्धं सकटीवेदनं शक्त 
॥ २१ ॥। आपं बहु सपेच्छिल्य सशब्दं मन्दकलनम्‌ । पक्षान्मासादशाहाद्रा नित्यं 
वापि प्रय॒श्चति ॥२२॥ दिवा प्रकोपमायाति रात्रीं शान्ति व्रजे सा। दु 
विज्ञेया दुनिवारा चिरकारखानुबन्धिनी ॥ ३॥ सा भवेदामवातेन ग्रहणाद्‌ थ 
हणी मता । संसृष्टा व्याधयो यस्य प्रतिखोमानुखोमगाः ॥ ५४ ॥ आपनग्रहणी- . 
रोगः सोऽधमास न जीवति । स्वपतः पाड्वयोयंस्य गरुलचछपटध्वनिः ॥ २५॥ 
त वदन्ति घटीयच्नमसाध्यं ग्रहणीगदम्‌ | अत्याहारस्य संक्नोभाद्धिदग्धाहारमच्छि- 
तात्‌ ॥ २६ ॥ स्थानात्पयुच्यते श्येष्मा आममिन्यमिधीपते । अतिसारातिदिष्टनि 
ग्रहण्यामपि रक्षयेत्‌ ॥ २७ ॥ बारके ग्रहणी साध्या प्रनि कच्छा समीरिता। 
षृद्धे त्वसाध्या विज्ञेया मतं धन्वन्तररिदम्‌ ॥ २८ ॥ इति ग्ररणीनिदानम्‌ | 


॥ अथातो ग्रहणी चिकिस्सितं व्याख्यास्यामः ॥ 

अथ वातग्रहणीं । ्रहणीमाश्रितं दोपमजीणेवदुपाचरेत्‌। अतिसारोक्तविधिना तस्य 
त्वाम विपाचयत्‌ ॥ १ ॥ पयादिपश्चखवणं पश्चकोखादिमिर्यृतम्‌ । दीपनानि च 
तक्र च ग्रहण्यां संप्रयोजयेत्‌ ॥ २ ॥ ज्ञात्वा तु परिपकं च वातजं ग्रहणीगदम्‌ । 
दीपनेभँषजेः पक्रैः सर्पिर्भिः समुपाचरेत्‌ ॥ ३ ॥ धान्यविल्वबराशुण्टीशालिपणीशितं 
जलम्‌ | स्याद्रातग्रहणीदोपे सानाहे सपरिग्रहं ॥४॥ अथ पञ्चप्रलाद्यं घृतम्‌ । पश्चमर्यभ- 
याव्योषपिप्पटीम्ररसेन्धवेः । रास्नाक्षारदयाजाजीविडक्गसटिमिषरतम्‌ ॥ ९ ॥ पक्षेन 
मातुटुङ्गस्य स्वरसेनाद्रकस्य च । युष्कम्ररककोखाम्बुचुक्रिकादाडिमस्य च ॥ २॥ 
तक्रमस्तुशुरामण्डसांवीरकतुषोदकेः । काञ्जिकेन च तत्पक्त्वा पीतमभ्निकरं परम्‌ 
। गशृखगुल्मोदरानाहकारयानिरुगदापहम्‌ ॥ ३ ॥ इति पश्चम्रराय्ं घ्रतम्‌ ॥ अथ शु- 
ण्ठी परेतम्‌ । प्रतं नागरकल्केन सिद्धं वातान॒खोमनम्‌ । ग्रहणीपाण्डुरोगघ्र परीहकास- 
ज्वरापहम्‌ ॥ १ ॥ इति शण्टीष्रतम्‌ । इति वातग्ररणी ॥ 


॥ अथ पित्तग्रहणी ॥ । 
अथ रसाजनादिन्णम्‌। रसाञ्जनं प्रतिविषा वत्सकस्य फर्त्वचो । नागरं धातकी 
चेवं सक्षौद्रं तण्डुराम्बरुना ॥ पित्तग्रहणीदोषार्शोरक्तपित्तातिसारनत्‌ ॥ ९ ॥ इति 
रसाञ्जनादिचृणम्‌ ! श्रीफर्शखटुकस्को नागरचर्णेन मिभितः सगडः। ग्रहणी 
गदमत्युग्रं तक्रभुजा शीलितो जयति ॥ २ | नागरातिविषामस्तं धातकी सरसाञ्जनम्‌। 
वत्सकत्वक्‌ फर विष्वं पाडा तिक्तकरोहिणी ॥ २॥ पिबेतसमांशं तशं सक्षोद्रं 
तण्डुलाम्बना । पित्तजे ग्रह्णीदोषे रक्तं यश्चोपवेरयते ॥ ६ ॥ अ्शासि टर गृ 


१२८  . योगरन्नाकरः । 


लयेचेव प्रवाहिकाम्‌ । नागराचमिदं चूर्णं कृष्णात्रेयेण पजितम्‌ ॥ ४ ॥ इति नाग- 

रां चूर्णम्‌ । मनिम्बकटुकाव्योषरुस्तानिन्द्रयवान्समान्‌ । दो चित्रकान्यत्सकत्व- 

गभागान्‌ षोडश चृणयेत्‌ ॥ १ ॥ गुटशीताम्बुना पीतं ग्रहणीपित्तदोषतुत्‌ । का- 

1 महतीवातिसारनुत्‌ ॥ २ ॥ इति व्ृन्दात्‌ । इति पिन्नग्ररणीचि- 
कत्सा ॥ 


॥ अथ शष्मग्रहणीचिङिा ॥ 
शटी व्योपाभयं क्षारो ग्रन्थिकं बीजप्रकम्‌ । ख्वंणाम्राम्नरना पेयं श्ेष्मिके ग्र 
हणीगदे ॥१॥ रास्ना पथ्या शरी व्योषं दरी क्षारो खणानि च । ग्रन्थिकं मातुरिङूस्य स- 
 ममेकन्न चृणयेत्‌ ॥ पिरदुषणेन तोयेन श्वेप्मिके ग्रहणीगदे ॥ २॥ इति राक्नादिचुर्णम्‌ 
इति श्ेष्मग्रहणी ॥ शुण्ठी सयुस्तातिविपां गृदचीं पिवेज्जरेन कथितां स्मागाप्‌ । 
मन्दानरुत्वे सततापमवात सामानुन्ये ग्रहणीगदे च ॥ १॥ इति यण्ण्यादिकाथः| 


॥ अथ चिप्रकादिगटिका ॥ 

चित्रकं पिप्पलीं द्रौ प्नारौ खवणानि च। तयोप हिङ्ग्वजमोदा च चत्यमेकत्न 
चृणयेत्‌ ॥ १॥ गुटिकामातुनििङ्कस्य दाडिमस्य रसेन वा । कृता विपाचयत्यामं दी- 
यत्या चानम्‌ ॥ २ ॥ इति चित्रकादि गुटिका ॥ चरणं चत्यकचित्नश्रीविश्वभेष- 
निमितम्‌ । तक्रेण सहितं हन्ति ग्रहणी दुःखकारिणीम्‌ ॥ १ ॥ अथ भट्वातकक्षारः 
भष्ठातकं त्रिकटुकं त्रिफला उवणत्रयम्‌ । अन्तमं द्विपरिकं गोपुरीषाभ्रिना दहेत्‌ 
॥ २॥ सक्षारः सपिपा पीतो भोग्ये वाप्यवच्रूणितः। हृद्रोगपाण्डुग्रहणीगुर्मो- 
दावतगरनुत्‌ ॥ ३ ॥ इति म्लातकक्षारः ॥ 


॥ अथ तक्रहरीतकी ॥ 


सपाह या द्याह वा मासं मासाधमेव वा । बर्कारपिकालश्ञो भिषक्‌ तक्र 
प्रयोजयेत्‌ ॥ १ ॥ नतक्रदानात्मभवन्ति रोगा न तक्रसेवी व्यथते कदाचित्‌ । 
यथा राणामग्रेतं प्रधानं तथा नराणां भुवि तक्रमाहुः ॥ २॥ तक्रं नोरक्षते 
दथ्यानोष्णकारे न दुरे । न पृच्छभरमदाहि चन रोगे रक्तौत्तिके ॥ २॥ 
इति दृन्दात्‌ ॥ ग्रहणीदोपिणांः तक्रं दीपनं ग्राहि राघवात्‌ । पथ्यमम्टमपाकित्वान 
चे पित्तप्रकोपनप्‌ ॥ १ ॥ अरुचौ मातुखिद्गस्य केषरं सान्यसैन्धवम्‌ । दचाद्गोनन- 
फाठे तु परातस्तक्तं च रोगिणाप्‌ ॥ २॥ दहनाजमोदसेन्धवनागरमरिचं पिवाम्ल- 
तक्रेण । सप्राहादग्निवरं ग्ररण्यतीसारगखप्रम्‌ ॥ २ ॥ त्रिकंसे तक्रस्य द्विकुडवपयः 
षृष्टिभयाः पचेदवर्थाः सार्पं घृततिरजविश्वामिकडैः । समावाप्याजाजीमरिचचप- 
न पवि द्रढयति व्रिकारांश्च जयति ॥ ४ ॥ . इति तक्र- 
हरातक ॥ । 


१ ( ल ° ) ग्दस्ष्यः | 
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॥ अथ कल्याणकावरेहः ॥ 

पाठाधान्ययवान्यजाजिहपुषाचम्याभनिसिन्धरदरवेः सश्रेयस्यजमोदकीटरिपुमिः ङ- 
ष्णाजटासंयुतेः । सव्योषेः सफ़खतरिकेः सतृटिमिस्त्वक्पत्रकेरोषधेरित्यक्षप्रमितेः स- 
तेखकुडवेः साध त्िष्रन्मुष्टिभिः ॥ ९॥ एतैरामरुकीरसस्य तुख्या साधं त॒रार्षं गढा- 
त्पक्तव्य मिषजावर्हवदयं पाग्‌ भाजनाद्रक्षितः । ये केचिद््रहणीगदाः सगुदजाः 
कासाः सरीषामयाः सन्वासताः शवयथुस्वरोादररुजः कल्याणकस्ताञ्जयेत्‌ ॥ २॥ 
इति कल्याणकावरेहः ॥ म्रनिप्विकोटजकटुत्रिकफयस्ततिक्ताः कर्पाशकाः स्शिखि- 
म्ख्पिचद्रथाश्च । त्वर्‌ कोटजा परचतुष्कमिता गरडाम्भः पीतं वणामिह हरेदग्रहणी- 
विकारान्‌ ॥ १ ॥ विल्वाब्दशक्रयववारुकमोचसिद्धमाज पयः पिवति यो दिवसन्न- ` 
य च। सोऽतिपरद्धचिरकृद्‌ ग्रहणीविकारं मांस सशोणितमसाध्यमपि क्षिणोति ॥२॥ 
स्योषं दीप्याजमोदाकृमिरिपुदहनं रामठं चाश्वगन्धं सिन्धृत्थं जीरके दे सचक- 
फछयुतं धान्यकं तुल्यभागम्‌ । भेङ्गीचूणं ख्वद्कं घरतमधुसहितं शाणमात्नं च दयादी- 
प्रि पुष्टि च कान्ति बख्मपि कुरुते नाशयेत्सग्रहण्याम्‌ ॥ > ॥ 


॥.जथ वरदगङ्गाधरचणम्‌ ॥ 
मुस्ताबारुकरोधरवत्सकदरकीविन्वारटुश्रीमदारुजामोचरसाप्रकौटजब्रपाचणस्तु ग- 
द्वाधरः । पीतस्तण्डुर्वारिमाक्षिकयुतः कर्पौन्मितो वाहिकायुग्रां च ग्रहणी निहन्ति 

-सदसा सवातिसारामयान्‌ ॥ १ ॥ इति वृद्धगङ्ाधरचणम्‌ ॥ 


॥ जथ तारीसायं चर्णम्‌ ॥ 
तारीसोग्रतुगाषदुषणनि्चाविल्वाजमोदासरी चाटुजीतखवह्धातकिविषाजाती- 
फर दीप्यकम्‌ । पाठ मोचरसानपञ्चल्वणाजाजीद्रयं वेदकं बक्षाम्ाम्खवरापखा- 
शतरुजं मां स्यम्बुदं वाटृकम्‌॥१॥ एन्द्री बह्मसुवर्चख चटपदा कुष्ठं समस्तैः समं बल्या 
सवंस्तमा जयाखिलसमा मत्स्यण्डिका वासिता । चर्णोऽयं ग्रहणीक्षयादिकसनन्वासा- 
रुचिष्रीहहडूनामातिसृतिज्वरातिपवनस्थोल्यपमेहपरणुत्‌ ॥ > ॥ तीत्रापस्पृतिपाण्डु- 
गुर्मजटरश्चेष्मोत्यपित्तोद्भवोन्मादध्वेसविधायको विजयते सवामयभ्वंसकः । बाख- 
नां च विशेषतो हितकरः संस्पष्टवाणीपदः पुष्टयायुवंखकान्तिधीस्पृतिमहामेधाविल- 
सप्रदः ॥ ३ ॥ इति तारीसायं चर्णम्‌ ॥ 
॥ जथ जातीफलादं चूर्णम्‌ ॥ 
जातीफलं ख्वद्धेखापत्रत्वट्‌ नागकेसरम्‌ । कपर चन्दनं लोधर त्वकन्नीरीतग- 
रामः ॥ ९ ॥ तारीसपिप्परीपथ्यास्थ्‌ कजीरकचित्रकेः । शरष्ठीविद्धमरिषैः स- 
मभागेर्विच्रणितेः ॥ २ ॥ यावन्त्येतानि दधीनि दथाद्ङ्खं च तावतीम्‌ । सर्वचूरण- 
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समा देया शर्करा समिषग्बरेः ॥ ३ ॥ कर्षमात्रं ततः खादेन्मधुना श्रावितं सुधीः । 
भस्य प्रभावादग्रहणीकासन्वासारुचिक्षयाः ॥ वातक्षेष्मपरतिरयायाः परराम यान्ति 
स्वैथा ॥ ४ ॥ इति जातीफखादयं चर्णम्‌ । 


॥ अथ विल्वा एतम्‌ ॥ | 
विष्वाप्निषव्याद्रंकशुङ्बेरकाथेन कल्केन च सिद्धमाज्यम्‌ । सच्छागदुग्धं ग्र 
हणीगदोरे शोफाग्निसादारचिनुद्रेरा सा ॥ ९ ॥ इति विल्वाच घृतम्‌ । ङृच्टरेण क- 
ठिनत्वेन यः पुरीषं विगुश्चति । सष्रतं ख्वणं त्य पाययेद्छेशशान्तपे ॥ बिं 
. यवानीविष्टम्भे पिबेदुष्णेन वारिणा ॥ ९॥ 


॥ अथ पराक्षासवः ॥ 
मद्रीकायाः परशतं चतुद्रौणेऽम्भसः पचेत्‌ । द्रोणरोषे तु शीते च पृते तस्मिन्प- 
दापयेत्‌ ॥ १ ॥ द्विशते कषोद्रण्डाभ्यां धातक्याः परस्थमेव च । फक्ारुकल्वद्ध 
च जातीसस्यं तथेव च ॥ ५॥ पर्टाशकानि मरिचं त्वगेरापत्रकेसरेः । पिप्परी 
चित्रकं चव्यं पिप्परीगरररेणुकम्‌ ॥ २ ॥ षरतभाण्डस्थितमिदं चन्दनागृरुधूपितम्‌ । 
कपृरवापितो हेष प्रहणीदीपनः परम्‌ ॥ ४ ॥ अशरसां नाशनः श्रेष्ठ उदावतांस्गुल्म- 
नुत्‌ । जठरक्रिमिकृष्टानि तर्णांश्च विविधास्तथा ॥ ५ ॥ अक्षिरागशिरोरोगगर्रो- 
गविनाशनः । स्वरमामरं महाव्याधि पाण्डुरोगं सकामम्‌ ॥ नाम्ना द्राक्षासवो द्वेष 

बृहणो बर्वणेकृत्‌ ॥ ६ ॥ इति गदनिग्राद्राभनासवः । 


॥ अथ रसाः ॥ 

सूतकं गन्धकं ोहं विषे चित्रकपत्रकम्‌ | वरारी रेणुका यस्ता एखा ग्रन्थिक- 
केशरम्‌ ॥ १ ॥ फएरत्रयं त्रिकटुकं शुरुवभस्म तथेव च । एतानि समभागानि स- 
कष्मचृणानि कारयेत्‌ ॥ २ ॥ ग्रहण्यां पाण्डुरोगे च दातव्यं मधुना सह । अतिसारे 
षये कासे प्रमेहे पिषमज्यरे । नानानुपानेदातव्यश्चतुमृतीं रसोत्तमः॥ ३ ॥ भय 
दवणेरसपपटी । थृद्ध्तं पटमितं तुयाशस्वर्ण॑संयुतम्‌ । मदेयेनिम्बुनीरेण यावदै- 
फपमाप्रुयात्‌ ॥ १ ॥ पक्षास्योष्णाम्बुना पश्चात्परमात्रे सुगन्धके । दते रोहमये 
पात्रे बादरानर्यागतः ॥ २ ॥ प्रक्षिप्य चारयां मन्दं खोहशराकया । ततः 
पाकं विदित्वा. तु रम्भापत्रे शनेः क्षिपेत्‌ ॥ ३ ॥ गोमयस्थे तदुपरि रम्भापात्रेण 
यत्रयेत्‌ । शीतं तच्चरितं गुक्नाक्रमवरद्धं निषेवयेत्‌ ॥ ४ ॥ माषमानं भवेचावत्ततो 
मरना न वधयेत्‌ । सक्षोदरेणोषणेनेव ठेहयेद्विषगुत्तमः ॥ ५ ॥ ग्रहणीं हन्ति शोषं 
च शवणेरसपपटी । स्ोवरखुकरी थुक्रवरधनी वहिदीपनी ॥ क्षयकासन्वासमेह- 
शूखातीसारपाण्डुनुत्‌ ॥ ६ *॥ इति श्वर्णरसपपैटी ॥ अथ म्रहणीकपाटः ॥ 
तारमोक्तिकहेमानि सारथेकेकभागिकम्‌ । द्विभागो गन्धकः सतत्िभागो मद॑ये- 


- १८०) वरत्‌ । 
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हिमान्‌ ॥ ९ ॥ फपित्थस्वरसेगोदं प्रगशृङ्खं ततः क्षिपेत्‌ । पुटेन्मध्ये पुटेनैव तत 
उद्धत्य मदेयेत्‌॥ २॥ बरारसेः सघवेरुमपामार्मरसेचिधा। खोभपतिपिषायुस्तधाव- 
कीन्द्रयवाप्रता ॥ ३ ॥ परत्येकमेतत्‌ स्वरमेभोवना स्यात्‌ तिधा त्रिधा । माषमातरं रसो 
देयो मधुना प्ररिचेस्तथा ॥ ४ ॥ हन्यात्स्वानतीसारान्‌ ग्रहणीं सर्वजामपि । कपाटो 
ग्रहणीरोगे रसोऽयं वहिदीपनः ॥५॥ अन्यश्च । रसेन्द्रगन्धातिविषाभयाभ्रं क्नारभ्रयं 
माचरसो वचा च । जया च जम्बीररसेन पिष्टं पिण्डीकृतं स्यादृग्रहणीकपाटः ॥९१॥ 
धन्यश्च रसराजलक्ष्म्याः। जुदधैः ककंवराटकेगणनया भष्छातकांस्तत्समाशश्रतान्व- 
हनुरुकण्टकेटघुपुटे स्तस्याङ्पिभागं रसम्‌ । टेरीतेन समं विच्य जयया सप्रातुभाव्य 
शिवः पोक्तोऽयं ग्रहणीकपाटकरसच्रेवद्धकस्त्वोषपेः ॥ ९ ॥ इति प्रहणीकपाटः ॥ - 
भय ्रहणीगजकेसरी रसः ॥ गन्धं पारदमभ्रकं च दरदं खोहं च जातीफरं विस्वं 
मोचरसं विषे प्रतिविषां व्योषं तथा धातकीप्‌ । अष्टामप्यभयां कपित्थजर्दौ 
दीप्यानखो दाडिमं रङ्काद्रस्मफरिङ्ककात्कनकनं बीजं च पक्षेक्षणम्‌ ॥ १ ॥ एत- 
सुयैमफेनमेतदखिरं समं संचूणयेद्धतरच्छदजे रसेश्च मतिमान्कुर्यान्मरीचाकृतिम्‌ । 
दत्ता सा ग्रहणीगदं सरुधिर सामं सशरं चिरातीसारं विनिहन्ति जर्तिसदहितां 
सीतां विषूचीमपि ॥ २॥ हुःसाध्यामपि विम्बसीं परिहरेदुक्तानुपानेरयं नान्ना वु 
ग्रहणीमतङ्कजमदध्वंसीभकण्ठीरवः ॥ ३ ॥ इति ्रहणी गजकेसरी रसः ॥ अथ रस- 
पपटी ॥ धद्धपारदगन्धारभ्यां कृता पपटिका उणाम्‌ । निहन्ति ग्रहणीं क्षोद्रगुक्ता 
पथ्यभुर्जां शरशम्‌ ॥ ९ ॥ इति रसपपटी ॥ अथ पश्चाग्रतपपटीरसः ॥ 
रोहाभ्राकरसं सम द्विगुणितं मन्धं पचेत्कारिकाकाष्टाप्री ग्रदुरे निधाय सकं 
रोहस्य पात्रे भिषक्‌ । सर्वं गोमयमण्डरे विनिहिते रम्भादरे विन्यसेत्तस्योर््वं कद- 
छीदरं हुततरं वेचेभ्वरो विन्यसेत्‌ ॥१॥ स्यात्पश्चाम्रतपपरी ग्रहणिकायक्ष्मातिसारज्व- 
रत्रीरुक्पाण्डु गराम्रपित्तगदजक्न्मान्यविष्वेसिनी ॥ २ ॥ ग्रहण्यामनुपानं दहि हिद 
सेन्धवजीरकम्‌ । जीरकम्‌ पाण्डु गरयेरितेरेषु स्वयुक्तितः ॥ २ ॥ इति पश्चाग्रत- 
पपंटीरसः ॥ अथ कनकशरन्दररसः ॥ मरीचवरिहिङ्गरगंररुपिप्परीरङ्णेः इवणं- 
भववीजकेः समरूवैदिना्धावधि । जयारसविमरदितैः कनकन्दरः सुन्दरि स्मरतो 
्रहणिकाञ्वराति्तिवह्विमान्यापहः ॥९१॥ इति कनकष्ठन्दररसः ॥ अथ राट्भुवटी । 
चिश्चा्षारपटं पटुत्रनपरुं निम्ब्ररसे कल्कितं तस्मिनशङ्कुपरं. परतप्रमसकृनि- 
बौप्य श्री्णावधि । हिङ्कव्योषपर रसागरतवरीननिष्षिप्य निष्कांशकान्‌ बद्ध्वा शङ्खवटी 
लषयग्रदरणिकारुक्पक्तिशृखादिषु ॥ ९ ॥. इति शह्कवदी ॥ अथाप्निशनुरसः. । भागो 
द्ग्धकपदंकस्य च तथा शङ्खस्य भागद्वयम्‌ भागो मन्धकसूतययोमिरितयोः 
पिष्टा मरीचादपि । भागस्य त्रितयं नियोज्य सकर निम्बररसे चछणितं नान्ना वद्विषतो 
रसोऽयमविरान्मान्यं जयेदारुणम्‌ ॥ १॥ धृतेन खण्डात्सह भक्षितेन भीणान्नरान्ह- 





१ ( चर ) स्य॒तान्‌ । २ ( घ ) कमलजञमू । ३ ( म ड० ) विनिदितम्‌ । 


। ३२ योगरजाकरः । ` 


स्तिसमान्करोति । समागधीचृणं तेन रीहा नरः प्रयुश्वेद्‌ ग्रहणीविकाराद्‌ ॥ २॥ 
शोषञ्वरारोचकगलगुख्मान्पाण्डूदराशग्रहणीपिकारान्‌ । तक्रानुपानो जयति पमे- 
हान्युक्तपा प्रयुक्तोऽग्रिषुतो रसेन्द्रः ॥ २ ॥ इत्यग्निष्नरसः ॥ अथागस्तिघूतरानो 
रसः ॥ रसवरिसिमभागं तुर्यहिष्टयुक्तं द्विगुणकनकबीजं नागफेनेन तुर्यम्‌ । स- 
करपिहितचणं भावयेदभरहनीरेगरह णिजरुधिशोषे इतराजो ह्यगस्तिः ॥ १॥ 
तिकटुकमधुयुक्तः सर्ववान्ति च शृ कफपवनविकारं वह्विमान्वं च निद्राम्‌ | प्र- 
तमरिचयुतोऽयं गुञ्जमात्रः प्वाहीं हरति पडतिसःराञ्जीरजातीफटेन ॥ २ ॥ इ- 
त्यगस्ति्तराजो रषः ॥ अथ क्षारताम्ररसः ॥ शङ्कक्नाराकंमरति च वराटं खोहमस्म- 
कम्‌ । अयोमरं यवक्षारं टङ्ुणक्षारमेव च ॥ १ ॥ त्रिकटुं सेन्धवे तुच्यं भरह॑तोयेन 
मपयेत्‌ । आटहूपरसेग्चमाद्रक स्वरसेन च ॥ २॥ चणमात्रां वथ कृत्वा रसोऽयं 
कषरताग्नकः । श्वा कासे प्रतिरयाये परराणज्वरपीडिते ॥ ३॥ मन्दारो ग्रहणी- 
दोषे त्वनुपानं यथोचितम्‌ । सेवयेत्सप्रात्रेण नारयेन्नात्र संशयः ॥ ४ ॥ पिरका- 
खायुबन्धे च सेषयेन्मण्डरावधि । तत्तद्यापिहरं पथ्यं नियमेन समाचरेत्‌ ॥ ५॥ 
इति क्षारताप्ररसः ॥ इति रसाः ॥ 


॥ जथ पथ्यम्‌ ॥ 
गुद्रषष्टिकराखी च आढकी माक्षिकं तथा । छाग्याः पयो इषि पृतं नवनीतं क- 
पित्यकम्‌ ॥ १ ॥ निःसारं दधि गोरविसं रम्भायाः कुसमं फलम्‌ । दाडिमं रज- 
कृन्मण्डः गृ्धाट ्षदर मत्स्यकः ॥ २॥ एणतित्तिरखवानां शशानां कत्पमेव च । 
अरहण्यामातुर्‌ पथ्यं कथितं मुनिमिर्हितम्‌ ॥ ३ ॥ पिच्छिरानि कठोराणि गुषण्यन्ना- 
नि यानि च । आमकृनिति न सेव्यानि प्रहणीरोगिमिः कचित्‌ ॥ ४ ॥ इति प्रहणी- 
चिकित्सा ॥ 





॥ जथाशोरोगनिदानम्‌ ॥ 
एथग्दोपेः समस्तेश्च शोणिता्सहजानि च । अशंसि पटूमकाराणि विचादृगद- 
वरितरिये ॥ १॥ | 


` ” ॥ अथासां खरुपमाह ॥ 
दोषास्तवद्मांसमेदांसि संदूष्य विविधाकृतीन्‌ । मांसाङ्रानपानादौ कुवन्त्यर्शा- 
सि ताज्ञगरः॥ १॥ 


॥ अथाशेसां"हेतुमाह ॥ 
कषायकटुतिक्तानि र्षरीतरप्रूनि च । परमिताल्पाशनं तीक्ष्णं मदं मेयुनसे- 


` १ (ड च० ) शृ गृगी। 


योगरनाकरः । १३३ 


वनम्‌ ॥ ९ ॥ रङ्घनं देशकारो च शीतो व्यायामकमं च । शोको ` वातातपस्पर्शो 
हेतुवाताशंसां मतः ॥ २ ॥ कटुम्टख्वणोष्णानि व्यायामाप्रचातपपरभाः । देशका- 
रावशिशिरो क्रोधो मचयमञ्चयनम्‌ ॥ ३ ॥ विदाहि तीक्ष्णयष्णं च सप पानान्नभे- 
षम्‌ । पिक््ैसबणानां विज्ञेयः प्रकोपे दैतुरशसाम्‌ ॥ ४ ॥ मधुरस्निग्धशीतानि 
खणाम्खगुषटणि च । अव्यायामदिवास्वग्रशय्यासनसुखे रतिः ॥ ५ ॥ परागा- 
तसेवा शीतो च देराकालावचिन्तनम्‌ । श्टेष्मिकाणां समुदिष्टमेतत्कारणमर्थसाम्‌ 
॥ ६ ॥ हेतुखक्षणसंसगादिवाहृद्दोर्बणानि च । सवा हेतुघिदोषपाणां सहनेरुक्षणैः 
समम्‌ ॥ ७ ॥ 


॥ जथारीसां पर्वरूपमाह ॥ 
विष्टम्भोऽङ्गस्य द्वेस्यं कुक्षेराटोप एव च । कार्य॑मुद्रारवाहुस्यं सक्षिथसादो- 
ऽखूपविट्कता ॥ ९ ॥ ग्रहणीरोगपाण्ड्वर्तिराशङ्ा चोदरस्य च । परवंहपागि नि- 
िष्टान्यशंसामभिदृद्धये ॥ २॥ * 


॥ जथ वातार्थसो रुक्षणमाह ॥ 

` गुदाङ्कुरा बह्निराः शष्काधिमिवचिमान्विताः । म्ानाः उयावारुणाः स्तन्धा वि- 
दादाः परुषाः खराः ॥ १॥ मिथो विसदृशा वक्रास्तीक्ष्णा विस्फुटिताननाः। विम्बी- 
ककन्धुखजरकार्पासीफटसनिभाः ॥ २ ॥ केचित्कदम्बपुष्पाभाः केचित्सिद्धा्थ- 
कोपमाः । रिरःपार्वासकव्तरुवङ्क्षणाभ्यधिकव्यथाः ॥ २ ॥ क्षवथद्रारविष्म्भह- 
. दृग्रहारोचकपरदाः । कासश्वापाशिवेपम्यकर्णनादश्नमावहाः ॥ ४॥ तैराते ग्रथितं 
स्तोक सराब्दं सपवाहिकम्‌ । रुक्फेनपिच्छानगतं विबद्धमुपवेश्यते ॥५॥ कृष्णख- 
दनखविण्म्रननेतवक्तश्च जायते । गुल्मपीहोदराष्ीखासमवस्तत एव च ॥ ६ ॥ 


॥ अथ पित्ताञ्चँलक्षणम्‌ ॥ 
पित्तोत्तरा नीरयखा रक्तपीतासितपभाः । तन्वसस्ाविणो विस्रास्तनवो म्रदवः 
हयाः ॥ १ ॥ युकजिह्वायज्ृत्वण्डजरोकावक्तनसनिमाः। दाहपाकज्वर स्वेदतुष्मरध्मर- 
तिमोहदाः ॥ २ ॥ सोष्माणो द्रवनीरोष्णपीतरक्तामवचंसः । यवमध्या हरित्पीता 
हारिद्रत्वर्नखादयः॥ ३ ॥ । 


| ॥ अथ कफोल्वणाश्चोरक्षणम्‌ ॥ क 
छेष्मोस्बणा महामूखा घना मन्दरुजः सिताः। उत्सनोपचिताः सिग्धाः स्तब्ध- 
वृत्त गुरुस्थिराः ॥ १ ॥ पिच्छिखाः स्तिमिताः श्चक्ष्णाः कण्डुस्याः स्पशनपरियाः । 
फरीरपनसास्थ्याभास्तथा गोस्तनसन्निभाः ॥ २ ॥ वद्क्षणानाहिनः पायुबस्ति- 
नाभ्यवकर्षिणः । सकास्वासदृ्ठासपरक्षका रुचिपीनसाः ॥ ३ ॥ मेहक्च्छशि- 
रोजाढ्यिशिरज्वरकारिणः । इव्याप्निमादेवच्छरदिरामप्रायविकारदाः ॥ ४ ॥ 


१८ च) भमाः। । 


१३८ योमरलाकरः । 


वसाभाः सक्पाज्यपुरीषाः सपवाहिकाः । न श्लवन्ति न मिचन्ते षाष्डू, 
ज्िग्धत्वगादयः ॥ ५॥ 


॥ अथ त्रिरोषजसहजाशेसोखक्षणम्‌ ॥ 
सवै; सर्वात्मकान्याहृरुक्षणेः सहजानि च ॥ १॥ ` 


॥ अथ रतार्शोरक्षणम्‌ ॥ 


ग्तोल्वणा गुदे फीराः पित्ताकृतिसमन्विताः । बटपरोदसदशा गुक्षा- 
 विहुमसन्निभाः ॥ ९ ॥ तेऽत्यथं दुष्टमुष्णं च गादविटपपीडिताः । खवन्ति सहसा 
रक्तं तस्य चातिपदृत्तितः ॥ २॥ भेकाभः पीड्यते दुःखैः शोणितक्षयसेभवेः । दीन- , 
वणेबरोत्साह हतौजाः फट्षेन्द्रिपः ॥ विद्रयावं फणिनं इतषमधो शयुं 
गरुति ॥ ३ ॥ 


॥ अथ रक्तार्शसि वातादीनामरुबन्धमाह ॥ 
हत्‌ चारणव्णं च फेनिलं वाष्ठगरसाम्‌ । फव्यूरगुदशूरं च दोरवस्यं यदि षा 
धिकम्‌ ॥ १ ॥ तत्रानुबन्धो वातस्य हितु्यदि च शभ्षणंम्‌ । रिपिरं श्वेतपीतं घ 
विटक्निग्धं गुर शीतरम्‌ ॥ २॥ पचशेसां घनं चाघ्ठक्‌ तन्तुमत्ाण्डुपिच्छिरम्‌ ¢ 
गुदं सपिच्छं स्तिमिते गुर क्िग्धं ष कारणम्‌ ॥ शछेष्मानुबन्धो विह्षेयस्तज 
रक्ताशंसां बुधः ॥ ३ ॥ 


॥ जथ सवेशरीरम्यापिखमाह ॥ 
पश्चात्मा मारुतः पित्तं कफो गुदवरिनरये । सर्वे एव प्रकुप्यन्ति गुदजानां समु- 
द्रवे ॥ १॥ तस्मादर्शासि दुःखानि बहृव्याधिकराणि च । स्वदेहोपतापीनि प्रायः 


कृच्छतमानि च ॥ २॥ बाह्वायां तु वरो जातान्येकदोषोख्वणानि च । भर्शासि 
सुखसाध्यानि न विरोत्पतितानि च ॥ ३॥ 


॥ अथ कृच्छरसाध्यान्याह ॥ 
` हनद्रजानि द्वितीयायां वरो यान्याश्ितानि च । इच्टूषाष्यानि तान्याहुः परिः 
सवत्सरणि च ॥ ° ॥ 
॥ अथाप्ाध्यान्याह ॥ 


सहजानि त्रिदोषाणि यानि चाभ्यन्तरे वरो । जायन्तेऽशासि संन्नित्य ता- 
न्यसाध्यानि निर्दिशेत्‌ ॥ ९॥ शेषत्वादायुषस्तानि चतुष्पादसमन्विते । याप्यन्ते 


{न 


दीप्कायमेः परत्पाख्पेयान्पतोऽन्यथा ॥ २॥ भ 











[1 


, १(च०) वतैते | ( चर) बाभ्यन्तरं विभू । 


योगरनाकरः । ९३९५ 


॥ अजथोपद्रवादसाध्यतवमाह ॥ 

हस्ते पादे युखे नाम्ां गुदे इषणयोस्तथा । शोथो हत्प्वशङं च ॒यस्यासा- 
ध्याशंसो हि सः ॥ ९ ॥ हत्पाश्रगूरसंमोहो छर्दिरङ्कस्य रुग्ज्वरः । वृष्णा गुदस्य 
पाकश्च निहम्युगुंदजातुरम्‌ ॥ २॥ वृष्णारोचकशरातेमतिप्रस्ुतश्ोणितम्‌ । शोधा- 
सीसारसयुक्तमर्शासि क्षपयन्ति च ॥ ३ ॥ 

॥ जथ स्थानान्तरेऽशीस्याह ॥ 

मेण्टरादिष्वपि रक्ष्यन्ते पर्थास्वं नाभिजानि च । गण्टूपदास्यष्पाणि पिच्छि- 

रानि मृदूनि च॥ १॥ 
॥ अथ च्मकीरप्रापरिपूर्वकमर्थोरक्षणमाह ॥ 

ष्यानो श्हीत्वा श्छेष्माण करोत्यशंस्त्चो बहिः । कीलोपमं स्थिरखरं चर्मकीरं 

सुतं बिदुः॥९॥ । 
॥ जथ तस्यैव वाताद्भेदेन रक्षणमाह ॥ 
` यातेन सोदषक्षत्वं पित्तादसितरक्तता । ष्मणा लिग्धता तस्य ग्रथितत्वं 
सवणंता ॥ १ ॥ अरिवत्माणिनो मासिकीरका विवसन्ति यत्‌ । भशाति तस्मादु- 
ख्यन्ते गदमा्गनिरोधतः ॥ २ ॥ इत्यरोनिदानम्‌ ॥ 
॥ अथारधिकित्सां व्याख्यास्यामः ॥ 

छ्नेहः स्वेदादयो वाते पित्ते स्प रेवनादयः। कफे वान्त्पादयोऽशैःषु मिश्रे 
मिश्रा प्रतिक्षिया ॥ पित्तवद्रकने कायः प्रतीकारोऽशसि धवम्‌ ॥ ९ ॥ अर्शोऽति- 
सारग्रहणीपिकासः पायेण चान्योन्यनिदानभताः । सनेऽनरे सान्ति न सन्ति दीष 
र्ेदतस्तेषु विशेषतोऽभिम्‌ ॥ २ ॥ दुनाल्नां साधनोपायश्चतुधा परिकीर्तितः । भेष- 
लप्नारशघ्ाभ्रिसराध्यत्व धाप्यय॒च्यते ॥ ३ ॥ 


॥ अथ तिखादिमोद्कः ॥ 
तिरभद्वातक पथ्या गुडश्चेति समांशकम्‌ । दुनौमरवासकासप्र परीहपाण्डुज्वरा- 
पहम्‌ ॥ ९ ॥ इति तिखादि मोदकः ॥ 


॥ अथ मरीच्यादिमोदकः ॥ 
मरिचमहौषधवित्रकस्ूरणभागा यथोत्तरं द्विगुणाः । सर्वसमो गुडभागः सेव्योऽयं 
मोदकः प्रसिद्धफरः ॥ ९ ॥ इति मरिचादिमोदकः ॥ 


॥ अजथ प्राणदो मोद्क्रः ॥ 


ताटीसज्वखनोषणाः सचविकास्तुल्या द्विभागा भवेत्‌ कष्णाग्रखसमन्विता 
१८(च० ) गुदस्य । | 


(६ | पोगरताकरः । 


त्रिपटिकां शुण्डी चतुर्जातकम्‌ । स्यान्युषटिममितं गुढत्निगुणितपरेभिः कृता मोदकाः 
कासरवासमदाप्मिमान्धगृदजप्रीहपमेहापहाः ॥ १॥ इति प्राणदो मोदकः ॥ 


॥ जथ काट्ूकायनगुटिका ॥ 
पथ्यादरस्य परुपश्चकमेकमेवमेक परुं तु मरिचादपि जीरकय | कृष्णा- 
तदुद्रयजटचविकािशप्व्यः कृष्णादिपञ्चकमिदं परतः प्रदम्‌ ॥ १ ॥ परषएटम- 
द्वातकसपयुक्तं कन्दस्त्वरुष्करफखाद्‌ द्वि गणः प्रकरप्यः । स्पाद्यावगृककुडवाधमतः 
सम॑सतेर्यज्यो गुडो द्विगुणितो वटकीकृतश्च ॥ २॥ कार्कायनेन युनिना वटकः 
किरायमुक्तः प्रजाहिततमेन गदामयघ्रः। क्षाराग्निशच्रपतनेरपिये न सिद्धाः मि- 
` ध्यन्त्पनेन वटकेन गुदामयास्ते ॥ ३ ॥ इति काङायनगुटिका ॥ 
॥ अथ मूरणमोद्कः ॥ 
चित्रकस्य पर त्पेक द्विपरु सूरणस्य च । पलार्धं नागरस्यापि मरिचं कोरमा- 
त्रकम्‌ ॥ ९ ॥ मष्टातक कणामृलं विडं त्रिफरा कणा । तारीस्तसहितान्सर्वान- 
भमात्रान्पयोजयेत्‌ ॥ २॥ द्वे परे ब्ृद्धदारस्य तागरग्रल्याः परं भवेत्‌ । त्वगेरा- 
मरिचोंशं च सर्वानेकत्र चृणयेत्‌ ॥ ३ ॥ गुडेन मर्दयित्वा तु द्विगृणेनेह बुद्धिमान्‌ । 
मोदकः सूरणो नाम त्वक्षमात्रः प्रमाणतः ॥ ४ ॥ उपयुक्तो निहन्त्याशु गदकीरान 
सशयः । अग्निबरद्धिकरः पुसां सेव्यमानो महागुणः॥ ५ ॥ अथ द्वितीयः॥ 
शुष्कात्टूरणकन्दतोऽधमिखितं व्योषं तथा चित्रकं श्रेष्ठाजीरकरामठं समख्वं 
दीप्याजमोदान्वितम्‌ । स्वस्वाद्प्रिकसिन्धुज परिभवनिम्तुद्रवैवासरं सिद्धः सूरण- 
मोदको गदहरः शरेष्ठो भवेत्पाणिनाम्‌ ॥ १॥ शगृरुं सस्ग्रहणीगदं त्वतिष्ठति दुष्टं 
भ्रवाहीं जयेदीषएाि कुरुते वरे वितनुते गल्मप्रणाशं तथा । अशास्यद्रतमारताम- 
यहरों बार्च वृद्ध हितो गर्भिण्यां चन शस्यते न निपुणेन रक्तपित्तेऽपि च 
॥ २॥ इति सूरणमांदकः॥ 
॥ अथ प्ररणपटषाकः ॥ 
ग्द्िप्र सोरण कन्दं पक्त्वाऽग्रौ पुटपाकयत्‌ । दचात्सतेरुख्वणं दुनामविनिदरत्ते 
॥ १ ॥ स"रणं कन्दमादाय पुररपाफेन पाचयेत्‌ । सतेरगुडसयुक्तो रसश्वाशौविकार- 
नुत्‌ ॥ २॥ इति दूरणपर्पांकः ॥ 
~ ५, ॥ अथ बाहुशाट्गडः ॥ 
इन्द्रवारुणिका युस्ता ण्डी दन्ती हरीतकी । त्रिदृत्सदी विडद्वीनि गोकषुरशि- 
नकस्तथा ॥ १॥ तेजोह्वा च द्विकर्षाणि एथग्‌ द्रव्याणि कारयेत्‌ । सूरणस्य परा- 
न्य ृद्धदारशतुष्पङेम्‌ ॥ २ ॥ चतुष्पलं स्याद्र्टातं काथयेत्सर्ममेकतः । जरुद्रोणे 
१ (गण० ड० छण ) पाद्‌ 1 २(ग० च° छ०) सदाव | 3 ( गण ड०) सप्रस्तयोगो । (च ०) 


समस्तायाज्या । ४ (@° ) गुडद्वगु° । ५ (गग च० ) मरीचे । छर मरिचांरेन। ६(ग० च ) 
फटम्‌ । | 











योगरजाकरः। १९६७ 
चतुथी शट्ीयात्काथयुत्तम्‌ ॥ ३॥ काथ्यद्रव्याधिगशुणितं गुं क्िप्वा पुनः पचेत्‌ । 
सम्पश्‌ पकं च तं ज्ञात्वा चूणौन्येतानि दापयेत्‌ ॥ ४।॥ चित्रकच्िृता दन्ती तेजो- 
ह्वा पटिकाः एथर्‌ । एथक्‌ त्िपलिकाः कायौ व्योपैखामरिचत्वचः ॥ ५ ॥ निक्िपे- 
न्मधु शीते च तस्मिन्स्थपरमाणकम्‌ । एवं सिद्धो भवेच्छरीमान्बाहुशालो गुडः 
भः ॥ £ ॥ जयेदशासि सर्वाणि गुल्मान्वातोदरं तथा । आमवातं प्रतिरयायं अ- 
हणीक्षयपीनसान्‌ । हलीमकं पाण्डुरोगं पमेहे च रसायनम्‌ ॥ ७ ॥ इति 
बाहुशारखगुरः ॥ 


॥ अथागस्तिमोद्कः ॥ 

हरीतकीनां त्रिप त्रीण्यान्नाणि कटुत्निकम्‌ । त्वक्पत्रकं चार्धपरं गडस्याष्टपडं ` 

मतम्‌ ॥ १ ॥ अगस्तिमोदकानेतान्कल्पितान्परिभक्षयेत्‌ । शोफाशौग्रहणीदोषकासो- 
दावतेनाशनान्‌ ॥ २ ॥ इत्यगस्तिमोदकः ॥ 


, ॥ अथ लघुमूरणमोद्कः ॥ 


` कणामरीचविरवाभ्रिसरणेस्तु गुडः क्रमात्‌ । द्विगुणेरमोदको ऽशीघ्रः परं पाचनदी- 
पनः ॥ २१ ॥ इति रघुष्रणमोदकः ॥ 


॥ अथ वृहद्रहातकरेहः ॥ 

छपक्रभट्वातफखानि सम्यग्‌ द्विधा विधायादकसमितानि । विपाच्य तोयेनं 
सतुगुणेन चतुथशेषे व्यपनीय तानि ॥१॥ पुनः पचेतक्षीरचतुगुणेन षृतांशयुक्तेन घनं 
यथा स्यात्‌ । सितोपला षोडशभिः पटश्च विम्य संस्थाप्य दिनानि सप्॥ २॥ 
सतः भयोज्याग्निवरेन मात्रां जयेद्विकारानखिखान्गुदोत्थान्‌ । कचान्मुनीरान्धन- 
कुथिताग्रान्ुपणदषिं च शशाङ्कान्तिम्‌ ॥ ३ ॥ जवे हयानां बखमुत्तमं च स्वरं 
मयूरस्य हुताशदीपिम्‌ । सरीवद्यभत्वं पिविधप्रभावे नीरागतां द्वित्रिशतायुषं च॥ ४॥ 
म चानपाने परिहायमस्ति न चातपे नाध्वनि मेथुने च । प्रयोगकारे सकलामयानां 
राजाधिराजा च रसायनानाम्‌ ॥ ५ ॥ इति बहद्धद्वातकर्हः ॥ 


॥ जथाशंसि शर्करासवः ॥ 
इरारभायाः प्रस्थस्य चित्रकस्य दृषस्य च । पथ्यामरुकयोश्चैव पाडयु नाग- 
रस्यच ॥९॥ दद्यादिपछिकान्भागाञ्चख्द्रोणे विपाचयेत्‌ | पादरेषे रसे पृते 
छशीते शकंराङातम्‌ ॥ २ ॥ दत्वा कुम्भे दृटे स्थाप्यं मासा घृतभाजने| प्ररि 
पिप्परीवत्यपियङ्गमधुसपिषा॥ ३ ॥ तस्य मात्रां पित्रेत्कारे शाकंरस्य यथाबलम्‌ । 
धासि ग्रहणीरोगयुदावतैमरोचकम्‌ ॥,१ ॥ शङरन्परत्रानिोद्रारविबन्धानभिमाद- 
वम्‌ । हृद्रोगं पाण्डरोगं च स्वरोगान्पणारयेत्‌ ॥ ५ ॥ इति शकंरासवः ॥ 





१८(गण०्डःच० छण ) क्वाथ । 
¶८ 


१३८ पोगरनाकरः | 
॥ अथं पराक्षावः ॥ 

द्राक्षापरुशतं दत्वा चतुद्रेणिऽम्भसः पचेत्‌ । द्रौणरोषे रसे पस्मिन्पूतशेषे प्रदा- 
पयेत्‌ ॥ ९ ॥ शकंरायास्तुतखं दत्वा तक्तुस्यं मधुनस्तथा । परानि सप्र धातक्याः 
स्थापयेदाज्यभाजने ॥ २॥ जातीखङ्धकक्रोरुखवरीफख्चन्दनेः । कृष्णा निग- 
न्धसंयुक्ता भगेरथपलांशकेः ॥ ३ ॥ श्रिःसप्राहाद्रवेतयेयं तन्न मात्रा यथावरम्‌ । 
नाघ्ना द्राक्षासवो हप नाशयेद्गुदकीरुकान्‌ ॥४॥ शोषारोचकतदत्पाण्डुरक्तपित्तम- 
गन्दरान्‌ । गुल्मादरकृमिग्रन्यिक्षतशापज्वरान्तकृत्‌, ॥ वतित्तप्रशमनः रस्तश्च 

वखुवणकृत्‌ ॥ ५ ॥ इति द्राक्नासवः 


॥ जथ समशर्करचूर्णम्‌ ॥ 
शण्टीकणामरिचनागद रत्वगेरं चूर्णीकृतं क्रमविवर्धितमरध्वमन्त्यात्‌ | खादे दिदं 
समरसितं गुदजाग्निमान्यगुर्मोदररवययुपाण्डुगुदीद्रवेषु ॥ ९ ॥ इति समरकंर- 
चूणम्‌ ॥ * 
॥ जथ व्योषादं चरणम्‌ ॥ 
व्यापारन्परूष्करविडद्ुतिरभयानां चर्ण गुडन सहिते सततं प्रयोभ्यम्‌ । दु 
नामरोफगरकुष्ठशकृद्विवन्धमग्र्जयत्यवरतां कृमिपाण्डतां च ॥ १॥ वर्णे चृर्ण- 
समोदया मादके द्विगुणो गडः । गुडत्योपवरविष्यतिखारुष्करचित्रकेः ॥ अर्श 
सि हन्ति गुटिका तवभरिक च शीङ्ता ॥ २ ॥ गुडेन युण्डीमथवोपढुल्यां पयां 
वतीयामथ दाडिमं च ॥ आमेष्वजीर्णेषु गुदामयेषु वर्चौविब्रन्पेष च नित्यमधा- 
त्‌ ॥ २ ॥ शकंरया यृतद्घरणकन्दः कुञ्जरकेपरमेष तथान्यत्‌ ॥ क्षौद्रयुतं नवनीतमथो 
षा सदनकारणमशस एव ॥ ८॥ समृरखपत्रकोकम्बं पणद्रयमितं शुभम्‌ । भ्नातफर- 
मल्लाय मरीचस्य परं पलम्‌ ॥५॥ एतननृणीक्रतं सृषं भक्षयेत्कषसंमितम्‌ । अर्शो ऽ- 
टूकुरानिहन्त्याथु सबाह्माभ्यन्तरानपि ॥ ६ ॥ दःस्परकेन विखेन यवान्या नागरेण 
वा | एकेकेनापि सेयुक्ता पाग हन्त्यश॑सां रुजम्‌ ॥ ७॥ अपामार्गस्य बीजानां क- 
स्कं तण्डुर्वारिणा । पीत रक्ताशंषां नां दुरूते नात्र संशयः ॥ ८ ॥ चन्दनकिरा- 
ततिक्तकधन्ययवासाः सनागराः कथिताः । रक्ताशेसां परशमना दार्वीत्विगुशीरनिम्बाश्च 
॥ ९ ॥4*दद्वित=रितं तकं यवानीविशवसंयुतम्‌ । न प्ररोहन्ति गुदजाः प्रापस्त- 
कसमन्विताः ॥ १० ॥ यो जातो गोरसः क्रीराद्रह्िमृखावचूभितपत्‌ । पिवेस्तमेव 
तेनेव मुस्राना गुदजनार्कुरान्‌ ॥ ११ ॥ पिबेदहरहस्तक्रं निरन्नो वा सकामतः | 
सप्राहं या दशाहं वा मासार्धं मासमेव च ॥ १२॥ बटकारपिकारज्ञो भिषक तंच 
पयोजयेत्‌ । हरीतकीं तक्रयुतां त्रिफरां ^ बा पयोजयेत ॥ १३ ॥ चित्रकं हपुषां 
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१८(ग०्य०छ० ) मात्राम्‌ | २(गमग्डन्च* ) गदुहूवेषु | 3 ( ग० इ* घन्छ* ) सगि 
कारिच | ४(ग०्डग्च*्छछर० ) केशर | 


योगरन्लाकरः | १३९ 


दिङ्‌ दद्याद्वा तेक्रसंयुतम्‌ । पश्चकोखकयुक्तं वा तक्रेणेव प्रदापयेत्‌ ॥ १४ ॥ स्वं 
चिजकग्ररस्य पिष्टा कुम्भं पेषयेत्‌ । वक्तं वा दधि वा तत्र जातमर्शोहरं पिबेत्‌ । तक्रे. 
णाशोति हन्यन्ते मुसखीकटुकाग्िना ॥९५॥ अरटुत्वगग्निससुरेन्द्रयवाचिरिविर्वस- 
सेन्धवशण्टितान्‌ । मथितेन पिबेद्यदि सप्दिनं गृदजानि पतन्ति समूखषरात्‌॥९६॥ 
॥ अथ हपुषादितक्रारिषटः ॥ 

हपुषा कुिका धान्यमजाजी कारवी सटी । पिप्पली पिप्पटीमूरु चित्रको गज- 
पिप्परी ॥ १ ॥ यवानी चाजर्मीदा च तचर्णं तक्रसंयुतम्‌ । मन्दाम्लकटुक विद्रा 
स्थापयेदृधृतभाजने ॥ २ ॥ व्यक्ताम्रं कटुकं जातं तक्रारिष्टं कटुपरियम्‌ | प्रपिबे- 
नमात्नया काटे त्वन्नस्य तृपितस्तुषा ॥ ३ ॥ दीपनं रोचनं वर्यं कफ्वातानुखामनम्‌। 
गुदभ्वयथुकण्रासिनाशनं बरख्वधेनम्‌ ॥ ४ ॥ इति हपुपादितक्रारिष्टः ॥ 


॥ जथ तानि ॥ 

चत्यं त्निकट्कं पटा क्षारं कुस्तुम्बङणि च । यवानी पिधपरीमूखमुमे च विडसेन्ध- 
ते ॥ १ ॥ चित्रकं बिष्वमभयां पिष्टा सर्पिर्विपाचयेत्‌ । सक्रदरातानुखोमार्थं जाते 
दपिचतुर्गुणे ॥ २ ॥ प्रवाहिकां गृदभ्रंशं मरतरकृच्छर परिखलवम्‌ । गुदव्‌- 
क्षणगृरं च धृतमेतद्यपोहति ॥ ३ ॥ इतिचत्यादिघ्रतम्‌ ॥ भथ यण्टीष्रतम्‌ ॥ 
त्रिशत्पखानि शुण्ठीनां जलद्रोणे विपाचयेत्‌ । तेन पादावशेषेण कल्कं तारां 
पचेद्घृतम्‌ ॥ १ ॥ दुनामश्वासकासघ्रं एीहपाण्डामयापहम्‌ । विपमज्वरशान्त्यर्थ तु- 
प्णारोचकनाशनम्‌ ॥ २ ॥ द्ुण्ठीधृतमिदं ख्यातं कृष्णात्रेयेण पूजितम्‌ । नागरेण 
जरे पक वस्तिकुक्षिगदापहम्‌ ॥ २ ॥ इत्यशेसि शुण्टीधूतम्‌ ॥ अथ रघुचत्यादिं 
पृतम्‌ ॥ चग्यतिक्ताकरिद्धानि शताह्वा खवणानि च । सरपिरशौषिकारपं प्रहणीदीपनं 
परम्‌ ॥ १ ॥ इति रुघुचम्यादिष्रतम्‌ ॥ अथ हीबेरादिषृतम्‌ ॥ हीेरमु- 
त्परं लोभं समङ्काचन्यचन्दनम्‌ । पाडा सातिविषा विख्ये धातकी देवदार च 
॥ १ ॥ दार्वत्वद्नागरं मांसी यस्तं क्षारो यवाग्रलः। चित्रकश्चेति पेष्याणि चाङ्खरी- 
स्वरसे धृतम्‌ ॥ २ ॥ एकन्न साधयेत्स्ं तत्‌ सिः परमौपधम्‌ । अर्शोतिसारग्रह्णापा- 
ण्डुरोगे ज्वरेऽरुचौ ॥२॥ मत्रकृच्छे गुदभ्रंशे वस्त्यानाहपवाहिके। पिच्छासवेऽशंसां 
शूरे याऽ्यमेतक्षिदिापहत्‌ ॥ 2 ॥ इति हीवेर्तम्‌ ॥ इति रतानि ॥ .. 

` ॥ जथ रेपः ॥ 

आक पयः सुधाकाण्डं कटुकाराबुपह्वाः। करञ्जो बस्तमूत्रेण केपनं श्रेष्ठमर्शसा- 
म्‌ | १॥ सिन्धरत्थं देवदास्याश्च बीजं कालचिकपेषितम्‌ ॥ गुदाद्रान्प्रस्पेन पातय- 
त्यचलानपि + २ ॥ कृष्णारिरीषबीजिीरेः सामरसेन्धवेः । हरिद्रा ऋक्षविद ग- 
घ्ना गोमूत्रे पिप्पलीयुतेः ॥ ३ ॥ एतद्धेपत्रयं योज्य सीप्रमरोषिनारनम्‌ । ज्पोति- 


%(कन्छ० गम) निप्रन्ति। २८( चर छम) शकृत्‌ | 3. ( च ° ) जले | 
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ष्कावीजकल्केन टेपो रक्ताशं्सा हितः ॥ ४॥ कोशातकीरजोधषाननिपतन्ति गुदो- 
द्वाः । निश्चाकोशातकीचृणं स्तुक्पयःसेन्धवान्वितम्‌ । गोत्रेण समागुक्तं रेपो 
दुनौमनारनः ॥ ५ ॥ इति रेपः ॥ 

॥ जथ ध्रपः॥ 


ठरकेशाः सर्पनिर्मोको वृषदंशस्य चमं च । अकम शमीपत्रमशौभ्यो धूपनं हि- 

तम्‌ ॥ १ ॥ रारचृणस्य तैरेन सार्पपेण युतस्य च । प्रमदानेन युक्तयाशोरक्तसा- 

षो नवतते ॥ २॥ गोधूमपिष्ट परमेव हिङ् शागाधेमारष्करमग्धिसर्‌ ख्यम्‌ ॥ 
स्यादूपदानाटूदशूरनाशः स्यात्सननिपतो गुदसंभवानाम्‌ ॥ ३ ॥ इति धूपः ॥ 


॥ अथ रसाः ॥ 

विषरविगगनायः्तगन्धं समांशं समहुतभुगथाद्रं कन्दकेः सप्वारम्‌ । प्रबठ- 
गुदजकीरं हन्ति नित्योदितोऽसो नरूहतिमख्बन्पे मुद्रमात्रः ससर्पिः॥९॥ इति नि- 
त्थादितो रसः ॥ अथा्चःकठारो रसः॥ भागः शृद्धरसस्य भागयुगुरं गन्धस्य रोहा- 
भ्रयोः षद्‌ निल्वाप्निहरोषणामयपरनोदन्ती च भागेः प्रथक्‌ । पञ्च स्युः स्फटय्डुणस्य च 
यवक्षारस्य सिन्परद्षाद्वागाः पश्च गवां जरं विमलं द्रानिश्देतत्पचेत्‌ ॥ खग्दुग्ध 
य गवां जछावधि शनेः पिण्डीकृतं तद्धवेद्रौ माषो गुदकीरकाननुजटाष्टेदे कुढरो 
रसः ॥ १ ॥ इत्यशेःकुशरो रषः ॥ इति रसाः ॥ 


॥ जथ पथ्यापथ्यम्‌ ॥ 
कुङित्था यवगोधुमाः शाख्यो रक्तमा हिताः । पुननेवा सूरण च तक्र धत्री 
कपित्थकम्‌ ॥१॥ नवनीतं तु वास्त्कं पोरु मरिच तथा । प्रगमांसमरजादुग्धं वृन्ताकं 
फाल्ञिक तथा ॥ २॥ अरशोरोगे तु पथ्यानि गूनिभिः कथितानि व । वेगावरोधः 
लनीषटष्टयानयुत्कटकासनम्‌ । यथास्वं दोषरं चानमश॑सः परिवर्जयेत्‌ ॥ ३ ॥ इत्यश- 
तध्रिकित्सा समप्ता ॥ 


॥ जथाग्निमान्वम्‌ ॥ 
तत्र सनिकृष्टनिदानपूवेकोदराग्निविकारानाह । 
वनि ऽथविषुग्र; समश्चेति चतुर्विधः । कफएपित्तानिराधिस्यात्तत्साम्पा- 
ह्ाठतेनरुा९॥ 
॥ अथ समविषमायगमिरुक्षणान्याह्‌ ॥ 
समा समाप्ररेरिता मात्रा सम्यग्विपच्यते । स्वस्पापि नेव मन्दा्नर्विषमाप्रस्तु दे- 
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# सन्निपातः = पतनम्‌ | 


१ (ग छ? ) भष्ठातक्वेदयुक्तः | २ ( ख० ) निलादियो रषः । ३ ८ च } कीठकंदरमजय । 
ॐ ( धर ) पथाद्‌ चात्पानम्‌ । 


योगरनाकरः । १४९१ 


हिनः ॥ कदाचित्पच्यते सम्यक्ृदाचिन्नेव पच्यते ॥ ९ ॥ मात्रातिमानाप्यशिवा शुखं 
यस्य विपच्यते । तीक्ष्णाभिरिति तं विद्यात्षमाभभिः श्रेष्ठ उच्यते ॥ २॥ विषमो 
षातजान्रोगांस्तीक्ष्णः पित्तनिमिच्तजान्‌ ॥ करोत्यग्निस्तथा मन्दरो विकारान्कफतं- 
भवान्‌ ॥ ३५ 


॥ जथेषां चिकितसामाह ॥ 
समस्य रक्षणं कार्य विषमे वातनिग्रहः । तीक्ष्णे पित्तप्रतीकारो मन्दे छेष्मविशो- 
धनम्‌ ॥ १५॥ सममग्नि भिषम्‌ रन्तेदन्नपनेरेणां हितैः । मन्दं सवर्धयेदगिं कटुति- 
कतकपायकेः ॥२॥ तौकष्णमग्रिं दधिक्षरपायसेः समतां नयेत्‌ । सेहाम्रखवणाचैश्च ` 
विषमाभ्निमुपाचरेत्‌ ॥ ३॥ जरणरुचकड्ण्टीपिप्परीतीकष्णव्टं शुखवणमजमो- 
दाहिद्कपथ्येतिकषम्‌ । प्रथगथ परमान्नं स्यात्िद्र्ृणमेषां जननमुदरवद्टः पाचनं रेच- 
नं च॥ ४॥ इत्यगिमान्धम्‌ ॥ 


, ॥ अथ भस्मकलक्षणमाह ॥ 
कफे क्षीणे यदा पित्तं स्वस्थाने मारूतानुगम्‌ । तीतर प्रवतेयत्य्चिं तदा त भस्मं 
वदेत्‌ ॥ ९ ॥ कटादि रृक्नान्नभुजां नराणां क्षीणे कफे मारुतपित्तब्रद्धो । अतिप्रवृद्धः 
पवनान्वितोऽभ्भिः भणाद्रसर शोषयति प्रसद्य ॥ २॥ भुक्तं प्षणदस्म करोति य- 
स्मात्तस्मादयं भस्मकसंज्ञकोऽभृत्‌ । तृददाहग्रछाभ्रमकासरोफविर्गोषमोहश्नम- 
कमेकारी ॥ ३ ॥ वड दाह्वासकासादीन्कृत्वान्यानगरिसम्भवान्‌ । पक्त्वान्माश धा- 
त्वादीन्‌ सर क्षिपं नारयेद्भुवम्‌ ॥ ४॥ 


॥ अथ चरकपाटे भस्मकः ॥ 

. नरे प्षीणकफे पित्तं कुपितं मारुतानुगम्‌ । सोष्मणः पाचकस्थाने बमम; प्रय- 
श्छति ॥९॥ तदा र्ब्धवरो देहं क्षयेत्‌ सोऽनिखोऽनखम्‌ । अभिभूय पचत्यन्नं तै 
क्षण्यादाशु यृहुमरहुः ॥२॥ पक्त्वान्ने स ततो धातुन्रोणितादीन्पचत्यपि । ततो दौ 
बेल्यमातङ्कः म्रत्युं चोपनयेत्परम्‌ ॥२॥ भक्ते न रभते शान्ति जीणंमातर प्रशाम्पति । 
तृददाहकासमोहाः स्यु्यीधयोऽत्यग्निसम्भवाः॥ ४॥ . 

॥ अथाजीर्णनिदानम्‌ ॥ .. ,. .. 
अविपकोऽ़िभान्येन यो रसः स निगद्यते । रोगाणां प्रथमो हेतुः सर्वेषामामसं- 
ज्ञया ॥ १ ॥ आमं विदग्धं विष्टब्धं कफपित्तानिरेचिमिः । अजीणं केचिदिच्छन्ति 
चतुर्थं रसरोषतः ॥ २॥ अजीर्णं पञ्चमे केचिनिर्दोषं दिनपाकि च । वदन्ति षष्ठ 
चाजीणं भराकृतं प्रतिवासरम्‌ ॥२३॥ ,, 


॥ अथ तेषां कारणमाह ॥ 
ग्खानिमौरवविष्टम्भश्रममारुतग्दताः । विबन्धो ऽतिभरदृत्तिवी सामान्याजीर्णरभ- 
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णम्‌ ॥ अजीणाजायते रोगस्तस्मा्रष्ेदजीणेकात्‌ ॥ ९ ॥ भत्यम्बुपानाद्विषमाश 
नाख सन्धारणात्स्प्रविपययाच। काठेऽपि सात्म्यं रध चापि भुक्तमन्नं न पाकं भज- 
ते नरस्य ॥ २॥ ईष्यामियक्रोधपरिषुतेन हुब्येन र्देन्यनिपीडितेन । मद्वेपुकतेन 
स सेतरयमानमनं न सम्यक्‌ पचते नरस्य ॥ ३ ॥ मात्रया चाभ्यवहतं .पथ्यं चान्नं 
न जीय॑ते । विन्तासाकभयक्रोधदु खशञय्यापरजागरेः ॥ ४ ॥ तत्रामे गुरुतोल्छेदः 
शोफो गण्डाक्षिकययोः | उद्रारश्च यथायुक्तमविदग्धः परवतेते ॥ ५॥ विदग्धे भरम- 
मय “पित्ता पिविधा रुजः। उदार सधरूमाम्रः स्वेदो दाहश्च ज्ञायते ॥६॥ पिष्टव्ध 
गरमाध्मानं विविधा वातवेदनाः (मर्वातापदृ्तिशच मोहःस्तम्भो ऽद्धपीडनम्‌ ॥ ७॥ 


॥ जथ रसशेषरक्षणमाह ॥ 


इदरारशद्धावपि भक्तकादक्ना न जायते हृट्गुरुता च यस्य । रसावरोपेण चतुथमे- 
तत्कचिच्चजीरणं प्रवदन्ति तज्ज्ञाः ॥ १ ॥ रसरोषेऽनयिद्रेषो हद याशुद्रचरोचका । 
शरं प्रापो वमथुः प्रसेकः सदने श्नेमः ॥ २ ॥ उपद्रवा भवन्त्येते मरणं 
चात्यजीणेतः । यावन्सन्तिष्ठते तस्य दुष्टोऽप्यन्रसो हदि ॥ तावन्मर्माणि 
भिद्यन्ते विषं पीतवतो यथा ॥ ३ ॥ अनात्मवन्तः शुवद्ुञ्चते येऽप्रमाणतः। 
रोगानीकस्य ते मरमजीरणं प्राप्रवन्ति हि ॥ ४ ॥ स्वल्पं यदा दोपविबद्धमामरीनं म 
तेजःपथमाबृणोति । भवत्यजीर्णऽपि तदा बुभुक्षा सा मन्दबुद्धि विषवनिहन्ति ॥ ५॥ 
प्रयणाहासेषम्यादजीण जायते वणम्‌ । तन्मुरो रोगसद्पातस्तद्विनाशाद्विन- 
रयति॥ ६ ॥ 


॥ जथाजीर्णोपद्रवानाह्‌ ॥ 

अजी्णमामं विष्व्धं विदग्धं यदुदीरितम्‌ । पिषच्यरुसकां तस्माद्रवेचचापि विर- 
म्बिका ॥ १॥ अथ विष्रचीमाह ॥ सूचिमिरिव गात्राणि तुदन्सन्तिष्तेऽनिरः । 
यस्ामजीणौत्सा वेयेविष्रचीति निगद्यते ॥ ९॥न तां परिमिताहारा रभन्ते विदिताग- 
माः। म्रहास्तामनितास्मानो रभन्तेऽशनरोट्पाः ॥ ५॥ मरह्छातिसारो वमथुः पिपासा 
गृलेमरमोदेष्टनजृम्भदाहाः । वेवण्यंकम्पो हृदये रुजश्च भवन्ति तस्यां शिरसश्च भेदः 
॥ ३ ॥ अथारसकमाह ॥ कुक्षिरानह्यतेऽत्ययं गुह्यते परिकूजति । निरुद्धो मारुतश्चैव 
कुक्षावुस्फी प्रति ;; र ॥ वातवचानिरोधस्त तस्यात्यथं भवेदपि । तस्यारुष- 
कचे तृष्णोद्रारो तु यस्प हि ॥२॥ अथ विरम्िकामाह ॥ दुष ततु युक्तं कफमा- 
रुताभ्यां प्रवतेते नोर्प्वेमधश्च यस्य । विम्बिकां तां श्रशदुधिकित्स्यामाचक्षते 
द्ाघ्रविदः पुराणाः ॥ ९ ॥ अथाजीणंजन्यामस्य कार्यान्तरमाह ॥ यत्रस्थमामं बि- 
रुजेत्तमेव देर विरोषेण विकारजातैः । द्रोषेण येनादततं शरीरं तद्वक्षणेरामसयुद्ध- 
वश्च ॥९॥ पिपृच्यरुपपोरसाप्यततमाह ॥ यः श्यावदन्तो्नसोऽल्यसंजञो वम्यदितो- 


प समयाय 





कै १ ( त° ) इुगदैन्य | 
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$भ्यन्तरयातनेनः । क्षामस्वरः सरवविभुक्तसन्धिर्यायान्नरोऽसो पुनरागमाय ॥ १॥ 
निद्रानाशोऽरतिः कम्पो गृत्राघातो विसंज्ञिता । अमी हुपद्रवा घोरा विषृच्याः 
पञ्च दारुणाः ॥ २ ॥ अथ जीणीहाररक्नणमाह ॥ उद्रारथद्धिरत्साहो वेगोत्सर्मो 
ययोचितः। ठधुता क्वत्पिपासा च जीर्णाहारस्य रक्षणम्‌ ॥ ३ ॥ इत्पजीणंनिदानम्‌॥ 


॥ अथाजीर्णचिकिस्सितं व्याख्यास्यामः ॥ 


प्रायेणाहारवेषम्पादजीर्णं जायते दणाम्‌ | तन्मृखो रोगसङ्धातस्तद्विनाशाद्नि- 
नरयति ॥ ९ ॥ तत्रामे वमनं"कार्यं विदग्धे टङ्घनं हितम्‌ । विष्टव्धे स्वेदनं 
शस्त रसे शेषे शयीत च ॥ २ ॥ वचाख्वणतोयेन वान्तिरामे प्रशस्यते |. 
धान्यनागरसिद्धं वा तोयं दच्याद्िचक्षणः। आमाजीणपरशमनं शध वस्तिशोधनम्‌ 
॥ ३ ॥ अन्ने विदग्धं त॒ नरस्य शीरं शीताम्बुना वे परिपाकमेति । तदास्य 
शेत्येन निहन्ति पित्तमाङ्केदिभावाच्च नयत्यधस्तात्‌ ॥ ४ ॥ विष्टब्धे स्वेदनं कार्थं 
पेयं च खणोदकम्‌ । रसशेषे दिवा स्वापे. रटघनं वातव्जनम्‌ ॥ ५॥ एरण्डतेरे 
प्रविपाच्य पथ्यां खादेत्तदेवानु पिबेच्च तेरखम्‌ । स गृख्विष्टम्भक्तान्विकारान्‌ 
सवानूजयेिपत्तकफानिरोत्थान्‌ ॥६॥ भाकिप्य जरं राज्ञो हि्ुतयुपणसेन्धवैः । दिवा 
स्वापं परकुर्वीत स्वाजी्णपणाशनम्‌ ॥ ७ ॥ त्यायामप्रमदाध्ववाहनरतान्‌ छान्ता- 
नतीसारिणः गुरन्वासवतस्तृषापरिगतान्हिक्घामरुत्पीडितान्‌ । क्षीणान्‌ क्षीणकफान्‌ 
शिशन्मदहतान्बरद्ध स्तथाजी्णिनो रत्रौ जागरितान्नरानिरशनान्काम दिवा 
स्वापयेत्‌ ॥ ८ ॥ 

९. ® 
॥ जथ चणानं ॥ 

पथ्यापिप्पलिसंयुक्तं चरणं सोवचंरुं पिवेत्‌ । मस्तुनोष्णोदकेनाथ मलः दाषगतिं 
भिषक्‌ ॥ ९ ॥ चतर्विधमजी्णं च मन्दानरुमथारूचिम्‌ । भाध्मानं वातगरल्मं च 
गृखं चाथ विनाशयेत्‌ ॥ > ॥ इति पथ्यादिचणम्‌ ॥ सिन्धूत्यपथ्यमगधद्रववद्धि- 
चणेमुष्णाम्ब्रना पिबति यः खल नष्टवद्विः । तस्यामिषेण सष्रतेन सहानपानं 
भस्मीमवत्यशितमात्नमपि क्षणेन ॥ १॥ इति खघ्रुवेश्वानरचृणम्‌ ॥ अथ दिङ्‌ग्वादि- 
चर्णम्‌ ॥ त्निकटुकमजमोदासेन्धवं जीरके द्रे समचर्णकृतानामष्टमो हिद्भागः। 
प्रथमकवरुभोजी सर्पिषा चर्णमेतजज्नयति जठराभ्नि वातगुल्य, निहन्ति ॥.१॥ भ- 
न्यच | कषे टिट द्िकषं बिडमथ मरिचं सैन्धवं विश्वकृष्णादीप्याजीराजंमांदासितज- 
रणविभीताभया वेदकर्षाः । अष्टौ मार्कण्डिधात्योरथ वदरकपित्योद्रवाः षोडश स्युः 
सर्वं टुह्ोदका्रं हरति रुचिवधाध्माविबन्धा्रिसादान्‌ ॥९॥ इति दिङ्ग्वादिचृ्णंम्‌ ॥ 
अथ खवणभास्करचृणंम्‌ ॥ पिप्यरी पिष्ीमरङ धास्यकं कृष्णजीरकम्‌ । सेन्धवं च 
बिडं चैव पत्रताखीसकेसरान्‌ ॥ १ ॥ एषां द्विपरुकान्‌ भागान्‌ पञ्च सोवचंलस्य च । 





१८ खन्गृ० चण) विदग्धस्य । 
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अरीचाजाजिशण्डीनामेकैकस्य पटं पम्‌ ॥ २॥ त्वगेख चाधभागा स्थातसागदर 
ढवद्रयम्‌ । दाडिमं कुडवं चैव द्विपलं चाम्क्वेतसम्‌ ॥ ३ ॥ एतशरू्णीकितं श्क्ष्ण 
गन्धाद्यमप्रतोपमम्‌ । खवणं भास्करं नाम भास्करेण विनिर्मितम्‌ ॥ ४ ॥ श्वेष्मवातं 
बातगुर्मं शूरं मन्दाग्मयरोचकम्‌ । अन्यानपि निहन्त्या रोगांछवणभूस्कर्‌, ॥५॥ 
॥ अथाभ्निमुखचेम्‌ ॥ 

हिद्शमागो भवेदेको वचा च दिगण भवेत्‌ । पिष्पटी त्रिगुणा ज्ञेया शृङ्गवेरं 
सतुगणम्‌।।१॥ यवानिका पश्चगुणा षड्गुणा च हरीतकी । चित्रकः सपगुणितः कुष 
चाष्टगणं भवेत्‌ ॥२॥ एतद्वातहरं चूर्णं पीतमात्रं मसन्नया । पिबेदधा मस्तुना वा 
रया कोष्णवारिणा ॥ २ ॥ सोदावतेमजीर्णं च प्रीहानगदरं तथा । अङ्गानि यस्य 
शीयन्ते रिषं वा येन भलषितम्‌ ॥ ४ ॥ अरशोहरो दीपनश्च शूरप्नो गुर्मनाशनः । 
कासं श्वासं निहन्त्याश तयैव क्षयनाशनः॥ ५ ॥ वर्णो हम्रियुखो नान्न न कश्चि- 
सतिहन्यते ॥ ६ ॥ अथ सामुदराचं चरणम्‌ ॥ सागुद्रसोवर्चरसेन्धवानां क्षारो 
यवानामजमोदकं च । हरौतकीपिप्यरिगुङ्खबरं हिङ्ं॒॑बिदद्ं.च समानि दयात्‌ 
॥ १॥ संचृण्यं चैतानि प्रतप्तानि भुस्ञीत चादौ कवरानि पश्च । भजीणेवातं 
गुदगुर्मवाते वातपरमेहं विषमं च वातम्‌ ॥ विष्ूविकाकामखपाण्डुरोगाम्‌ उवास 
श कासं च जयेदवदयम्‌ ॥ २॥ अथ व्योषाचं चणम्‌ ॥ व्योपेरादिङ्गुभार्गीविद- 
छवणयवक्षारपाडायवानीचिश्चात्वग्भस्मचनव्यं दहनकरिकणात्वक्पटुग्रनथ्यजाजी । 
एतच पृताङ्यं त्रिदिवसमरानाद्वन्यते रोगजातं विश्वं वेश्वानरोऽतो दहति 
सरभस कि पुनभुंकमन्नम्‌ ॥ १ ॥ इति चूणानि ॥ 


॥ जथ गुटिकाः ॥ 

विडङ्गं नागरं कृष्णा पथ्या वद्विविभीतकः । वचा गुदची भष्ठातं विषं चात्र 
प्रयोजयेत्‌ ॥ १ ॥ एतानि समभागानि गोमूज्ेणेव पेषयेत्‌ । गुञ्ञाभा गुटिकाः 
काया दचादाद्रकजे रसेः ॥ २ ॥ एकामजीणं युक्तस्य दे विषुच्यां प्रदापयेत्‌ । तिसो 
भुजङ्गदषटस्य चतसः सत्निपातिनः ॥ गुटिका जीवनी नान्ना संजीवयति मानवम्‌॥३॥ 
हृति संजीवनीगुटिका ॥ अथ धनञ्जयवदटी ॥ जीरकं चित्रकं चव्य सशगन्धं 
वचात्वचो । एटाकचरहपुषा ` कारवी नागकेसरम्‌ ॥ १ ॥ प्रथक्‌ कषेमिता ह्येते 
पिश्रीक्तदस्दा- यवानी पिप्परीमूरुं स्वजिका च हरीतकी ॥ २॥ जाती- 
फलं लवङ्ं च प्रथक्रषयुगे मतम्‌ । धान्यकं चित्रकं चापि कषैनयमितं 
एथङ्‌ ॥ २ ॥ कृष्णा परप्रमाणा स्यात्पलमानं तु रोमकंम्‌ । मरीचातििचवः 
सप त्रिदनूपलात्पख्रयम्‌ ॥ ४ ॥ प्रथगृ्दशाक्षं सामुद्रं सेन्धवं नागरं तथा । 
शरावसंमितं चुक्रं तदधं तित्तिणीएलम्‌ ॥ ९«॥ धनञ्जयवदी छेषा धनन्नयविरवेधनी । 


१ (च° ) कुयोत्‌ | २( च० ) मिमीतकराः| 3 (च ) मिशौ | ४ ( ख° ) पत्रकम्‌ । ५ (चर 
@> ) रामठम्‌ | | 
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अजीर्णं जरयत्याश् गरयुन्सूखयेद्रतम्‌ ॥ ६॥ हरेद्विवन्धसेबन्धमाध्मानं करषेयत्यपि । 
ग्रहण्या निग्रहं कुर्याद्रचयेहुचियुत्तमाम्‌ ॥ ७ ॥ इति धनञ्जयवटी ॥ अथ शहुवदी 
रसाणेवतः॥ विश्चाश्वत्यश्नुहीक्षारादपामागीकैतस्तथा | खवणं पश्च संख्य ततो ख्वण- 
पश्चकम्‌ ॥ १ ॥ सेन्धवाय् समादाय सवेमेतत्परद्रयम्‌ | द्रो द्रो कपो एयक्घा्यौ तथा 
रौ शङ्कचृणेतः ॥२॥ कर्प करषं विषं गन्धं रसं टङ्कणमेव च । हिङ्गपिप्यटिशण्डीनां 
तथा मरिचजीरयोः॥२३॥ फएलत्रयाच्च कर्षैकं द्विकं तु ख्वङ्खतः। एतत्सर्व समासाच श्च- 
कष्णचू्णीकृत शभम्‌ ॥ ४ ॥ भाप्रयेदम्ख्योगेन सप्रधा च प्रयतः । रसः शङ्कव्ीं 
माश्ना सेवितः सर्वरोगजित्‌ ॥ ५॥ गञ्चामात्रमिदं खादे द्रवेदीपनपाचनम्‌। अजीर्णं 
वातसम्भूतं पित्तश्येष्मभवं तथा । विषचीं शरुमानाह हन्यादन्न न संशयः ॥ ६ ॥ ` 
ति शह्कुवटी ॥ अथ द्वितीया शह्ुवटी ॥ चिश्चा्नारपरुं पटुत्रजपर निम्बुद्रवे 
कल्कितं तस्मिञ्‌ शङ्घुपरु प्रतप्तमसकरनिवोप्य शञी्णावधि । दिद्गुव्योषपरं रसाभ्र- 
तबरीन्निलिप्य निष्कांशकान्बद्ध्वा शङ्खवटी ज्वरग्रहणिकारुक्‌पक्तिगखादिषु॥*१॥ 
इति गुटिकाः ॥ । । 
॥ अथामृतहरीतकी। 

तक्रे समुत्स्वे् शिवाशतानि तद्धीजगद्धृत्य च कोशरेन । षडपणं पञ्च पटूनि 
दि द्‌ ग्नारावजाजीमजमोदक च ॥ १ ॥ षद्षणादेचिदधभागा गणस्य देयाम्बरगा- 
क्ितिस्य । विभाव्य चक्रेण रजां स्यमीषां लिपेच्छिवाबीजनिवसग्भ ॥ > ॥ सम्रह्य 
धर्मे च विशोष्य तासां हरीतकीमन्यतमां निषेवेत्‌ । अजीर्णमन्दानरुनाठरामयान्सगु- 
हमशखग्रहणीगुदाङ्करान्‌ ॥ विबन्धमानाहरुजो जयत्यसौ तथामवातांस्त्वमृताहरी- 
तकी ॥३॥ इत्यप्रतहरीतकी ॥ 


॥ अथावर्हः ॥ 

विडर्गभट्ातकचित्रकाभयाः सनागरास्तुर्यगुडेन सर्पिषा । अश्नन्ति ये मन्द्‌ 
ह ताशना नरा भवन्ति ते वाडवतुल्यवह्ययः ॥ २ ॥ इति विडङ्गाद्यवरेहः | विद. 
हाते यस्य तु भुक्तमात्रे दह्यति हत्कोष्टगतामखा । द्रां सितामाक्िकसपयुक्तां 
रीहूाभियां वास्त सुखं रख्मेत ॥ १॥ 


ग्ब 


1 । । अथ यवाः । । = 4 ५6 ज 
चित्रकचविकानागरमागधिकप्रेयवागृः स्यात्‌ ! ग॒स्मानिरुटररहरी चित्राया व- 
हिजननी च ॥ १ ॥ इति चिन्रकादिः ॥ 


॥ अथ. क्राथः ॥ 
खवद्गपथ्ययोः काथः सेन्धवेनावधूरितः । पीतः प्रशमयत्याड् त्वजीणं रेवय- 





१(ग० ०) सचिश्रदा | च० सुखप्रदा | २३८ग० च ० ) द्युम्रमजीणम्‌ । 
१५ 
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^ [|  ॥ 
त्यपि ॥ १ ॥ धान्यनागासिद्धं बा तोयं दथाद्विचक्षणः। आभाजीर्णप्रशमनं शरं 
वद्विदीपनम्‌ ॥ २॥ 


॥ अथ तानि ॥ 


अथापिकरं प्तम्‌ । पश्चएल्यभयाव्योषपिषपलीगूरपेन्धवेः । रल्ञातारया- 
जाजीपिडङ्सधिमिपरेतम्‌ ॥ ९ ॥ युक्तेन मातुरि्गस्य स्वरसेनाद्रकस्य च। 
तक्रमस्तुसुरामण्डसोवीरकतुपोदकैः ॥ २॥ काञ्चिकेन च यतपक्कं॑पीतमभ्निकर 
स्मृतम्‌ । शृरगुर्मोदरम्वास्कासानिरकफापहम्‌ ॥ \॥ इत्यप्निकरं एतम्‌ ॥ अय 
भूलधरृतम्‌ ॥ मरीचं पिप्पलीमूलं नागरं पिपरी तथा । भट्वातकं यवानी च विडङ्ग 
` गजपिप्पी ॥ ९॥ हिद्रा सौवचलं चैव तजाजी बिडधान्यकम्‌ । सामुद्रं सेन्धवं 
क्षारं चित्रकं वचया सह ॥ २॥ एभिरधपरेभौगेप्रेतं परस्थं विपाचयेत्‌ । दशगर 
रेते सिद्धं पयसा्गणेन वा ॥ ३॥ मन्द्रश्च हितं सिद्धं ग्रहणीदोषनाञनम्‌ । 
विष्टम्भमामं दोर्व्यं पीह्मनमपकर्पयेत्‌ ॥-४ ॥ कासं शवसे क्षयं वापि दुनामसभग- 
दरम्‌ । कफजान्हन्ति रोगांश्च वायुजान्कृमिसम्भवान्‌ । तान्सधरीन्नाशयत्पाश॒ युष्कं 
दाषनखो यथा ॥ ५॥ इति दञ्ञमररप्रतम्‌ ॥ इति प्रतानि ॥ - 


॥ जथाजीर्णङुरुकण्डनगणः ॥ 

नारीकेटफयेषु तण्डुलमथ क्षीरं रसाके हितं जम्बीरोत्थरसो प्रते समुचितः पर्षि 
स्त॒ मोचाफ़ठे । गोपधूमेषु च कर्कटी हिततमा मांसाशिने काल्चिकं नारदे गडभक्षणं 
प्रकथितं पिण्डालुकं कोद्र ॥ १॥ पनसे कदं कदठे च एतं एृतपाकविधावपि 
ज्म्भरसः । तहुपद्रवशान्तिकरं खणे रूवणेषु च तण्डुखवारि परम्‌ ॥ ५ ॥ गाधूमे 
करकटिका मापे तक्रं च म्ररकं चणके । आमलकं किर मदर दीप्यः पक्तातु याव- 
नारे स्यात्‌ ॥ २ ॥ खण्डं च खण्डयति मापमवं जीं तेर कुरुत्थजमिति परव- 
दन्ति केचित्‌ । द्राक्षापक्लकनिकोचकसेवितं वा वातामद्रन्तफरुपाककरं खङ्गम्‌ 
॥ ४॥ कद्गुर्यामाकनीवारकोरद्रषमकुष्टकाः । दभ्रा जटेन जीर्यन्ति कांञ्चिकं 
त्वारकीं पचेत्‌ ॥ ५॥ पिष्टाने शीतलं वारि कृशराने तु सेन्धवम्‌ । मपिण्डयां 
निम्बं मद्रयषस्तु पायते ॥ ६ ॥ मत्स्य आश्रफरत्कूमी यवक्षाराद्विपच्यते । 
कौतपूखानीरकण्ठपारष्टदकपिन्चलाः ॥ ७ ॥ पयोखंशाङ्करकारवद्टीफलाम्बुनिम्डक- 
थितानि जग्ध्वा । प्षारोदकं ब्रह्मतरोरनिपीय भोक्तु पुनरवाग्छति ताक्देव ॥ ८॥ वि- 
पच्यते सूरणको गुडन तथालृकं तण्डुरुकोदकेन । पिण्डार्हैकं जीयति कोरदृषा- 
त्कसेरुपाकः खट्‌ नागरेण ॥ ९ ॥ क्षीरं जीर्यति तक्रेण तद्रव्यं कोष्णमण्डतः। 
माहिषं माणिमन्येन * शुचूर्णेन तदधि | १० ॥ रसाला जीयेति . व्योषात्खण्डं 





१(क०ग०ड० ) क्षोर्‌|२(च०) रतैः|३८(च० ) मांसाशने | ४(ग०चण०्छ०)का- 
शिकेन | ५ ( च ० ) काश | ६ ( च० ) पानि निम्ब । ७ ( च° ) पिण्डालुकार्जीयंतिङीरदृषः । 
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नागरभक्षणात्‌ । गृढो नागरयुस्ताभ्यां तथेधुश्चाद्रकाशनात्‌ ॥ १९॥ इत्यजीणं- 
कुरुकण्डनगणः ॥ . 


॥ अथ रसाः ॥ 

दन्तीबीजंमकल्मषं सदहनं शुण्टीखवद्ं समं गन्धं पारदयङ्णं च मरिचं श्रीवृ- 
दारो विषम्‌ । खल्वे यामयुगं विम विधिना दन्तीद्रे्मावना देयाः पथदशानु नि- 
म्बुकजनरेघ्ेधा त्रिधा चित्रके: ॥ ९ ॥ तधा चाद्रकजै रसेः शुभधिया सपैव चौवेदिना 
पश्चाच्छुष्ककलापसमितवटी काथो भिषक्संमता । कुद्धोधप्रकरी तरिगूखशमनी जी- 
णंज्वरध्वंसिनी कासारोचकपाण्डुतोदरगदान्पामाँमरुनारिनी ॥ > ॥ वस्त्यारोपहली- ` 
मकामयहरी मन्दाग्निसदीपनी सिद्धेयं तु महोदधिप्रकटिता सवामयप्री सदा ॥३॥ 
इति वब्रहन्महोदधो अजीर्णंहरी वटी । रसेन्द्रचिन्तामणेः अग्निकुमारः । पारदं च विषं 
गन्धं गङ्णं समभागतः। मरीचादष्टमागाः स्युद्रौ द्रो शङ्खवरायोः ॥ १ ॥ पकज- 
म्बीरजेगाटं रसेः सप्र विभावयेत्‌ । गञ्जाद्रयमितो देयो रम्रो हथिकुमारकः ॥ २॥ 
सर्मीरणसमुदतमजीणं च विप्ूचिकाम्‌ | क्षणन क्षपयत्येष कफरोगनिकृन्तनः ॥ ३ ॥ 
इत्यथिकुमारः ॥ अथ द्वितीयागरिक्कमारः । रसेन गन्धं सह रङ्णेन सम विषं योज्य- 
मतच्िभागम्‌ । कपर्दशङ्कावपि नेन्नभागो मरीचकं चाष्टगुणं विमर्चं ॥ १ ॥ घुपक- 
जम्बीररसेन खस्पे शदो भवस्यभिकुमारकोऽपम्‌ । अजीर्णवातं गद गुस्मवातं षि- 
चिका विनिहन्ति सः ॥ २॥ इति दितींयोऽभिकरुमारः ॥ अथ रुघुक्रव्यादः । 
पारदाद्विगणं गन्धं गन्धांशं ग्रतरोहकम्‌ । पिपरी पिप्परीगरखमभ्निशण्ठीर- 
पङ्कम्‌ ॥ १ ॥ रोहसाम्पं एथक्रयाद्रससाम्यं सुवचम्‌ । रुणं मरिचं चापि ग- 
भ्यतुल्यं प्रदापयेत्‌ ॥ २॥ एतद्विचण्यं यतेन भावयेत्सप्रधाम्टकेः । एतद्रसायनं 
श्रेष्ठ माषमात्रे प्रदापयेत्‌ ॥ ३ ॥ तक्रेण केवर वापि दचाद्रोजनपाचने । क्षिप्र त- 
स्नीयते भुक्तं दीपनं भवति ध्रुवम्‌ ॥ स्वाजीणंप्रशमनं खघुक्रव्यादसज्ञितम्‌ ॥४॥ इति 
रुषुक्रव्यादः ॥ अथ बृहत्कव्यादः मन्थानभेरवात्‌ । दिपरु गन्धकं शद्ध द्रावयित्वा 
विनिक्षिपेत्‌ । पारदं पलमानं तु म्रतडल्वायसं पुनः ॥ १॥ परमानेन संमिश्य 
पश्चाद्कखूद रे क्षिपेत्‌ । ततो विचृण्यं यनेन रोहपात्रे विचक्षणः ॥ ५ ॥ स्थापयेश्च 
रसं तत्न पात्रं चोपरि निक्षिपेत्‌ । वखशुद्धं ततः कत्वा लोहपात्रे विनिक्षिपेत्‌ ॥ २॥ 
म्द्रभिना पचेत्तततु दत्यां संचाटयेन्युहुः । पात्रमानं रसं ~~यग दचयाजम्बीरकस्य 
तु ॥ ४॥ संच्‌-पै पञ्चकोरेत्थेः कषायैः साम्खवेतसेः । भावनाः किरु दतिव्याः 
पश्चाङत्पमिताः प्रथक्‌ ॥ ५ ॥ शरष्टटङ्कणचू्णं च तुल्येन सह मेख्येत्‌ । तदर्धं ङ- 
ष्णख्वणं मरीचं सवेतुल्यकम्‌ ॥ ६ ॥ सपधा भावयेत्पश्चाच्चणकक्नारवारिणा । ततः 
संशोष्य संपिष्य कूप्याश्च जटरे क्षिपेत्‌ ७ ॥ अत्यथ गरुमांसानि गुरुभोज्यान्य- 


१ (ग०ड० चन्छ० ) दाहं । २ (चर) वर्कीगना | उ (कन्ग्‌° इ०्छ०) सामा। ४ (चम) 
सिद्धो | ५ ( सर ) गन्धमर्षोश्चम्‌ । 


। 
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नैकशः । भुक्त्वा चाकण्ठपर्यन्तं चतुर्वछमितो रसः ॥ ८ ॥ कटुवम्रतक्रसहितः पी- 
तमत्रो हि पाचयेत्‌ । एनर्भोजयति क्षिप्रं का पुनमेन्दवद्विता ॥ ९ ॥ रसः क्रभ्या- 
नामायं पोक्तो मन्थानमैरषैः । सिहरक्नोणिपारुस्य भ्ररिमांसप्रियस्य च ॥ एनभी- 
जनकायस्य भैरवानन्दयोगिनः ॥ १० ॥ कुर्यारीपनम्वजत्रगदहत्‌ कषटामसंशोध- 
नस्तुन्दस्थोल्यनिबर्णो मदहरः शार्तिमखापहः । गृर्मपीह विनाशको बहुरुजां 
विध्वंसनो वातहा वातग्रन्थिमहोद्रापहरणः क्रव्यादनामा रसः ॥ ११॥ इति 
बृहत्रर्यादः ॥ अथाजीर्णे योगाः ॥ द्री क्षारो य्डुणं सूतं खङ्ग खणत्रयम्‌ । 
पिप्पटी गन्धकं उण्टी मरीचं पटसंमितम्‌ ॥ ९ ॥ कथमेकं पिष दत्वा सृष्मच्‌- 
- णानि कारयेत्‌ । अर्कदुग्धस्य दात्या भावना सप्वासरम्‌ ॥ २॥ अन्तधूमं गजपृषे 
स्वाद्वशीते समुद्धरेत्‌ । ततो च्खह्धमरिचस्फटिकीनां पटं परम्‌ ॥ २ ॥ सवं संमदं 
दटवदृदभाण्डे निधापयेत्‌ । सागरं गुञ्रादय खादेदधक्तं द्रावयति क्षणात्‌ ॥ ४ ॥ पुन- 
भमजनवान्छां च जनयेत्पहसोपरि । आममांसं द्रावयति श्छेष्मरोगनिकृन्तनम्‌ ॥ ५ ॥ 
॥ भथाग्निगुखो रसः॥ दषं गन्धं विषं तस्यं मर्दयेदाद्रंकद्रषैः । अश्वत्यचिश्चापामाग- 
क्षारः क्षारो च टङ्कणम्‌ ॥ १ ॥ जातीफरं खप्ं च त्रिकटु त्निफलासमम्‌ । शहु्षार 
पञ्चपलं दिद्जीरं द्विमागिकम्‌ ॥ २ ॥ मद॑येदम्छयोगेन' गु्रामात्रा वटी यभा । 
पाचनी दीपनी सद्याऽजीणगखुपिप्रचिकाः ॥ २ ॥ हिक्रां ग्म चोदरं च नाशये- 
ननत्र संशयः। रसेन्द्रसंहितायां च नान्ना वह्विरखो रसः ॥ ४ ॥ इत्यप्निगुखो रसः। 
॥ अधाजीणारिरसः ॥ द्धं सृतं गन्धकं च परमानं प्रथक्‌ पथक्‌ । हरीतकी च 
द्विपखा नागरं तिप स्यतम्‌ ॥१॥ कृष्णा च मरिचं तद्रत्सिन्धरत्थं त्रिपरं एथक्‌ । 
चतुष्पटा च विजया मदयेनिम्बुकद्रवैः ॥ २ ॥ पुरानि सप्र देयानि घमंमध्ये पुनः 
पुनः । अजीणोरिरयं परोक्तः सयो दीपनपाचनः ॥ भक्षयेद्वि गणं भध्ष्यं पाचयेद्रेचये- 
द्पि॥२॥ इत्यजीणरिः ॥ अथ पायुपतो रसः । धन्वन्तरीयमतात्‌ । कष सूतं 
द्विधा गन्धं त्रिभाग भस्मतीक््णकम्‌ । तरिभिः समं पिषं योज्यं चित्रकद्रवभावितम्‌ 
॥ ९ ॥ द्विधा त्रिकटुकं योज्यं ख्वह्टे तु तत्समे । जातीफलं जातिपत्रं चाधभाग- 
मितिं मतम्‌ ॥ २॥ तथाप पञ्चरखवणं स्नुष्वकौ वापि तित्तिणी । अपापार्गोऽश्वत्य 
एषां णं च पटा्धेकम्‌ ॥ २॥ टद्ुणं यावककषारं स्वनिकादिङ्खजीरकम्‌ । हरीतकी 
छततुल्या मर्दमेदम्डयोगरतः ॥ ९ ॥ धूर्तबीजस्य वै भस्म सवैः सप्मभागतः । रसः 
पाशुपतो नाम ` प्रोक्तः प्रत्ययफारकः ॥ ५ ॥ गल्ला मात्रा वटी कार्या सर्वाजीणं- 
विनारिनी । तारमृटी तक्रयोगादुदरामयनाशिनी ॥ ६ ॥ मोचरसेनातिसारं ग्रह- 
णीतकसेन्धवेः । शूरे नागरकं शस्तं हिङ्गसोवधेरान्वितम्‌ ॥ ७ ॥ अरः तक्रेण 
हिता पिप्प राजयक्ष्मणि । वातरोगं निहन्त्याग् शुण्टीसोवचैराम्विता ॥ ८ ॥ 
द्ीशकरायोगापित्तरोगरिनारिनी। पिष्यीक्षोद्रयोगेन श्ेष्मरोगाभिङन्तति ॥ 


जक 





१ (०) पू । २(ग घ० ८० ) दुम | 
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अत्तः परतरा नास्ति धन्वन्तरमते वदी ॥ ९ ॥ इति पाशुपतो रसः ॥ धथ रस- 

न्धोरादित्यरसः ॥ दरदं च विषं गन्धं त्रिकटु त्रिफखासमम्‌ । जातीफरु ख्वङ्ं ख 
खवणानि च पञ्च वे ॥ ९ ॥ सवेमेतत्‌ कृतं चृणमम्ख्योगेन सप्तधा । भावयित्वा 
वटी कायां रज्ाधपरमिता बुधेः ॥ २ ॥ रसो ह्यादित्यसंज्ञोऽयमजीणेक्षयकारकः । 
भुक्तमात्रं पाचयति जठरानरदीपनः ॥ २ ॥ इत्यादित्यरसः ॥ अथ हुताशनः ॥ एक 
घ दिग्दादशभागमानं योज्यं विष टद्कणमषणं च। हुताशनो नाम हुताशनस्य करो- 
ति बृद्धि कफवातहन्ता ॥१॥ अन्यच्च । एकांशकाः पारद गन्धगः कपदेशङ्खामृतगेदध्‌- 
माः | ज्या इमेऽथो मरिचं त्विभांशं समदत जम्भरसन गारम्‌ ॥ १॥ गरमारो- 
चकगाखवह्िसदनाजीण विप्रचीकफ जाद्यं सीषंसमुद्धवं च कसनं युद्रप्माणा वदी. 
॥ रीटाद्रेस्य रसेन हन्ति कथितानेतान्‌ गदान्‌ ब्रह्मणा पं निर्मित एष यत्नशतके- 
नांन्ना हुताशो रसः ॥ >॥ इतिहुताशनरसः ॥ भथाजीणंकण्टको रसः ॥ 
श॒द्धश्तं विषं गन्धं पत्येकं च समं समम्‌ । मरीचं सर्वतु््यांशं कण्टकारिफख्द्रवैः 
॥ ९ ॥ मदेयेद्रावये्यत्नादेकविंशतिवारकम्‌ । गञ्जा्नयमिदं खादेत्स्वाजीणप्रशान्तये 
॥ सर्वोपिद्रवसंयुक्तां विप्रचीमपि नाशयेत्‌ ॥ २ ॥ इति रसाः ॥ 

॥ अथ विषूच्यादिचिकिस्सा ॥ 

सूचीभिरिव गात्राणि तदन्सतिष्ठतेऽनिरः । यस्याजीर्णेन सा वेयेर्विषचीति 
निगद्यते ॥ १ ॥ विप्च्यामतिब्रद्धायां पाष्ण्याद।हः प्रशस्यत । गन्धक कुङ्कमं गा- 
पि दद्यानिम्ब्रनटेन वा ॥ २ ॥ व्योषं करञ्चस्य एं हरिद्रानिम्बकद्रवेः । नस्पा- 
लने प्रयोक्तम्ये कुया जरसेवनम्‌ ॥ २ ॥ व्योष करञ्जस्य फर हरिद्राग्ररु समावा- 
प्य च मातुलुङ्ग्याः । छायाविष्का गुटिकाः कृतास्ता हन्युरविपूर्ची नयनाञ्जनेन ॥४॥ 
करञरनिम्बशिखरीगडच्यन्ञुनवत्सकेः। पीतः कषायो वमनाद्रोरां हन्याद्िषचिकाम्‌॥ 
॥ ५ ॥ निम्ब्ररस चिञलिणिकासमेतं विषएचिकाशोषहर कफ च । दुग्धेन पीतो यदि 
घदुणोऽसो प्रशोम्यतेऽयं वमनं विरोधः ॥ £ ॥ पिपासाथामनुल्छेरो ख्वद्धस्याम्ब 
शस्यते । जातीफर्स्य वा शीतं गातं भद्रघनस्य वा ॥ ७॥ त्वक्पत्रान्नागुरु- 
शिग्रुकुषरम्खपपिष्टेः सवचाशताहः । उद्वर्तनं खल्वि विप्रचिकाघ्रं तें विपक्रं च तदर्थ- 
कारि ॥ ८ ॥ 


| ॥ अथ चक्रां तेरम्‌ ॥¶ ` 
पठं चुक्रं ठ§ पिचयुगमितं सेन्धवकणे तदधं प्रत्येकं करतरुमितं जातिफर्कम्‌ । 
कटोस्तेरं किथित्कुडवमितमनावधिदयेतं तदेतच्ुक्राद्ं शामयति विषूचीं च सगदा- 
म्‌ ॥ १ ॥ इति चक्रां तेखम्‌ । कुष्ठसैन्धवयोः कल्क चु्तेरुप्तमन्वितम्‌ । विषर्व्यां 
मदनं कोष्णं खट्ीगुरनिवारणम्‌ ॥९। व्रिरुम्बिकारुसकयोहष्वाधः सोधन हितम्‌ | 


( चण० ) प्रकामगेद्रे। २ पिपाक्ताषां तथोदरे इति भावप्रकरङ्स्थ; पाटः 13 (गमक चर) 
वक्तम्‌ | 
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१ॐेन एख्वर्त्पा च तथा शोधनमेषनेः। दण्डायेऽरुसकेऽप्युलेरयमेव क्रियाक्रमः॥२॥ 
उद्रारशुद्धिरुत्छाहो वेगोत्सगौ यथोचितः । ख्धुता क्व सिपिपास्ा च जीणौहारस्प 
क्षणम्‌ ॥ ३ ॥ विरश्द्धास्तात्म्यपानाने विष्टम्भीनि गुश्णि च । अग्निमान्येऽप्यजी- 
ण च सर्वाणि परिवजञयेत्‌ ॥ ४ ॥ फएरपतिं वमि स्वेदं रद्घनं चापतपृणम्‌ । रिशे- 
षादरुपे कुयाद्िषृच्यामतिसारवत्‌ ॥ ५ ॥ इत्यजीर्णवचिकित्सा ॥ 


॥ अथ भस्मकरोगनिदानवचिकिससे ॥ 

फे क्षीणे यदा पित्त स्वस्थाने मारुतानुगम्‌ । तीव्रं प्व॑तयद्रा््ं तदा सं 
, भस्मकं वदेत्‌ ॥९॥ तृददाहश्वासमृष्छीदीन्‌ कृतवेवात्यग्निसंमवात्‌ । पक्तवान्नमाथ॒ धा- 
त्वादीन्‌ स क्षिपं नाशयेत्तनुम्‌ ॥ २॥ तं भस्मकं गुरुन्निग्धसान्द्रमण्डहिमादिभिः। 
अन्नपानेनयेच्छान्ति पित्तपरैश्च विरेचनैः ॥ ३॥ अस्युद्रताप्निशान्त्ये माहिषदधि- 
दु ग्धसर्पीपि । सेवेत वा यवागू समध्च्छिष्टां ससरपिष्काम्‌।।४।॥असक्रत्‌ पित्तहरणे पायसं 
प्रतिभोजने । श्यामात्निरद्विपकं वा पयो दचाद्रिरेचनम्‌ ॥५ ॥ यत्किधिन्मधरं मेध्यं 
शेष्मल गुर भोजनम्‌ । सर्वं तदत्यग्निहितं भुक्त्वा भस्वपनं दिवा ॥ ६ ॥ कफे पव 
जिते पित्ते मारुते चानरः समः । समधातोः पचत्यं पुष्टवायुखवधनम्‌ ॥ ७ ॥ 
आहारं पचति रिखी दोषानाहारवजितः पचति । दोषक्षये च धातृन्‌ धातुकषण्ये तथा 
पाणान्‌ ॥८॥ गहुमुहुरजीर्णेऽपि भोन्यान्पस्ोपहारयंत्‌ । निरिन्धनोऽन्तरं रुब्ध्वा 

नं न विषादयेत्‌ ॥ ९ ॥ कारास्थिमजकर्कस्तु पीतो वाप्युदकेन षै। 
अचिराद्िनिहन्त्येवं प्रयोगो भस्मकं नृणाम्‌ ॥ १० ॥ नारीक्षीरेण संपिष्य पिवेदौ- 
दुम्बरत्वचम्‌ । ताभ्यां वा पापसर सिद्धे पिबेदत्यभिशचान्तये ॥ ११॥ सिततण्डरसित- 
कठंमाक्षीरेण पायस सिद्धम्‌ । भुक्त्वा दत्तेन पुरूषो द्वादश दिवसान्‌ बुभुक्षितो म 
भवेत्‌ ॥ १९ ॥ विदारिस्वरपे कीरे पचेदषटगुणं एतम्‌ । माहिष जीवनीयेन कल्केना- 
त्यप्निनारनम्‌ ॥ १३ ॥ इति मस्मकरोगनिदानविकित्से ॥ | 


® ® 
॥ अथ क्रमेनिदानम्‌ ॥ 
तत्र क्रिमिभेदानाह ॥ क्रिमयस्तु द्विधा ओोक्ता बाह्याम्यन्तरमेदतः } बहि- 
रकफामृख्िदूजन्ममेदाच्तुविधाः ॥ १ ॥ नामतो विंशतिविधा बाह्यास्तत्र मरो- 
दवाः ॥ बाहमक्रिमिषूपाण्याह ॥ तिटप्माणसेस्थानवर्णाः केशाम्बराश्चयाः ॥ २॥ 
हूपादाश्च पृक्ष्माश्च वूकारिक्नाश्च नामतः । द्विधा ते कोषटपिटिकाकष्ूगण्डान्पकु- 
वेते ॥ २॥ तेषां निदानमाह । अजीर्णभोजी मधुराम्रसेवीं द्रवप्रियः िष्टगुडोपभोक्ता। 
स्पायामवर्जी च दिवारयी च विरुद्भोक्ता रमते कृमींशच ॥ ४ ॥ पुरीषजानां निदा- 
नमाह । मापपिष्टा्खणगुडशकिः पुरीषजाः ॥ कफोद्वनिदानमाई । मांसमा- 


[1 १, त [त 


ग 
१८ग० च) प्रवधेये- २८ चण) मन्द्रः | 3 ( गण ङ० च०) वर्षन; | ४ (गर टः चर 
@०° ) निरन्थनो । ५ ( क०,(कत्मा) ग० कंठसा प्र° कठशा ड० कत्या | ६ (ग० च० छ) घतेन 
७ ( ष° } गुम | 
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षगुदक्षीरदधिथक्तेः कफोद्रवाः ॥ ५॥ शोणितजानां कारणमाह । विरशदालीर्ण- 
शाकाद्यैः शोणितोत्था भवन्ति हि ॥ संजाताभ्यन्तरकृमिरक्षणमाह । ज्वरो विवणं- 
ताश हृद्रोगश्छ्देनं भ्रमः ॥ ६1 भक्तदेषोऽतिसारश्च संजातक्रिमिरक्षणम्‌ ॥ 
कफजानां स्वषूपमाह । कफादामाशये जाता ब्रद्धाः सपन्ति स्वेतः ॥ ७ ॥ एथु- 
वभनिभाः केचित्केचिद्रण्डपदोपमाः । रुढधान्याङ्कराकारास्ततुरदािास्तथाणवः 
॥ ८ ॥ उवेतास्ता्नावभासाश्च नामतः सप्रधा तु ते। अब्रादाश्चोदरवेष्टा हृदयादा 
महायुखाः ॥ ९ ॥ चरवौ दभकुखुमाः घगन्धास्ते च कुर्वते । हृद्यासमास्यसखवण- 
मविपाकमरोचकम्‌ ॥ १० ॥ म्रछाछदिज्वरानाहकाररयक्षवथुपीनसान्‌ ॥ अथ रक्त्‌- 
जानां स्वरूपमाह । रक्तवाहिशिरास्थाना रक्तजा जन्तवोऽणवः ॥ ११ ॥ अपदि- ` 
शृत्तास्ताम्राश्च सोक्षम्यात्केचिददरशनाः । केशादा लोमविध्वेषा रोमद्वीपा उदुम्बराः 
॥ ९२ ॥ षट्‌ ते कुषटेककमीणः सहसोरसमातरः ॥ परीषजानां स्वषटपमाह ॥ पका- 
शये पुरीषोत्था जायन्तेऽधोविस्पिणः ॥ १२ ॥ वृद्धास्ते स्युभवेयुश्च ते पदामाशयो- 
म्भुखाः । तदास्योद्रारृनिरवास्विडबन्धानुविधायिनः ॥ १४॥ तेषां शरीरमाह । 
एथग्‌ढत्ततनुस्थृखाः शयावपीतसितासिताः । ते पश्च नाघ्ना कृमयः ककेरूकमके- 
सकाः ॥१५॥ सोषुरादाः भ्र्नाख्या टेरिहा जनयन्ति च । श्नमः गृलं तथा छरदि- 
हदयज्वख्नज्वराः ॥ १६ ॥ वेवण्यमतिसारः स्यादरुचिः कृमिरक्षणम्‌ । विदभेदग्‌- 
खुविष्टम्भकारयपारूष्यपाण्डुताः ॥ शेमहर्षौऽप्रिसदनं गुदे कण्दुविंमार्भेगाः ॥ १७ ॥ 
इति क्रिमिनिदानम्‌ ॥ 


॥ अथातः करिमिचिकिस्मितं व्याख्यास्यामः ॥ 


गुस्ताखुपर्णीफर्दारुशिगुकायः सकृष्णाकृमिशल्रकल्कः । मागदयेनापि चिरप- 
वृत्तान्‌ कृमीत्निहन्ति क्रिमिजांश्च रोगान्‌ ॥ १ ॥ दाडिमत्वकतः काथस्तिरूतेकेन 
सयुतः । त्रिदिनात्पातयत्येवं कोषतः कृमिजारुकम्‌ ॥ २ ॥ खदिरः कुटः 
पिचमन्दवचात्रिकटुत्रिफखात्तिव्रृतासहितम्‌ । पशमत्रयुतं पिब सप्तदिनं कृमिकोटि- 
शतान्यपि हन्त्यचिरात्‌ ॥ २ ॥ निम्बवत्सक विडद्धसेन्धवं रामठेन सह जन्तुनाशनम्‌। 
निम्बषटूकमजमोदकान्वितं चूर्णमेव मधुना प्रशस्यते ॥ ४ ॥ आखुकणीदरेःपिषठः 
पिष्टकेन च परपकान्‌ । भुक्त्वा सोवीरक चानु पिवेत्कमिहर्‌ परम्‌ ॥५।। सुव्चिकाराम- 
ठपत्रिकाह्वाविडङ्कबार्हीककणाभिविइवाः । यवानिकाग्रन्थिकमद्रयुस्तास्तक्रण चर्ण 
कृमिकोरिहारि ॥ ६ ॥ मट्लातको वा दघरा च चिश्चाम्रेन हरेत्कृमीन्‌ । विढद्धं 
पारिभद्राग्र ब्रह्मबीज प्रथक्‌ पिवेत्‌ ॥ ७॥ मधुना कृमिनाशाय निम्बवा हिङ्रुना 
युतम्‌ । निम्बाजमोदाजन्तुघ्र ब्रह्मबीज सचोरकम्‌ ॥ सहिङ्खक समगृढं सयो 





१(क० ) व्प| र (ग०) गुखः।| उ (च° ) अपादा वृत्तताघ्रा्च | ४(गर च @*) 
कर्णी । 
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लन्तुविनाशनम्‌ ॥ ८ ॥ हरीतकी चैव तथा हरिद्रा सोव्ंरं चैवं समं पिचूर्णितम्‌। इन्द्र 
वारुणिजलेन भावितं कीटसद्घविनिवारणं परम्‌ ॥ ९ ॥ काकुमङुषुमविडद्गं साद्रि 
भष्वातकं तथोशीरम्‌ । श्रीवेष्टकसजरसं चन्दनमथ ङष्टमष्टमं दयात्‌ ॥ १० ॥ एष भरु 
गन्धो धूपः सङृत्कृमीणां विनाशकः पोक्तः। शय्यां मत्कुणानां शिरसि च गत्रषु 
य॒कानाम्‌ ॥ १९ ॥ इति सुगन्धो धूपः ॥ विशारायाः एर पकं तप्रराहे परि 
प्षिपेत्‌ । तद्भूमो दन्तरग्रश्ेत्कीटानां पातनः परः ॥ १२ ॥ अथ विढद्कादितेरम्‌ ॥ 
सविङ्गं च शिखया सिद्ध छुरमिजलेन कटुतरम्‌ । निखा नयति विनाशं 
रिक्नासहिता दिनेयकाः ॥ १ ॥ इति विडद्ादितेटम्‌ । पारदं मदैयेनिष्कं कृष्ण- 
` धचूरकद्रवैः । नागवद्ीद्रदै्वाथ वश्रखण्डं प्रङेपयेत्‌ ॥ ९ ॥ तद्रस्रे मस्तके पेष्य- 
धायं यामत्रये ततः । यकाः पतन्ति निश्वष्राः सिक्ता नात्र संशयः ॥२॥ चित्रकं दन्ति- 
नीरं कोशातकीसमन्वितम्‌ । कर्कं पिष्टा पचेततेरं केशसाघ्रुमिनाशनम्‌ ॥ २ ॥ 


क क 
, ॥ जथ रम्ादेखेपः ॥ 
रसेन्द्रेण समायुक्तो रसो धत्तूरपत्रजः। ताम्बूरपत्रजो वापि ङेपनाद्यकनारानः॥९।॥ 


[० 
॥ अथ कृमिमृद्ररो रसः ॥ 
क्रमण बद्धं रसगन्धकाजमोदाविखट्ुं विषग्रषटिका च । पराशबीजं च पिचर्ण- 
भस्य निष्कप्रमाणं मधुनावरीढम्‌ ॥ १॥ पिबेत्कषायं घनजे तदृध्वं रसोऽयमुक्तः 
कृमियुट्‌ गराख्यः। क्रिमीनिहन्ति क्रिमिजांश्च रोगान्‌ संदीपयत्य्रिमयं निरात्रात्‌॥२॥ 


॥ मथ कृमिक्रुठरः ॥ 
विश्व रामठसेन्धवाभ्िमरिचं पथ्या वचा गुरवो रानिविद्धकुष्ठरशनं 
गन्धः कुवेरा्षकः । इन्द्रोदरतपराशत्रीजखदिराजाजीकणादीप्यकं सोवचं मधुना 
गुटी कृमिकुगराह्वा शुजाजन्ुतुत्‌ ॥ १ ॥ कृमिषु वज्याण्याह । क्षीराणि मांसानि 
एतानि चेव दधीनि शाकानि च पत्रवन्ति । समासतोऽम्कं मधुरान्रसांश्च कृमी- 
तरिघांशः परिवजयेत्तु ॥ २ ॥ शीताम्बु मधुरं क्षारं दधिक्षीरघ्रतादिकम्‌ । सेवीरं 
पत्रशाकं वजयेत्कृमिवाननरः ॥ ५ ॥ इति कृमिचिकित्सा ॥ 






ये 





॥ जथातः पाण्डुरोगनिदानम्‌ ॥ ` 
पाण्डुरोगाः स्पृताः प्च वातपित्तककैघयः । चतुधः सन्निपातेन पथमो भक्षणा- 
न्मृदः ॥ १ ॥ व्यवयभम्ट खणानि मदं मदं दिवा स्वप्रमतीव तीक्ष्णम्‌ । निषेव- 
माणस्य विद्य रक्तं दोषास्तचं पाण्डुरतां नयन्ति ॥ २॥ अथ पूुकपमाह । 


न ~ 
. १ ( च ) जोहीपारे | 
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स्क्स्फोटनिष्ठीवनगात्रसादयद्रक्षणपरेक्षणकूटसोथाः । विण्मूत्रपीतत्वमथाविपाकों 
भविष्यतस्तस्य पुरःसराणि ॥ १ ॥ अथ वातिकमराह ॥ विण्परत्रनयनाद्मनां 
रक्षकृष्णारुणामता । वातपाण्ड़ामये कम्पतोदानाहश्नमादयः ॥ १ ॥ अथ पेत्तिक- 
माह ॥ पीतमत्रशकृनेतरो दाहतृष्णास्वरान्वितः । भिन्नविदट्कोऽतिपीतामः पित्त 
पाण्डामयी नरः ॥ १९ ॥ अथ श्येष्मिकमाह ॥ कफप्रसेकश्वयथुतन्द्रारुस्याति- 
गोरवेः । पाण्डुरोगी कफाच्छरुङ्कैस्त्वद्‌मू्ननयनाननेः ॥ ९ ॥ अथ त्रिदोषजमाह ॥ 
स्वातनसेविनः स्पे दु दोषठाचिदोषजम्‌ । त्रिदोषरिद्धं कुवन्ति पाण्डुरोगं दुः 
सहम्‌ ॥ १ ॥ इति चरके ॥ ज्वरारोचकदृ्लासच्छर्दिवृष्णाङृमान्वितः । पाण्डुरोगी 
त्निमिदौपेस्त्याज्यः क्रीणो हतेन्द्रिपः ॥ २ ॥ अथ मृत्तिकाजन्यमाह॥ ` 
मृत्तिकादनशीलस्य छप्यत्यन्यतमो मरुः । कपाया मारुतं पित्तग्रपरा मधुरा 
कफम्‌ ॥ १ ॥ कोपयेन्मृद्रसादींश्च रोक्ष्ाद्क्तं च रक्षयेत्‌ । प्ररयत्यविपकरैव स्रोतांसि 
निरुणद्रचपि ॥ २ ॥ इन्द्रियाणां बरु हत्वा तेजौ वीर्योज्ञसी तथा । पाण्डुरोगं 
करोत्याशु बख्वर्णाभ्निनारनम्‌ ॥ ३ ॥ अथ म्रज्ञस्य लक्षणमाह ॥ गूनाक्षिकूगण्ड- 
भरः शुनपननामिमेहनः । क्रिमिकोष्ठोऽतिसा्येत मल चाछ्क्रफान्वितम्‌ ॥ १ ॥ 


॥ अथासाभ्यटक्षणमाह्‌ ॥ 

पाण्डुरोगश्चिसोत्पनः खरीभृतो न सिध्यति। काप्रकर्षाच्द्नाङ्खो यो वा पीता- 
नि परयति ॥ ९ ॥ बद्धाल्पविट्‌ सहरितं सकफं याऽतिसायतं। दीनः शवेतातिदिग्धा- 
दुशछि गछतिपान्वितः ॥ स नास्त्यरृक्‌क्षयाचस्तु पाण्डुश्वेतत्वमाग्रुयात्‌ ॥ २ ॥ 
धन्यच् | पाण्डुदन्तनखो यस्तु पाण्डनेत्रश्च यो भवेत्‌ । पाण्डुसघातदर्शा च पाण्डुरोगी 
विनश्यति ॥१॥ अन्तेषु शनं परिहीनमध्यं मकान तथान्तेषु च मध्यगूनम्‌ । गुदे ऽथ 
शेफस्यथ मुष्कयोश्च शनं प्रताम्यं तमसंज्ञकल्पम्‌।। विवजयेत्पाण्डुकिनं यशोऽर्थी त- 
थातिसारज्वरपीडितं च ॥ २॥ कामखाकारणमाह ॥ प्राण्डुरोगीं च योऽत्यथं परत्त- 
रानि निषेवते । तस्य पित्तम्र्मांसं दग्ध्वा रोगाय कल्पत ॥ १ ॥ 


॥ जथ कामलास्वरूपमाह ॥ 


हारिद्रनेनः स भ्रशं हारिद्रत्वद्नखाननः । रक्तपीतशकन्य्रतो मेकवर्णा हते- 
न्द्रियः ॥ १॥ दाहाषिपाकदौषेस्यसदनारुचिकरिीतः । कामला बहुपित्तेषा कोष्ठशा- 
खाश्रया मता॥२॥ कालान्तरात्वरीमता कृच्छर स्यात्टुम्भकामखा । कृष्णपीतशकृने- 
ञो भृशे गनश्च मानवः ॥३॥ सरक्तात्तियुखच्छर्दिविण्मरतरो यश्च ताम्यति । 
दाहारुचितृडानाहतन्द्रामोहसमन्वितः॥ नष्टामिसंजञः लिप हि कामावान्विपद्यते ॥२॥ 
छर्चरोवकहृ्वासञ्वरछमनिपीडितः । नस्परति इवासकाार्तो विद्भेदी कुम्भकाम- 
ली ॥ ५॥ 


न 


भजक 








१ च° तङ्मृष।२८(च०) पूत्रो | 
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॥ अथ पाण्डुरोगावस्था्यां हटीमकमाह ॥ 
दा तु पाण्डोवंणैःस्याद्रारीतइयावपीतकः । बरोत्सादक्षयस्तन्द्रामन्दाप्रिलं ्रहु- 
उ्वरः॥ स्रीष्वहर्पोऽङ्कमरैश्च सादस्तृष्णारुविमः ॥ १॥ हरीमकं तदा तस्य वि्याद- 
निरपित्ततः । पाण्डुरुक्कामरक्रुम्भकामला च हरीमकम्‌ ॥२॥ सन्ता? भिन्नवचं- 
स्तवं बहिरन्तश्च पीतता । पाण्डुता नेत्रयोयंस्य पानकीरभषणं भवेत्‌ ॥ ३ ॥ इति 
पाण्डुरोगकामखहरीमकनिदानम्‌ ॥ 


॥ अथातः पाण्डुरोगचिकिर्सा ॥ 

साध्यं च पाण्ड़ामयिनं समीक्ष्य स्िग्धे पृतेनोष्वेमधश्च शुद्धम्‌ । सम्पादयेतोद्रष- 
तप्रगादेहरीतकीचृ्णंमयप्रयोगेः ॥ ९ ॥ पिबेद्‌प्रतं वा रजनीविपक्ं यत्रफरं तैरवक- 
मकमेव । पिरेचनद्रव्यकृतं पिबेद्रा योगांश्च वेरेचनिकान्‌ ष्रतेन ॥२॥ विधिः लिग्धो- 
ऽज वातोत्ये तिक्तः शीतश्च पेत्तिके | श्चेष्मिके कटुषुक्ोष्णः कायो मिश्नस्तु मिश्रे 
॥ २ ॥ द्विपश्चग्रखीकथितं सविश्वं कफात्मके पाण्डुगदे पिवेत्तम्‌ । ज्वरेऽतिपारे श्व- 
यथौ ग्रहण्यां कासेऽरूचो कण्ठहृदामयेषु ॥ ४ ॥ फ़रत्निकाग्रतावासातिक्तामूनिम्बनि- 
म्बजः। कायः सोद्रयुतो हन्यात्पाण्डुरोगं सकामलम्‌ ॥ ५ ॥ पुनमेवानिम्बपयोरशु- 
ण्ठीतिक्तामरतादाव्यभयाकषायः । स्वाद्गशोफोदरपाण्डुरोगस्योल्यप्रसेकोध्पैकफाम- 
येषु ॥ £ ॥ 


॥ जथ नवायसचूणेम्‌ ॥ 
त्यृषणनिफखामुस्त।विदद्वदहनाः समाः । नवायोरजसो भागास्तच्रणं मधुसर्पिषा। 
भक्षयेत्पाण्डुहद्रोगकुष्टा्शः कामरापहम्‌ ॥ १ ॥ इति नवायसच्र्णम्‌ ॥ रोहपात्रस्थितं 
षीरं सप्राहं पथ्यभोजनः । पिवेत्पादामयी शोषी ग्ररणीदोपपीडितः।॥ ९ ॥ दग्ध्वा- 
्षकाषेमंरमायसं तु गोगरत्रनियापितसप्रवारम्‌ । विचू्यं लीढं मध॒ना चिरेण तक्रेण 
वा पाण्डुगदं निहन्यात्‌ ॥ २॥ इति वीरतिहावलोकतः ॥ अतिशरद्धमयोमस्म मधुक्नौ- 
द्रयुतं रिहत्‌। पाण्डुरोगस्य नाशाय कामानां च सर्वशः ॥१॥ नागरं खोहचर्णं षा 
कृष्णां पथ्यामयारमजम्‌। गुग्गटुं वाय मूत्रेण कफ़पाण्डरामयी पिवेत्‌ ॥ २॥ शिखा- 
जनु कषोद्रविडद्धसपिंरहामयाशरकरया समक्षम्‌ । आपृप॑ते दुर्वरुदेहधारी त्रिपश्चरात्रेण 
यथा शशाः ॥ २ ॥-१९।न्त्‌ ॥ अयस्तिरयषणकोटभागेः स्वैः समर माक्षिकधा- 
तुचृणेम्‌ । तेमोदकः कषोद्रयुतो नु तक्रः पाण्डामपे दूरगतेऽपि शस्तः ॥ १॥ 
॥ जथ मण्ड्रवटकाः ॥ 
षृराष्ददार्वीकटुषटटुताप्यवेद्ं वरा चेति समांशत्णम्‌ । मण्द्रभागद्रयमषटमत्रे प- 


क्त्वा गवां तक्रसमं च योग्यम्‌ ॥१॥ कोपैलापाण्डुमेहारोःशोयकुष्टकफामयान्‌ । अ- 
रस्तम्भमजी्णं च प्रीहानं नाशयन्ति च ॥ २ ॥ इति रत्नपरदीपात्‌ ॥ 


१ (° ) शाप्त | २(च०) तोयम्‌ । 


योगरलाकरः | ९९५ 


॥ अथं मण्ड्रवन्रवटकः ॥ 

पश्चकोरं समरिचं देवदार एरत्रिकम्‌ । विदद्कयुस्तायुक्ताश्च भागाचिपरुसमिताः 
॥ १ ॥ यावन्त्येतानि चूर्णानि मण्डर द्विगुणं ततः | पक्त्वाएटगुणिते मत्रे तदघनी- 
भतयद्धरेत्‌ ॥ २॥ ततोऽक्षमानान्वटकान्‌ पिबेत्तक्रेण तक्रभुर्‌ । पाण्डुरोगं जयेच- 
हव-मन्दानित्वमरोषकम्‌ ॥ २ ॥ मण्टूरवच्रवटफो रोगानीकप्रभेदनः । अश्चासि ग्रह- 
णी शोफप्ररस्तम्भं हरीमकम्‌ । कृमीन्पीहानयरदरं गरुरोगं च नाशयेत्‌ ॥ ४ ॥ 
इति वृन्दत्‌ ॥ २ 

॥ अथं मण्ड्रदवणम्‌ ॥ 

कृत्वाप्निव्णं मरमायसं तु मरत्रेऽभिषिंशचेद्रहुशो गवां च । तत्रेव सिन्धूत्थसमं 
पिपाच्यं निरुद्धधूमं च त्रिमौतकाम्री॥ ९ ॥ तक्रेण पीतं मधुनाथवापि बिभी- 
तकाख्यं लवणं प्रयुक्तम्‌ । पाण्ड़ामपिम्यो हितमेतदस्मातपाण्डामयप्रं न हि किञ्चिद- 
न्यत्‌ ॥ २ ॥ इति योगतरद्धिण्याः ॥ 

॥ अथ मधुमण्ड्रः ॥ 

गहीत्वा एथक्‌प्रस्यमण्डूरभागं छते तेफरे मदैपित्वा च यामम्‌ । पुटे पाचयेद्याम- 
युग्मं कृशानौ पटानीह देयानि चन्द्राक्षिवारम्‌ ॥ १॥ तथा घेनुमृत्रे कुमारीरसे च 
विधेयश्च पश्चामरते योगराज: । भवेत्‌ सिन्धुनागेः पुटैः सिद्धिदोऽपमचिन्त्यप्रभावश्च 
मण्डूर एषः ॥ २॥ मधुमण्डुर एष कणामधुना चिरपाण्डुगदं ननु हेममितः । जनको 
रपिरस्य निहन्ति परं पिविधातिहरस्त्वनुपानवरेः ॥ ३ ॥ 

छ 
॥ जथ मण्ड्राद्योऽरििः ॥ 

मण्डूरस्य त॒ शुद्धस्य तुखार परिकीर्तितम्‌ । तद्रष्टोहस्य पत्राणि तिरोत्सेध- 
प्रमाणतः ॥ ९ ॥ पुराणगृडपञ्चाशत्‌ कोर्प्रस्थत्रयं तथा । निकुम्भचि- 
काभ्यां च पडे दर द्वे चूते ॥ २॥ पिणपरीनां विडद्भानां कुडव कुडवं प्रथक्‌ । 
भीश्वापि त्रिफरापस्थाञ्जख्द्रोणे समावपेत्‌ ॥ ३ ॥ अधमासस्थितो धान्ये पेयोऽ- 
रिष्टः प्रमाणतः | दोषानुभयतः श्रात्य पाण्डुरोगं नियच्छति ॥ ४ ॥ कमीनशंसि 
कुष्ट च कासडवासकफामयान्‌ । एषोऽरिष्टस्तु मण्डरः सवभाण्डामयापहः ॥ ५॥ 


॥ अथ गदनिग्रहात्र मण्ड्राच्योऽरििः ॥ 
रेचनं कामख्तंस्य ल्िग्धस्यादौ प्रयोजयेत्‌ । ततः प्रशमनी कार्या क्रिया वेयेन 
जानता ॥ १ ॥ पाण्डुरागक्रियां सदयो योजयेच्च हरीमके । . मखानुस्रण र्ट 
सापि कायां भिषगवरेः ॥ २.॥ हरिद्रात्निफरानिम्बबखामधुकसाधितम्‌ । सक्षीरं 
मादिषं सपिः कामरखापहमुत्तमम्‌ ॥ ३॥ त्रिफराया गुड्च्या वा दा्व्यां निम्बस्य 





१८(च° ) निषिश्वेत्‌ | २(ख० च° ) भिषहू। 


१५१ योगरलाकरः। 


वा रसम्‌ । प्रातम॑धुयतं वैच: कापररातीय योजयेत्‌ ॥ ४ ॥ दार्वीषित्रिएरान्योष- 
विषङ्कानयसो रजः । मध्रषर्षियुतं रि्चात्कामरापाण्डुरोगवान्‌ ॥ ९ ॥ अयोरजोी 
व्योषदिद्धनूर्णं लिद्ाद्ररिद्रं त्रिफरान्वितां वा । सशकंरां कामलां त्रिभद्गी 
हिता गवाक्नी सगृडा च थुण्टी ॥ ६ ॥ धात्रीरोहरजोव्योषनिशाक्नोद्र, सशरकैरम्‌ । 
लीदं निवारयत्याशथ कामरामुद्रतामपि ॥ ७॥ रोहचूर्णं निशायुग्मं त्रिरा 
कटुरोहिणीम्‌ । परिद्य मधुसपि्या कामतः सुखी भवेत्‌ ॥ ८ ॥ व्योषाभिवेष्ठ- 
त्रिफलागसतस्तुर्यमयोरजः । चणितं तक्रमध्वाग्यकेोष्णतोयोपयोनितम्‌ ॥ ९ ॥ 
कामरपाण्डुत्टद्रोगकुष्टाशमेहनाशनम्‌ । तुल्यं वायोरजः पथ्यां हरिद्रां क्षद्र- 
सर्पिषा ॥ १० ॥ चूणितां कामी खिद्यारडक्षोद्रेण वाभयाम्‌ । एलाजीरक- 
भूधानरीतितागव्येन भावयेत्‌ ॥ ११॥ प्रातः संसेवनं कुयात्कामरानाशनं परम्‌ । 
निराचूणं कपमितं दश्रः पमितं तथा ॥ १५ ॥ प्रातः संसेवनं कुर्यात्कामल- 
नाशनं परम्‌ । अर्कम हरेन्नस्यात्कामलां तण्डुरोदकेः ॥ १३ ॥ अञ्जनं 
कामार्तस्य द्रोण पुष्पीरसस्य तु । निशागेरिकधात्रीणां चूर्णं चोपरि छेपयेत्‌ ॥१४॥ 
गोटु ग्धेन वरिशाखाया मुनिसंख्यादरानि तु । जीरकेण युतं पेष्यं रसमेक परं 
पिवेत्‌ ॥ १५ ॥ भथवा तजञराद्राषं कपौधं दुग्धमिभितम॑ । पाययेत्तु प्रतिदिनमेव- 
मेतदहिनत्रयम्‌ ॥ १६ ॥ प्रृतदुग्धौदनं पथ्यं कुयाद्रे खवणं विना । कामलां नाशय- 
त्याशु वायुरभ्र हरेवया ॥ १७॥ 


॥ अथ तानि ॥ 
अथ गृदृचींृतम्‌ । गुटचीरसवरसे सर्पिः सक्षीरं माहिषं प्तम्‌ । चत्गंणेन पयसा 
पाययेत्तद्धरीमके ॥ १ ॥ इति गुडचीए्रतम्‌ । व्योषं बिर्वं प्िरजनी धरिफस दि.पु- 
ननेवम्‌ । यस्ता अयोरजः पारा विदं देवदार च ॥ १ ॥ वृधिकाली च भाटी च 
सकषीरेस्ते्तं शुभम्‌ । सवान्‌ परशमयत्यागु षिकारान्मृतिकाङृतान्‌ ॥ २ ॥ इति 
व्योषादिषृतम्‌ ॥ 


॥ अथामरुक्यवरुहः ॥ 
रएमामरकानां तु संद . यच्रपीडितम्‌ । द्रोणं पचेच मद्रप तत्र चेमानि दा- 
पयेत्‌ ॥ १ ॥ चरणितं पिप्परीपरस्थं मधुकं द्विपं तथा । परस्थं गोस्तनिकायाश्च 
दराक्षायाः किर पेषितम्‌ ॥२॥ गृ्रवेरपरे दरे त॒ स. ¦ परुद्रयम्‌ । तुखारधं शकै- 
रायाश्च धनीमृतं सयुद्ररेत्‌ ॥ ३ ॥ मधुप्रस्थसरमायुत्त ठेहयेतरसम्मितम्‌ । हटीमकं 
कामलां च पाण्डुत्वे चापकषति ॥ ४ ॥ इत्यामरक्यवरेहः ॥ 


॥ जथ त्रिफल्ाद्यवेहः ॥ 


त्रिफायाच्नयो भागाघ्रयल्चिकटुकस्य च । भागाध्चित्रकरूरस्य विडङ्कानां तथेव 


[1 











१० ) त्रिभण्डी| 


पोगरनाफरः । १९५७ 


च ॥ १ ॥ पश्चारमजतुनो भागास्तथा प्यमरुस्य च । माक्षिकस्य च शुद्धस्य खो- 
हस्य रजसस्तथा ॥ २ ॥ अष्टौ भागाः सितायास्तु तत्सर्वं मधुसंयुतम्‌ । इरक्ष्णच्‌- 
णं ुसंस्थाप्यमायसे भाजने यमे ॥ ३ ॥ उदुम्बरसमां मात्रां ततः खादेचथाभ्िना । 
दिने दिने प्रयोक्तव्यं जीर्णे भोज्य यथेप्सितम्‌ ॥ ४ ॥ वजेपित्वा कुररत्थास्तु काक- 
माचीकपोतकान्‌ । पाण्डुरोगं विषं कासं यक्ष्माणं विषमस्वरम्‌ ॥ ५ ॥ कुष्टान्यजी- 
णकं महं श्वासं शोफमरोचकम्‌ । विशेषाद्धन्त्यपस्मारं कामसां गुदजानि च ॥ ६ ॥ 
इति त्रिफखायवरेहो योगतद्धिण्याः ॥ अथ हंसमण्डूरः ॥ मण्डूर चूणयच्युकष्ण 
गोग्रनेऽष्टगुणे पचेत्‌ । पश्चकोरु देवदार युस्ता व्योषफर्नयम्‌ ॥ ९ ॥ विद्धं 
स्पात्मतिपरु पाकान्ते चूर्णितं क्षिपेत्‌ । भक्षयेत्कषमात्रं च तक्रे तक्र च भोजने ` 


॥ २ | पाण्डगोफं हटीमं च ऊरुस्तम्भं च कामलम्‌ । अशंसि दन्तिनो चित्रं 
हंसमण्द्रको ह्ययम्‌ ॥ ३ ॥ 


॥ जथ मदृभर्विहसूतो रसः ॥ 

कारयपग्रन्थे ॥ रसषगन्धवरारताप्रशह्ं विषवङ्काश्रककान्ततीक्ष्णमुण्टम्‌ । भहिहि- 
ुरटङ्कणं सर्मागे सकर: स्यातिगुणं पुराणकम्‌ ॥१॥ पशुमृत्र विशोधितं सृश्ष्टात्नि- 
फराधरद्गमथाद्रंकोत्यनीरेः । सुविशोष्य वराग्रताल्वासास्वरसेरष्गुणेः पुननंवोत्थैः 
॥ २ ॥ प्रथगमिकरतं घनं विपाच्यं गुलिका गुञ्जमिता निनानुपानेः । ज्वरपाण्डु- 
तुषास्पेत्यगुल्यक्षयकासस्वरमभरिसादगमच्छाम्‌ ॥ ३ ॥ पवनादिपु दुस्तराष्टरोगान्‌ 
सकरं पित्तहरं मदाढ्रृतं च । बहुना किमसो यथाथनामा सकरुत्याधि्दरो मदेभतिहः 
॥ ४ ॥ इति मदेभसिहः ॥ 


स्त अ 
॥ अथ नरुोक्यनाथरसः ॥ 

पानि चत्वारि रसस्य पश्च गन्धस्य सत्वस्य गडचिकायाः । व्योपस्य चृणं- 
स्प च तालम्रल्याः सशाल्मरस्येह पर्य स्यात्‌ ॥१॥ पथक्‌ प्रथक्‌ पद्‌गगनस्प चाष्ट 
लोहस्य स्वं जिफराजखेन । श्रष चतुष्पष्टिमितं तदधौः स्युभावनामाकवजद्रवस्य ॥२॥ 
शिगत्यनीरेण च षोडशारं तथा नटोत्थाद्‌ शंहकन्यकायाः ॥ आद्रद्रवस्येति रसो- 
ऽयुक्तः पाण्डुक्षयश्वास्रगदादिहर्ता ॥ ३ ॥ क्षोद्रेण वा, शकंरया प्रतेन कषौधमेतस्य 
भजेत्पयतात्‌ ॥ इति रसरतप्रदीपात्‌ ॥ ह 


॥ अथ पथ्यापथ्यम्‌ ॥ 
यवगोधूमशाल्यनं रसेजाद्रजैः थभेः । पुद्रादकमद्धराचेः पाण्डो भोजनमि- 
ष्यते ॥ १ ॥ वद्विमातपमायासमनपानं च पित्तलम्‌ । मेुनं क्रोधमध्वानं पाण्डुरोगी 
सदा त्यजेत्‌ ॥ २ ॥ इति पाण्डुकामखाहहीमकचिकिसा समाप्रा ॥ 


न 





०० 





१ ( चर ) शृतं । २ (च०) विपाच्य | 3 ( ग० ) भहिकन्यक्रायाः | 


१५८ ` भोगरकाकरः। 
॥ अथ रक्तपित्तनिदानम्‌ ॥ 


पैव्यायामडोकाध्वग्यवायैरतिसेवितैः । ती्ष्णोष्णक्षारखवणेरम्रेः कटुभिरेव 
च | १ ॥ कोद्रयोदालवेशवात्रस्तयुक्तेरतिसेवितैः । पित्तं विदग्धं स्वगुणर्विदहत्या- 
श ्ञोणितम्‌ ॥ २ ॥ ततः प्रवतते रक्त्वं चाधो द्विधापि वा ॥ आमारायाद्त्रने- 
दृष्वमधः पकाशचयादूवनेत्‌ ॥ ३ ॥ विदग्धयोद्रेपोशापि द्विधाभागं रवतते । ऊर्धं 
कणोक्षिनातास्यमष्टरयोनिगुदैरधः ॥ ४ ॥ कुपितं रोमकुपेस्तु समस्तेस्तत्पकतंते । 
च्ैष्मिकमाह । केचि यकृतः पहः परवदन्त्यदठरो गतिम्‌ ॥ ५॥ सदनं शीत- 
कामितं कण्ठधूमायने वमिः । रोहगन्धिश्च निःश्वासो भवत्यस्मिन्भविष्यति ॥ ६ ॥ 
बातिकमाह ॥ सान्द्रं पपाण्डु सन्नहं पिचिटं च कफात्मकम्‌॥ इपावारुणं सफेन च ततु 
दृप्तं च वातिकम्‌ ७) पैत्तिकमाह । रक्तपित्तं कषायाम ष्णं गोमूत्रसननिभम्‌ । मेचका- 
गारधूमाभमञ्जनामं च पैत्तिकम्‌ ॥८॥ सान्निपातिकमाह । संसृष्टिङं संसगात्रिरिद्गा- 
त्साजिपातिकम्‌ । उर्पग्‌, कफसंसष्टमधोगं मारुतानुगम्‌॥९॥ द्विमागं कफवाताभ्या- 
मुमाम्यामतुवत॑ते। ऊर्वं साध्यमधो याप्यमसाध्यं युगपद्तम्‌ ॥१०॥ उक्षाचम्ासतो 
दष्टो रसो रकतं प्रदूषयेत्‌ । एकमार्ग बरतो नातिवेगं नवोत्थितम्‌॥९१॥ रक्तपित्तं खे 
कारे साध्यस्यातनिरुपद्रवम्‌। एकदोषानुगं साध्यं द्विदोषं पाप्यमुच्यते ॥९२॥ त्रिदोष 
जमसाध्यं स्यान्पन्दप्रेरतिवेगवत््‌ । व्याधिभिः क्षीणदेहस्य गृद्धस्यानश्तश्च 
यत्‌ ॥ १६ ॥ दौवैरयं श्वास्कासज्वरवमथुमदाः पाण्डुता दाहसूच्छ भुक्ते घोरो वि- 
दास्तधृतिरपि सदा त्टयतुल्पा च पीडा तृष्णा कोष्ठस्य भेदः शिरसि च तपनं 
एरतिनिष्टीवनतवं भक्तदेपाविपाको विकृतिरपि भवेद्रक्तपित्तोपसगौः ॥ २४ ॥ मस 
प्राङ्नाम कृथितमिव च यत्कदैमाम्भोनिभे वा मेदःपूयास्रकल्पं यकृदिव यदि वा 
पकजम्बूफलाभम्‌ । यकृष्णं पज्च नीरं मृश्मतिकुणपं यत्र चोक्ता विकारास्तदरर्य 
रक्तपित्तं सरपतिधनुषा यच्च तुर्यं विभाति ॥ १५॥ येन चोपहतो रक्तं १ शतु 
मानवः | पडयेद्‌ इयं विपचचापि तस्यासाध्यमसंशयम्‌ ॥ १६ ॥ रोहितं छदेये दसत 
सततं ङाहितेभ्षणः। रोहिकोद्रारदरीं घ न्निपते रक्तपैत्तिकः ॥ १५ ॥ 
रक्तपितिनिदानम्‌ ॥ 


॥ जथातो रक्तपित्तचिकि्सां व्यास्यास्यामः ॥ 
पित्ताक्तं स्तम्भयेन्नादौ परवृत्तं बकिनेश्वतम्‌ । हव्पण्डुग्ररणीरोगद गमद 
कृत्‌ ॥ ९ ॥ क्षीणां सवरं बारं बद्धं शोषानुबन्धिनम्‌ । अवाम्यमविरेच्यै च शमं ५ 
रुपौषयेत्‌ ॥ २ ॥ अतिग्दृद्धदोषस्य पूर्वं रोहितपित्तिनः । अक्षीणवबटर्मार 
तैवयमपतपेणम्‌ ॥२॥ ऊर्ध्वगे रेचनं पूर्वमधोगे वमनं हितम्‌ । आरग्वधेन धाह पै ध 
द्रा पथ्ययाथवा ॥ ४॥ पिरेवनं मयोक्तं शर्करामानिकोत्तरम्‌ । यस्तेन 
छाहमदनाहं पयो मधु ॥ ५॥ शिशिरं वमनं योज्यं रक्तपित्तहरं परम्‌ । दृन्दात्‌ + ` 

१८( चण ) तरिन्कि। २ (गछ ) विखिनेध्रु (लु) तम्‌ 1 3 ( कर ) ठपाचोतु | 
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द्राक्षा मधुककाहमर्थसितायुक्तं पिरेवनम्‌ ॥६॥ यष्टीमधुकसयुक्तं सकषोद्रं यमनं हितम्‌ । 
शाङ्पण्यादिना सिद्धा पेया पमधोगमे ॥ रक्तातिसारहन्ता च य।ऽयो विधिरशेषतः 
॥ ७ ॥ पयांसि शीतानि रसाश्च जाद्गराः सतीनयृषाश्च संशारिषष्टिकाः । दिता- 
नि चैतानि च रक्तपित्ते चान्यान्यपि स्थुः किरु पित्तहानि ॥८॥ शार्षिष्टिकनीवार- 
क्ोरदृषपसाधिका : । उयामाकाश्च पियङ्ग् भोजन रक्तपित्तिनाप्‌ ॥ ९॥ मसर. 
मुद्रचणकाः समकुष्टादकीफखाः । प्रशस्ताः पयृषा्थं कस्पिता रक्तपित्तिनाम्‌ ॥ 
॥१०॥ दाडिमामरक विख्वानम्राथ चापि दापयेत्‌। पगोखनिम्बवेत्राग्रष्षवेतसपष्ठ- 
वाः ॥ ९१ ॥ शाफार्थं शाकसास्म्पानां तण्डुखीयादयो हिताः । पारावतकपोताश्च छा- 
धान्‌ रक्ताक्षवर्तंकान्‌ ॥ १२ ॥ शशान्कपिञ्जरखनणान्हरिणान्‌ कार्पुच्छकान्‌ । ` 
रक्तपित्तहरान्‌ विच्याद्रसं तेषां प्रयोजयेत्‌ ॥ ९३ ॥ इईषदम्टाननम्खाश्चि पृतबरष्टान्‌ 
ससैन्धवान्‌ । कफानुगे गरषडाकं दचाद्रातानुगे रसम्‌ ॥ १४ ॥ पथ्यं सतीनयूषेण 
ससितैर्खजसक्तमिः । जरं खज्रमद्रीकामधुकेः सपरूपकेः ॥ १५॥ शृतशीतं मरयो- 
कव्यं तर्पणायसशकरम्‌ । तपणं स्रत भद्र राजचूर्णेः प्रदापयेत्‌ ॥ १६ ॥ उध्वैगं 
रक्तपित्तं तत्‌ काटे पीतं त्यपोहति । हीवेरचन्दनोशीरयुस्तपपपटकेः गृतम्‌ ॥ केवलं 
शृतरीतं वा दचयात्तोयं पिपासवे ॥ १७॥ पयः सिताटयं गृतशीतमाजं गव्यं पयोवा 
प्रसमीक्ष्य वद्निम्‌ । यष्टीमधूकाञ्ञंनमावनीयं द्राक्नावरगो्वुरकेः गृतं वा ॥ ९८ ॥ 
द्राक्षया फएटिनीमिवा बर्या नागरेण वा | श्वदे्ूया शतावयां रक्तजित्साधितं पयः 
॥ १९ ॥ गृतेनाजन पयसा सैपिष्टं कम पिवेत्‌ । उष्वरक्तविनाराय तेनेवांभ्येन 
भोजनम्‌ ॥ २० ॥ यष्रीमघुसमायुक्तं क्षीरं संकाय्य शीतरम्‌ । शर्करामधुषंमिन्र रक्त- 
पित्तापहं पिबेत्‌ ॥ २९१ ॥ क्षीरेण लाक्नामधुमिभ्षितेन प्रपीय जीणे पयसानुमद्यम्‌ । 
सद्यो निहन्याह्वधिरं क्षतोत्यं कान्तानानामथवापि कर्कः ॥ २२ ॥ कर्कं मपृक- 
न्िफटाज्ञनानां निशि सथितं रोहमये पात्रे । साज्यं विखिद्चात्त पिनेत्षशीतं सञ्ञ- 
करं छागपयः क्षताः ॥ २३ ॥ दृषपनाणि निष्पीड्य रसं समधुशकंरम्‌ । भनेम 
पायं याति रक्तपित्तं घरदारूणम्‌ ॥ २४ ॥ मध्वारङ्पकरसौ यदि तुर्यभागो कृत्वा 
नरः पिबति पुण्यतरः प्रभाते । तद्रक्तपित्तमतिदारुणमप्यवदयमाश्च परशाम्यति 
लरैरिव वदह्धिपुञ्जः ॥ २५ ॥ इति राजमातंण्डात्‌ । आटदषकनियहः परियङ्क- 
ैत्तिकाश्चने । विनीय रोधं सक्ोद्रं रक्तपित्तहरं पिमित ॥ २६ ॥ पिष्टानां 
वृषुपत्राणां एुट्पाको रसो हिमः। मधुपुक्तो जयेद्रक्तपित्तकासिज्वरक्नयान्‌ ॥ २७ ॥ 
इति वासापुटपाकः । वासायां विच्यमानायामाशायां जीवितस्य च । रक्तपित्ती क्षयी 
कासी किमर्थमवसीदति ॥ २८ ॥ वासाकपायोत्परमरतूपियङ्घुरोभाञ्जनाम्भोरुहके- 
सराणि । पीत्वा सिता्नोदरयुतानि जह्यतिित्तामृजो वेगमदी्णंभाशु ॥५९ ॥ आरङ- 
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षकग्रद्रीकापथ्याक्काथः सशर्करः । क्षोद्राल्यः कसनरवासरक्तपित्तनिवईणः ॥ २०॥ 
द्राः सलाजाः सयवाः सकृष्णाः सोरीरयुस्ताः सह चन्दनेन । बराजछे पयुषितः 
कषायः स रक्तपित्तं शमयत्यदीर्णम्‌ ॥ ३१ ॥ हीबेरं धान्यकं शुण्ठी चन्दनं 
मधुयष्टिका | दरषोशीरगृतः काथः शर्करामधुयोजितः ॥ ३२ ॥ रक्तपित्तं जयत्युप 
तृष्णां दाहं ज्वरं तथा । उञ्चीरं चन्दनं पाठा द्राक्षा मधुकपिप््ड ॥ ३३ ॥ 
सक्नोद्रं पाययेत्काथं रक्तपित्तं हरेदधुवम्‌ । अमृता मरकं चैव सूरं गजपिप्पली 
॥ ३४ ॥ काथः क्षौद्रयुतो शेष रक्तपित्तविकारनुत्‌ । चन्दनेन्द्रयवो पाठा कटुका 
सदुरारभा ॥ ३५ ॥ गुदूची पाकं लोपं पिप्परीनोद्रसंयतम्‌ । कफान्विते जये- 
द्रक्तं तृष्णाकासज्यरापहम्‌ ॥ ३६ ॥ रतावरी वला रास्ना काडमर्यं सपरटषकम्‌ । 
पाययेद्रक्तपित्तप्रे सचः शृखहरं परम्‌ ॥ ३७॥ त्रिफखाक्तमारूभवं कथनं सितया 
मधुना भिरिति हरति । ननु शोणितपित्तरुजं विविधां घनदाहकपित्तजगूख्द्रम्‌ 
॥ ३८ ॥ अतसीकुमुमसमद्कावयपरोहास्तरणाम्भसा पीताः । साधयति रक्तपित्त 
यदि भुङ्के मद्रयृपेण ॥* ३९ ॥ पक्ोदुम्बरकारमयेपय्याघगरगोस्तनी । मधुना 
धरन्ति संटीढा रक्तपित्तं प्रथक्‌ पथक्‌ ॥ ४० ॥ वासकस्वरसेः पथ्या सप्तधा 
परिभाविता । कृष्णा वा मधुना ठीढा रक्तपित्तं दषं जयेत्‌ ॥ ४१ ॥ द्रवेण 
यावता द्रव्यमेकीमयाद्रतां ब्रजेत्‌ । तावत्पमाणं निर्दिष्टं मिषमिमर्भावनाविधो 
॥४२॥ अभया मधुसंयुक्ता पाचनी दीपनी मता । उटेष्माणं रक्तपित्तं च हन्ति शृला- 
तिसारजित्‌ ॥ ४३ ॥ लोहगन्धनिभः श्वास उद्रारे रक्तगन्धिनि । म्रद्रीकोषणमात्रां 
तु खादेद्धिगणशर्कराम्‌ ॥ ४४॥ उशीरकाटीयकरोभपद्यरफे परियज्ुका कटूफर- 
शह्भुगेरिकाः । प्रथक्‌ एरथक्‌ चन्दनतुल्पभागिकाः सशकंरास्तण्डुर्धावनप्ुता \॥४५॥ 
रक्तं च पित्ते तमकं पिपासां दाह च पीताः शमयन्ति सयः॥४६॥ पराशकस्कका- 
थो वा शीतः शकरान्वितः  पिवेद्रा मधुसपिभ्या गवाश्वश्चकृतो रसम्‌ ॥ ४७ ॥ 
सकषद्रं ग्रथिते रक्तं रिद्यात्पारावतं शक्रत्‌ । अतिनिःतरक्तो वा क्षौद्रेण रुधिरं 
पिवेत्‌ ॥ ४८ ॥ खरिरस्प परियङ्कुणां कोविदारस्य शास्मलेः । पुष्पचूर्णानि मधुना 


लिद्ाद्वा रक्तपित्तनुत्‌ ॥ ४९ ॥ अश्वत्थपत्राग्ररसात्‌ षडंशो बोखोऽथ तस्माद्विगुणं 
मधु स्पात्‌ । रक्तप्रवाहं हृदयस्थितं वा वातो यथाफ हरते तथेव ॥ ५० ॥ गृखानि 
पुष्पाणि च मातुटुङ्ग्याः स पितेत्तण्डुरखधावनेन । प्राणपवृतते जमा देयं सर्वरं 
नासिकयोः पयो वा । द्राक्षारसं क्षीरत पिबेद्वा सराकंरं चिवक्षरसं हितं वा॥ ५१॥ 
उटुम्बराणि पक्ानि गुडेन मधुनापि वा । उपयुक्तानि निप्रन्ति नापतारक्तं र्णा 
धुवम्‌ ॥ ५९ ॥ नस्पर्दाडिमपुष्पोत्यो रसो दृकवीमयोऽथवा । आघ्नास्थिजः परा- 
ण्डोवां नातिकासुतरक्तलित्‌ ।॥५३॥ हरीतकी दाडिमपुष्पदूवां लाक्नारसो नस्यवि- 
धानयोगात्‌ | निवारयत्येव विरमदृत्तमप्याश् नासान्तरशाणितोधम्‌ ॥ ५४ ॥ ना- 
सातरुधिर एतशष्टं श्ष्णिष्टमामर्कम्‌ । सेतुरिव रधिरवेगं रुणद्धि गभि भङे- 


योगरल्ाकरः । १६१ 


पेन ॥ ५५ ॥ प्रियङ्गुमृत्तिक लाभमश्जने चेति चृणंयेत्‌। तूर्णं योजयेत्तत्र नस्ये ्ो- 
द्रसमन्वितम्‌ ॥ ५६ ॥ नासिकामरखपायुभ्यो योनिमेण्टराच्च वेगितम्‌ । रक्तपित्तस्षवें 
हन्ति सिद्ध एष प्रयोगराद्‌ ॥ ५७ ॥ यत्र शाचक्षते चेव रक्तं पिषएठति वेगितम्‌ । त- 
इप्यनेन चूर्णेन तिष्व्येवावचूणितम्‌ ॥ मण्डर तो ऽतिपदृत्तेऽस्रे बस्तिरुत्तर इष्यते॥५८॥ 


॥ जथ दूर्वां एतम्‌ ॥ 
दुवौयुत्परुकिञ्स्कं मञ्जिष्ठां तेखवाटुकाम्‌ । रिवारोधगुशीरं च यस्ताचन्दन- 
पथ्चकेः ॥ १ ॥ विपचेत्का्िके कर्केष्रेतप्रस्थ मुखाभ्िना । तण्डु सम्बुत्वजाक्षीर 
दत्वा चेव चतुगुंणम्‌ ॥ २ ॥ तत्पानाद्रमतो रक्तं नावनं नासिकागतम्‌ । करणाया 
धस्य गच्छेच तस्य कर्णौ प्रपूरयेत्‌ ॥३॥ चक्षुःखाविणि रक्ते च पूरयेत्तेन चक्षुषी । 
मेण्टपायुप्र्ृतेषु बस्तिकम प्रकारयेत्‌ ॥ रोमरूपमदृत्ते च तदभ्यद्ं प्रयोजयेत्‌॥ ४॥ 
इति दृवाचं घृतम्‌ ॥ 


॥ अथ वासोदिष्टतम्‌ ॥ ` 
 वाषां सशाखां सदखां सम्रखां कृत्वा कषायं कुसुमानि चास्याः । परदाय कल्क 
विपचेदधृतं च सत्‌पनोद्रमारवेव निहन्ति रक्तम्‌ ॥१॥ इति वासादिष्रतम्‌ ॥ प्राणस्य 
कोविदारस्य वृषस्य ककुभस्य च । कल्काख्यतवात्पुष्पकर्कं प्रस्थं पर्चतुषटयम्‌ 
॥ २॥ इति वन्दात्‌ ॥ सनास्यकोविदारस्य प्रृपस्य कुसुमस्य च । कर्कान्यत्वालस- 
शंसन्ति पुष्पकस्कं चतुष्परम्‌ ॥ २ ॥ इति योगतरह्विण्याः ॥ 


॥ अथ शतावरीष्टतम्‌ ॥ 
शतावरी दादिम्रतित्तिडीकं काकोकिकन्दं मधुकं विदारी । पिष्टठाच मूर ण्ट 
पूरकस्य पचेदघ्रतं क्षीरचतुगरंणं तत्‌ । कासज्वरोन्माद विबन्धश्र तद्रक्तपित्तं विविधं 
निहन्ति ॥ ९ ॥ इति शतावरीष्रतम्‌ ॥ 


॥ अथ चन्द्नादिचूणम्‌ ॥ 

चन्दनं नरद खोधरयशीरं पञ्चकेसरम्‌ । नागपुष्पं च विस्वं च भद्रमुस्तं सशकरभ्‌ 
॥ १॥ हबे चैव पाठा च कुटजोत्पलमेव च । अृद्धवेरं सातिविषा धातकी सर- 
साञ्चनम्‌ ॥ २॥ आन्रास्थिजम्बुसारास्थि तथा मोचरसेऽपि च। नीलोत्प समङ्गा 
च सक्मेखा दाडिमत्वचः ॥ ३ ॥ चतुर्विंशतिरेतानि समभागानि कारयेत्‌ । 
तण्डुखोदकसंयुक्तं मधुमा सह योजयेत्‌ ॥ ४ ॥ योगं रोहितपित्तानामहसां गरिणां 
तथा । मरर्छामदोपल्रष्टानां व्रेष्णातौनां प्रदापयेत्‌ ॥ ५॥ अतिसारं तथा छर्दिं चरीणां 
यापि रजोग्रहे । भच्युतानां च गभीणां स्थापनं परमिष्यते | अग्विनोः सम्मतो 
योगो रक्तपित्तनिर्वेहणः ॥ ६ ॥ इति चनदनादिचूणंम्‌ ॥ 


क न ०8 भ 





१ (०) रते | २८( ०) नावनान्नासतिकागतम्‌ | 3 ( च० ) चधु्भ्या निगैते । 
२१ 


(६२ योगरनाकरः। 


॥ अथेरादिगुटिका ॥ 


` एखापत्रतचा द्राक्षा पिप्पव्यर्धपरं तथा । शिरामधुकखनुर ग्रदरीकाश् परोन्मिताः 
॥ १ ॥ संचृण्यं मधुना युक्तां गुटिकां सम्पकर्पयत्‌ । अक्षमात्रं तत्रैकं मक्षपेर्ता 
दिने दिने ॥ २॥ कासं श्वासं ज्वरं हिकं छार मृच्छ मदं भ्रमम्‌ ।८पनिषठीवनं 
तृष्णां पाश्वगुरुमरोचकम्‌ ॥ ३॥ शोषं पीहोध्यैवातं च स्वरभेदं क्षतं क्षयम्‌ । गुटिका 
तर्पणी वृष्या रक्तपित्तं विनाशयेत्‌ ॥ ४॥ इत्येखादि गुटिका ॥ 
॥ अथ कृष्माण्डावरुष्टः ॥ 
 कृष्माण्डकात्परशातं सुस्विन्नं निष्कुलीकृतम्‌ । पचेततपर घृतप्रस्थे पात्रे ताघ्रमये 
षदे ॥ ९॥ यदा मघ्रुनिमः पाकस्तदा खण्डशतं न्यसेत्‌ । पिप्परी शृद्धवेरं च द्व 
धरे जीरकस्य च ॥ २॥ त्वगेखा पत्रमरिचधान्यकानां पराधंकम्‌ । न्यसचर्णी- 
कृतं तत्र दर्व्या तं घटरयेत्ततः ॥ २ ॥ ेदीमृते शीते च दात्‌ क्षौद्रं एताधकम्‌। 
्षोद्ाधकां सितां केचिद्रा्षां केचिरिसितारधंकाम्‌ ॥ ४॥ द्राक्षाधानि खद्ानि कर्ष 
करपरकं क्षिपेत्‌ । तचयथाग्रिवरं खादेद्रक्तपित्तक्षतक्षयी ॥ ५ ॥ कास्वासतमर- 
ईितृष्णाज्वरनिषीडितः। वृष्यं पुनर्नवकरं बख्वणंप्रसाधत्तम्‌ ॥ ६ ॥ उरस्सन्धान- 
करणं हणं स्वरबोधनम्‌ । अश्विभ्यां निर्मितं श्रष्ठ कृष्माण्डकरसायनम्‌ ॥ ७ ॥ 
इति फृष्माण्डावर्हः ॥ 
॥ जय कृष्माण्डखंरः ॥ 
खण्डकामरकान्‌ गृदयाद्रसपरस्थदयोन्मितः। खण्डकूष्माण्डके केसः स्विन्रकूष्मा- 

ण्कद्रवात्‌ ॥ १ ॥ अन्यत्र खण्डकूष्माष्डे सम्मतः सको रसः । पञ्चाराच्च परं सि- 
क्षं कृष्माण्डात्‌ प्रस्थमाज्यतः ॥ २ ॥ पक्रं पररातं खण्डं वासाक्ाधाटके पचेत्‌ । 
शिवा धात्री घनं भागीं त्रिगन्धेश्च कारिकः ॥ २ ॥ तारीसविश्वधान्याकमरीचेश् 
पठांशकैः । पिप्परीकुडवं चेव मधुना सह दापयेत्‌ ॥ ४ ॥ कासं श्वास ज्वरं हिका र- 
क्तपित्तं हटीमकम्‌ । हृद्रो गमम्खपित्तं च पीनसं च व्यपोहति ॥ ५ ॥ इति कूष्मा- 
ण्हषरुः ॥ 


॥. जथ वासाखण्डः ॥ 
तुखामादाय वाप्तायाः प्खेदष्टगुणे जरे । तेन पादावरोषेण पाचयेदादकं भिष- 
क्‌ ॥ ९॥ चूर्णानामभयानां तु खण्डं शतपरं तथा । सीतीमूते निदध्याततु भाद्रस्पा- 
टौ पानि च ॥ २॥ वेशोद्रवा च चत्वारि पिप्पली द्विपरं तथा । चातु्जातपकं 
त्वेकं सरृणितं तत्र दापयेत्‌ ॥ ३ ॥ रक्तपित्तं निहन्त्याथ कास श्वास तथा क्षयम्‌ । 
विद्रधिं जठरं गुरं तृष्णाहद्रोगपीनसान्‌ ॥ पराध भोजनं चास्य यथेष्ट तत्र 
भोजनम्‌ ॥ ४॥ ८ | 


नि रे 
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१(खम०्गन०्घण ङन"य०छ०) ष्डकृष्पराण्डः | २(च० ) कृषाण्डकरात्‌ | 3 (च०) 
कष्माण्डात्‌ | । | । | 


योगरन्नाकरः । १६३ 


॥ अथ खण्डकादयवरेहः ॥ 

शतावरी युण्डितकाबरामृताफरुत्वचः पुष्करग्रख्मार्भौ । वृषो श्रहत्यो खदिरस्थ 
र प्रथक्‌ प्रथक्‌ पञ्च पलानि चात्र ॥ ९ ॥ पक्र जख्द्रोणमितेऽष्टमांशं यावद्धवेच्छे- 
पमथेव पतम्‌ । विग्राच्छितस्यापि निधाय धीमान्पलानि च द्वादश माक्षिकस्य ॥२॥ 
तथा सुवेणस्य च खोहनस्य विद्याद्धितं खण्डघुतस्य तुल्यम्‌ । देयं परु षोडशकं बि- 
धिज्ञो विपाचयेष्लोहमये कयाहे ॥ ३ ॥ गुडेन तुस्यं च यदा भवेत्तदा तुगा विडं 
मगधा च शण्टीं। द्रे जीरके कर्कटके एरत्रिकं धान्यं मरीच सकणासकेसरम्‌ ॥ ४॥ 
परेन मातां विदधीत तत्एथक्‌ स॒घट्टितं च्रणमिदं घृतेन । लिग्पे कराह प्रणिधाय 
युडयात्कर्षपमाणं विदधीत चणम्‌ ॥ ५॥ प्रभातकारे त्वनुदुग्धपानं गुषुणि चा- ` 
श्नानि च भोजनानि । रक्तं सपित्त सहसा निहन्ति रक्तप्वाहं च सरक्तगख्म्‌ ॥ ६ ॥ 
रक्तातिषारं रुधिरपमेह तथेव वस्ती विहितं नराणाम्‌ । भगन्दराश्शः उवयथुं निहन्वि 
तथाम्रपित्तं किर राजरागम्‌ ॥ ७ ॥ विशेषतः कुष्टरुजश्च गुल्मान्वर्प्रदं एष्यतम 
प्रदिष्टम्‌ ॥ ८ ॥ इति. खण्डकादचयवरृहः ॥ 


. ॥ अथ रसाः॥ 

य॒द्रपारदबरिप्रवारुकं हैममाक्षिकमुजङ्घरङ्कम्‌ । मारित सकर्मेतदु त्तम भावये- 
स्पथक्‌ प्रथक्‌ द्रवैचिशः ॥ १ ॥ चन्दनस्य कमस्य मार्तीकोरकस्य वृषपट्व- 
स्य च । धान्यवारणकणाशतावररीशास्मरीवटजटागरेतस्य च ॥ २॥ रक्तपित्तफु- 
रुकण्डनामिधो जायते रसवरोऽसपित्तिनाम्‌ । प्राणदो मधुवृपद्रपैरयं सेवितस्तु वसुक्र- 
एणरेर्भितः | नास्त्पनेन सममत्र भृत रे भेषजं किमपि रक्तपित्तिनाम्‌॥२॥ इति रक्तपि- 
सकुरुकुटरो रसः ॥ 

॥ अथ वासाम्रतः ॥ 


भआटषटपनवपल्लवद्रवे पारिके सरसमस्मवद्धकम्‌ । कर्षसंमितमधुप्रयोजितम्‌ पा- 
द्य नाशयति रक्तपिक्तंकम्‌ ॥ ९ ॥ इति वासाद्तः ॥ 


॥ अथ वोखपपटी ॥ 
बूतगन्धकसुकल्लटिकायाः पटी समयुता समभामम्‌ । बोखचृणविहितं प्रतिवा- 
प्यं स्याद्रसोऽयमदछगामयहारी ॥ ९ ॥ वह्धयुग्मयुगरखं प्रतिदेय शकंरामधुयुतः 
1 । श्क्तपित्तगुदजाष्टतियोनिसावमाश विनिवारयतीशः ॥ २ ॥ इति बो- 
रपर्पटी ॥ 


॥ जथ मुधानिधिरसः ॥ 
गन्धं इतं माक्षिकं रोहचृर्णं सवे प्र त्रेफखेनोदकेन । रोहे पात्रे गोपयसा च 


। ऋणी 





१८०) घते तु तुल्ये । देये पलैः पोदशकैर्वि* २८ च० ) गोप्यस्य | कण । मोषयानिक। .. 


१६४ योगरजाकरः। | 


कृत्वा रात्रौ दथाद्रक्तपित्तमशान्त्यै ॥ १॥ इति खधामिधिरसः ॥ यच्च पिचज्वरे प्री- 
क्तं बहिरन्सश्च भेषजम्‌ । रक्तपित्ते हितं तच क्षतक्षीणे हितं च यत्‌ ॥५॥ एति 
रक्तपित्तचिकित्सा ॥ 


॥ अथ राजयक्ष्मनिदानम्‌ ॥ , 
अनेकरोगानुगतो बहुरोगपुरोगमः । राजयक्ष्मा क्षयः शोषो रोगराटिति स स्मतः 
॥१॥ नक्षत्राणां द्विजानां च राजा चामदयं पुरा । यच राजा च यक्ष्मा च राजयक्ष्मा 
ततो मतः ॥ २॥ राज्ञ्चनद्रमसो यस्मादभूदेष किकामयः । तस्मात्तं राजयक्ष्मेति 
परवदन्ति मनीषिणः ॥ २ ॥ देहोषधक्षयकृते प्षयस्तत्सम्भवाच सः । रसादिशोषणा- 
 दछठोपो रोगरार्‌ तेषु राजनात्‌ ॥ ४ ॥ 


॥ जथ तत्र कारणचतुषटयमाह ॥ 
पेगरोधाक्षयाचैव साहसाद्रिषमाशनात्‌ । निदोषो जायते यक्ष्मा गदो हेतुचट्ष्ट- 
यात्‌॥१।।क्षय; शोषो राजधक्ष्मा रोगराडिति कीर्तितः । यावदोषा रसस्थानं नाघरुवन्ति 
विशेषतः ॥ २॥ न भजेच्च उवरस्तावत्‌ प्रा प्राप्ते प्रवतेते । कफ़प्रधानेदेपिरं शुद्धेषु 
रसवत्म॑छु ॥ ३ ॥ अतिव्यवायिनो वापि प्षीणे रेतस्यनन्तराः । क्षीयन्ते धातवः 
सरवे ततः ष्यति मानवः ॥ १ ॥ 


॥ प्रवरूपमाह ॥ 

श्वासाद्सादकफसस्रवताटुशोषवम्यग्रिसादमदपीनसकासनिद्राः । शोषे भवि- 
ध्यति भवन्ति स चापि जन्तुः शृष्क्षणो भवति मां सपरो रिरंषुः ॥ १॥ स्वमनेषु 
काकरुकशद्कनीरुकण्टगरधास्तथेव कपयः कृकराश्चकाश्च । ते वाहयन्ति स नदी. 
विजलाश्च परये्छुष्कां स्तष्टन्पवनधूमदवार्दितांश्च ॥ २॥ त्रिरूपं दर्शयन्नाह । 
अंसपारवामितापाश्च सन्तापः करपादयोः । ज्वरः सर्वाह्गशचेति रक्षणे राजयक्ष्मणः 
॥ १॥ अग्निमान्द्यं ज्वरः शत्यं वाम्तिः शोणितपरययोः । सखहानिश्च दौबेश्यं 
रागराजस्य रक्नषणप्‌ ॥ २ ॥ दोपभेदेन एकादश क्पाण्याह ॥ स्वरभेदोऽनिखन्डं 
संरकोचश्ांसपारवेयोः । ज्वरो दाहोऽतिसारश्च पित्ताद्रक्तस्य चागमः ॥ ६॥ 
हिरसः परिपृणत्वमभक्तच्छन्द एष च । कासकण्टस्य चोदध्वंसो विज्ञेयः कफकोपतः 
॥ ४ ॥ तस्य षदृहपाण्यकि दशंपितुमाह ॥ भक्तद्रेषो स्वरः कासः इवासशोणित- 
दरोनम्‌ । स्वरभेदश्च ज्ञायन्ते षडेते राजयक्ष्मणि ॥ ५ ॥ एकादशमिरेतेवा षडि- 
वोपि समन्वितम्‌ । कासातिसारपार्वीतिस्वरभेदारुचिष्वरैः ॥ ६ ॥ त्निमिवौ पी- 
डितं टिङ्गेः कासशवासाछरगामयैः। जहाच्छोषारितं जन्तुमिच्छन्धुषिपुरुं यशः॥७॥ 
सर्वरथक्ठिमिवापि ` रिङ्ि्मासवर्षयः । युक्तो व्य॑धिकित्स्यस्तु॒सवेषटपोऽप्य- 

* भक्तस्य भवगस्मरणदशेनस्पेदनाद्रन्त त म 


१८१० ) पयकररः | (खर गर पर इ, च एर ) रोगरज्ञनात्‌ | 3 ( चर ) ज्वकाषा। 
४ (च ) ये। 


योगरत्नाकरः। १६१ 


तोऽन्यथा ॥ ८ ॥ महाशनं क्षीयमाणमतीसारनिषीडितम्‌ । शूनयुष्कोदरं चैव 
यक्ष्मिणं परिवेजयेत्‌ ॥ ९ ॥ उपक्रमेदात्मवन्तं दीप्ाग्मिमक्शं नरम्‌ । थष्ा्षम- 
श्द्वष्टारमृ्वेखासनिपीडितम्‌ ॥ १० ॥ कृच्छेण वहुमेहन्तं यक्ष्मा हन्तीह मानवम्‌ । 
ग्यवायरोक्वाधक्यव्यायामाध्वप्रसोषितान्‌ ॥ ९९॥ त्रणोरःक्षतसंज्ञो च शोषिणी 
क्षणे: यणु ॥ शक्रक्षयलक्षणमाह । थकक्षये रतेऽशक्ति्यथा शोफस मुष्कयोः ॥१२॥ 
चिरेण शक्रसेकः स्यात्सके रक्ताल्पथ॒क्रता । व्यवायशोषी शुक्रस्य क्षयरिङ्ेरुपहतः 
॥१३॥ पाण्डुदेहो यथा पूर्वं नीयन्ते चास्य धातवः| प्रभ्यानशीखः खस्ताङ्गः शोकशो 
ष्यपि तादशः॥१४॥ चिन्ताशक्रक्षयकृतेविकारेरुपरुक्षितः ॥१५॥ जराशोषिरक्षण- 
माह ॥ जराशोषी कृशो मन्दवीयनुद्धििरन्द्रियः । दो्बस्यं मुखशोषश्च पाण्डुत्वं 
सदनं श्नमः ॥१६॥ व्यं य॒क्रविसर्गश्च प्षीणशुक्रस्प रक्षणम्‌ । कम्पनोऽरुचिमान्‌- 
मितनकांस्यपात्रसमस्वनः ॥ १७ ॥ ष्ठीवति श्छेष्मणा हीनं गोरवौरतिपींडितः । संप- 
सुताक्षिनासास्यः शष्कहन्षमखच्छपिः ॥ १८ ॥ अध्वशोषिणमाह ॥ अच्वप्रशोषी 

स्ताद्घः सम्भृष्टपरुषच्छविः। प्रसुप्तगात्रावयवः गुष्कटकोमगराननः ॥९९॥ व्यायामः 
शोषिरक्षणमाह ॥ व्यायामशोषी भूयिष्ठमेमिरेव समन्वितः । लिङ्घिरुरक्षतकृतेः संयु- 
सथ क्षताद्विना ॥ २० ॥ त्रणशोषिणमाह ॥ रक्तक्षयाद्रदनामिस्तथेवाहारयब्रणात्‌ । 
म्रणिनश्च भवेच्छोषः स चासाध्यतमो मतः ॥ २१॥ परं दिनसहसखं त॒ यदि जीवति 
मानवः । भृमिषम्मिरुपक्रान्तस्तरुणः शोषपीडितः ॥ २२ ॥ मखायत्तं बरं 
पुसां शक्रापत्त तु जीवितम्‌ । तस्मा्यतेन संरक्षद्यक्िमिणो मषटरेतसी ॥ २३ ॥ 
इति राजयक्ष्मनिदानम्‌॥ 


॥ अथातो राजयक्ष्मचिकिरसां व्याख्यास्यामः ॥ 

फिञिद्धि्कयतं दीप्रपावकं त्वकरशं नरम्‌ । उपाचरेदात्मवन्ते यक्ष्मिणं सा- 
भ्यरक्षणम्‌ ॥ १९ ॥ अधचिद्धिः कृच्छ्रसाध्यं सर्वरिद्धिः परित्यजेत्‌ । यक्षिमर्णं 
शङ्कनयनं तथा भक्तद्रिषं कृशम्‌ ॥ २ ॥ तथोध्वैश्वासिनं कृच्छं मेहन्त परिवजयेत्‌ । 
क्षीयन्ते धातवः सर्वै ततः शष्यति मानवः ॥ ३ ॥ व्यवायज्चोपिणं क्षीररसमांसा- 
ल्यभोजनेः । मुङक्केभधुरेगैन्पेजीवनीयेरुपाचरेत्‌ ॥ ४॥ ब्रणशोषं जयेत्सिग्धै- 
दीपनैः स्वादुशीतलः । दीपनेरुपरुमिश्चानैः शोकशोषम॒पाचरेत्‌ ॥ ५ ॥ हपणाश्वा- 
सनैः क्षीरः न्निग्र्मधुरश्ीतरेः । भआस्या्ठसेरदिवास्वेप्रशीतेमंधुरब्रहणेः ॥ ६ ॥ 
तत्रं मांसरसाहःरैरध्वशोषिणमाचरेत्‌ । ईपदम्रेरनम्टेरवा युषमांसरसादिभिः॥ ७ ॥ 
भ्यायामशोषिणं श्िग्धेः क्षतक्षयहितेर्दिमेः । उपचरेर्जीवनीयेर्विधिना शछेष्मिकेण तु 
॥ < ।बखिनो बहुदोषस्य वमनं रेचनं तथा । वातश्चष्महरं काथं दयादोषापहं पुरा 
॥९॥ यक्ष्मिणः क्षीणदेहस्य यत्कृतं स्याद्विषोपमम्‌ । दृन्ताकं कारयेद्धं च तेर बिल्वं 
च राजिकाम्‌ ॥१०॥ मेथुन च दिवा निद्रा क्षयी कोपं च वजञयेत्‌ । शारिषष्टिकगो- 


१ (० ) विना। २ (चर ) इथि । ३ (चर ) एतमांस० (गण डन छ° ) तक्रमासर 








१६६ योगरजाकरः । 


धूमयवमुद्रादयः शमाः ॥ ११ ॥ मद्यानि जाङ्गलाः पक्षिगणाः शस्ताः विशुष्यवः | 
म्ररकानां कुरुत्थानां पूषेव श्रपसंस्कृतेः ॥ १२ ॥ सपिप्पलीकं सयव सकुरत्थं 
सनागरम्‌ । दाडिमामलकोपेतं ल्िग्धमाजरसं पिबेत्‌ ॥ १३ ॥ तेन षड्‌ विनिवर्तन्ते 
विकाराः पीनसादयः। सधान्ययवगोधृमयुद्राश्चापि सदा हिताः ॥१४॥ चियश्वतुष्पदे 
शरेष्ठाः पुमांसो विहगा मताः । हरिणच्छागमांसि तु श्वक्ष्णचृर्णीकृतं शभम्‌ ॥ १५॥ 
भजान्नीरेण पातव्य क्षयत्याधिनिवारणम्‌ । छागमांसं पयश्छागं सपिन्छाग सरक- 
एथ ॥ एागोपसेवा सततं छागमध्ये तु यक्ष्मनुत्‌ ॥ १६ ॥ 


॥ अथ प्रङ्गयषः॥ 


द्रष्यतो दविगुणं मासं स्वेतोऽष्गुणं जरम्‌ । पादस्थं संस्कृतं चाज्ये षहो एष 
उश्यते ॥ १ ॥ इति पटद्भयरपः। धान्यकं पिप्परीविष्वद्चगखीजरं पिवेत्‌ । पाश्व- 
शू रञ्वरण्वासपीनसादि निदृत्तये॥ १॥ दशम्खवररा्तापुष्करामरदारनागरः कृथित- 
पर| पेयं पार््वासिरिरेरुकृक्षतकासादिशाम्तये सरिर्म्‌ ॥ २ ॥ इति दशमरखादिः ॥ 
ककुमत्वग्रागरबखवातारिबीजानि चूर्णेतं पीतम्‌ | पकं मधुष्रतयक्तं सशिवं यक्ष्मा 
दिकासहरम्‌ ॥ ९ ॥ भश्वगन्धामृता भीरुदशमटी बरद्रषम्‌ । पुष्करातिबरा हन्ति 
केयं प्षीररसाशिनः ॥ २॥ 


॥ अथ ताटीसादं चर्णम्‌ ॥ 


तारीसपनं मरिचे नागर पिपरी तुगा । पथोत्तरं भागवद्धश्ा तगरे चाधभागि- 
के ॥ ९ ॥ पिप्पल्यष्टगुणा चात्र प्रदेया सितशकंरा । कास्रश्वासारुचिहर तचरर्ण 
दीपनं परम्‌ ॥ पाण्डुत्दद्ग्रहणीरोष्रीहशोषज्वरापहम्‌ ॥ २ ॥ अथ सितोप- 
खाच चृणम्‌ ॥ सितोपटा षोडश स्पादष्टौ स्याद्रंशरोचना । पिप्पटी स्या्तु- 
ष्कषां एला स्याच्च द्विकार्षिका ॥ १॥ एककर्षस्त्वचः कार्यशर्णयेत्सर्वमेकतः । 
सितोपलादिकं वर्णं मधुर्धयेतं रित्‌ ॥ २ ॥ कासखवासक्षयहरं हस्तपादाद्ग- 
दाहजित्‌ । मन्दार ृप्रजिह्वतं पारवशरमरोचकम्‌ । उ्वरम्र्वगतं रक्तपित्तमाश 
व्यपोहति ॥ ३ ॥ अथ खद्कादिचृ्णम्‌ ॥ खवद््कक्रोरगुशीरचन्दनं नतं सनी- 
रोत्पलकृष्णजीरकम्‌ । एला ` सकृष्णागरभ्रद्केसरं कणा सपिरवानख्दं सहाम्बुना 
॥ ९ ॥ कपूरजातीफखशरोचनं सिताधेभागं समखध्मन्नणितम्‌ । संरोचनं 
तपणमम्निदीपनं वरप्रद वृष्यतमं त्रिदोषरत्‌ ॥ २॥ उरोषिबन्धं तमकं गख््रहं 
सकासहिध्यारुचि यक्ष्पपीनसम्‌ । ग्रहण्यतीसारमयाषठनः क्षयं पमेहगस्मां श निहन्ति 
सत्वरम्‌ ॥ ३ ॥ अथ कपृराद्यं चूर्णम्‌ ॥ कपुंरचोचककोरजातीपर्दरः समाः। 
खङ्गमांसीमरिचकृष्णाशरण्ठयो विवर्धिताः ॥ ९ ॥ वरणं सितासमं इं सदाहक्षय- 





१(लर गणधर उन चण्छ०) गुभा|२(ङ०) द्विकक्रा | ३( बर) षिष्ाः। 


योगरनकरः | ५}, 


कासनजित्‌ । वेस्वेयपीनसद्वासच्छर्दिंकण्ठामयापहम्‌ । प्रयुक्तं चान्नपानेवा भेषज 
द्वेषिणां हितम्‌ ॥ २ ॥ इति त्टदयदाहे कर्पैराद चर्णम्‌ ॥ 


\ 
॥ जथेखादिचरर्णम्‌ ॥ 

एरापत्र नौगपुष्पं खवह्खं भागस्त्वेषां द्रौ च खजरफस्य । द्राक्षायष्टीशकरा- 

पिपलीनां चतारस्तत्शोद्रयुक्तं क्षये स्यात्‌ ॥ १॥ 
॥ अथाश्वगन्धाचूरणम्‌ ॥ 

भश्वगन्धादशपरं तदर्धं नागरान्वितम्‌ । तदधं कणया युक्तं मरीचं च 
चतुथकम्‌ ॥ १ ॥ चातुजतिं वरां च भार्गतादटीसपत्रकम्‌ । कचोराजाजिकेडयं- ` 
मासीककोटमुस्तकम्‌ ॥ ॥ रास्नाकटुकरोरिण्याजीवन्तीकषकं तथा । प्रायः 
कषमितं चृणं चूर्णेन समशकंरा ॥ ३ ॥ प्रातःकारे त्विदं चूर्णं जलेनोष्णेन 
सेवयेत्‌ । वातक्षये पित्तंशोषे स्वजागो्तसंयुतम्‌ ॥ ४॥ श्ष्मक्षये प्षोद्रयुतं 
मवनीतेन महजित्‌ । शिरोभ्रमे च पित्ता्ते गोक्षीरेण समायुतम्‌ ॥ ५॥ क्षतक्षीणे 
ख. देहे च विरोषवख्वर्धनम्‌ । मेदोहरं च मन्द(ग्रिकुक्षिगूखोदरापहम्‌ ॥ अनुपान- 
विशेषेण सवरोगहरं परम्‌ ॥ ६ ॥ 


॥ अजथ द्राक्षादिचणम्‌ ॥ 

द्राक्षारजसितोत्परु समधक खजृरगोपीतुगाहीवेरामरुकाष्दचन्दननतं ककौ- 
खजातीफरप्‌ । चातुजातकणा सधान्यकमिदं चूर्णं सर्मा शकरा प्रातभेक्षित- 
मात्मकेन विधिना पित्त सदाहं जयेत्‌ ॥ २९ ॥ गर्छ छदिमरोचक च शमयेत्‌ 
कायस्य कान्तिप्रदं पाण्डुं कामरूरक्तपित्तमुदरं दाहज्वराराचकम्‌ । यक्ष्माणं 
रुधिरपमेदहरणं तदोनिदोषापहं रक्तार्शोमदष़ृद्धिविद्रधिहरं दराक्षादिचृर्णात्तमम्‌ 
॥ २॥ यवगोधरमचूर्णं वा क्षीरसिद्धे एतषुतम्‌ । सकतून्वा सर्पिषा क्ोद्रसिताक्ता- 
न्भयरान्तये ॥ २ ॥ 


॥ अथ चतुदशाङ्गखोहम्‌ ॥ 
रास्नाकपूरताखीसं भेकपर्णौ शिखाजतु। त्रिकटु त्रिफला मुस्ता विङ्खदहनाः स- 
माः ॥ १ ॥ चतुदंशायसो भागास्तचर्णं मधुसर्पिषा । रीदं कासं स्वरं उवास रास- 
यक्ष्माणमेव च ॥ बल्वणोभ्निपुष्टीनां वधनं दोषनाशनम्‌ ॥ २ ॥ 


॥ अथ बृह्नवायसम्‌ ॥ 
त्रिकटुनिररेखमिजोतीफर्ख्वजकेः 4 नवभागोन्मितेरेतेः समं तीष्णं मरतं भवे- 


कका + > = ण न न ~न -- ० ~-------, =-= ~~~ *----- ~ ~~ + न~ ~ ~+ ~~ =. ~~ ---=> ~ ---~ 


१ (घण ) वेवण्यै|२८(गण० चर) क्षये| 3 ( च०) संस्कृ | ४ (द्ध०) सिवाक्तं | ५८( खर गर 
धं° ) वहृषयायसम्‌ | 
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त्‌ ॥ १ ॥ सश्रृ्यारोढयेत्सोद्र नित्यं यः सेवते नरः । कासं श्वासं क्षयं मेहं पाण्डु- 
रोगं भगन्दरम्‌ । ज्वरं मन्दानरं शोथं सम्मोहं ग्रहणीं जयेत्‌ ॥ २॥ ` 


॥ अथ शिखाजतुयोगः ॥ 

फरतनिककाथविशद्रमादौ शीघ्रं गडूच्या दशमृखपिद्धम्‌ । स्थिरादिकाकोखियु- 
गादिसिद्रं शिखानत्‌ स्याल्षयिषु प्रशस्तम्‌ ॥ १ ॥ द्राक्नाखजरसपिर्भिः पिप्पल्या च 
सह स्मृतम्‌ । सकषद्रं स्वरकासप्रं स्वं चेतत्मयोजयेत्‌ ॥ २॥ मधुताप्यविदद्गारम- 
जवुरोहधृताभयम्‌ । हन्ति यक्ष्माणमत्युग्रं सेव्यमानं दितारिना ॥२॥ रिखाजतुम- 
धुव्योषताप्यखोहरजांसि च । क्षीरभुग्लेहिनश्चाथ क्षयः प्षयमवाघ्रुपात्‌ ॥ ४ ॥ कृ- 
प्णाद्राक्तापितारेहः क्षयेद्रा पौद्रतेरवान्‌ । मष्रुसर्पियुंतो वाश्वगन्धाकृष्णासितोद्धवः 
॥ ५ ॥ कृष्माण्डकगिरोत्येन रसेन परिपेषितम्‌ । राक्षाकषद्रयं पीत्वा जयेद्रक्तक्ष- 
यं तथा ॥ ६ ॥ शतपुष्पा समधुकं कुष्टं तगर चन्दनम्‌ । आर्पनं स्पात्सषृतं शिरः- 
पारवांसगरनुत्‌ ॥ ७ ॥ अश्वत्यवर्कलं चेव त्रिकटुं रोहकिटकम्‌ । गुडेन सह दात- 
ष्यं प्षयरोगविनारनम्‌ ॥८॥ अथ चिकित्साकरिकातश्चयवनप्णरयावरेदः ॥ दिपञ्च- 
गूटीनरसिद्धमाज्यं वासाप्रतं वाप्यथ षट्परं च । पेयं हि तच्छागरगव्यतोऽथ प्र 
युज्यते नागबलामिधानम्‌॥१।गृद्खीतामलकीफरत्रिकबरौलिनाविदारीस्जीवन्ती- 
दशग्रखचन्दनघनेनींरोत्परेराव्षैः।गरद्रीकाषटकवगेपोष्करयुतेः सार्धं प्रथक्‌ पारिकेर- 
नानि शतानि पञ्च विपचद्वात्रीफलानामपः ॥ २ ॥ उद्रत्यामरकानि तेखग्रतयोः 
षश्च पदः परेभष्टान्पर्धतुरां निधाय विधिवन्मत्स्पण्डिकायाः पचेत्‌ । शीते 
षणूमरधुनः पानि कुडवो वांरयाश्चतर्जाततो रष्टिमागधिकांफृरद्रयमयं प्रारयः 
स्मरतश्यावनः॥ ३॥ न शोषः साफ़स्यं व्रजति वपि क्षीणमनसो न मृच्छा नो छरदि- 
स्तदपि च न च श्वास्तकस्नम्‌ । न चारक्ष्मीविप्रः कवचिदपि च न व्यापदभमयं प्र 
योगादेतस्मान्मनसिजपियो बिभ्रति मनः॥ ४॥ इति च्यवनपाश्यः॥ अथ ख- 
ण्डपिप्पल्पवकहः ॥ कृष्णाप्रस्थं पचेच्वाटकपयसि परतस्याञ्जलि खण्डपात्रं दत्वा से- 
होऽयमस्मिन्सुरकुसुमचतुर्जातविश्वाषणादीन्‌ । प्रन्थिश्रीखण्डयष्टीमधरुमस्रणजर जा- 
तिकोशं च कषं प्रत्यकं चृणेयित्वा मधुकुडवयुतः स्या कृष्णावरेहः ॥ २९ ॥ आ 
दी मन्दाग्रिकारयं हरति स च रिथचीजरन्मानुपेषु प्रायो दृष्यः क्षया्यो विपरखवल- 
करो दीपनः पाचनश्च । कृसन्वासांश्च मेहक्षयरुगतितृषाकामखापाण्डुकण्ड्‌प्ीहाजी- 
णंज्वरां थानिरकफविक्रतिं रक्तपित्तं च हन्यात्‌ ॥ २॥ अथ वासावरेहः ॥ तुटा- 
मादाय वा्ायाः परचेदषटगुणे जे । तेन पादावशेषेण पाचयेदाढकं भिषक्‌ ॥ ९ ॥ 
चृणानामभयानां तु खण्डच्छेदतं तथा । दवे परे पिपलीन्रणीत्सिद्धे शीते च मा- 
किकात्‌ ॥ २ ॥ इुढवं पलमानं तु चातुजातं चूर्णितम्‌ । क्षप्वावलोडितं खादेद्रक्- 
पित्तक्षतक्षयी | कासश्वासग्रहीतश्च यक्ष्मणा च विशेषतः॥३॥ इति वासावरेहः। शङ्ख 
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१ ( चग क्षोरयुग्टर्िन-२ (चर) धृयेवा।३ (° ) पठ | ४ (थर ) खण्डाशच्च दश्के | 


यगिरनाफटः। #१ १. 


धरादगस्त्यवलेदः । हरीतकीशतं भद्रं यवानामाहकं तथा । पानां दशमररस्य वि 
शतिं च नियोजयेत्‌ ॥ ९ ॥ चित्रकः पिप्परीगूरमपामा्गः सदी तथा । कपिकचषटः 
शङ्कपुष्पी भार्गी च गजपिपपटी ॥ २॥ बला पुष्करमरं च प्रथग्‌ द्विप्मात्रया । 
पचेत्पश्चाटके नीरे यवैः स्विनः शृतं नयेत्‌ ॥३॥ तत्रामयाशतं द चात्काये तस्मिनिवि- 
सक्षणः | सर्पिस्तेखाषटपखिकं क्षिपेद्‌ गढतुखां तथा ॥ ४ ॥ पक्त्वा लेहत्वमानीय सि- 
दशीते एथक्‌ एक्‌ । प्षोद्रं च पिप्पलीचर्णं द्ात्कुडवमात्रया ॥ ५ ॥ हरीतकीद- 
य खादेत्तन रेहेन नित्यशः । क्षयं कास ज्वरं श्वासं दिकरार्शोऽरुचिपीनसान्‌ ॥ ६ ॥ 
ग्रहणी नायत्येष वरीपलितभाश्नः । बलख्वणंकरः पुंसामवरेहो रसायनम्‌ ॥ ७॥ 
विहितोऽगस्त्ययुनिना स्वेरोगपणाशनः । शकेरामधरुसंयुक्तं नवनीतं लिहन्‌ क्षयी । ` 
भीराशी खभते पुष्टिमतुल्ये चान्यमाक्षिके ॥ < ॥ 


॥ अथ शिवगुटिका ॥ 


भ्रीन्वारान्‌ प्रथम शिखाजतुजरे भाव्य भवेन्रेफटे निष्काये दशपखजेऽथ तद नर्छि- 
भ्नोद्रवाया रसे । वाट्यालक्रधने पटोरुसङिङे यष्टीकषाये पुनरगोभत्रेऽथ पयस्यथपि ष 
गवामेषां कषाये ततः ॥ ९ ॥ द्राक्षभीरुविदारिकादयष्रथक्पर्णीस्थिरापीष्करेः पा- 
ठकोटजकरकयाख्यकटुकारास्नाम्बुदालम्तुषेः । दन्तीचिन्नरकचत्यवारणकणावीरा्ट- 
पर्गोषधेरब्द्रीणे चरणस्थिते परमितेरेभिः एथग्भावयेत्‌ ॥ २॥ धातीमेषविपाणिका- 
तिकटुकेरेभिः एक्‌ पश्चकद्रःयेश्च द्विपोन्मितेरपि परं चूर्णं विदारीभवम्‌। तारीसा- 
स्कुडवं चतुष्परमिह प्रक्षिप्यते सर्पिषस्तेरस्य द्विपरं पखाष्टकमथ क्षोद्राद्भिषग्‌ योज- 
येत्‌ ॥२॥ तुर्यं परेः षोडशभिः सितायास्तकक्षीरिकापत्नककेसरेश । विस्वा- 
शकेस्त्वक्तृटिसम्प्युक्तेरित्यक्षमाता गुटिकाः प्रकर्प्याः ॥ ४ ॥ तासामेकत्मां प्रयो- 
ल्य विधिवत्मातः पुमानभोजनात्पाग्वा मुद्रदरम्बुजाङ्ख्रसं सीतं गतं वा जखम्‌ । 
मान्नीकं मदिरामगुवेशनभुक्‌ पीत्वा पयो वा गवां परप्रोत्य्मनङ्गवत्स॒भगतां संपन्न- 
मानन्दकृत्‌ ॥ ५॥ शओफग्रन्यिविमन्थवेपथुवगीपाण्ठरामयश्छीपद एीहाशःप्रदरपमेह- 
पिरिकामेहार्मरीशकंराः । हद्रोगात्रैदव्रदि विद्रधियक्यौन्यामयाः सानिखा उरस्त- 
म्मभगन्दरं ज्वररुजस्तूनी प्रतूनी वृषा ॥ ६ ॥ वातीसृक्‌ प्ररु प्रवृद्धयुदरं कुष्टं 
किलास कृमीन्कासण्वासयुरःतेन्षयमसुक्‌ पित्तं सपानात्पयम्‌ । उन्मादं मदमप्यप- 
स्मृतिमतिस्थायं कृशत्वं तनोः सारस्य च हटीमकं च शमयेनमूत्स्य कृच्छाणि च॥७॥ 
भवति जरयां सरव्वेतेरकारुजराक्रतैढैतमलिकुखाकरिरेमिः शिरश्च शिरोरुहैः । भर- 
सरति बरु त्वस्तातद्कः वपुश्च सयुद्रहन्पभवति शतं चरीणां गन्तुं जनो जनवल्लभः 
॥ ८ ॥ स्तिमितमतिरप्यज्ञानान्धः सदस्प्रपटुः पुमान्‌ सक्रदपि यया ज्ञानोपेतः श्रु- 
तिस्मृतिमान्‌ भवेत्‌ । ब्रजति च यया युक्तो योगी शिवस्य समीपतां शिवगुयिकया 
कस्तामेतां करोति न मानुषः ॥ ९ ॥ इति शरिवगुटिका ॥* 

२ 


१७७ योगरक्ाकरः | 


॥ अथ छषुशिवगुटिका ॥ 

कोटज्परिफटानिम्बपटोरुधननागरैः । भावितानि दशाहानि रसेष्ित्रिगणानि 
च |९॥ शिलाजतुपलान्यष्ौ तावती सितदकैरा । त्वकृक्षीरीपिष्परीधात्रीकर्कय- 
ख्पान्‌ परोन्मितान्‌ ॥२॥ निदिग्धिफलमूलाभ्यां पटं युरूपाल््िजातकान्‌ । मधत्रि- 
फरसेयुक्तान्कुयदक्षसमान्गुढान्‌ ॥३ ॥ दादिमान्रपयःल्षीररसमरषसुरासवान्‌ । तं भ- 
प्षपित्वानपिबेननिरन्ो हितभक्ष्यभाक्‌ ॥ ४ ॥ पाण्डुकुषटज्वरश्ीहतमकार्शोभिगन्दरम्‌ । 
नाशयेन्यत्रकृच्छाणि परतरस्थानविबन्धनात्‌ ॥ ५॥ यदत्र विनतो येन कान्तखोहं त- 
थाप्रकम्‌ । परु परुं च मिर्ति तदा स्यात्‌ किमतः परम्‌ ॥ £ ॥ तीत्रुःखपदं 
` पाण्डुं प्रमेहं सपरिग्रहम्‌ । राजरोगे च व्यारधींश्च जयेदिति किमद्रतम्‌ ॥ ७॥ 
इति रुघुशिवगुणिका ॥ भथ सू्ंप्रभागुटिका ॥ दार्वी व्योषविटद्धचित्रकवचापीता- 
करस्चारतादेवाह्वातिगरिषा त्रिवृत्‌सकटुका कुस्तुम्बरः कारवी । द्वौ क्षारा खणत्रयं 
गलकणा चम्यं तथा पुष्करं तार्टीसं कणमृरपुष्करजटाभूनिम्बसंजञेयंतम्‌ ॥ १ ॥ 
भागी पश्रकजीरकेदाकटजो दन्ती वचा मद्रकं सवं कषसमांशकं सुमिपजा दक्ष 
च संसूर्णितम्‌ । तदत्पश्च पर परं गिरिजतु स्पात्पश्चग्रएटिः पुरो सहस्य द्विपं पल- 
दयमथो ताप्यस्य सम्मिभितम्‌ ॥ २ ॥ क्षिप्वा पञ्च पसानि थभनसिकता वांशीपल 
योजितमेकेकं त्रिसुगन्धि वस्तुपछिकं कोद परतेर्ेहवैत्‌ । एकीकृत्य समांशमेव गु- 
टिका काया सुव्णान्मिता सा च ब्रह्मयुखाम्बुजप्रकटिता सूयेप्रभा नामतः॥ ३ ॥ 
शोषं कासगररःलषतं सतमकं पाण्डामय कामलां गुदम विद्रपिपाखेगृखमुदरं घाप क्षयं 
ख क्रिमीन्‌। कुष्टाशोविषमणज्वरग्ररणिकामत्रग्रहं नाशयेद्धक्त्वकां गुटिकां प्रतदष्टमनसा 
योज्यं यथेष्टाशनम्‌ ॥ ४ ॥ नास्त्येतत्सममोषधं निजगतीयचक्रे हित प्राणिनायुदा- 
मप्रमदामदद्विपदराटसिही तु सूयपभा॥ ५॥ इति सूयेप्रभा गुटिका ॥ 


॥ जथ तानि ॥ 

अथ बलाच धृतम्‌ । ब्ररारवदष्ट ब्रहती कर्ञी धावनं स्थिरा । निम्बः पपकं 
गरस्तं त्रायमाणं दुराखभा ॥ २ ॥ कृत्वा कषायं पेाथं दात्तामरकीं सरटम्‌ । 
द्राक्षां पुष्करमरटं च मेदामामरकानि च ॥ २॥ घृतं पयश्च तत्सिद्धं सर्पिज्येरहरं 
परम्‌ । क्षयकासप्रशमनं शिरभ्पाउवेरुजापहम्‌ ॥ २ ॥ इति बरखाचं प्तम्‌ ॥ अथ 
काराय धृतम्‌ कोरछाक्षारेे तद्रतकीरा्टगुणसाधितम्‌ । कल्केः षडद्दा्वीत्वग्‌- 
द्राक्ना्नोटफरान्वितम्‌ ॥ १ ॥ धरते खजुरमृद्रीकामधुकेः सपषषकेः -। सपिप्परी- 
कै वेस्वथकासम्वासज्वरापहम्‌ ॥ २ ॥ इति कोटा धृतम्‌ ॥ अथ गोक्चराचं 
धृतम्‌ ॥ उवद सदुरारभां चतस्रः पणिनीवेखाम्‌ । भागान्परोन्मितान्कृतवा 
पर पपटकस्य च ॥ १ ॥ पचेदशगुणे तोप दशमागावशेषिते । रसे पृते तु ्रव्याणा- 
१ ( च० ) योजितम्‌ | २ ( ङ० चर छ) कोश | 3 (ग* चर छ्क* ) ढेषटयेत्‌ | ४ ( क* इ* 

च» ) पेष्याधम्‌ |५ ( च ° ) रसैः | | 
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मेषां कक्कान्समावपेत्‌ ॥ २ ॥ सटी पुष्करण्खानां पिप्पखछीत्रायमाणयोः । भामक- 
क्याः किरातानां तिक्तस्य कटुकस्य च ॥ ३ ॥ फटखानां सारिवायाश्च सुपिष्ट कर्षं 
सम्मितान्‌ । वेः साधयेद्‌ प्रृतप्रस्थं क्षीरद्विगुणितं मिषक्‌ ॥ ४ ॥ स्वरं दाहं तमः 
श्वासं कास पाडरिरोरुजम्‌ । सृष्णां छदिमतीसारमेतत्सर्पिव्यपोहति ॥ ५ ॥ इ- 
ति मोक्षराच ` घृतम्‌ ॥ भथ जीवन्त्यादिष्रतम्‌ ॥ जीवन्तीमधकं द्रा्नां रानि कु- 
यजस्य च । सटीपुष्करम्ररं च व्याधी गोक्षरकम्बरम्‌ ॥ १॥ नीरोत्र सामङ- 
कीं त्रायमाणां दुराखभाप्‌ । पिप्पलीं च समां पिष्टा पृतं वैवो विपाचयेत्‌ ॥ २॥ 
एतद्याधिसमहस्य रोगराजस्य दैजेयम्‌ । ख्पमेकादशविधं सर्पिरग्यं व्यपादति ॥ २॥ 
इति जीवन्त्यादि धृतम्‌ ॥ इति प्रतानि । 


॥ अथ तेखानि ॥ 

अथ घन्दनादितेखम्‌ ॥ चन्दनाम्बनखं वाप्यं यष्ठी शेटेयपश्रकम्‌ । म्नि सष- 
ररु दारु पटो परतिकेसरम्‌ ॥ १ ॥ पन्नं विल्वमशीरं च कक्रीरु चन्दनाम्बुदम्‌ । 
हरिद्रे सारिवे तिक्ता ख्वङ्खाररुकुहम्‌॥ २ ॥ त्वग्रेएनरिका चैमिस्तेलं मस्तु चतु 
णम्‌ । टाक्षारससमं सिद्धं ग्रहत्र बख्वणंक्त्‌ ॥ २ ॥ अपस्मारन्वरोन्मादक्रत्यार- 
क्मीषिनाश्चनम्‌ । आयुःप॒षटिकरं चेव वरीकरणयुत्तमम्‌ ॥ विरोषात्‌ क्षयरोगघ्रं रक्त- 
पित्तहरं परम्‌ ॥४॥ इति चन्दनादितेखम्‌ ॥ भथ खाक्षादितेरम्‌ ॥ तेरु प्रस्यमितं 
चतु्णजतुक्राथं चतुमेस्तुरुग्यष्ठीदारुनिशाष्दमूर्वकटुकामिरयश्च कोन्तीदहिमेः। रास्ना- 
द्यः पिचसम्मितेः कृतमिदं शस्त त॒ जीर्णज्वरे सवस्मिन्विषमेऽपि यक्ष्मणि शिक्षो 
वृद्धे सगमासु च ॥ १॥ इति खनल्नादितेलम्‌ ॥ 


॥ अथ चन्द्नबरालाक्षादि तैङम्‌ ॥ 
खन्दनं घ वरामं राक्षा खामज्नकं तथा । प्रथक्‌ प्रथक्‌ प्रस्थमितं जख्द्रणै ` 
विपाचयेत्‌ ॥ ९ ॥ चतुभागावरोषेऽस्मिस्तेर प्रस्थद्वयं क्षिपेत्‌ । चन्दनोशीरमधु- 
कराताह्ना कटुरोहिणी ॥ २ ॥ देवदार निशाकुष्ट मसिष्गुरवारखकम्‌ । अश्व 
ग(न्धाबरखादार्वीमरवां मस्ता सम्रखिकाम्‌ ॥२३ ॥ एखा त्वग्रागकुञुम राल्ला खा 
मुगन्धिका । चम्पकं पीतसारं च सारिवा चोरकद्रयम्‌ ॥ ४ ॥ कल्केरेतेः समायुक्तं 
क्षीराटकसमन्वितम्‌ । तेरुमभ्पस्चने शरं सप्तधातुविवधनम्‌ ॥ ५ ॥ कासरवास- 
क्षयहर सवैच्छर्दिनिवारणम्‌ । अष्ठग्दरं रक्तपित्त हन्ति ` पित्तकफामयम्‌ ॥ ६ ॥ 
कान्तिकृदाहशःण्नं कण्डविस्फोटनाशनम्‌ । शिरोरोग नेनदाहमङ्कदाहं च नाश 
येत्‌ ॥ ७ ॥ वातामयहतानां च क्षीणानां क्षीणरतसराम्‌ । बारुमध्यमबरदधानां 
श्यते शोफकामखे ॥ पाण्डुरो गे पिशेषेण सवेज्वर विनाशनम्‌ ॥ ८ ॥ 


॥ जथाश्वगधादितेरम्‌ ॥ 
भदवगन्धा बखा राक्षा परस्थं प्रस्थं एक्‌ एथक्‌ । जर्द्रोणेऽपि पक्तव्यं चतु 


त ज मकामजकनकननकन०  ~ म > -> 


१८( खर ) षद्रेलाभाति | 
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भौगावरोषितप्‌ ॥ ९ ॥ तैर त्रिमानिकं दद्यादधिमस्तु चतुगुणम्‌ । भशवेगन्धा निशा 
हार फौन्ती कुष्राव्दचन्दनैः ॥ २॥ निरा तिक्ता शताह्वा च खषा मूर्वा समूरकेः | 
घुरदार च मञ्जिष्ठ मधुकोशीरसाशिवा ॥ ३ ॥ समभागानि सर्वाणि कटकीकृत्प 
विपाचयेत्‌ । सवज्रं हरत्याश शोफपरं रषु बंहणम्‌ ॥४॥ कासरवासहरं चेव सर्वधातु- 
विवर्धनम्‌ । एतदभ्यन्ननेनाश क्षयरोगो वियुश्चति ॥ ५ ॥ इत्यश्वगन्धादितेलम्‌ ॥ 


॥ अथ रक्ष्मीविरासतेरम्‌ ॥ 
एराभ्रीखण्डराक्नाजतनखशयिकक्रोरुक चाथ ।युस्ता बारुतग्‌ दारुकृष्णा- 
गुरुतगरजटाकुष्मेतत्‌ समशम्‌ । तेगुण्यं काररारं शृहदडमरूकायन्नतः सिद्धमेत- 
तेर पुष्पैश्च भाव्ये परिमरुमिख्तं नामतो गन्धतेरम्‌ । १ ॥ एतद्टक्ष्मीविरम जन- 
यति जगतीनायकेः सम्प्रयुक्त युक्तया नाना च रोगातिखिरगदहरं वातसद्घातदन्तु। 
पीतं ताम्बरखवह्वीदलमिलितमरं जाठरं वह्विमिद्रं कुयाहुनामदहुक्षयमपि नितरामद्ग- 
सम्पदेनेन ॥ २ ॥ इति रक्ष्मीविरसतेरम्‌ ॥ 


॥ अथ दरक्षाषवः॥ † 
्ठीकायास्तुरारधं तु द्विद्रोणेऽपां विपाचयेत्‌ । पादशेषे फषाये च पूते शीते प- 
दापयेत्‌ ॥ १ ॥ गुडस्य द्वितुरा मानी धातक्या एतमभाजने । विब्द्वं एनी क- 
ष्णा त्वगेला पत्रकेसरम्‌ ॥ २॥ मरीचं च भिषक्‌ चर्ण सम्यग्दत्वा विचक्षणः । ति- 
पेच पठ्किभागेः स्थापयेचैव तदिने ॥ ३ ॥ ततो यथाबरे पीत्वा कासम्वाषगरा- 
मयान्‌ । हन्ति यक्ष्माणमत्युग्रयुरःसन्धानकारकम्‌ ॥ ४ ॥ चतुधेभागां द्राक्नायाः 
धातकीमत्र केचन | प्रयच्छन्ति ततो वीयंमेतस्योचैः परजायते ॥५॥ इति द्रा्नास- 
, बो वीरतिहावरोक्तः ॥ 


॥ अथ पिप्पल्यरिष्टः ॥ 
पिपली रोप्रमरिचपागधात्येखवाटकेः । चन्पचित्रकजन्तुघक्रय॒कोश्ीरचन्दनैः 
॥ १ ॥ मुस्तापिपङ्कुवटीहरिद्रामिसिपदधवेः । पजतवकषतगरेनीगकेसरसंयुते; ॥२॥ 
भागेः स्यादधपिकद्ररभां ष्टिपलांकषिपेत्‌ । पलानि दश धातक्या गुडस्य च शञ- 
तयभ्‌ ॥ ३॥ तोयामेणद्रपे सिद्धं भव्येतत्घुखावहम्‌ । प्रहणीपाण्डुरोगाशं - 
कारयंगुर्मोदरापहः ॥ पिषल्यादिररिष्टोऽयं क्षयक्षयकरः परम्‌ ॥ ४ ॥ इति पि- 
प्पल्यरिष्टः ॥ - 


॥ जथ सर्गरासवः ॥ 


पश्चप्स्थं समादाप छकरस्य विचक्षणः । द्रोणाम्भसि पचेत्सम्यगृत्तायं गारये- 
त्तः ॥ १॥ वीं धूपितां कतवा परिप रसं धमम्‌ । हपुषां तान्नपुषपीं च कषायं 


~ ~--- ~~ =, 








~~ ~~ ~--~-न्नन्नन्न 


 १(कर ) कषयतेगम्‌ | २ ( कं° ग० छ ० ) शशिनः कोलकम्‌ | उ ( च० छ° +- पिप्पली (क ०) 
 बिदङ्पडिनी | ४ ( पर च) कुम्भं सुरूपितम्‌ । ( ° ग० छ° ) कुप । (० ) कृम्भी | 
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तत्र निक्षिपेत्‌ ॥ २॥ दारे निरुष्य युरदं निक्षिपेदशरुधातरे । सप्रकष्ययोभेनं 


सिद्धोऽयं त्वास्तवो रसः॥ ३॥ रोगराजं तथा शोफं प्रमेहं पाण्डकामराम्‌ । ग्रहर्णी पञ्च 
गकारो नाशयत्यतिवेगतः ॥ ४ | इति गदनिग्रहात्छजरास्वः ॥ 


. ॥ अथ गृड्च्यादिमोदकः ॥ 

गृदूचीं खण्डशः कृत्वा कुटयित्वा स॒मदैयेत्‌ । वस्रेण विधृतं तोयं खावयेत्तश्छनैः 
नेः ॥ १॥ शद्धशङ्कनिभं वर्णमेतेः सम्मिश्रयेद्भिषक्‌ । उशीरं वाखकं पत्रं कुष्टं 
धारनी च मोसरीम्‌ ॥ २॥ एदं हरेणुकां द्राक्षां कुङ्कुमं नागकेसरम्‌ | पश्चकन्दं च 
कपुरं चन्दनद्रयमिभितम्‌ ॥२३॥ व्योषं च मधुटाजांश्च अश्वगन्धां शतावरीम्‌। 
गोक्षरं मकंटाख्यं च जातीकक्रोरचोरकम्‌ ॥ ४ ॥ रसा्रवङ्करोरेशच सम्मिश्रं कारये- ` 
टृबुधः। एतानि समभागानि द्विगुणाग्रतरकरा ॥५॥ मत्स्यण्डयाज्यमधूपेतं भक्षयेत्मा- 
सरुत्थितः । क्षयं च रक्तपित्तं च पाददाहमद्रग्दरम्‌ ॥ £ ॥ मताघातं मृत्रकृच्छं वात- 
कुण्डिका तथा । निहन्याच्च प्रमेहांश्च सोमरोगं च दारुणप्‌ ॥ ७ ॥ रसायनमिवर्षी- 
णाममरृतं वामृतान्धसाप्‌ ॥ ८ ॥ इति गदच्यादिमोदफः ॥ 


॥ अथं रसाः ॥ 
॥ अथ चतुयंखरसः ॥ 
छूतायो ऽभ्रकगन्धकं समख्वं सूतार्धितुल्यं मृतम्‌ स्वर्णं सवेमिदं निधाय विगमे 
ण्ये दिनं मदयत्‌ । कन्याव्योषवरापुननेवरसेः फच्छखद्कः पुनभौग्यं चित्रकपग्कफे 
घनतरं सेव्येष्टधान्यान्तगम्‌ ॥ १॥ कुयोद्‌ ब्रह्मविनिर्भितं रसवरं यक्ष्मापहं पुष्टिदम्‌ 
बष्धक्नोद्रफरत्रयेण सहिते मेहाग्िमान्यप्रणत्‌ ॥ २ ॥ इति चतुगेखरसः ॥ 


॥ जथ रल्रगभपोटरीरसः ॥ 

रसं व्र हेम तारं नागं रोहं तथाभ्रकम्‌ । तस्याश मारित याज्यं मुक्तामाक्निक- 
विहुमम्‌ ॥ १॥ राजावर्तं च वेक्रान्तं गोमेदं पुष्परागकम्‌ । शद्ध च तुस्यतुल्यांशं 
सपाहं चित्रकद्रवैः ॥ २॥ म्दंयित्वा विचृण्यीथ तेनापूये वराटकान्‌ । टर्कणं रवि- 
दुग्धेन पिष्टा तन्मुद्रणं चरेत्‌ ॥ ३ ॥ ृद्राण्डे तान्सुसयन्त्य सम्यग्गजपुटे पचेत्‌ । 
भादाय चृणंयेत्सम्यग्‌ निगण्ड्याः सप्र भावनाः॥४। आ्र॑कस्य रसेः सप्र चित्रकस्येक- 
विंशतिः । द्रव्पेभाव्यं ततः शुष्कं देयं गु्ाचतुष्टयम्‌ । ५॥ क्षयरोगं निहन्त्याशु 
सत्यं शिव इवाल्धकम्‌ । योजयेतिपपरीक्षोद्रेः सथृतेमरिचेश्च वा । पोटी रलम्भौऽयं 
सवैरोगहरो मतः ॥ ६ ॥ | 

॥ अथ राजमगादकः ॥ 

रसभस्म तिभागं च भागेकं हेमभस्मकछम्‌ । म्रतताश्नस्य भागेकं शिरागन्धकता- 

खकम्‌ ॥ १ ॥ प्रतिभागद्रयं शद्धमेकीकृत्वा विरच्णितम्‌ । वराटान्प्रयेत्तेन अजाप. 


१८(ग० ङ० च० ० ) मधुलाजन्र | 


[७४ योगरलाकरः। 


रेण टङ्कणम्‌ ॥ २॥ पिष्टा तेन पुषं रुद्ध्वा मृहाण्डे सन्निधापयेत्‌ । शुष्कं गजपुटे 
पाख्यं वर्णपेत्सवाङ्सीतरम्‌ ॥ ३॥ रसो राजगरृगास्कोऽयं चतुग्ञः क्षपापहः । 
एकोनिंशन्मरिवैधंतेन सह भक्षयेत्‌ ॥ ४ ॥ दशानां पिप्पलीनां च चूर्णं दत्वा 
अदापयेत्‌ । क्षये काते ज्वरे पाण्डो ग्रहण्यामतिसारकं ॥ ५ ॥ इति राजग्रगाड्ः ॥ 


॥ अथ रसरतप्रदीपान्मृगादुः ॥ 
रसेन्‌ सुल्यं कनकं तयोस्तु साम्येन युञन्यात्नवभोक्तिकानि । रसप्रमाणो बलि- 
रङ्पिभागः क्षारशच स्मै तुपवारिणा तु ॥ १॥ सम्म वचं तु विधाय गोरं दिनं 
परेत्तं ख्वणन पणे । भाण्डे मरगाद्को ऽयमतिप्रगल्मः क्षयाग्रिमान्चग्रहणीगदेषु 
 ॥ २॥ साज्योषणामिर्भधुपिषर्टमिवंह्लोऽस्य देयो न ततोऽधिकस्तु । पथ्यं हिरव 
शरीतरमेव योऽयं त्याञ्य सदा पित्तकरं विदाहि ॥ ३ ॥ अन्यच्च वेचविखासात्‌ ॥ 
रसबलितिपनीयं योजयेन्तुस्यभागं तदनु युगुरमागं मोक्तिकानां गुभानाम्‌ । यव- 
जचरणयुक्तं मदयेत्सवेमेदरदिनमपि तुषवा गोरकं रष्वम ॥ ९ ॥ विधाय ग्रां 
विदधीत भाण्डे चल्यां समद्र खणेन पूर्णं । दिन पचज्चार म्रगादुनामा प्षयाग्िमा- 
न्यग्रहणीविकारे ॥ ५॥ योज्यः सदा वद्धिजसर्पैषा , वा कृष्णामपरुभ्यां सततं 
त्निगुञ्चः । वर्ज्यं सदा पित्तकरं हि वस्तु रोकेरवत्पथ्यविधिर्निष्कः ॥ ६॥ 
इति ग्गादः ॥ 
॥ अथ नव्रलराजमृगाद्ः ॥ 

सतं गन्धकहेमताररसकं वेक्रान्तकान्तायसं वदं नागपपिप्वारुमिमखा माणि- 
क्पगारुत्मतम्‌ । ताप्यं मोक्तिकपुष्परागजरुजं वैद्यकं शुष्कं शुकतिस्तारकमभ- 
हिहुकशिखा गोमेदनीरं समम्‌ ॥ ९ ॥ गोरः फएणिवद्धिसिंहवदनाएुण्डीकणाचि- 
जकेरिभुच्छिनरुहाहरप्रियजयाद्राक्षावरीजद्रवैः। ोफप्रीरातपत्रिकामधनजटेः सच्छा- 
ल्मरीधातकीजातीसस्यवराचतुषटयजरत्वग्देवपुष्पद्रवैः ॥ ५॥ कक्रीरेमंदनागके- 
सरजररमाव्यं एक्‌ सप्तधा भाण्डे सिन्धुभते प्रगाङ्वदयं पाच्यः क्रमा दिनम्‌ । 
भूयः प्राक्‌ सगरुदाहतेद्रेवचयेस्तं भावयेप्पवेवत्‌ पश्वानुर्यपिभागशीतररजःकस्त- 
रिका भावना ॥३॥ गोप्याद्‌ गोप्यतरं रसायनमिदं श्रीशङ्रेणोदितं गुज्ासिन्धुयुतं 
कणामधुय॒तं शोफे सपाण्डामथे । वातव्याधियुपद्रवेश्च सहितं मेहां स्तथा विशति सं- 
योज्य च हरीतकीगुडयुतं वाताछके दुजये ॥ ४ ॥ गम्भीरे च गृहूविसत्वचपर- 
्षो्रेस्तु संपोनितस्त्वाध्मानारुविगूरमान्यकसनापस्मारवातोदरान्‌ ।श्वासान्सग्रहणीं 
हीमकमथो सवेज्वरान्नाशयेद्धातृन्पोषयति क्षयं क्षपयति उयामाशतं योवनम्‌ 
॥ ९ ॥ परोढायोपयुतं करोति सहसा तारुण्यगर्ौज्द्ितं सिद्धो राजग्रगाङ्ू एष ज- 
यति स्वस्वानुपानेर्गदान्‌ ॥ ६ ॥ इति नृषरतराजमृगाङ्ः ॥ 


॥ ॥ अथ महाकनकपिन्दूररसः ॥ 
+ रसगन्धकनागाश्च रसको मातिकाभ्रके । कान्तपिद्ुमयुक्तानां वद्गमस्म च तार- 


योगरजाकर; । १४७९ 


कम्‌ ॥ ९ ॥ भस्म कृत्वा प्रयनेन प्ररयेकं कषसंमितम्‌ । सर्वतस्यं शुद्धेमभस्म क- 
त्वा प्रयोजयेत्‌ ॥ २ ॥ मदयत्‌ ननिदिनं सर्वं हंसपादीरसैमिषक्‌ । ततो वै गोरुकान्‌ 
कृत्वा काचकृप्यां पिनिक्षिपेत्‌॥३॥रुदध्वा तत्काचकूपीं च सप्तवच्रेण पेष्िताम्‌ । ततो 
वै सिकतायन्रे त्रिदिनं चोक्तवद्विना ॥४॥ पश्चात्तं स्वाङ्गशीतं च पर्वोक्तरसमार्देतम्‌ । 
विनिलिप्प करण्डेऽथ संपूज्य रसराजकम्‌ ॥ ५ ॥ महाकनकषिन्द्रो राजयक्ष्महरः 
परः । पाण्डुरोगं ्वासकासं कामसग्रहणीगदान्‌ ॥ ६ ॥ क्रिमिरोफोदरावतगुस्म- 
मेहगुदाङ्करान्‌ । मन्दाग्नि छदिमरूचे आमगूरह खीमकान्‌॥७॥स्वरान्‌ द्रन्द्रादिकान्‌ 
सवान्‌ सन्निपाता स्रयोदश । पेत्थरोगमपस्मारं वातरोगान्विरोषतः॥८।रक्तपित्तपम- 
हाश्च स्रीणां रक्तसवांस्तथा। विशतिश्वेष्मरोरगांश्च मून्नरोगानिहन्त्यसौ ॥९॥ ` 
हेमवणेश्च वस्यश्च आयुःञक्तविवधेनः। महाकनकसिन्दूरः काश्यपेन पिनिमितः॥१०॥ 
इति महाकनकसिन्दूररसः यागतरद्धिण्याः ॥ 


॥ अथ कनकमिन्दूररसः ॥. 

योगतत्वे । रसः कनकमागिकः कनकमाक्षिकस्तार्कः; शिन्खारमक गन्धको रसस्माः 
सतुत्था इमे। विम्य पयसा रवेः सकलमेतदस्पोपरि द्रः पतिदिनं पथक्‌ तदिति भाव- 
यदुद्धिमान्‌ ॥ १ ॥ जयामुनिकछिपियादहनश्रङ्गवासोदधवैषिभाव्य च रमेस्ततः सु- 
दढ गोरकं स्वेदयेत्‌ । ग्रगाहूवदयाद्रकद्रवभरेण तं सप्रधा विमद च करुजयाम्तुमिरयं 
भषयस्यान्तक्रत्‌॥२॥रसः कनकसन्द्रो भवति सन्निपातेऽप्ययं सदाद्रकरमैस्तया पवन- 
गस्मगूठादिहत्‌। स विश्वधृतयोजितः सकरूमत्र पथ्यं हितं म्रगादूवदथापरं किमपि 
नैव योज्यं कचित्‌ ॥ ३ ॥ इति कनकष्न्दरो रसः ॥ 


॥ अथ सुवणेभूपतिः ॥ 
य॒द्धस्रूतसमं गन्धं ग्रतथ्॒र्वे तयोः समम्‌ । मभ्रखाहकयोर्भस्म कान्तभस्म 
छवणजम्‌ ॥ १ ॥ रजतं च विषे सम्यक्‌ प्रय॑क्‌ छतं समं भवेत्‌ । हंसपादीरपेम् 
दिनमेकं वदीकृतम्‌ ॥ २ ॥ काचकूप्यां विनिक्लिप्य म्रदा सखेपयेद्रहिः । ष्का 
सा वार्कायन्त्ने शनेगद्रभिना पचेत्‌ ॥ २ ॥ चतुरञ्जमितं देयमाद्रकद्रवपिपदी | 
भयं त्रिदोषं हन्ति सनिपातां योदश ॥ ४ ॥ अण्डर्बोतिं धटवतिं गृङ्कखा- 
वातमेव च } आदयवातं पद्कुवातं कफवाताभ्निमान्यनुत्‌ ॥ ५॥ कटिवातं सर्वगं 
नारयन्नात्र सशयः । गुल्मयूलमुदाव ग्रहणीमदिद्रुस्तराम्‌ ॥ ६ ॥ प्रमेह गदर सर्वा 
मरमरीं मूत्रविद्ब्रहम्‌ । भगन्दरं सर्वकुष् विद्रधि महतीं तया ॥ ७॥ उवासकास- 
मजीणं च ज्वरमष्टविधं तथा । कामां पाण्डुरोगं च शिरोरोगं च नारायेत्‌ ॥ ८ ॥ 
अनुपानविशेषेण सर्वरोगान्विनाशयेत्‌ । यथा सूर्योदये नश्येत्‌ तमः सर्वगतं 
तथा ॥ सवरोगविनाश्ाय सवषां स्वर्णभूपतिः ॥ ९ ॥ इति खवर्णभपतिः ॥ 
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+ ~~~ ~~~ 





१८ग०ङ्० चर छ० ) वण्य--२(ङ° च० ऊक ) योगतरङ्कण्याः+| ३ (घण च० छ० ) त्व 
सत्तमम्‌ । ड ( च ° ) मामवातम्‌ | 


योगरलाकरः। 
॥ जथं रक्ष्मीविलासः ॥ 


पुवणंताराभ्रकताप्रवहुत्रिाहनागाग्तमोक्तिकं च । एतत्समं पोञ्यरसस्य भस्म 
हर्वे कृतं स्यात्‌ कृतफजटीकम्‌ ॥ १ ॥ स॒मदेयेन्माकषिकसम्पयुक्तं तच्छोषये- 
छित्रिदिनं च धर्मे । ततकल्कमूषोदरमध्यगामी यात्कृतं ताक्ष्यपुटेन प्कम्‌ ॥ २॥ 
यामाष्टक पावकर्मदितं च लक्ष्मीवासो रसराज एषः । क्षये त्रदोषपभवे ख 
पाण्डो सकामरासवंसमीरणेष ॥ ३ ॥ शोफप्रतिश्यायविनष्वीयै मूखामयं चैव स- 
गृलकुषटम्‌ । हत्वाप्िमान्च क्षयसनिपातं वासं च कासं च दरेत्मयुक्तम्‌ ॥ ४ ॥ 

तारण्यरष्ष्मीप्रतिबोधनाय श्रीमद्विरासो रसराज एषः ॥ ५॥ 


॥ जथ ब्ररोक्यचिन्तामणिः ॥ 

रस वञ्र हेमतारं तत्रं तीक्ष्णाभकं गतम्‌ । गन्धकं मोक्तिकं शह प्वाठं ताठकं 
शिरा ॥ ९ ॥ शोधितं च समं सर्वं सप्राहं भावयेद्दटम्‌ । चित्रमूरुकपषायेण भानु- 
हरगधर्दिनत्रयम्‌ ॥ २ ॥ निगण्डीश्चरणद्रवि्ैन्निदुग्धेदिनत्रयम्‌ । अनेन पृरये- 
त्सम्यक्‌ पीतवणान्वराटकान्‌ ॥ ३ ॥ र्णे रविदुग्धेन पिष्ट तेषां खं सित्‌ । 
दा भाण्डे पुटे पश्चात्‌ स्वाङ्गशीतं विचणयेत्‌ ॥४॥ चृपतुल्यं गरतं प्तं वैक्रान्तं शू- 
तपादकम्‌ । शिगरमरुद्रवैः स्वं सपरवारं विभावयेत्‌ ॥ ५॥ चित्रग्रकषायेण माव- 
नाशवैकविंशातिः । आद्रेकस्य रसेनेव भावनाः सप एव च । जम्बीरेभातिव 
सष्तवारं विभावयेत्‌ ॥ ६ ॥ दसष्मचूणं ततः कृत्वा चृणपादांशरङ्णम्‌ । र्डूर्णाशं 
वत्सनाभ तत्समं मरिचं क्षिपेत्‌ ॥ ७॥ खवद्ं नागरं पथ्या कणा जात्तीफरं प्रथक्‌ । 
प्रत्येकं वत्सनागस्य पादांश स्रणितं क्षिपेत्‌ ॥८ ॥ मातुट्ङ्ग्या आदरकस्य रसनैत- 
दरिरोडयेत्‌ । चहगज्ामितं खादेत्कणा्नद्रं छिहेदतु ॥ ९ ॥ ोद्रेवौ चद्धकदराषै 
ण्व्या वाय शुडेयुंतम्‌ । अतुपानेः समायोज्य सर्वरोगोपशान्तये ॥ १० ॥ वदि 
दीपयते बरु च कुरुते तेजो महदर्धते वीर्यं वर्धयते विषं च हरते दायं पिधत्ते 
तनोः । अभ्यासेन निहन्ति रत्युपलितं पुटि पदत्ते तरणां कां नोदयते क्षयं क्षपयति 
श्वासं च निनांशयेत्‌ ॥ १९ ॥ वातं विद्रधिपाण्डुगखग्रहणीरक्तातिसारं जयेनमेहपी- 
हजलादरारमरितृषाशोफ हटीमोदरम्‌ । टृताकच्छरमगन्दर स्वरगणं चाशपि कुष्टं 
जयेत्‌ साध्यासाप्यरजो निर्हन्ति च रसच्रैरोक्यविन्तामणिः ॥ १२॥ इति त्रैरो- 
क्यचिन्तामणिः॥ ` . 

92, क चिन्ताम 

॥ जथ हितीयस्वरेखोक्यचिन्तामणिः ॥' 

योगतरद्धिण्याः । एताभ्रस्व्णतारारुणमिहुरशिखाताप्यगन्धपवाखयोगुक्ताशङ्- 
तालं रमिदमनरङ्वायतः सप मान्यम्‌। निङकण्डीसूरणाम्भःपविरविपयसा त्रिः एयक्‌ 
वाय पीतानापूयैतेवेरायनय मिहिरपयष्टुगादिपनवक्तरान्‌ ॥१॥ कृतवा माण्ड च रुद्ध्वा 


भोमि 








न 





१ ( च० ) मूता । ९ ( च° ) रुद्ध्वा माण्डपटे पक्ला । 


योगरनाकंरः । १७७ 


गजपुटलठरे युक्तिवस्तततु पक्तवोद्धत्येतन्मदयित्वा सदखिरतुछितं इतमभस्म प्रदचा- 
त्‌ । वेक्रान्त घूततुर्याराकमथ मितं सप्रशः शिम त्वग्बाणस्तेन तुल्यं विष- 
मनर्वर टङ्कणं चोषणं च ॥ २ ॥ पथ्याजातीफरं चामरकुखुमकणानागरं वत्व. 
माभाचतु्ारां मेखयित्वा एथगथ दिवसं मदेयेदङ्गतोयेः । एष त्रेखोक्यचिन्तामणि- 
रषिरुगदध्वान्तविष्वसहसस्तत्तद्रागानुपानादुषसि कवरख्तिः साधवह्प्रमाणः ॥३॥ 
वातव्याध्यामवातसज्वरजटरकृमि्वासगृखास्रवाताटक्पित्तक्षेण्यकासक्षयकफजगदोरः- 
्तताजीणमेह । कष्तीसारपाण्डग्रहणिप तमकेऽथत्रणाशःपरकंट्े खाञ्े खशञ्चादण्य- 
वातश्चतिमगजमदे स्वथेव प्रशस्तः॥ २॥ इति त्रेरोक्यचिन्तामणिः। अथ योगसारा- 
चिन्तामणिरसः । रसेन्द्रवकरान्तकरोप्यताम्रं सखोहमृक्ताफएरगन्धरेम । तिभौवितं 
चाद्रेकश्धवद्विरंसेरजागापयसा तथव ॥ १ ॥ अशः क्षयं कासमरोचकं च जीर्णैऽ्वरं 
पाण्डुमपि प्रमेदान्‌। गुखाप्रमाणं मधुमागधीमभ्यां सीदं निहन्याद्विषमं च वातम्‌ ॥ चि- 
न्तामणिरिति ख्यातः पावेत्या निर्मितः स्वयम्‌ ॥ २ ॥ इति, चिन्तामणिः ॥ 


॥ जथ वत्तन्तद्कुसमाकरः ॥ 

प्रवारुरसमोक्तिकाभ्रकमिद्ं चतुभांगभाक्‌ प्रथस्‌ एथगतः स्मृते रलतहेमनी धंश- 
के ॥ अयोभुजगरङ्ककं त्रिवर्कं विमद्योखिरु शुभेऽहनि विभावयद्भिषगिद पिया स- 
परशः ॥ ९ ॥ द्रवेदैषनिशेक्षनेः कमर्मारुतीपुष्पजेः पयःकदरिकन्दजेमेखयचन्दनादु- 
द्रवैः । वसन्तकुखमाकरो रसपतिद्धिवष्लोरितः समस्तगदहृद्‌ भवेत्किर निजानुपानेर- 
यम्‌ ॥ २ ॥ क्षिणोत्यनुमधृषणेः क्षयगदेषु सर्वेष्वपि पमेहरुजि रात्रिभिः समधुशकै- 
राभिः सह । सितामरुयजद्रवेमेहति रक्तपित्तेऽथवा सितामधुसमन्वितेदषभपद्धवार्ना 
दरवैः॥३॥ निजातगंतचन्दनेरपि च तुष्टिपुष्िमदो मनोभवकरः परो वमिषु शद्ध पष्पीरसेः। 
अभीरुरसशकंरामधुभिरम्रुपित्तामये परेष च यथोचितं ननु गदेषु संसेवयेत्‌॥ ४ ॥ 
इति वसन्तकुशमाकरो योगतरद्विण्पाः ॥ 

॥ जथ रोकेश्वरः ॥ 

पर कपदैचूणेस्य परं पारदगन्धयोः। मापष्टटुणकस्येको जम्बीराद्विर्विमदं ेत्‌॥९॥. 
पुटेद्लोकेश्वरो नाम्ना खोकनाथोऽययुत्तमः। ऋते कुष रक्तपित्तमन्यरोगान्भ्षय जयेत्‌ 
॥२॥पुष्टिवीयेपरसादौजःकान्तिखावण्यदः परः । कोऽस्ति लेकश्वरादन्यी वणां शम्भु- 
मुखोद्रतात्‌ ॥ ३ ॥ ईति रोकेश्वरः ॥ 

क [क 
॥ अथ लोकेशवरपोररीरसः ॥ 

रसस्य भस्मना हेमपादांशेन पकल्पयेत्‌ । द्विगुणं गन्धकं दत्वा मदेयेचित्रकाम्बुना 
॥१।वराटकांश्च संपरयं टङ्णेन निरुध्य च । भाण्डे चृणेपर्पि ऽथ शीरं रुन्ध्यानु गरन्मये 
॥२॥ शोषयित्वा पुटे गतै रत्निमात्रेऽपराह्वके । स्वाद्गसीतरयुदधत्य चृणेयित्वाथ विन्य 
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सेत्‌ ॥ ३॥ एष रोकेष्रो नाम्ना वीर्यपुष्टिविवधनः । गृ ्ाचमुष्टयं घदित्पिष्यलीम- 
धुसंयुतय्‌ ॥ ४॥ भक्षयेत्परया भक्तया रोक्रेशः सवेदशेनः । षङ्कका््थेऽग्निमान्चे 
च कासे पित्ते रसः स्वयम्‌ ॥ ५ ॥ मरीवेषरंतसंयुैः प्रदातव्यो दिनत्रयम्‌ । खवणं व- 
हपेततत्र साज्यं दधि च योजयेत्त्‌ ॥ ६ ॥ एकविशत्यहानीत्थं मरीचं सथूत पि 
बेत्‌ । पथ्यं मगाड़यन्ेयं शयीतोत्तानपादतः ॥ ७॥ ये शुष्का विषमाशनेः क्षयर- 
ला व्याघ्राश्च ये कुष्टिनो ये पाण्डुत्वहताः कुवेयविधिना ये शोषणो दुभगाः। ये तप्र 
विविधमरभ्रममदोन्मादेः प्रमादं गतास्ते सवै विगतामया हि प्यास्पुःपो 
टदीमेवपा ॥ ८ ॥ इति ठोकेश्वरपोटटीरसः ॥ ` 


॥ जथ प्राणदा पर्पटी ॥ 
वरताप्रायोऽदिवङ्खोषणविषमसिरंशेन गन्धेन रेरा कोरामो विष्ठतेन क्षण- 
मेय भिरित दापितं गोमयस्थे । रम्भापत्रेऽगुनान्येन च दटपिहितं प्राणदा 
पपंटी स्पात्पाण्डो रेके प्रहण्यां ज्वररुजि कने यक्ष्ममेहाभ्रिमान्वे ॥ १ ॥ प्राणदा 
पपंटी सेषा भाषिता शम्भुना स्वयम्‌ । तत्तद्रोगानुपानेन सवैरोगविनाशिनी ॥ २॥ 
॥ इति प्राणदा पपरी ॥ | 


॥ अथ कुमुदेश्वरो रसः ॥ 
इसाणंवात्‌। पारदं शोधितं गन्धम्रकं च समं समम्‌ । तद दरदं विदयाचदधौ 
च ममःरिरम्‌ ॥ ९ ॥ सवां मृतखोहं च छल्वमध्ये विनिक्षिपेत्‌ । द्विःसप्रभाव- 
ना देयाः शताषयां रसेन च ॥२॥ ततः सिद्धो भवत्येष कुमुदेवरसंजञकः । सितया 
मरिचेनाथ गक्नाद्वितिप्रमाणतः ॥ ३ ॥ भक्षये्मातर्त्थाय पजयिवेष्टदेवताम्‌ । 
पक्ष्माणमयुग्र हन्त्येव वातपित्तकफामयान्‌ ॥ ४ ॥ ज्वरादीनछिखान्‌ रोगान्‌ पथा 
देत्याञ्चना्नः । सतताभ्यास्योगेन वरीपटितनाशनः ॥ ९॥ 


॥ अथ प्चामृतास्यो रसः ॥ 
सारसस्गरहात्‌ ॥ भस्मीमूतसवणेतारदिनक्त्‌दताभरषतवेः क्रमात्‌ संदृद्धेतितव 
श्रयः कृमिहराम्भोदेयतः कटूफरेः । निशुंण्डीदशग्रखवहिरजनीव्योषद्रकैभावितो 
गेःरीकृत्य विशोषितो निगदितः पश्चामृतारूयो रसः ॥ ९ ॥ नानेन सहशः कोऽपि 
रसोऽस्ति भुवनत्रये । मिह न्ति सकलान्रोगान्‌ भवरोगमिवाच्युतः ॥ २॥ स्वरो- 
गहरः द्रतस्तत्तद्रीगानुपानतः । भयं पशचागृतो नृणां त्रिद्यानामिवाम्रृतम्‌ ॥ ३ ॥ 
धोगसारात्‌ ॥ 


, ॥ जथ हेमाभ्रकरसपिन्दररः ॥ 
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॥ ६ ॥ क्षयं च लयपाण्डुं च ्षयकासं च कटकम्‌ । अयेन्मण्डलपर्यन्तं पूर्वंकर्मदिषा- 
ककृत्‌ ॥ २ ॥ इति हेमाभ्रकरससिन्द्रः ॥ 


॥ अथ शिखाजवघ्वाटिखोहम्‌ ॥ 
शिाज्ुुतं रहं वद्धं तु पिधिमारितम्‌ । पथ्याशी सेवते यस्तु स पक्ष्माणं 
व्यपोहति ॥ १॥ इति शिरखाजत्वादिरोहम्‌ ॥ 


॥ अथ स॒वर्णपर्पटीरसः ॥ 

यद्ध वणदरुमष्टगुणेन यद्धसूतेन पिण्डितमथो वदुभागभाजम्‌ । गन्पे हते 
खद्रबर्रिषि खोहपात्रे दत्वावरोखञ्य खघुखाहशखकया तत्‌ ॥ १ ॥ मन्दं निरस्य . 
सुरभीमर्मण्ड रस्य रम्भादरे तदुपरि प्रणिधाय चान्यत्‌ । रम्भादटं रघु नियम्य 
तदा ददीत शीतं सुवणंरसपर्पटिकामिधानम्‌ ॥ २॥ पित्तोल्बणे ससितया तुगया- 
थ ॒वातश्छेष्मोरू्बणे किर तुगामधरुपिष्पडीमिः । क्षीणे विरेकिणि च शोषिणि 
मन्दवद्वी पाण्डो प्रमेदिणि विरञ्वरिणि ` ्रहण्याम्‌ ॥ वृद्धे शिशौ सुखिनि राति 
सथैव नार्था भेषस्यमेतटुदितं हितमामयघ्रम्‌ ॥ ३ ॥ इति सवणेपपैटीरसः ॥ 


॥ अथं सवेरोगेषु मृत्य॒ञ्चयरसः ॥ 

त्रिकटु त्रिफला सूतगन्धको टङ्णं विषम्‌ । यष्टीनिशाकुबेराक्नीदन्तीबीजमथार्षिं 
च।।९॥ एतानि समभागानि खल्वमष्ये विनिक्लिपेत्‌ । शङ्कराजरसेनैव मदैयत्रिदिर्न 
भिषक्‌ ॥२॥ गुटिका माषमान स्वं च्छायाशुष्काश्च कारयेत्‌। अनुपानविशेषेण सर्वरै- 
गेषु योजयेत्‌ ॥ रत्युश्चयो रसो नाम सवेरोगविदारणः ॥३ ॥ इति मर्युञ्जयरसः ॥ 
इति रसाः ॥ 

॥ जथ क्षयरोगचिकित्सा ॥ 

ल्वरा्णां शमनीयो यः पूर्वमुक्तः क्रियाविधिः । यक्िम्णां ज्वरदाहेषु स सरपीषु 
श्शस्यते ॥ ९ ॥ नित्यं स्वदेवपजाभकतिमिषज्यदेवतागुरुषु । छागटमांसपयोऽश्न- 
श्लीवति यक्ष्मी चिरं ध्रतिमान्‌ ॥ २ ॥ उपद्रवान्सत्वरवेकृतादीञ्जयेद्यथा क्िंपरसमी- 
क्ष्य शाघ्म्‌ । त्यजेत्कुवेयपतिपादितानि बुधो विशुद्धानि च मेषजानि ॥२ ॥ गीत- 
वादिन्रशब्दैश्च मिपस्तुतिभिरेव च । हर्षणारवासनेरनित्यं गृष्णां समुपासनेः ॥ ४ ॥ 
बरह्मचर्येण दनिन तपसा देवतार्चनेः । सत्येनाचारयोगेन रपिमण्डलसेवथा ॥ 
वैथरिपाचंनाचेव रोगराजो निवतेते ॥ ५ ॥ इति क्षयरोगचिकित्सा ॥ 


॥ जथोरःक्षतनिदानम्‌ ॥ 
धनुराकर्षतोऽत्यथं भारयृद्रहतो गुरुम्‌ । युध्यमानस्य बरख्िमिः पततो विषमोश्चतः 
॥ ९ ॥ वृषं हयं वा धावन्ते दम्यं चान्यं निण्हतः । शिखाकाणरमनिघतित्‌ ति~ 


१ यथास्वं प्रसमीक्ष्य | 
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पतो निघ्रतोऽपराम्‌ ॥ २॥ अधीयानस्य वात्युेदरं वा प्रजसो हतम्‌ । महानर्दी 
वा तरतो हये सह॒ धावतः ॥ ३ ॥ सहसोत्पततो दरं तूर्णं बाप्यतिटरत्यतः। 
तथान्येः कर्मभिः कररभुशमभ्याहतस्य च ॥४॥ वध्यते वक्षसि व्याधिर्वखवान्समुदीय॑ते। 
ल्नीषु चातिप्रसक्तस्य हक्नाल्पपरमितारिनः।५॥ उरो विरूभ्यतेऽत्यथं भिद्यतेऽथ विद- 
ह्यते । परपी्येते ततः पारे गुष्यत्य्ं प्रकम्पते ॥ ६ ॥ क्रमाद्रीयं बं वणोऽर- 
चिरग्निश्च हीयते | ज्वरो व्यथा मनोदेन्यं विद्भेदोऽग्निवधस्तथा ॥ ७॥ दुष्टः 
श्यावः सदु गन्धिः पीतो विग्रथितो बहुः । कासमानस्य चाभीक्ष्णं कफः साघ॒क्‌ 
प्रवतत ॥ ८ ॥ सन्नतः क्षीयतेऽत्यर्थं॑तथा भ्रुक्रो+सोः क्षयात्‌ । अव्यक्तं रक्षणं 
, तस्य पवषटपमिदं स्परतम्‌ ॥ ९ ॥ उरोरुक्‌ शोणितच्छदिः कासा वैशेषिकः क्षते । 
क्षीणे च रक्तत्रत् पारवेषठकयणिग्रहः ॥ १० ॥ अल्पणिङ्गस्प दीपाः साध्यो बर- 
वतो मवः । परिवत्सरो याप्यः स्वरिद्ं विवजयेत्‌ ॥ ११॥ 


(भि 
 ॥ जथ तिकेत्सा ॥ 

खरोमन्धी क्षती लाजान्पयसा मधुसंयृतान्‌ । सदय एष. पिवेज्जीणेपयसाचा- 
त्सशरकरम्‌ ॥ १ ॥ पादववस्तिरुमि त्वस्पपित्ता्निस्तान्‌ स॒रायुतान्‌ । बरारवग- 
न्याशनीपरणीबिहुपत्रीपुननंवाः ॥ २॥ पयसा नित्पमभ्यस्ताः रामयन्ति इ्र्षतम्‌ । 
शकंरामध॒सयुक्तं जीवकषमको मधर ॥ २॥ टिद्यास्षीरानुपानानि रक्क्षीणतरः 
कृशः । नीलिकातिविपाग्रन्थिपब्रकेसरचन्दनेः ॥ शृतं पयो मधूयतं सन्धानार्थं 
पिवेत ॥४॥ लकनाचणं सृष्ट कृतं पषौदराज्येनान्वितं क्रम्‌ ॥ शमयति शोषो- 
ग्रत वमनं रक्तस्य भत्यमिव ॥ ५॥ 


॥ अधेरादिगटिका ॥ 
एरापत्रतवचो दरा पिपपल्पधंपरं तथा । सितामधुकवर्मरमद्रीकाश्च पलोन्मिताः 
॥ १ ॥ सन्रृण्यं मधुना युक्ता गुटिकां सम्पकल्पयेत्‌ । अक्षमातनां तत्रैका भक्षयेच 
दिने दिने ॥ २॥ कासं वामर ज्वरं िक्रां छदि प्रच्छ मदं भ्रमम्‌ । रक्तनिष्ठीवनं 
ष्णां पारवेगूरमराचकम्‌ ॥३ ॥ शोषदीहाख्यवातांशच स्वरभेदं क्षतक्षयम्‌ । गणिका 
तपेणी दृष्या रक्तपित्तं च नाशयेत्‌ ॥ ४ ॥ 


॥ अथ यष्टा एतम्‌ ॥ 
॥ यष्ट्ाहनागवलर्योः कष क्ीरसमं पतम्‌ । पयसा पिपरीवांश्रीकल्कसिद्ध क्षते 
प॥२१॥ 


| ॥ जथ बलाद एतम्‌ ॥ 
धृत बलानागबसासुनाम्बुपिद्ध॒सयष्टीमधुकल्कपादम्‌ । हृद्रो गशूरक्षतरक्तपित्त- 
कासानिखान्रामयत्युदीणौन्‌ ॥ १॥ „ . 


१ (कण चणर्° ) विक्षते । ( डः० ) वीक्षते | २ (गण० चण० छ@० ) जीण | 3 (गण ड०च्‌* 
छ° ) सिद्ध । ४ (ग० चन छ० } मासी | 
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 ॥ अथ श्वदष्रादं एतम्‌ ५ 
दवदष्टरोसीरमिष्ठावखाकारम्यकन णम्‌ । दर्भमृरं एथक्पर्णी षा सर्षपिका 
स्थिरा ॥ १ ॥ पलिकान्साधयेत्तेषां पचेलभीरे घतुरगणे । कल्कः स्वगुपवरषभिमे- 
दाजीवन्तिजीवकेः ॥ २ ॥ डातावर्यादिग्द्रीकाशकंराश्नावणीदरषैः। प्रस्थः सिद्धो 
ताद्रा तु पित्तहृद्रोगगल्मनुत्‌॥ २॥ मूत्रकृच्छ्रपमेहाशेःकासरोषक्षयापहः। धन॒स्त- 
भ्माचमाराध्वक्नषीणानां बर्मांसदः ॥ ४ ॥ 


॥ अथ द्राक्षाद्यं एतम्‌ ॥ 


दराक्षायाः सम्मितं परस्थं मधुकस्य परषएटकम्‌ । पचेत्तोयादके सिद्धे पादशेषेण 
तेन मु ॥ १ ॥ पिके मधुकद्राकषे पिष्टे कृष्णापलद्रयम्‌ । प्रदाय सर्पिषः परस्थं प- 
सेलक्षीरे चतुगुणे ॥ २ ॥ सिद्धे शीते पलान्यष्टौ शकंरायाः प्रदापयेत्‌ । एतद्राकना- 
धृत सिद्ध क्षीणन्नत्हितं परम्‌ ॥ ३॥ वातपित्तज्वरम्वासविस्फोटकदलीमकान्‌ । 
प्रदर रक्तपित्त च हन्प्रान्मांसवटप्रदम्‌ ॥ ४ ॥ 


॥. जथामतप्राश्यावरहः ॥ 


्षीरधात्रीषिदारीकषक्नीरिणां च तथा रसे । पचेःसमे एतपरस्थे मधरुकेरिश्चरन्वितैः 
॥ ९ ॥ द्ाक्षादिचन्दनीशीरशकरोत्परपनब्मकेः । मधुक कुसमानन्ता कारमरी 
तृणसंक्नकेः ॥ २॥ प्रस्थाधं मधुनः शीते शकंरायास्त॒खां तथा । परा्धंकांश्च 
संचृण्यं त्वगेरापत्रकेसरान्‌ ॥ ३ ॥ विनीय तस्य संद्धिद्यान्मातरां नित्यं सयभ्रितः । 
अग्रतप्रारयमित्येतदशिवभ्यां निर्मितं पुरा ॥ ४॥ क्षीरमांसाशिनो हन्ति रक्तपित्त 
कषतज्ञयम्‌ । वृष्णारुचिउवासकासच्छदिं दिक्षाप्मदेनम्‌ । सत्रकृच्छज्वरप्रं घ बल्यं 
त्ीरतिवधंनम्‌ ॥ ९॥ 


॥ अथ रसराजः ॥ 
` युक्तापवारुरसहेमसिताभ्नकान्तवङ्खं मृतं सकख्मेतदहो विभाव्यम्‌ । छिनारसेन 
च॒ वरीसरिखेन सप्र्वारं ततो मधुहविर्मरिचेन साकम्‌ ॥ णिद्लादुरः्षतहरं 
रसराजकाख्यं माषप्रमाणमतनूद्रवहतुमानम्‌ ॥ १ ॥ अन्यच्च तर्पणं शीतमविदाहि 
दित घु । अन्नपान निषेव्य तु क्षतक्षीणेः सुखाधिमिः॥ २॥ शोकं स्रियं क्रोध- 
मघयनं च त्यजेहुदारान्‌ विषयान्भजेन्न । तथा द्विजातींखिदशान्‌ रुद्धश्च 
कथाश्च पुण्याः शृणुयाहिजेभ्यः ॥ २ ॥ इत्युरःक्षतचिकित्सा ॥ 


= 





न > ~ जज 





१८ च ) पालिकान्‌ ।२( च छ° ) कषमि | 3 (च० ) मधूकं | ४(गण०् छन खर) पश 
स्मदेन्मघु | ५ (गर ० च० छ° ) मेनम्‌ | । 
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॥ जथ कासनिदानम्‌ ॥ 
धूमोपधाताद्रजसस्तयेव ग्यायामरभासनिषेवणाच्च । विमागेगत्वाद्रहुतभोजना^ 
श्च वेगावरोधाटक्षवथोस्तथेव ॥ १॥ 


॥ तस्य सम्प्ापिमाह ॥ 
प्राणो हुदानातुगतः पुष्टः सम्भिश्नकास्यस्वनतुर्पघोषः । निरेति वक््ात्सहस्‌ 
सदोषो मनीषिभिः कास इति प्रदिष्टः ॥ १॥ 
॥ जथ तस्थ संस्यामौह्‌ ॥ 
पश्च कामाः स्मरता वातपित्तश्चष्मक्षतक्षयेः । क्षयायोपेक्षिताः र्वं षिनश्वोत्त~ 
रोत्तरम्‌ ॥ १ ॥ परवषटपं भवेत्तेषां शक्पणगरास्यता । कण्डे कण्डूश्च भोज्यानाम~ 
वरोधश्च जायते ॥ २॥ 
` ॥ अथ वातिकमाह ॥ 
तहच्छहगधौदरपाश्वगृरी क्षामाननः क्षीणवरस्वरोजाः । प्रसक्तवेगस्तु समी 
रणेन भिन्नस्वरः कासति शुष्कमेव ॥ १॥ 


॥ जथ पेत्तिकमाह ॥ 
रोपिदाहम्बरवक्त्ररोषिरभ्यदितस्तिक्तयखस्तृषातंः। पित्तेन पित्तानि वमेत्कटूमिं 
कासेत्सपाण्डुः परिदद्मानः ॥ ९॥ 
॥ अथ केफजमाह्‌ ॥ 

प्रिप्यमानेन खेन सीदभशियेरगातैः फफपणेदेहः । धभक्तरग्गोरवफण्डुयुक 

कासेदुशं सान्द्रकफः कफेन ॥ १॥ 
॥ अथ क्षतकामसमाह ॥ 
अतित्यवायभाराष्वयुद्धाश्वगजनिग्रहेः । इक्षस्योरःभषतं वायुगृहीतला कामा 
वहेत्‌ ॥ ८ ॥ | 
॥ भथ तेनेते उपद्रवाः ॥ 

स पर्वं कासते शुष्कं ततः हीवेत्स शोणितम्‌ | कण्ठेन रुजतात्य्थं विभपेनेव चो- 
रसा ॥ ९ ॥ इचिभिरिव तीक्ष्णामिस्वुच्मानेन शखिना । दुःखस्प्ञौर शेन भेद्‌- 
पीडामितापिना ॥ २॥ पर्वमेदञ्वरश्वासवृष्णवस्वपंपीठितः । पाराक्त इषार्ने- 
त्कास्वेगासतोद्रवात्‌ ॥ २ ॥ 


॥ अथ क्षयजमाह ॥ 


रिषमासारम्यमोज्यातिव्यवायादेगनिग्रहात्‌ । धृणिनां शोचतां नूरणां व्यापने 
§ग्र ज्यो मलाः ॥ पिताः पपन कासं कुयदेहक्षयषदम्‌ ॥ १॥ 
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॥ अथास्योषद्रवानाह ॥ 

स गात्रशूरुस्वरदाह मोहान्‌ पाणक्षयं चोपरमेत्‌ स कासी । ष्क स निष्ठी- 
चति दुबछस्तु प्रभ्ीणमांसो रुधिरं सपूयम्‌॥ तं स्वेरिद्धं शदुधिकित्स्यं चिकित्तित- 
ज्ञाः ल्षयज वदन्ति ॥ २॥ इत्येष क्षयजः कासः क्षीणानां देहनाशनः । साध्यो वड- 
वर्ता वा स्याच्याप्यस्त्वेवं क्षतोत्थितः ॥ २ ॥ 

॥ अथ पुनरसाभ्यत्वमाह ॥ 
भवो ष्दाचित्सिष्येतामपि पादगुणान्वितो । स्थविराणां जरा कासः सर्वो याप्य 
प्रफीतितः ॥ ९॥ | 
॥ अथ चिकिस्सादारेण साध्ययाप्यत्माह ॥ 

भीन्पवान्‌ साधयेत्साध्यान्पथ्ये्याप्यांस्तु यापयेत्‌ । पयाममरूणं रयावं हरितं पौ- 
तनीरुकम्‌ ॥ ९ ॥ निष्टीवजश्वासकासार्तो न जीवति हतस्वरः । कासा- 
रषटासक्षयरछर्दिस्वरसादादयो गदाः ॥ भवन्त्युपेक्षया यस्मात्तस्मात्तं त्वरया ज- 
येत्‌ ॥ २॥ इति कासनिदानम्‌ । 

॥ अथ कासचिकिरसा ॥ 
भथ वातकासचिकित्सा । 

भस्यानिख्जं कासमादो स्नरैरुपाचरेत्‌ । सर्पिभिरवस्तिमिः पेयाक्षीरयुषरसा- 
दिमिः ॥ १॥ ग्राम्पानुपोदकेः शाखियवगोधूमषष्टिकान्‌ । रसेमांसात्मगुप्ठानां 
युषेवां भाजयेद्धितान्‌ ॥ २ ॥ दशमूटी छता उवासकासदिक्षारुजापहा । यवाग्र्ही- 
पनी इृष्या वातरोगविनाशिनी ॥ ३ ॥ रसः कर्कोटकानां च घृतथरष्टः स नागरः । 
बातकासप्रशामनः गृद्धी मत्स्यस्य वा पुनः ॥ ४॥ 


॥ जथापराजितरेहः ॥ 
सदीशुद्धीकणभिर्गी गुडवारिदयासकेः। सतेरेवातकासध्र ेहो ऽयमपराजितः॥९॥ 


॥ अथ भाङ्गयादिरेहः ॥ 
भार्गद्राक्नासदीगृङ्खीपिप्परीविश्वभेषजम्‌ । गरडतेखयुतो रेहो हितो मारत- 


कामिनाम्‌ ॥ १॥ 
॥ अथ विश्वादिरेहः ॥ 
विश्वाभार्भीकणासोमवस्कं द्राक्षा सटी सिता । लिद्लात्तेरेन वातोत्थकासं 


जयति दुस्तरम्‌ ॥ १॥ 
॥ अथ दृश्मूादिशतम्‌ ॥ 
॥ दशमूलीकषायेण भागीकसर्कं धूते पचेत्‌ । दक्षतित्तिरनिहे तत्परं वतका. 
६॥१॥ 
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॥ अथ कण्टकार्यवरेहः ॥ 
सिन्रकं पिपपषटीमरं व्योषं स्तं दुरारभाप्‌ । शटी पष्करमङं च श्रेयसी 
सुरसा वचा ॥ १ ॥ भार्गी छिन्नरुहा रास्ना ककंटाष्या च कर्षिकान्‌ । कल्कानि- 
दिग्धिद्रितुखा कषाये पर्विंशतिः ॥ २॥ मत्स्यण्डिकाया दत्वा तु सर्पिषः कुडवं 
पचेत्‌ । सिद्रशीते यक्‌ क्षोद्रपिप्परीकुडवान्वितम्‌ ॥ ३ ॥ चतुष्परं तुगाक्षीयार्णं 
तत्र पदापयेत्‌ । छेहयेत्कासत्हद्रोगद्वासगुर्मनिवारणम्‌ ॥ ४ ॥ च्रणिता विख्वदुः- 
सपरा गृद्वदराक्षासदीसिताः । रिद्चात्तेटेन वाताच्यं कासं जयति दुस्तरम्‌ ॥ ५ ॥ 
पश्चमूरकृतः काथः पिप्परीचृणंसंयुतः । रसः सश्चतो नित्यं वातकासड्ुदस्यति 
` ॥ ६ ॥ इति वातकासः ॥ 
॥ जथ पित्तकासे बरादिक्राथः॥ 
बराद्वितरहतीद्राप्तावासामिः कथितं नलम्‌ । पित्तकासापहं पेयं शक॑रामधु- 
योजितम्‌ ॥ १॥ । 
॥ अय शवाद्क्राधः॥ 
रीर तरहतीशकंराविशभेषजम्‌ । एतं काथं पिततं स्तं पित्तकाषनुत्‌ 
॥ ९ ॥ शुण्डीद्विपञ्चमृूरस्य पिप्पटीदरा्नपोस्तथा । कपायेण गृतं क्षरं पिवेत्समधु- 
शकक॑रम्‌ ॥ २ ॥ 


॥ जथ सर्जरारिरेहः ॥ 


सर्जुरपिप्पटीद्राक्नासितारजाः समांशकाः । मधुसापिर्युतो ठेहः पित्तकाषहरः 
परः ॥ १॥ 
॥ अथ क्षीरामरुकष्टतम्‌ ॥ 
महिष्यजाविगोषीरधात्रीफररसेः समेः । स्पिष्यस्थं पचेयुक्तया पित्तकासनिव- 
हणम्‌ ॥ १॥ | 
॥ अथ वङ्कसेनात्‌ ॥ 
रकोरीनवृहतीमेदायुरमेः सदृषनागरः।पित्तकाते रसक्षीरपृषा्ापयुपकल्पयेत्‌॥९॥ . . 
॥ जथ षटप्रस्थं टतम्‌ ॥ 
अपीथ्या त्ीरिणां गृ्गान्‌ पचेत्‌ क्षीरचतुरणे ॥ द्राकनाकस्के धृतं सिद्धं रिवा- 
तत्पित्तकासनुत्‌ ॥ १ ॥ 
॥ अथ क्षीरष्रतम्‌ ॥ 
लीरदाङ्रकाथः पचेत्‌ क्षीरसमं धृतम्‌ । पाययेतित्तकासप्रं मधुना वादयेत्‌ ` 
१ ॥ इति वङ्गसेनात्‌ पित्तकासः ॥ | 
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॥ अथं द्राक्षामरकादिरेहः ॥ 


दराक्षामर्कखज्रं पिप्पखीमरिचान्वितम्‌ । पित्तकासदरं देतद्धिष्चान्माक्षिक- 
सर्पिषा ॥ १॥ 


। ॥ अथ कफकासः ॥ 

कफजे वमनं कार्य कासे छङ्घनमेव च । शास्तापवाता प्रकृतियुषाश्च कटुति- 
तकाः ॥ १ ॥ द्रामखमभ्यां यवदाहिमाभ्यां ककन्धुना युष्ककमररुकेन । गुण्ठीक- 
णाभ्यां सकुरत्थकेन यृषो नवाः कफकासहन्ता ॥२॥ इति नवाह्कयषः ॥ सदी सा- 
तिविषा मुस्तगृह्धी ककटकस्य च । अभया शृ्बरं च समं सस्यादि पेषयेत्‌ ॥ १ ॥ 
दिङ्तेन्धवसेयुक्तं तक्रोदकपरिटुतम्‌ । शेष्मकासी किरैदेतमवरेहं शु हः ॥ २ ॥ 
इति शस्याचवेहः। व्योषाजमोदचित्रकपद्भन्यचत्यकल्कितं सर्पिः । कफकासश्वासहरं 
वास्करससाधितं सम्रधु ॥ १॥ इति व्यापा घृतम्‌ ॥ इत्निष्धेष्यकासः ॥ 


॥ जथ दन्हकासचिकिस्सा ॥ 

कटृफरु कन्तृणं भागी मुस्ता धान्यं वचाभया । शुण्री पर्पटकं गृद्धी घरां च 
जरु शृतम्‌ ॥ ९ ॥ मधुहिङकपुतं पय कसि वातकफान्विते । कण्टरोगे खे शुके 
हिक्राश्वासज्वरेषु च ॥ २॥ 

॥ जथ कट्‌फरादिः ॥ 

सिहास्यामृतसिरीनां काथं मश्रुयुतं पुमान्‌ । पिवेच्सपित्तकफ़जे कासे श्वासे 
षये ज्वरे ॥ ९ ॥ वासकस्वरसः पेयो मधुय॒क्तो हिताशिना । पित्तशेष्मकृते कामे 
तारीसाद्यं च योजयेत्‌ ॥ २॥ 


॥ अथं क्षतकासः ॥ 
कासे तु भतजे बस्ये पाचनेर्बृहणेरपि । शमनेः पित्तकासपररन्येश्च मधुरोपधैः 
॥ २ ॥ यवागू वा पिबत्सिद्धां प्षतोरस्कः सुशीतराम्‌ । इश्िवक्षुवाटिकापरन्रग्रणारो- 
त्पख्चन्दनेः ॥ २ ॥ मधुकं पिप्पली द्राक्षा गृद्धी चेव डातावरी । द्विगुणा च तुगा- 
प्ीरी सिता सरवेशतगरंणा। लिष्ात्तं मधुसर्पिभ्यां क्षतकासनिग्त्तये ॥ ३ ॥ इति 
इकष्वायो सेहः | मञ्िष्ठगरवानतवद्धिपागक्रष्णाहरि द्राविहितं ह चणम्‌ । भाण कासेऽ- 
वरिहेत््तोत्थे वेद्‌ घृत चेक्षुरसे विपक्रम्‌ ॥ १॥ इष्ििक्षुवाख्काप्ममणाखोत्प- 
रचन्दनेः । गतं पयो मधुगतं सन्धाना्थं पितरेत््ती ॥ २ ॥ इति क्षतकासः ॥ 
॥ अथ क्ष्यकत्तिः ॥ 
पिप्यलीगडससिद्धं छागीक्षीरयुतं प्तम्‌" एतदग्रिविष्दध्यथ सपिश्च प्रयकासि- 
नाम्‌ ॥ ९ ॥ इति पिप्पल्यादि प्तम्‌ ॥ काकुभपिषट कृत्वा वासारसभावितं बहृन्वारान्‌। 
मधुष्रतसितोपखमिर्टैष्ठ क्षयकासरक्तपित्तहरम्‌ ॥ १ ॥ इति ककुभचूणम्‌ ॥ 


९१८६ योगरल्ाकरः | 


॥ जथ पिप्पल्याद्यवरेहः ॥ 

पिष्पीमधुकं पिष्टं ककं ससितोपरम्‌ । परस्थेकं गव्यमाज्यं च प्षीरमिध्ुरस- 
स्तथा ॥ ९ ॥ यवगोधमगृ्ीकाचूरणमामरुकीरसम्‌ । तैकं च भरसूरताशानि तत्सर्व 
मुबहठिना ॥ २ ॥ पचेदछेहं इृतकषद्रयुक्तं स श्वासकासमित्‌ । क्षयहद्रोगकासप्रो 
हितो बृद्धाल्परेतसाम्‌ ॥ २ ॥ इति पिष्पल्याद्यवरुहः । अन्यच । पिप्परींमधुक 
द्राक्षा शरुपक वहतीफसम्‌ । पृतक्नोद्रयुतो खेदः प्षयकासनिर्बहणः ॥ १ ॥ सनि- 
पातमवो हेष ल्षयकासः सुदारुणः । सन्निपातदहिते, तस्मात्कायमत्न चिकित्सितम्‌ 
` ॥ २॥ इति क्षयकासः ॥ | 


॥ अथ कासश्वाप्तः ॥ 

अमरतानागरफञ्चीतयाप्रीप्णीसुसाधितः कायः | पीतः सकणाचृ्णंः कासम्वासौ 
जयत्या ॥ १॥ इत्यग्रतादिकाथः । भार्गीसनागरार्सिदीटख्त्थं मरकं तथा । 
पिवेलयप्पलिचर्णेन कासष्वासौ व्यपोहति ॥१॥ इति भाग्पादिक्राथः । स्वरस गद्खबे- 
रस्प माक्षिकेण समन्वितम्‌ । पाययेच्छ्ापस्तकासधरे प्रतिरयायकफापहम्‌ ॥ ९ ॥ से- 
वितं मध्रखण्डाभ्यां चूर्णं मरिचजं यदि । किमथ क्रियते चिन्ता कास्वासपरानितेः॥॥ 
कुरित्यः कण्टकारी च तथा ब्राह्मणयष्टिका । धण्ठीशरमिसंयुक्तः कासन्वास्‌- 
ज्वरापहः ॥ २ ॥ पौष्करं कटूफलं मार्गोविश्वपिप्पलिसाधितम्‌ । पितेत्काथं कफो- 
रके कासे श्वासे च हृद्ग्रह ॥३॥ कुनटीसेन्धवम्योपविटद्भामरदिदुमिः । रहः सान्य- 
मधुः कासहिक्राश्वासनिवारणः॥ ₹ ॥ इति कुनस्यादिहः । श्वासकासहरा वर्हिपादा 
च प्ोदरसषिषा। लिद्यान्मरिचचणं वा सपृतोद्राकरम्‌ ॥ १॥ भागीशुण्टीकणाचृण 
गुडेन श्वासकासनुत्‌ । पथ्याथ॒ण्टीगयुतां गुटिकां धारय॑न्सुखे ॥ > ॥ सर्वषु 
श्वासकासेषु केवरं वा विभीतकम्‌ । नागरेणाभया तद्रत्कासमाशु व्यपोहति ॥ २ ॥ 
इति कासन्वासः ॥ 


४9 
॥ अथ सवकामः ॥ 

सापप्यरीपुष्करमूरपण्याथुण्टीसरीमृरुकस्चस्मचणेम्‌ । गुडेन युक्ता गुटिका प्र- 
योज्या कासेषु नासासवरेस्वरे च ॥ १ ॥ क्षवथौ गन्धनाशे च धूमपानं प्रयोजयेत्‌ । 
अकंमूरशिरे तस्ये ततोऽर्धेन कटुत्रिकम्‌ ॥ २ ॥ त्रिते वदह्धिनिक्षिपं पिवेम 
तु योगवित्‌ । मक्षयेदथ ताम्ब्ररं पिवेद्ग्धमथाम्ड वा ॥३॥ कासाः पञ्चविधा पान्ति शा- 
न्तिमाथ न सशयः । मनःशिोरमरिचं मांसीयुस्तां गुडः पिवेत्‌ ॥९॥ धरम तस्या- 
तु च पयः सुखोष्णं सगुडं पिबेत्‌ । एष कासान्ष्यग्‌ द्वन्दसन्निपातसगदरवान्‌ ॥५॥ 
शतैरपि प्रयोगाणां साधयेदप्रसाधितान्‌ । मनःशिरारिष्दरं बद यौतपशोषितम्‌॥६॥ 
सक्षीरं धूमपानं च महाकासनिवरणम्‌ । पीत्वा त्िपुटधत्तरगरुव्याषमनःशिराः॥७] 


१ (च०) शिरडं । २ ( च° ) 'मुस्तेङगुरैः । 











तेम पररिप्य वसनं धूमवति प्रकरूपयेत्‌ । धूमं तस्याः पिबे्यस्तु त्रिदिनात्कसनं हर- 
त्‌ ॥ < ॥ जातीपत्रशिररारेयोजयेद्‌ गुग्गुरं समम्‌ । अजामूत्रेण सम्षिष्टो धूमः 
कासहरः परः ॥ ९ ॥ 


॥ अथ जात्यादिध्रमः ॥ 

लातीजटाकिसखये्वदरीदरेश्च जाती मद्रकफरेः मनःशिखा च । स्याद्रमवर्तिरि- 
ह गुगगटना समेतेः कासच््छिदे बद्रिकाग्िविदष्ठमानेः॥ २॥ रात्रिद्रयशिखधूम- 
पानात्कासश्चतिः कुतः। जरुषानार्दपि तथा क्षणेन क्षणदाक्षये ।२॥ इतिजात्यादिधृमः 
॥ हरीतकीकणाशुण्ठीमरीचगडसंयुतः। कासघ्। म।दकः परोक्तः पर चानख्दापनः।॥९। 
इति हरीतक्या मादकः ॥ गण्टीकणामरिचनागद रत्वगेर चर्णीकरते क्रमविवधि- ` 
समध्वमन्त्यात्‌ । खादेदिदं समसितं गदजाभिमान्यग॒ल्मारुचि्वसनकण्डददामयेषु 
॥९।इति समरशकेरं चरणम्‌ | कपृरवारखुकक्रोरजातीफखूद रं समम्‌ । खवङ्गनागमरिचकृ- 
घणाशुण्म्यो विवर्धिताः ॥१॥ चरणं सितासमं ग्राह्च रोचनं ¢&यकासजित्‌ । वेस्वर्यका- 
सन्वासघ्र छदि चेव क्षयं नयेत्‌ ॥ प्रुत चानपानेषु भेपन्य द्विगुणं हितम्‌ ॥ २॥ 
ति करपराद्ं चर्णम्‌ ॥ कषः कर्पीशपरु पण्द्रयं स्यात्ततो ऽधंकपश्च । मरिचस्य पिप्पलीं 
नां दाडिमगुडयावगकानाम्‌ ॥ ९ ॥ स््वोपधेरसाध्या ये कासरः सववेयनियेक्ताः । 

भपि पयं छदेयतां तेषामिदमोपधं पथ्यम्‌ ॥ 


॥ अथ मार्चाद्य चरणम्‌ ॥ 
देवदारुबराराश्नात्निफखाग्योषप्केः । सविडद्धैः सितातुल्थेस्तनूर्णं सर्वैकासनुत्‌ 
॥९। बदरीपत्नरकल्कं वा घरतभरषटं ससेनधवम्‌ । स्वरोपघाते कासे च हमतं प्रयोजयेत्‌ 
॥२॥ द्रो क्षारो पञ्च मृखानि पञ्चैव खणानि च । सटीनागरकोदीच्यकल्कं वा वच्न- 

गारितम्‌ ॥ पाययेच्च प्रतोनिमिश्रं सर्वकासनिबहेणम्‌ ॥ २ ॥ 


॥ अथ रिजातगृटिका ॥ 
त्रिजातमर्धकषं च पिप्पल्य्धपरु सिता । द्राक्षामधुकखजेर परास श्यक्ष्णकल्कि- 
तम्‌ ॥९॥ मधुना गुटिका घ्रन्ति ता वृष्याः पित्तशाणितम्‌ । कासन्वासारुचिच्छर्दि- 
मृच्छाहिष्मामदश्नमान्‌ ॥ २॥ क्षतक्षयस्वरभरंशपरीदशोप्रास्यमारुतान्‌ । रक्तनिष्रीवह- 
स्पाशवरुक्पिपासाज्वरानपि ॥ ३ ॥ 


॥ जथ मरीचादिगुटिका ॥ 
शाङ्खधरात्‌ । मरीचं कर्षमात्रं च पिप्परी कर्षसम्मिता । अधेकपौ यवक्षारः कषयुग्मं 
च दाडिमात्‌ ॥९॥ एतचरर्णाकरतं युज्यादष्टकषगुडेन हि । शाणप्रमाणां गुटिकां क~ 
त्वा वक्रे च धारयेत्‌ ॥ अस्याः पभावास्र्वेऽपि कासा यान्त्येव सङ्क्षयम्‌ ॥ २॥ 
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# अत्र कषाञ्ो द्विकर्षमेव | 
4 ( सर ) जातामसुरकफटेः समनःशिला च | 


८८ यागर्ाकरः । 


॥ जथ खवङ्दिविदी ॥ ` 
तुर्या खषड्मरिचाक्षफत्वचः स्युः सर्वः समो निगदितः खदिरस्य सारः । 
बन्बृरवल्कठकपायय॒जां चतुर्णा कामात्निहन्ति गुयिका घटिकाष्कान्ते ॥ ९ ॥ 
धनश्चयत्निजातकं कणाजटाकटूज्निकम्‌ । रसाद्रेकेन भावितं जयेचच कासुमाततम्‌॥२॥ 
कटति छिन्नरताक्रातुफरनिकं वेहठभवं सरा्म्‌ । सराफेरं बृणमिदं पृके्य 
कासाटवीदाहदवानलाख्यम्‌ ॥ ३ ॥ 


॥ अथ विभीतकावयेहः ॥ 
स्थे बिभीतकानामस्थीनि विहाय साधयदजापूत्रे । लदवस्ववर्होऽयं मधुना सहि- 
तोऽतिकासहरः ॥ १॥ 


| ॥ मथ खदिरादिगुटिका ॥ 
खादिरं पौष्करं गृधी कदर द्विजयष्टिका । हरीतकी ल्वह्ं च व्योषं चातिविषं 
तथा ॥ १ ॥ कारवीयासमग्रता व्रहतीद्रयमक्षकम्‌ । प्यक्रषदर्रं राह बक्मचृणं तु 
कारयेत्‌ ॥ २ ॥ सवैः समं खादिरं च मेखयित्वा विभावयेत्‌ । दादिमरत्वक्‌ तथा 
धुद्रा्दिराम्भोभिराद्रकैः ॥ २ ॥ बव्तृरुतगूदलकायेराटहषजरेस्तथा । सप्रधा 
भावयेदधदध्वा शाटिका खादिरी मता ॥ कासश्वाघ निहन्त्याशु दुस्तरो विरजावपि 
॥ 8 ॥ इति वासकासे खदिरादि गुटका ॥ 


॥ अथाप्रकावरेहः ॥ 
वे्जीवनात्‌ । आद्राद्धतुखा गुडादपि तया द्याम्रं च कुस्तृम्बरीदीप्यायोजरण- 
त्रिजातजरदादेतत्पचे युक्तितः । छेहो रत्रकरे तयेव कथितः प्राणप्रियाया मया 
कसाशौजवरपीनसश्वययथुरूग्गर्मक्षयध्वं सनः ॥ ९ ॥ 


॥ जथ व्याप्रीहरीतकीरेहः ॥ 
समूरुपुष्पच्छदकण्टकायोस्तुराजलद्रोणपरिपुता च । हरीतकीनां च शतं नि- 
दध्याद्‌ गरहणं तु पक्त्वा चरणावशेषम्‌ ॥१॥ गुडस्य दत्वा शतमेतदय्रो विपकषयुत्तायं 
ततः बञ्चीते । कटुत्रिकं च त्रिपलग्रमाणं पलानि षट्‌ पुष्परसस्य चापि ॥ ५॥ 
पषिफेबतुजीतपलं यथामनि प्रयञ्यमानो विधिनावेहः । वातात्मकं पित्तकफोद्धवे च 
दविदोषकासानपि सन्निपातान्‌ ॥ ३ ॥ क्षतोद्रये कासक्षयं च हन्यात्‌ स पीनस्वास- 
मरःक्षतं च । यक्ष्माणमेकादशरूपष श्रगूपदिष्टं हि रसायनं स्पात्‌ ॥*॥ 


॥ जथ कापकण्डनावरेहः ॥ 


अजागूतरं शतपर मन्दाग्नौ गडपाकवत्‌ । पक्त्वा बिभीतकं चृणं परुद्यमितं 
पिपेर्‌ ॥ ९ ॥ पिप्परी पिष्परीपूरं परमात्र ्तायसम्‌ । कण्टकारीफरूरजो 


ककि ७ कक 
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१( चण ) कट्फठं | 


नि्िपेच पर्द्रयम्‌ ॥ २ ॥ ततो माषद्रयं खादेट्ङ्कं कषेमथापि च । क्ोद्रेणोष्णाम्बु- 
ना वापि स्वकासात्पमुच्यते ॥ ३ ॥ असाध्या भिषजा त्यक्ताश्चिरजाः पथ्यवजिताः। 
ये कासास्तेऽप्यनेनाश प्रणर्यन्ति न सशयः ॥ फासकण्डननामायं याग ॒भात्रेय- 
भाषितः ॥ ४॥ 


॥ अथागस्तिहरीतकीपाकः ॥ 

बृन्दात्‌ । दशगर स्वय गुप्तां शह्ुपुष्पी शटीं वम्‌ । हस्तिपिप्पल्यपामाश- 
पिप्पखीम्रख्चित्नकान्‌ ॥ ९ ॥ भार्गप्रष्करमखं च द्विपां श्चं यवाठकम्‌ । हरीतकी- 
तं चैव जके पश्चाटके पचेत्‌ ॥ २ ॥ यवैः स्विन्नैः कषाये च प्रतं तच्चाभयाशतम्‌ । 
पचेद्‌ गृतुखां दत्वा कड च एयग्‌ घृतात्‌ ॥ ३ ॥ तेखात्तिप्परिचृर्णाचच सिद्धे 
रीते च माक्षिकात्‌ । सिद्वा चाभय नित्य ततः खादेद्रसायनम्‌ ॥ ४ ॥ वछींचं 
परितं हन्याद्रणीयुबेखवधनम्‌ । पञ्चे कासान्क्षयरवासान्‌ हिक्रां च विषमज्वरान्‌ 
॥ ५ ॥ हन्यात्तथा ग्रहण्यशोात्टद्रोगारन्निपीनसान्‌ । अगस्तिविहितं धन्यमिदं 
श्रष्ठ रसायनम्‌ ॥ ६ ॥ 


॥ अथ -वेद्यजीवनाद्विभीतकावरेहः ॥ 

आजस्य मत्रस्य शतं परु च शतं पानां च कटिहूमस्य । पक्र समध्वा 
निहन्ति कासं श्वासं च तद्रन्सब्ररु बरासम्‌ ॥ ९॥ कण्टकारीतुरां नीरद्रोणे पक्त्वा 
कषायकम्‌ । पादशेषं गृहीत्वा च रतास्मिश्रणानि दापयेत्‌ ॥ ५॥ थक्‌ परां 
शान्येतानि गद्चौचव्यचित्रकम्‌ । गुस्तककटगद्धी च जप्रषणं धन्वयासकम्‌ ॥ ३ ॥ 
भागी रास्ना शी चैव शर्करा पर्विंशतिः । प्रत्यकं च पखान्यष्टर प्रदद्यादष्रतते- 
ख्योः॥४॥ पक्त्वा छेहत्वमायाते शीते मधुपखषटटकम्‌ । चतष्परं तुगाक्षीरीपिप्परीनां 
चतुष्पख्म्‌ ॥ ५ ॥ क्षिप्त्वा निदध्यात्सुदडे म्रन्मये भाजने थमे । ठ्दाऽयं हन्ति 
कासार्तिहिक्षार्वासानशेषतः ॥ ६ ॥ इति कण्टका्यवख्हो वृन्दात्‌ ॥ व्याप्ीस्वरस- 
विपे रास्नाकटूफरमुगोश्ररत्योषेः । सपि; स्वरापधातं निहन्ति कासं च पञ्चविधम्‌ 
॥९॥ दृन्दात्‌ । सर्पिशड चीव्रपकण्टकारीक्राथन कलर्कन च सिद्धमतत्‌ । पेयं पराण- 
उवरकासशरपीहाथिमान्चग्रहणीगदेषु ॥ २ ॥ 


॥ अथ उयृषणादिष्ठतं 7न्दात्र्‌ ॥ 
गयृषणं लिफलाद्राक्षाकारमयश्चाटदपकम्‌ । द्वे पाठ देवदात्यव्द स्वगुप्र चित्रकं 
शरी ॥९॥ व्याघ्री तामर्की मेदा काकनासा शतावरी । निकण्टकं विदारी 
च पिष्टा कषंसमान्धृतात्‌ ॥ २॥ परस्थं चतुगुणज्षीरसिद्धं कासहरं पिबेत्‌ । 
ज्वरगस्मारुचिषएीहशिरोत्दत्पाश्वंगुखनुत्‌.॥ ३॥ कामलाशाऽनिरषैखाक्षतशोपन्षया- 
पहम्‌ । यूषणं नाम विख्यातं धृतमेतन्महीत्तमम्‌ ॥ ४ ॥ 





१८(च० ) मानीय | २( वर ) विपकं | 


१९० योगरलाकरः। 


॥ अजथ केण्टकारीष्टतम्‌ ॥ 


सग्ररफलपत्रायाः कण्टकार्या रसाटकम्‌ । पृतपस्थं बरान्योषविद्शविदादिभेः 
॥ १ ॥ सोवयैरयवक्षारविश्वामरुकपोष्करेः । दृश्चीवव्रह तीपथ्यायवानीचित्रकादिमिः 
॥ २॥ मृद्रीकाचव्यवषामदुरारम्भाम्खवेतसेः । शृङ्खीतामरुकीभार्गीगिल्लागोक्ुरकेः 
पचेत्‌ ॥ ३ ॥ कल्केस्तत्सवंकासेषु उवासहिक्श्ठ॒ शस्यते । कण्टकारीषृतं सिदध 
कफ़त्यापिनिषूदनम्‌ ॥४॥ न्दत्‌ ॥ द्वितीयं कण्टकारीधरृतं योगतरङ्धिण्याः । कण्ट- 
कार्यास्तुरां ुण्णां कृतव द्रोणेऽम्भसः पचेत्‌ । तेनादकेन कायस्य पृतपस्थं पिचू- 
निमिते: ॥१॥ राप्नादुःस्पशेषद्ग्रन्थिपिष्पलीद्रयपित्रकेः । सोवचंख्यवक्षारकृष्णाग्रटैशच 
` तस्ये ॥ कासश्वासकफषटीवदिकरोचकपीनसान्‌ ॥ २॥ इति कण्टकारीधतम्‌ ॥ 


॥ अथ रसाः ॥ 


रसगन्धकणापण्याक्किदुफर्वासकाः। भार्गी चेति फमाद्‌ दृदधैरेतद्रवेरजद्रमैः॥१९॥ 
षष्ट विंशतिमेकान्तान्‌ कु्यात्दरेण गोरकान्‌ । कर्षपमाणमेतस्य तमेकं परातरुत्थितः 
॥ ५ ॥ दद्यान्मासत्रयं धद्राक्ाथं दशकणायुतम्‌ । पिवेत्तदनु फासाच् श्वासाच्च परिम- 
श्यते ॥ ३ ॥ इति भागोत्तरवटी ॥ । 


॥ जथ पर्पटीरसः 
रसरपरदीपात्‌ । भागो रसस्य गन्धस्य द्वावेको लोहभस्मतः । एतदधते द्रषीभतं 
द्रम कदलीदले ॥ ९ ॥ पातयेद्‌ गोमयगते तथैवोपरि योजयेत्‌ । ततः पिष्टा द्रव. 
रेभिमेदयेत्सप्धा एयर्‌ ॥ २ ॥ भार्गीगण्डीयुनिवराजयानिगेण्डिकाद्रषैः | व्योषवा- 
सककन्याद्र द्रवैः श॒०कं पुटेदधघ्र ॥ ३ ॥ अगन्धं खपेरे नाना पपंटीति रसो भवेत्‌ ५ 
सर्वरोगहरः स्वैः स्वेरनुपानेद्रिमाषतः ॥ ४ ॥ ताम्बृरपत्रसहिता कासन्वाषहरा परा । 
सकणः सुरसाक्ाथाऽनुपाने वासगोजनखम्‌ ॥ ५॥ 


॥ अथ पारदाद्ििणम्‌ ॥ 
योगरज्ञावछितः ॥ पारदं गन्धकं यद्धं गरतं छोहं च रङ्णम्‌ । रान्नावि- 
त्रिफरदेवदारुकटुजयम्‌ ॥ ९ ॥ अग्रतापश्रकक्षद्रं पिचतुस्यानि चृरणयेत्‌ । त्रिगः 
सवैकासप्रो ज्वरारोचकमेहनुर्‌ ॥ २॥ 
॥ अजथ कासश्वासविधूननो रसः ॥ 


रसभागो भवेदेको गन्धकादूद्रौ तथेव च । यवक्षारघ्िभागः स्याद्‌ रुचकं च 
चतुगुणम्‌ ॥ ९ ॥ मरिचं पश्चभागं स्ाच्छुद्ं रसविमर्दितः । काप पञ्चविधं इन्या- 
च्छरासं पश्चविधं हरेत्‌ ॥ २॥ | 








+ ( च° ) दिप्मासु | २ ( चर ) हिध्मा । 3 ( ग* } दष्कपुटे रधु । 


योगरलीकरः | १९१ 


॥ अथ ताम्रपषटीरसः ॥ 

गरतं तान्न त्रिभागं च रसं तत्समगन्धकम्‌ । भागमेकं वत्सनाभं कल्ररीषखर्वम- 
ध्यगम्‌ ॥ ९ ॥ गोधुतेन कृतं कल्कं रोहपात्रे विपाचयेत्‌ । दाख्येदर्कपन्नस्या पपरी- 
रससिद्धये ॥.२ ॥ गुञ्ाद्रयं त्रयं चेव पिप्परीमधुसयुतम्‌ । नरिसप्ररानयोगेन रोग- 
राजं च नारायेत्‌ ॥ 3 ॥ आद्रंकस्य रसेनेव सनिपातं नियच्छति । त्रिफरारसष- 
यक्ता सर्वपाण्डुं विनाशयेत्‌ ॥४॥ वातारितेरसयुक्ता सर्वेशख्निवारणी । कमारीरस- 
योगेन वातपित्तोपशानितिकत्‌ ॥ ५ ॥ बाकुचीरससंयुक्ता सवदद्वविनाशनी । तरिफ- 
खा मधुसंयुक्ता स्वमेहनिवार्णी ॥६॥ खदिरकाथपानन कुषठाष्टादशनाशनी । मन्था- 
नभैरेणोक्ता खोकानां हितकाम्यया ॥ ७ ॥ इति तान्रपपंटीरसः ॥ 


॥ अथ नागवहभः ॥ 
कषमाना ग्रगमद चोचयटहणका अथ । करमीरजन्मदरदपिषप्पल्यः स्यु्िकषं- 
काः ॥ १ ॥ अकारक्रभो जातीपत्री जातीफलं विषम्‌ । प्रत्येकं परमानानि चत्वा- 
यथ सुखल्वके ॥ २ ॥ अहिवद्धीद खरसेमंदयेच्च दिनत्रयम्‌ । मुद्रप्रमाणा वटका खीदा 
मध्वाद्रंकद्रवैः ॥ ३॥ ताम्नररच्विता महकासक्षयमरद्धराः । नागवल्वभनामायं 
रसो विष्वोपकारकः ॥ ४ ॥ इति नागवट्भरसो ग्रन्थान्तरात्‌ ॥ 


॥ जयथ हेमगभपोटीरसः ॥ 

शाङ्खधरात्‌ । रसस्य भागाश्चत्वारस्तावन्तः कनकस्य च । तयोश्च पिटिका कृत्वा 
गन्धो दादशभागिकः ॥ १ ॥ कुर्यात्कज्नस्कां तत्र गुक्ताभागाश्च षोटश । चतु- 
विशश्च शद्कुस्य भागेकं रङ्कणस्य च ॥ २ ॥ एकत्र मर्दयेत्सर्वं पकनिम्तुकजे रसेः । 
कृत्वा तेषां ततो गोर मूषासम्पुटके न्यसेत्‌ ॥ २ ॥ मुद्रां दत्वा ततो हस्तमात्रे गर्त 
च गोमयैः । पुरेद्‌ गजपुटेनेव स्वाङ्कशीतं सयुदधरेत्‌ ॥ ४॥ पिष्टा गुञ्ाचरुरमानं 
दद्याद्‌ गव्याज्यसंयुतम्‌ । एकोनननिशदुन्मानमरिचैः सह दीयते ॥ ५॥ राजते 
मृन्मये पात्रे काचजे वाथ खोहजे । खोकनाथसमे पथ्यं कुर्यालयतमानसः ॥ ६ ॥ 
कासे श्वासे क्षये वाते कपे प्रहणिकागदे । अतिसारे प्रयाक्तव्या, पार्टी हेमगार्भेका 
॥ ७ ॥ इति हेमगभपोटरीरसः ॥ 


॥ जथ दितीयहेमगरभपोररीरसः ॥ 
शुद्धसतं चतमभार्गं दहिभागं गन्धकस्य च । भागमेकं खवर्ण च त्रिभागं गुर्वभ- 
स्मच ॥९१॥ कमारीरससयुक्तं सपाहं मदंयेद्‌ दटम्‌ । गुटिकां कारयत्तां तु बधीयात्‌ 
खरकपटे ॥ २ ॥ वे किञ्चिद्‌ बि स्थाप्य तत्र गोरं निधाय च । बप्रीयात्‌ ण- 
टली गाढां पश्चादघ्रेण वेष्टयेत्‌ ॥ २ ॥ सवेभागसमं गन्धं दत्वा मृन्मयभाजने । 
तन्मध्ये पोटी न्यस्य मुखे यद्रा च कारयेत्‌ ॥ ४ ॥ विधाय च्छिद्रं य॒द्रास्थं द्राव 
१८ च० ) धारयेत्‌ | २ ( च० ) पिष्टिकां । 


१९२ योगरलाकरः । 


दष्टा राकया । पाचयेत्सिकतायत्रे रसोऽयं मृदुवद्ठिना ॥ ९ ॥ यामार्धेन एषशना- 
वं स्वाङ्गशीतं समुद्धरेत्‌ । काते श्वासे क्षये वाते क़ ग्रहणिकागदे | सवेरोणेषु 


दातव्या हेमगर्भास्यपोटटी ॥ ६ ॥ 
॥ जथान्यः प्रकारः ॥ 

गुदधष्टतं तिभागं च तत्समं शुल्वभस्म च । भागैकं गन्धकं दयाततदर्धं स्व्णमेव च 
॥ १ ॥ कजं कारयेत्तां तु खल्वके सप्वासरम्‌ । अथ निरंण्डिकाद्रावैमदयेरिन- 
सप्तकम्‌ ॥ > ॥ अथवा कनकद्राविरुटिकां कारयेत्ततः। फिश्िद्रटिसमायुकते वतर 
गोरं निधाय च ॥ २ ॥ वभीयात्पोटरीं गादामेवं' च तिपुटं चरेत्‌ । टदमृन्मय- 
` पात्रे तु गन्धं दत्वाधरोत्तरम्‌ । तन्मध्ये पोटङीं न्यस्य नि्वातमवनान्तरे । वित- 
स्तिपरमितं गतं तस्मिन्‌ संस्थाप्य मद्रयेत्‌ ॥ ५॥ भङ्कलिमृत्तिकामिश्च उ्वाख्येदि- 
न्धनानि च । यामेन सिद्धतां याति हमगभाख्यपोयटी ॥ अनुपानानुसारेण सर्वरोगेषु 
योजयेत्‌ ॥ ६ ॥ । 
॥ जथान्यः प्रकारः ॥ 

पसं च गन्धकं चेव समं खल्वे विमदयेत्‌ । कजस्या च तथा स्व्णसंशुदधं च 
विनिक्षिपेत्‌ ॥९॥ सुपे सदे वचने बध्वा पोटरिकां रटाम्‌ । गन्धकेनायसे पात्र 
पक्त्वा पोटक्किं चिरम्‌ ॥२॥ मन्दाग्रिना पचेचावद्‌ व्ोमवर्ण भवतत तत्‌ । है- 
मग इति ख्यातो रसोऽयं ्सिकापतनुत्‌ | अनुपानविभेदेन सवेरोगाञ्जयत्यसौ॥२॥ 


॥ अथ कृषङरुञ्चररसः ॥ 
रसगन्धो समांशौ च स्तहयकंपयसः पलम्‌ । पल च पश्चखणमेकीकृत्वावचृणयेत्‌ 
॥१॥ आरोट चाकेदु ग्येन पृरयेच्छकङ्खमध्यतः | पिपलीभकणावारिचर्णं कला प्ररे- 
पयत्‌ ॥२ ॥ मरन्वालयेचाममातर बशमचू्णं तु कारयेत्‌ । कपुरनागपतरेश्च देयो माना- 
धगुज्ञया ॥ २ ॥ श्वासं कासं च हृद्रोगं कफं पञ्चद्रिधं तथा । नाशयेत्‌ सवरोगांश 
रसोऽयं कफ़कुञरः ॥ ४ ॥ 
॥ अथ कफ़रोगे नागरसः ॥ 
सद्धजातीफलजातिपत्रिकास्तयेव नागोपणग्रन्थिकानि । कपमाणानि तयक 
गागं कस्त्रिकाकुङरमयोः परुञ्जचात्‌ ॥ १ ॥ आद्राम्बुनाय विहिता वटिका त्निगु- 
जा चादराम्भसापि विनिहन्ति कफक्षयादीन्‌ । फि चाप्कासं जटरस्प गू नानानुपाने; 
सकलामयप्रम्‌ ॥ २॥ 
॥ अथोन्मत्तभेरवरसः ॥ 
पारदं दरदं युद्धं गन्धकं कजलाकृति । गजकणावत्सनागं य॒ण्टी चोन्मत्तवी- 
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शकम्‌ ॥ १ ॥ जातीफङं जातिपत्रं खवङ्गमरिचं तथा । थकरुकरं समानं स्थान्म्ई- 
येच दिनत्रयम्‌ ॥ २॥ भआद्रंकस्य रसेनेव गुटिकां वह्वसनिभाम्‌ । मधुना चपला 
यैव क्षयश्वासनिबरणः ॥३ ॥ कफरोगविनाशाय रस उन्मत्तभैरवः । भनुपानविशे- 
पण धातुपुटिकरः स्मरतः ॥ ४॥ इति रसाः। 
॥ अथ पथ्यापथ्यम्‌ ॥ 

शारिषषटिकगोधममाषमुद्रकुरुत्यकाः । छाग्याः पयो प्रतं बिम्बी वार्ताकं बाटम्‌- 
रकम्‌ ॥ १ ॥ कासमदे कजीवन्तीवास्तुक बीजपूरकम्‌ । गोस्तनी र्थन राजा व्यो- 
पमुष्णोादकं मधु ॥ २॥ पथ्यमेतद्यथादोषयुक्त कासगदातुरे । मेथुनं लिग्धमधुरं 
दिवा स्वापं पयो दपि ॥ पिष्टां पाय्तादीनि कासी धूम च वजंयेत्‌ ॥३॥ इति प- 
थ्यापथ्यम्‌ । इति कासचिकित्सा ॥ 
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॥ अथातो हिक्छानिदानं व्याख्यास्यामः ॥ 
विदाहिगृरुषिष्टम्मिरक्षामिष्पन्दिभोजनेः | ङीतपानाशनस्नानरजोधरमातपानिष्ः 
॥ ९ ॥ व्यायामकर्मभाराध्ववेगाघातापतर्पणेः । दिष्ठा श्वासश्च कासश्च वणां स- 
पजायते ॥ २ ॥ 
॥ अथ सम्प्रापिमाह ॥ 
मुहू महुवीयुरुदेति सस्वनो यकृल्प्रहाच्राणि यमृखादिवाक्षिपन्‌ । स पोषवानाश्च 
हिनस्ति यस्मात्ततस्तु हिकेत्पभिधीयते बुधैः ॥ १॥ अथ तासां परवंषटपमार ॥ 
कण्ठोरसोगुरुत्वं च वदनस्य कषायता । हिक्छानां परवरूपाणि कुक्षिरायोप एव च ॥१॥ 
॥ जथ तासां नामान्याह ॥ 
अन्नजां यमलां क्षुद्रां गम्भीरां महतीं तथा । वायुः कफेनानुगतः पश्च दिकाः 
राति हि ॥ ९॥ 
॥ अथात्रजारक्षणमाह्‌ ॥ 
पानानररातसम्भुक्तेः सहसा पीडितोऽनिरः । िक्यत्यृ्वंगो भृत्वा तां विद्यादन्नजां 
भिषक्‌ ॥ १ ॥ 
॥ अथं यबलखामाहं ॥ 


चिरेण यमर्करवेगेया हिक्का सम्प्रवर्तते । कम्पयन्ती शिरोग्रीवं यमलां तां विनि- 
ईशेत्‌ ॥ १॥ 
३५ 
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॥ अथ ्ुद्रामाह ॥ 
विक्ृष्टकारेया वेरेभन्दैः सममिवतेते । द्रिका नाम सा ज्ञेया सर्वगातप्रकम्पिनी॥१॥ 


॥ अथ गम्भीरामाह ॥ 
नामिपवरत्ता या हिका घोरा गम्भीरनादिनी । अनेकोपद्रववती गम्भीरा नाम 
सा स्मृता ॥ ९॥ 


॥ जथ महतीमाह ॥ 
 मरमोण्यापीडयन्तीव सततं या परवर्तते | महाहिकंति सा ज्ञेया स्वगात्रप्रक- 
म्पिनी ॥ ९॥ 


॥ अथामाध्यसलक्षणमाह ॥ 
आयम्यते हिक्तो प्रस्य देहो द्ो्वं॑ ताम्यते यस्य नित्यम्‌ | क्षीणो- 
इन्र क्रोति यश्चातिमात्रे तो द्रौ चान्त्यौ वजैयेद्धिकमानो ॥ १॥ अतिः 
सञ्चितरोपस्य भक्तच्छेदकरस्य च । व्याधिभिः क्षीणदेहस्य वबद्धस्पाति- 
व्यवायिनः ॥ २॥ 


॥ अथ पुनरसाभ्यखमाह ॥ 


एषां या सा सपत्ना हिका हन्त्यार जीवितम्‌ । यमिका च प्रखापार्तिमोहत्रष्णा- 
समन्विता ॥ ९॥ सक्षीणश्चाप्यदीनश्च स्थिरधा्िन्द्रियश्च यः । तस्य साधयितुं श- 
क्या यमिका हन्त्यताऽन्यथा ॥ २॥ वातेन हिक्राः प्रमर्बन्ति पश्च तासामरसाध्पत्व- 
भुदाहरन्ति । अक्षीणमांसस्य भवेच साध्या प्रान्ते च हिक पथिजनीय ॥ ३ ॥ इ- 
ति दिकानिदानम्‌ ॥ 


® ®. 
॥ अथ रिक्राचिकिसा ॥ 

नासपयःपिषटसुङ्कचन्दने करते सुखोष्णं च ससैन्धवं च । पिष्टं तथा सेन्धवम- 
बूना वा निहन्ति हिकं ननु नावनेन ॥१॥ इति नारायणीयात्‌ ॥ मधुकं मधुसंयुक्तं 
पिपरी शर्करान्विता । नागरं गुडसंयुक्तं हिक्काप्रे नावनत्रयम्‌॥१।इति इन्दात्‌ ॥ 

॥ अथ यवागूः ॥ 

दशगरीरदीराक्लापिष्पटीविश्वपौष्करेः । शृ्धीताम॑रकीमार्गीगुडचीनागरादिभिः 
॥ १ ॥ यवागृ मधुना सिद्धां कषायं वा पिबेनरः। कासत्दद्‌ग्रहपारवातिहिकाखा- 
सप्रश्ान्तये ॥२॥ इति बृन्दात्‌ । िङ्भसोवचंलाजाजीविपौष्करचितरकेः । सरीकक- 
टशृह्ी च यवागूः श्वासहिक्किनाम्‌ ॥९॥ इति हिङ्ग्वादियवागूः । चिकित्सापारात्‌॥ 
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॥ अथ यषः ॥ 
कासमदकपत्राणां ययः सोभाञ्चनस्य च। शुष्कमरनरुकयषश्च हिक्रान्वास्निवारणः॥ 
सद पिव्योपसर्पिष्को यपो वाताकजो हितः ॥ ९ ॥ इति बन्दत्‌ ॥ 


+ ॥ अथ क्राधः॥ 
दशम्रखीजख्युते तं हिक्रिषु योजयत्‌ । श्वासकासहरः सर्वो विधिरत्रापि युज्यते 
॥ ९ ॥ इति रसरलनदीपात्‌ । पायस्याः फखतोयेन क्षोद्रेण च समन्वितम्‌ । हेमभस्म 
निहन्त्येव हिक्राः पश्चातिदुस्तरःः ॥ १ ॥ दशम्रखीकपायेण मधुना च समन्वितम्‌ | 
कान्तायोभस्म हिक्रानां पञ्चतां पञ्चतां नयेत्‌ ॥ २ ॥ कुटित्ययवकोखम्बुदशम्‌ख- ,. 
बराजरम्‌ । पानाथं कल्पयेत्कासहि क्ाण्वासप्रशान्तये ॥ ३॥ इति वन्दात्‌ । धा- 
त्री च मागधी थण्टी क्राथश्चेषां सितायुतः । हिनस्ति हृदयोदतां दिक्षां प्ाणापनो- 
दिनीम्‌ ॥ इति वेयविखासात्‌ ॥ १ ॥ 
॥ अथ चणम्‌ ॥ 
शिखिपिच्छमस्म कृष्णाचृण मधरुमिधितं महु ढम्‌ । दिक्षां हरति प्रबलां श्वासं 
सेवातिदु स्तरं छदिम्‌ ॥ १ ॥ इति चिकित्सादीपात्‌ ॥ कृष्णामरुकशथण्डीनां चृणं 
मधुसितागरृतम्‌ । महुमदुः प्रयोक्तव्यं हिक्राश्वासनिवारणम्‌ ॥ १॥ दिद्वाश्वासी 
पिबेद्‌ भार्म सविश्वामृष्णवारिणा । नागरं वा सिताभार्मीसोवचरसमन्वितम्‌ ॥ २॥ 
॥ इति बृन्दात्‌ ॥ गृङ्ीकटुत्निकफनरत्रयकण्यकारश--भागासपुष्करजयाल्वणानि 
येषाम्‌ । चर्ण पित्रेद शिशिरेण जखेन हिक्राश्वासोध्ववातकसनारूचिपीनसेषु ॥ १॥ 
इति शङ््ग्यादिचृ्णम्‌ । योंगशतकात्‌ ॥ वि्वामिसीकणाचृणेः ससितः समधु 
स्मरतः | गुद्चीनागर नस्यं हिक्राधिक्रारकारकम्‌ ॥२९॥ इति वेयजीवनात्‌ ॥ 


॥ अथ सामान्यप्रताकारः॥ 

हिकार्तस्य पयश्छागं हितं नागरसाधिनम्‌ । रसान्‌ पचेत्फःगरम्छांश्च खाजाचृणं 
ससैन्धवम्‌ ॥ ९ ॥ इति नारायणीयात्‌ ॥ यष्र्याह्न वा माक्षिकेणावरखीदं कृष्णाचूर्णं 
शकेराच्यं च किंवा । सर्पिः कोष्णं क्षीरमरष्णं रसो वाहन्यादिक्षोः पानतः पञ्च 
दिक्छाः॥ १॥ इति खुश्व॒तात्‌ ॥ मधरुसोवचरखोपतं म॑तुरिद्भरसं पिवत्‌ । हिक्रा 
मधुना खिद्याच्दुण्टीधत्रीकणान्वितम्‌ ॥ ९ ॥ योगतरद्िण्याम्‌ ॥ कपित्थस्व- 
रसो वापि रस आमरुकस्य च । पिप्परीक्षाद्रसयुक्तो िक्छाश्वास्षतिवारणः॥ ९॥ 
पिष्परीमररमधकगडगोऽन्वशकृद्रसान्‌ । हिध्माभिष्यन्दकासघ्रार िद्यान्मधुषता- 
न्वितान्‌ ॥ २ ॥ खजृरः पिप्पली द्राक्षा शकरा चेति तत्समम्‌ । मधसर्पियुतो रदो 
हिक्वारवासनिवारणः ॥२॥ इति विकिसाल्सारात्‌ ॥ कटुकागेरिकाभ्यां च गुक्ताभस्म 
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तथेव श । बीजपूरस्य तोयेन ताम्रं तद्रत्समा्िकम्‌ ॥१॥ हमयुकताकंकान्तानां भस्म 
वह्मितं वरम्‌ । बीजप्ररसक्षोद्रसोवचैरसमन्वितम्‌ ॥ २ ॥ हन्ति दिक्षाशतं सत्यमे 
कमानाप्रयन्तः । फा कथा पश्चटिक्ठानां हरणे दूत उच्यते ॥ १ ॥ इति वो्- 
सरवस्वात्‌ ॥ 


॥ अथ राङ्चूरो रसः ॥ | 

रसरल्रदीपात्‌ ॥ रसाफ्रहेमभस्मानि वैकरान्तं स्वतुल्यकम्‌ । स्वैः पश्चगुणं 
शङ्खचूर्णं शष्कं विमद॑येत्‌ ॥ ९ ॥ रेहयेन्मधुना शाषचतुष्ं सानुपानफम्‌ । दिक्षा 
पश्चविधां हन्ति पुगूर्षोरपि तत्षणात्‌ ॥ २॥ इति शङ्कचूटो रसः ॥ फासपरक- 
रणोक्तं च भिषगत्र नियोजयेत्‌ । क्षयोक्तं वात्र फामे च हिक्काधासे नियाजयेत्‌ ॥१॥ 


| ॥ अथ पथ्यापथ्यम्‌ ॥ 

सवेदने पमन नस्यं धूमपानं विरेचनम्‌.। निद्रा क्िग्धानि चानानि ग्रटूनि रव- 
णानि च ॥ १॥ जीर्णाः कुरित्था गोधूमाः शाख्यः षष्टिका यवाः । एणतित्ति- 
ररवा जाङ्गला मृगपक्षिणः ॥ २॥ उष्णोदकं मातुखिद्रं पयोर बाटमृटकम्‌ । 
पकं कपित्यं धनं कोद्र चेष्टानि हिक्रिनाम्‌ ॥२॥ निष्पावमाषपिण्याकवारिजानप- 
माभिषम्‌ । अविदुग्धं दन्तकाष्ठ वति मस्ाश्च सपेपान्‌ ॥ ४ ॥ आम्रं तुम्बीफडं 
कन्दं तेरभेष्टयुपोदिकाम्‌ । गुखुशीतं चान्नपानं िक्ारोगी विवजयेत्‌ ॥ ५ ॥ इति 
हिक्षाविकित्सा ॥ 


॥ जथ शरासचिकितसां व्याख्यास्यामः ॥ 

फासदृद्धया भवेच्छरासः पूरवैवा दोषकोपनैः । भआमातिसारवमथुविषपाण्डुज्वरै- 
रपि ॥ १॥ रजोधूमानिरेममेधातादपि हिमाम्बुना । यैरेव कारणोरिका बहुभिः 
सम्पवतेते ॥ २॥ तैरेव कारणे; वासो धोरो भवति देहिनाम्‌ । विहाय प्रकृतिं 
वायुः माणोऽथ कफसंयुतः ॥ उवासयत्यध्वंगो भूत्वा तं उवासं परिचक्षते ॥ ३ ॥ 
दोपाणामप्यनेकत्वाच्छोषितस्पापि सम्भवात्‌ । श्वासो नेकप्रकारः स्यादिति तावद्य 
पस्थितम्‌ ॥ ४॥ महोध्वच्छित्रतमकश्द्रमेरस्तु पश्चथा । भिचते स महा- 
व्याधिः श्वास एको विरोषतः ॥ ५॥ 


॥ अथ तस्य पूरुपमाह ॥ 


माप तस्य त्दत्ीडा शूटमाध्मानमेव च । आनाहो वक्रस्य राद्ध 
निस्तोद एव च ॥ १॥ 


 ॥ जय महाश्रासरुक्षणमाह ॥ 
पदा सोतांसि संरुष्य मारुतः कफ़पवंकः । विष्वग्रनति संरुदधस्तदा श्वासान्‌ 
करोति सः ॥ १ ॥ उददुयमानवातो यः शब्दवहःसितो नरः । उश्च: श्वमिति म- 
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कुंडो मत्तवैभ इवानिशम्‌ । पनष्ज्ञानविज्ञानस्तथा विभरान्तखोचनः ॥> ॥ विव्ताक्ना- 
ननो बद्धरनव्चां विशीर्णवाक्‌ । दीपं पश्वसितं चास्य दृराद्विज्नायते शम्‌ । 
महाश्वासोपद्रष्टस्त्‌ क्षिप्रमेव विपद्यते ॥ २ ॥ 


, ॥ अथो्ध्वश्वासटक्षणमाह ॥ 
ऊध्व श्वसिति यो दषं न च प्रत्याहरत्यधः | श्छेष्मावृतयुखस्रोताः कदगन्ध- 
वहार्दितः॥९॥ऊर्वंदृष्टिविपश्यं स्तु विभान्ताक्ष इतस्ततः। प्रयुहयेदेदनातश्च शष्कास्यो 
रतिपीडितः ॥ २ ॥ ऊर््वश्वासे, प्रकुपिते हाधः श्वासो निरुध्यते । यृ्ातस्ताम्य- 
तश्चोध्वं श्वासस्तस्येव हन्त्यद्धन्‌ ॥ ३ ॥ | 


॥ अथ विच्छिननश्वासलक्षणमाह ॥ 
यस्तु श्वसिति विच्छिननं सर्वप्राणेन पीडितः। न वा श्वसिति दुःखार्त ममेभेदर्ग- 
हितः ॥ ९॥ भनाहस्पेदमृच्छता दद्ममानेन वस्तिना,। विप्ुताक्षः परिक्षीणः 
श्वसन्‌ रकेकरोचनः ॥ २ ॥ 


॥ जथ व्याधिप्रभावादसाभ्यखमाह ॥ 
विचेताः परिध॒ष्कास्यो विवर्णः पररुपनरः । छिनन्वासेन विच्छिश्नः स श्षीधं विज- 
हात्पष्न्‌ ॥ ९॥ 


॥ अथ तमकटक्षणमाह ॥ 
प्रतिरोमं यदा वायुः खातांसि प्रतिपद्यते । ग्रीवां रिरश्च सण श्चेष्माणं समु- 
दीयंव।॥१॥ 


॥ जथ तेन कफेन रुदो वायुरेतानि करोति ॥ 
फरोति पीनसं तेन सद्धो घुधुरकं तथा । अतीवतीत्रवेगे च श्वासं प्राणप्रपीड- 
करम्‌ ॥ ९॥ 


॥ अथ तेन श्वासवेगेन प्रताम्याति ॥ 
ताम्यति स्र वेगेन तस्यांभिः सनिरुध्यते । प्रमोहं कासमानश्च स गच्छति 
मुहु : ॥ १ ॥ श्चेष्मणा युच्यमानेन भृञ भवति दुःखितः। तस्येव च विोक्षान्ते गुदर 
रभते खम ॥२॥ तथास्योद्ध्वं सते कण्ठः कृच्छ्रच्छक्रोति भाषितुम्‌ । न चापि निद्रां 
ङमते शयानः श्वासपीडितः ॥ ३ ॥ पाश्च तस्यावण्ह्नाति शयानस्य समीरणः । 
आसीनो रभते सोख्यमुष्णं चैवामिकाङ्क्षति॥४॥उच्द्रताक्षो खुखाटेन स्विचता भ- 
रमार्तिमान्‌ । विशुष्कास्यो मुहुः श्वासो -गुदुशेवावधम्यते ॥५॥ भेघाम्बुशीतपराग्वातेः 
लेष्मरेश्च विवर्धते । स याप्यस्तमकः शवांसि: साध्यो वा स्यान्नवोत्थितः ॥ ६ ॥ 


न 


१ (नर) संहो | २( चर ) दीनः। 3 ( च० ) त्रस्यते । ४ ( चं०.) नन्दते । 
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॥ अथ तमकस्येव पित्तात॒बन्धाज्वरादियोगेन प्रतम- 
कसंज्ञामाह्‌ ॥ 


उ्वरग्रच्छापरीतस्य विद्यासखतमक तु तम्‌ |उदावतरजोऽजीणं छिन कायनिरोधनः 
॥ १ ॥ तमसा वरधतेऽत्य्थं सीतेशवागु प्रशाम्यति | मल्ञतस्तमसीवास्य पि्यासतमकं 
तु तम्‌ ॥ \॥ 


॥ अथ क्षद्रश्वासरक्षणमाह ॥ 
रभ्नायासोद्रवः कोषे द्रवात मुदीरयेत्‌ । शरुद्रश्वापो न सोऽत्य्थं दुःखेनाङ्प्रवा- 
- धकः ॥ १ | हिनस्ति नस गात्राणिनच दुःखो यथेतरे । न च भोजनपानानां 
निरुणद्ध्युचितां गतिम्‌ ॥ २॥ इन्द्रियाणां व्यथां वापि काथिदापादयेद्ुनम्‌ । ष 
साध्य उक्ता बरिनः सवं चात्यक्तरक्षणाः॥ ३॥ 


॥ जथ साध्यासाध्यानाह ॥ 
वाताधिको भवेत्पुद्रस्तमकश्च कफाधिकः। कफवाताधिकः पित्तससगीच्छिन्न- 
संज्ञकः ॥ ९ ॥ रासो मारुतमूयिष्टो महानृध्वंस्तथा तमः । कषद्रः साध्यतमस्तेषां 
तमकः कृच उच्यते ॥ त्रयः इवासा न सिध्यन्ति तमको दर्बरस्य च ॥ २॥ 
काम प्राणहरा रोगा वहग न तुते तथा। यथा उवासश्च हिक्षाख हरतः 
प्राणमाथ वे ॥ ३ ॥ इति उवासनिदानम्‌ ॥ 


॥ अथ श्रासचिकिस्ा ॥ 

लेहवस्ति्रते केचिद्यं चाधश्च शोधनम्‌ । मृदु प्रणयतां भेष शवासिनामादिश- 
न्ति हि ॥ १॥ स्वषु उवासरोगेपु वातश्चेष्मनिबर्णम्‌ । विदधीत विधिं पिदाना- 
दी स्वेदं गरदं तथा ॥ ५॥ 

॥ अथ क्राथः॥ 

कुरुत्थनागरव्याप्रीवासामिः कथितं जलम्‌ । पीतं पौष्करसंयुक्तं उवासकासनिवा- 
रणम्‌ ॥ ९ ॥ इति कुरत्यादिः । दशमृीकृतः काथः पोष्करेणाषचर्णितः । उवास- 
कासप्ररामनः पाञ्वंगूरनिवारणः ॥ १ ॥ इति दशम्रखादिः ॥ देवदारूवचा्पाधी- 
विश्वकटूफरप।ष्करेः । कवः काथो जयत्याथ॒ उवासकासावरोषतः ॥ १ ॥ इति 
देवदावादिः ॥ सिहीनिरासिहगुखीगडचीविश्वोपकुस्याभगजाघनानम्‌ । कृष्णा- 
मरीचेमिलितः कथायः इवासाटवीदाहपयाद एषः ॥ १ ॥ इति वैयवपिखासात्‌ ॥ 
वासाहरिद्रामगधागुड्चीभा्गीधनानागररिङ्कणीनाम्‌ । कायेन मारीचकणाग्वितेन्‌ 
इवासः शमं याति न कस्य पुंसः ॥ १९ ॥ अूथि प्राणभरिये जातीफललोहितखोचने । 
भारगौनागरयोः कायं उवापतरासाय पाययेत्‌॥ २॥ इति वैयजीवनात्‌ ॥ दराक्षामता- 


न ष 
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` नागरयष्णतोयं कृष्णाविपाकं बहुरोगनिघ्रम्‌ । उवास च गशरु कसनं च मान्दं 
नीणेञ्वरं चेव जले च तष्णाम्‌ ॥ ९ ॥ इति शङ्कराख्यात्‌ ॥ 
॥ जथ चणम्‌ ॥ 

कूष्माण्डकशिफाचृणं पीते कोष्णेन वारिणा । सधं शमयति उवास कासं चेव 
छदारुणम्‌ ॥२१॥ इति योगतः । गद्धीकटु्रयफक्नयकण्टकारीभा्गीसिपुष्करजयाख्व- 
णानि पञ्च । चर्ण पिबेदशिशिरण जलेन हिक्रां उवासोभ्ववातकस्नारुचिपीनसेषु 
॥ १ ॥ गर्ग्यादियोगशतात्‌ । शरीभागीवचात्योषपय्यारुचककर्फनम्‌ । तजाह्वा 
पोषकरं गृद्धी सक्ोद्रं उवासकासनुत्‌ ॥ ९ ॥ गडोषणनिशाराखराद्राक्षामागधिका 
समाः | तेरेन चृरणिता टीदास्तीत्रद्वासनुदः स्मरताः ॥ २॥ ृन्दात्‌ । यण्ठी- ` 
कणामरिचनागदरुत्वगेखं चर्णीक्रितं क्रमविवध्ितग्रध्वमन्त्यात्‌ । खादेदिदं 
समसितं गदजा्थिमान्यगल्मारुचिशवसनकण्ठत्टदामयेपु ॥ ९ ॥ इति यागशतात्‌ । 
मकटीनां त॒ बीजानां चरणं माक्षिकसर्पिपा । प्रर्द्यात्पातरूत्याय इवासातं 
स्वास्थ्यमप्नुयात्‌ ॥ .१ ॥ इति चिर्फिन्सासारात्‌ ॥ 

॥ अथावखेहः ॥ 

गुडे कटकतैरेन मिश्रयित्वा सम च्िहेत्‌ । निःसप्राहप्रयोगण उवासो निःशे- 
पतां व्रजेत्‌ ॥ १ ॥ इति गुडावटेहः । हरिद्रा मरिचं द्राक्षा गृडो रास्ना कणा सदी । 
तेरे नेम्बे लिहन्‌ हन्याच्छ्रासान्प्राणहरानपि॥ ९॥ इति हरिद्रादि: ॥ मा्गीनागरयो- 
शरणं लीटमाद्रकवारिणा । उवासं निहन्ति दुधषं पञ्चानन इव द्विपम्‌ ॥ १॥ इति 
भाग्यादिः | व्याप्रीशतं स्यादभयाशतं च द्राणे जलस्य प्रपचत्कपायम्‌ । तुच्छप्रमाणे- 
म गुडेन युक्तं पक्त्वाभयामिः सह ताभिर ॥ ९ ॥ शीते क्िपेत्पण्मध्रूनः परनि 
एतानि च त्रीणि कटूत्रयस्य । तक्पत्रकेनखाकरिकेसराणां चणोत्परु चति विदेह- 
दृक्षः॥ > ॥ श्चद्राव्छहः कफजान्विकारान्‌ सद्वासश्ोपानपि पञ्च कासात्‌ । 
हिक्छाम॒रोरोगमपस्मति च हत्वा विवद्धं कुरूतेऽनरस्य ॥ ३ ॥ इति सुद्रावरहः । 
प्ोमतरद्खिण्यामित्यादियोगः । भा्गीजद्मपर्शतं सर्िखामणस्थ युक्पश्च 
मरुतख्या सहितं विपाच्य । पादस्थिते तु इातमन्न हरतक्ानां पक्तत्यमुज्ज्वल- 
गुडस्य शतेन साकम्‌ ॥ ९ ॥ उत्ता तत्र शिशिरे मधुनः पन्यानि चत्वारि 
द्विणितानि फनयं च । व्योपे तरटीर्वगिभकेसरपनकणामेषां परु खल्‌ निधेय- 
मथोपयोभ्यम्‌ ॥२॥ उवास च कास्मपि शोपमथातिटि क्रामेकाहिकं ज्वरमथोत्कफपी- 
नसंच । उन्याद्रसायनमिदं हि पुरन्दरस्य पाक्त सहस्रकरपुत्राभिपग्वराभ्याम्‌ । 
॥ २ ॥ इति वीरसिहावरोकाद्धागीहिरीतक्यवखेदः । पक्तवा पच्च तुखगरडामर्रि- 
विच्छिनादश्ाद्ध्यम्भसा पथ्यापात्रवतीक्ताशिखिरशिवात्याषं .चतुजातकात्‌ । ला- 
दाच निपखाज्टीद्विकडैः क्षाराच थ॒ष्न्यां युतां रोफाञ्ःक्षयकष्टपीनसक्रमिरवासान्रं- 
१ (कन ङ० ०) ण्य | २ (चन) व्योधात्‌ | ३८ ड० च ) शुक््या | ४(च° ) गृनः। 
५ ( च० ) चाप्तान्त | 
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गुमान्तकृत्‌ ॥ १ ॥ इति वित्रकदरीतक्यवेहः । बोपदेवशतात्‌ । द्राक्षा हसै- 
तकीं यस्तां कर्कटाख्यां दुरारमाम्‌ । सर्पिमेधुभ्यां पिखिहञ्‌रवासान्हन्ति एदार- 
णान्‌ ॥ १ ॥ प्रणिदचान्मधुसरपि्य भारगीमधुकसंयुताम्‌ । पथ्यां तिक्ताकणाव्योष- 
युक्तां बा वासनारिनीम्‌ ॥ २ ॥ गुढदादिममृद्रीकापिष्यरीविशवमेषजेः । मातुल- 
्करसं शौद्रं रीं शवासनिवर्दणम्‌ ॥ २ ॥ इति द्राक्षाहरीतक्या्वरेहौ इन्दात्‌ ॥ 


॥ अथ रसाः ॥ 
रसं गन्धं विषं चैव टङ्कणे च मनःशिखा । एतानि टदरमात्राणि मरिचं षा- 
न रिच (५ ५ [० [ह 4 (अ [| [| 
ङ्कम्‌ ॥ ९ ॥ एकंकं मरिचं दत्वा खस्वे बुक्षमं विमदयेत्‌ । त्रिकट टदमाने च 
दत्वा पश्चाद्िन्णयेत्‌ ॥ २ ॥ सरवमेकजन संयोज्य काचकूप्यां विनिक्षिपेत्‌ । कामन 
टवासे च मन्दाप्नौ वातष्ेष्मामयेषु च ॥ २ ॥ गुञ्चामात् प्रदातव्यं पणंखण्डेन धी- 
मता । सनिपाते च मच्छायामपस्मारे तथा पुनः ॥ ४ ॥ अतिमोहत्वमापने नस्यं 
इत्वा विचक्षणः ।रसः रनासकरुटारोऽयं सवश्वा सविकारहा ॥ ५॥ इति उवाप्तकुगरः ॥ 


॥ अथ पथ्यापथ्यम्‌ ॥ 

विरेवनस्पेदनधरमपानपच्छदैनानि स्वपनं दिवा च। पुरातनाः षष्टिकरक्तशारिकु- 
रुत्थगोधूमयवाः प्रशस्ताः ॥ ९ ॥ शशाहिभुक्तित्तिररावदक्षश्कादयो घन्वगृगा 
द्विजाश्च । प्रातनं सपिरजापभूतं पयो पते चापि रा मघ्रनि ॥ २॥ पटोखवाता- 
करसोनविम्बीजम्बीरतण्डखियवास्तुकं च । द्राक्षा तृटिः पोष्करयुष्णवारि निदिग्धिका 
दवासिनि पथ्यवर्गः ॥ ३ ॥ रक्तस्ावः पूरववातात्पानं मेषीसर्पिदुग्धमम्भोऽपि द- 
ष्टम्‌ । मस्याः कन्दाः सषेपाश्वान्पाने क्षं शीतं गुदेपि उवासिवज्यम्‌ ॥ ४॥ इ- 
ति प्रथ्यापथ्यम्‌ | इति उवासरोगविकित्सा ॥ ~ 


= ~~ *--------~~----~ - ~ ~~~ - ~~ 


॥ अथ स्वरमेदनिदानं व्याख्यास्यामः ॥ 
॥ अथ स्वरभेदाः ॥ 
भल्यु्धमाषणविषाध्ययनामिघातसन्दूषणे ! प्रकुपिताः पवनादयश्च । सरोतस्ष ते 
स्वरवहेषु गताः प्रदुष्टि हन्युः स्वरं भवति चापि हि षद्विधः सः ॥ १॥ 
॥ जथ वातिकमाह ॥ 
वातेन कृष्णनयनाननमत्रवची मिं शनेवेदति गदभवत्स्वरं च ॥ २ ॥ 


॥ अथ पेत्तिकमाह ॥ 
पित्तेन पीतनयनाननभू्रवर्चा ब्रयाद्ररेन स विदाहसमन्वितेन ॥ ९ ॥ 


[ 


१ ( च ) प्रतिम्‌ । 








यौगरनाकरः। ००१ 


॥ अथ कफएजमाह ॥ 
ब्रूयात्‌ कफेन सतते कफरुद्धकण्ठः स्वरूपं शनेर्वदति चापि दिवा विदयेषात्‌॥ ९॥ 
। ॥ जथ सनिपातजमाह ॥ 
सवात्मके मवति स्ैविकारखिङ्ं ते चाप्यसाध्यष्रषयः स्वरभेदमाहुः ॥ १॥ 
॥ जथ क्षयजमाह ॥ 
धूम्येत वार्‌ क्षयकृते क्षयमाप्तुयाच वाक्येषु चापि हतवाण्‌ परिवजनीयः ॥१॥ 
त ५ 
॥ अथ मदाजमाह्‌ ॥ 
अन्तगेतस्वरमलक्षपदं चिरेण मेदोऽन्वयाद्रदति दिग्धगरस्तरषाटः ॥ १ ॥ 
॥ अथासाभ्यमाह ॥ 
क्षीणस्य वृद्धस्य क्रशस्य चापि चिरोत्थितो यश्च सहोपजातः । मेदस्विनः सर्व- 
समुद्धवश्च स्वरामयो योन स सिद्धिमति ॥ १॥ इति स्वरभेदनिदानम्‌ । 
॥ अथ ताचेकिलसा ॥ 
वातस्वरभेदः | स्वरोपधघातेऽनिख्जे भुक्तोपरि प्रतं पिवेत्‌ । मरीचचर्णसदहितं मर- 
रस्वरहतिप्रणत्त्‌ ॥ ९ ॥ कासमरदरसं दत्वा भार्गीकल्कं शनेः शनैः । सिद्धं सर्वि 
तं पीतं स्वरभेदं मरुद्धवम्‌ ॥ २ ॥ इति कासमदेष्रतम्‌। आये कोष्णजरं पेयं जग्ध्वा 
घत गोदनम्‌ । पीतं प्रतं हन्त्यनिर सिद्धं मार्कवजे रसे ॥ १ ॥ 
॥ अथ पित्तस्वरभेद्‌ः ॥ 
पैत्तिके तु विरेकः स्यात्पयश्च मधः गृतम्‌ । रिद्लान्मधुरवस्तरनां चण मधुसम- 
न्वितम्‌ ॥ २ ॥ अश्नीयाच्च ससर्पिष्कं यष्टीमधुकपायकम्‌ । शरकरामधुमिश्राणि गृता- 
नि मधुरः सह ॥ ८ ॥ पिवेत्पयांसि यस्ोचचेवेदतोऽपि हतः स्वरः । शताधरीचृ्ण- 
यागं बलाचृणमथापि वा ॥ खाजाशतावरीचर्णं लिद्यान्मधसमायुतम्‌ ॥ ३ ॥ 
॥ अथ जण्टीघ्रतम्‌ ॥ 
थण्टीत्वदो दुग्धवतां हुमाणां सम्पिष्य दुग्धे विपचेत्तु तेन। कल्केन यष्ठीमधुक- 
स्य सर्पिः सगक्ररं पित्तरुजामयप्रम्‌ ॥ ९ ॥ इति पित्तस्वरभेदः ॥ 
हीत 
॥ जथ कफस्वरभेद्‌ः ॥ 
पिप्पली पिप्पलू मरीच विडवभेषन्नम्‌ । पिवेन्प्रत्रेण मतिंमान्कफजे स्वरसं 
क्षये ॥ १ ॥ इति पिप्पल्यादिचृणंप्‌ । “ 








१८ च° ) सम्पत्‌ | 
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००२ योगरन्नाकरः। 


॥ अथ सतिपातखरभेदः ॥ 


अजमोदा निरा धात्री क्षारं वद्वि विचूर्णयेत्‌ । मधसपिरयतं रीहा निदोषस्वर 
भद्धतुत्‌ ॥ ९॥ फटत्निकरगरूपणयावगूकचू्णानि हनुः स्वरभङ्गमाद्च । किं वा कुल- 
त्थं बदनान्तरस्यं स्वरामयं हन्त्यथ पौष्करं वा ॥२॥ अथ क्षयमेदःस्वम्मदी । क्षय- 
ने स्वरभेदे तु तत्रोक्तविधिमाचरेत्‌ । कटुतिक्तकषायाचेद ःस्वरहतिं जयत्‌ ॥ १॥ 
भय सामान्यविधिः। चव्याम्खेतसकटुत्रयतित्तिडीकताटीसजीरकतुगादहनेः समरो 
चूण गुडप्रमदितं त्निमुगन्धयुक्तं वस्वर्यपीनसकफारुत्िषु प्रशस्तम्‌ ॥ ९ ॥ इति घ- 
, ठपादिचर्णं योगरतात्‌ ॥ 


॥ अथ व्याप्रीष्तम्‌ ॥ 


व्याप्रीस्वरसविपक्ं राश्चावास्यारगोक्ुरम्योषैः । सर्पिः स्वरोपधातं हन्यात्‌ कास च 
पञ्चविधम्‌ ॥१॥ इति चिफित्सासारात्‌ | बहरीपत्रकल्कं वा वृतशष्ट ससेन्धवम्‌ । स्वरोप- 
धाते कास च ठेहमेनं प्रयांजयेत्‌ ॥ १ ॥ इति कदम्बात्‌ । पिहितयुभृणचणान्या- 
रनारेन सार्धं कङ्तिरुफलकृष्णासेन्धवानि प्ररिद्लात्‌ । अभिख्पति व्नितुं प्रः 
स्वरस्य प्रणाशं स हि पिवतु सदुग्धं चामर्क्याः फं वा ॥ ९ ॥ इति सारसट्रहा- 
त्‌ । वाते सख्वणं तेरु पित्ते सर्पिः समाक्षिकम्‌ । कफे सक्षारकटुकं कोद्र केवल- 
पिष्यते ॥ १॥ गरे तानि जिह्वायां दन्तम्रेषु चाभितः । तेन निष्क्रमते श्छेष्मा 
स्वरश्वाय प्रसीदति ॥ २ ॥ तेलाक्तं स्वरभेदे वा खादिरं धारयेन्मुखे । पथ्यापि- 
प्पटियुक्तं वा संयुक्तं नागरेण वा ॥ ३ ॥ इति इृन्दात्‌ ॥ 

॥ जथ रसाः ॥ 

रसमस्मार्करोहस्य भावितस्य त्रिसप्रधा । श्द्राफररसेगृदरतुर्पा कार्या वदी शुभा 
॥ १ ॥ गुखस्था हरते सवं स्वरभद्मसंशयम्‌ । गोरक्षनायथेगेदिता स्वरामयिक्षा- 
टृमिः ॥ २ ॥ इति गोरक्षवदी ॥ 

॥ जथ पथ्यम्‌ ॥ 

द्राक्षा पथ्या मात्रं ख्थनं ख्वणादद्रंकम्‌ । ताम्ब्ररं मसिं सर्पिः पथ्यानि सखर- 

भेदिनाम्‌ ॥ १ ॥ इति स्वरभेदविकित्सा ॥ 


॥ अथातोऽरोचकनिदानं व्याख्यास्यामः ॥ 
प्रथगदोषेः समस्तेवां तथाप्यागन्तवो हि ये । भवन्त्परोचकाः पश्च तेषां 
छक्षणमच्यते ॥ १॥ ट 





१(च० ) मदण | २(इण चण छ० ) श्वाष्ठः| 


योगरज्ञाकरः । 2०१३ 


॥ अथ वातिकमाह ॥ 


वातादिभिः शोकभयातिलोभक्रोधेमंनोघ्रारनषूपगन्येः । अरोचकाः स्युः परि- 
त्टृ्दन्तकषायदक्जनश्च मतोऽनिखेन ॥ १॥ 


॥ अथ पित्तजमाह ॥ 
कटम्टपुष्ण विरसं च पति पित्तेन विद्याष्वणं च वक्तम्‌ ॥१॥ 


॥ अथ कफजमाह ॥ 
माघुयपैच्छिल्यगुरुत्वरीत्यस्निग्धेत्वदौ्मन्ध्ययुतं कफेन ॥ ९ ॥ 


॥ अथ शोकनजन्यमाह ॥ 
भरोचके शोकभयातिखेमकरोधाद्यहयाशुचिगन्धजे स्यात्‌ ॥ ९ ॥ 


॥ अथ परद्रोषनमाह ॥. 
स्वाभाविकं चास्वमथारुचिश्च त्रिदोषजेऽनेकरसं भवेत्त ॥ ९॥ 


. ॥ अथ विकृतिमाह ॥ 
हृरुषटनपीडनयुते पवनेन पित्तान्तददाहशोधवहुरु सकफपसेकम्‌ । श्वेष्मात्मक ब- 
हुरुजे बहुभिश्च विदद्रेगरण्यमोहजडतामिरथापरं च ॥ ९ ॥ प्रतिक्िप्रयुषे चानं ज- 
न्तुनास्वादते मुहुः । अरोचकः सर विज्ञेयो भक्तद्रषमतः गणु ॥ > ॥ चितयित्वा व॒ 
मनसा दृष्ट्रा श्रुत्वा तु भोजनम्‌ । द्वेषमायाति यो जन्तुमेक्तद्रेपः स उच्यते ॥३॥ 
इत्यरोचकनिदानम्‌ ॥ 


॥ अथ तचिकिर्सा ॥ 


बस्तिः समीरणे पित्ते पिरेको वमनं कफे । स्वेजे सवेकामार्थ हणं स्यादरोचके 
॥ १ ॥ अरूचो कवन्टग्राहो धूमः सुयखंधावनः । मनोज्ञमन्पानं वा दपणारवासना- 
नि च ॥ २॥ सात्म्यान्स्वदेशरचितान्विविधांश्च भक्ष्यान्पानानि गररफरखखाण्ड- 
वरागरुहान्‌ । सेवेद्रसांश्च विविधान्विविधेः प्रयोगेभ॑ज्ञीत चापि रख्घ॒ष्टक्षमनः- 
सखानि ॥ > ॥ । 


॥ अजथ मुखधावनम्‌ ॥ 
अजाजी मरिचं कष्ट बिं सौचं तथा । मधुकं शर्करा तैरं वातिके मुखधा- 
वनम्‌ ॥ करञ्जदन्तकाष्ट च विधेयमरूचो सदा ॥ ९॥ निक्यषणानि निफलारजनी- 
द्यं च चूणींकृतानि यवशृकविमिधितुनि । षोद्रान्वितानि `वितरेन्पखधावना्षम- 
न्यानि तिक्तकटुकानि च भेषजानि ॥ > ॥ 


-~--~~ ~ ~~ -- ~~~ -- --~---~ ---*~-~------ ~~~ --------> ~“ ~~ ^~ क 
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२०४ योगरलाकरः । 


॥ अथ गण्ड्षः ॥ 
फिचिष्वणसंयुक्तमारनारं विपाचयेत्‌ । तेन गण्डूषमात्रेम आस्यैरस्यशान्त- 
ये ॥ १॥ 


॥ जथ पानककवरग्रहो ॥ 

अभ्छिकिगद्रतोयं च त्वगेखामरिचान्वितम्‌। अमक्तच्छन्दरोगेषु शस्तं कवरुधारणे 
॥ १ ॥ इत्यम्टिकापानकप्‌ । भागक निम्तुजं तोयं षद्भागं शर्करोदकम्‌। ख्वमरि- 
चोन्मिश्रं पानकं पानकोत्तमम्‌ ॥ १॥ निम्वररसभवे पानमत्यम्रं वातनाशनम्‌ । 
वद्विदीपिकरं रुच्यं समस्ताहारपाचकम्‌ ॥ २ ॥ इति निम्प्रपानकम्‌ । कष्ठसोवर्चला- 
` लाजींशकरामरिचं विडम्‌ । धान्यैरापश्रकोशीरपिष्पटीचन्दनोत्पच्प्‌ ॥ १ ॥ लोपं 
तेजोवती पथ्या प्ृपणं सयवाग्रनम्‌ । आद्रदाहिमनिर्यासश्चाजाजीशकरायतः 
॥ २॥ सतेठमाक्निकाध्चेते चत्वारः कवल्ग्रहाः । चतुरोऽरोचकान्हन्यर्वातायेकज- 
स्ेजान्‌ ॥ २ ॥ इति कुषटायाश्वत्वारः कवलग्रहः । विडङ्चूणं करपैकं द्रं कपच- 
ुर्भितम्‌ । असाध्यमपि संदन्यादरूच बक्तरधारणात्‌ ॥ १॥ ` 


॥ अथ गुटिका ॥ 
कारत्यजाजीमरिचं द्राक्षा वृक्षाम्दाडिमम्‌ । सोवर्चरं गुः क्षद्रमेषां कायां 
वटी शरभा ॥ बदरास्थिमिता सास्य धार्यारोचकनाशिनी ॥ १ ॥ इति कारम्यादि- 
गुटिका । सिताव्योपकपित्यानां चूर्णं क्षद्रङ्तां व्ीम्‌ । सर्वारेचकशान्त्यर्थं धार- 
येद्रदनाम्बुञे ॥ ९॥ 
॥ जथ त्रणानि ॥ 
यवानीतित्तिदीकं च नागरं चाम्ख्वतेसम्‌। दाडिमं बदरं साम्रं कार्षिकाण्युपकल्प- 
येत्‌ ॥ १॥ धान्यसोवचंलाजाजीवरां चार्धकपिकम्‌ । पिप्पलीनां शतं चैकं दे शते 
मरिचस्य च ॥ २ ॥ शकंरायाश्च चत्वारि परान्येकत्र चृ्णंयेत्‌ । यवानीखाण्ड- 
वाख्यं तु चृणंमेतद रोचकम्‌ ॥ ३ ॥ हन्त्येव परातरेतत्त॒ स्थापिते च खे युहुः। 
जिहवाविशोधनं हं दीपनं भक्तरोचकम्‌ ॥ ४ ॥ हृत्पीडापाश्वश्नं विवन्धाना- 
हनाशनम्‌ । कास्वासहरं ग्राहि अ्रहण्यशोविकारनुत्‌ ॥ ५॥ इति यबानी- 
खाण्डवचृणम्‌ ॥ 
॥ अथ खाण्डवचूर्णम्‌ ॥ 
तुल्यं तारीसचव्योपणख्वणगजद्विकणाप्रन्थ्यजाजीवक्षाम्छागमिखचं त्रिधन- 
धदरधनेलाजमोदाम्रविश्वम्‌ । साधंशेतार्प्रिसारोऽतिष्टतिकृमिवमौ खाण्डवोऽर- 
स्यजीण गु्माध्मारपानखस्योद्रवणगदमरुरधृद्रदश्वासकासे ॥९॥ इति खाण्डवूर्णमू 
बोपदेवरतात्‌ ॥ | 


१८० छ° ) मूरप्र । 


योर्गरनाकरः। 2०९ 
॥ अथामल्कयादिचर्णम्‌ ॥ 


भमर चित्रकं पथ्या पिपली सैन्धवं तथा । चरगितोऽयं गणो ज्ञेयः सर्वज्वर- 
विनाशनः । भेदी रुचिकरः श्वेष्मजेता दीपनपाचनः ॥ १ ॥ इति शाङ्खधरात्‌ ॥ 


। ॥ जथ कर्पूरां त्र्णम्‌ ॥ 

कपूरचोचककोखजातीफरुदलाः समाः । ल्वङ्कनागमरिचकृष्णारण्डीविवपिताः 
॥ १ ॥ चूर्णं सितास्मं ग्राह्नं रोचनं क्षयकासनजित्‌ । वैस्वर्यश्वासग॒ल्मार्श नछरदिक- 
ण्टामयापहम्‌ ॥ प्रयुक्तं चान्नपानेपु भिषजा रोगिणां हितम्‌ ॥२॥ इति शाङ्गधरात्‌॥ 

॥ जथ तारीसायं चूर्णम्‌ ॥ 

तारीस मरिचं शुण्ठी पिपली वेशरोचना । एकद्वित्रिचतष्पञ्चकरर्भागान्प- 
कल्पयेत्‌ ॥ ९ ॥ एखात्वचोस्तु कर्पा प्रत्येकं भागमवहत्‌ । द्वानिशत्कषेतुरिता 
पदेया शकरा वुधैः ॥ २ ॥ तारीसायभिदं चूर्णं रोचनं पाचनं स्मृतम्‌ | कास्वास- 
ज्वरहरं छद्यतीसारनाञ्ञनम्‌ ॥ ३ ॥ रोपाध्मानहरं पीहग्रहणीपाण्डुरोगजित्‌ । पक्त 
वा शकंराच्णं प्िपेत्सा गुटिका तथा ॥ ४ ॥ इति शाङ्केधरात्‌ ॥ 

॥ अधावटहः ॥ 

शाङ्गधरात्‌ । भाप्रैकमातुङद्रावेहः । आद्रैकस्वरसं परस्थं तदर्धाशे गुडं क्षिपेत्‌ । 
कुटवं बीजपराम्रु गारुयित्वा विचक्षणः ॥९॥ स मन्दाभिना पक्त्वा तत्रेमानि वि- 
निक्षिपेत्‌ । तिजातकं त्रिकटुकं तरिफएरयाममेव च ॥ २ ॥ चित्रकं ग्रन्थिकं धान्पं 
जीरकद्रयमेव च । कर्पा छक्ष्णवूर्णं तु मेख्यित्वा तु भक्षयेत्‌ ॥ ३ ॥ अरोचक- 
क्षयहरमग्निदीप्तिकर्‌ परम्‌ । कामरापाण्ुरोफघ्र श्वासकासहर्‌ परम्‌ ॥ आध्मानो- 
द्रगुल्मानि एीदगुरे च नाशयेत्‌ ॥ ४ ॥ 

॥ जथ खण्डाद्रकयोगः॥ 

योगसारात्‌ । आद्र॑कस्य सितायाश्च द्विगुणा्रपन्दानि च । निष्कद्रादशकं तीश्ष्णम- 
निष्का च मागधी ॥१॥ अषटनिष्कं च तन्ग्ररं पञ्चनिष्कं च नागरम्‌ । जातीषएरे- 
खादहनं वंशाचाः पश्चनिष्ककाः ॥२॥ सर्वाण्येतानि युष्काणि चरणं कृतवा पएरथक्एथक्‌ 
। आद्रकं खण्डशः कृत्वा गो्रतेऽटपरे पचेत्‌ ॥ २ ॥ इकरापूर्वचृर्णं च चाद्रंकं सहं 
मेखयेत्‌ । मण्डलं सेवयेनित्यं महापित्तविनाशनम्‌ ॥ » ॥ आम्खपित्तं निदन्त्याथ 
सवेपित्तविकारनित्‌ । सर्वारुचं वातरोगे मन्दाग्नि च नियच्छति ॥ ५॥ इति ख- 
ण्डाद्रकयोगः ॥ 

॥ जथद्रकयोगः॥ | 

मदनपारत्‌ ॥ धोतं खछण्डितमाद्र॑कं चˆसरिेः क्षिप्तं तपे पते सिन्धूत्थं मरिचं 
छजीर यु गुर चूर्णीकृतं परकषिपेत्‌ । चूं शरष्टयवोद्भवं च वितुपं हिद््ग्वाज्यधूमे दहैदित्थं 
दोषविहीनमाद्रेकवरं शस्वादु सञ्जायते ॥ १ ॥ ॑ 


००६ योगरलाकरः | 


॥ जथ मातुलुङ्गादियोगः ॥ 
मातुह्फरकेसरोदृधृतः सिन्धजन्ममरिचान्वितो युखे । हन्ति वातकफरोगमास्य- 
गं शोषमास्यजढतामरोचकम्‌ ॥ ९ ॥ 


न 
॥ अथ मातदुक्केसरगणाः ॥ 
केषरं मातुश्ुस्य सेन्धवं मध॒नापि वा । आस्यवेरस्यशमनं भक्षयेत्कर्षसम्मितम्‌ 
॥ १ ॥ शमयति केसरमरुचि सख्वणप्रेतमाशु पातुटुङ्स्य । दाडिमचवेणमथवा 
सरको रुचिकारि सूचयामास ॥ २॥ इति चिकित्छासारात्‌ ॥ 


॥ अथ शककंरादियोगः ॥ 


शर्करा दाडिमं चाथ द्राक्षा खज्ञेरमेव च ॥ १ ॥ अधाद्रेकदाहिमयोगद्रपम्‌ ! 
जिह्वाकण्ठविशोधनं तदनु च स्यच्छरद्कबेरान्वितं सिन्धृत्यं हितम चाथ मधुना 
शस्तो रसो दाडिमः । अग्न्युद्रोधकराण्यजीणेडमनान्याहुस्तथा भेषजान्यत्रारो- 
सकत्टत्मयोगमसकृत्तत्तत्पदेयानि च ॥ १ ॥ इति रुधुयोगतः॥ 


॥ जथ सारसद्हाजीरकायं तम्‌ ॥ 


पिष्टाजाजीं सधान्याकं प्रतपरस्थं विपाचयेत्‌ । कफपित्तारुचिहरं मन्दानर्वमीं 
नयेत्‌ ॥ ९ ॥ इति जीरकाय् धृतम्‌ ॥ 


॥ अथ रसाः ॥ 
॥ अथ सृतादिगटिका ॥ 


सतगन्धाफ्रमगधाम्लिकामरिचेमेन्धवेः । गुटिकारोचकहरी जिह्वावदन शुद्धिकृत्‌ 
॥ ९ ॥ योगतरद्धिण्याः॥ गदनिग्रहा्घुचुक्रसन्धानम्‌। गुड्षद्रारनालनि समस्तानि 
यथोत्तरम्‌ । शंसन्ति द्विशणान्भागान्सम्यक्‌ चुक्रस्य सिद्धये ॥९॥ यन्मस्त्वादि शचौ 
भाण्डे सक्नोद्रयुढकाभिकम्‌ । धान्यरारो त्रिरात्रस्थं युक्तं च॒क्रं तदुच्यते ॥ २॥ 


॥ जथ पथ्यापथ्यम्‌ ॥ 
गोधुमगुद्रारुणशाणिषिष्टिका मांसं वराहाजशशेणसम्भवम्‌ । चेगोञ्चषाण्डं मधु- 
राछिकं छिशः परोरी चरशः कवरी च रोहितः ॥ ९ ॥. ककारवेत्राग्रनवीनमगररुके वा- 
तोकसोभाञ्चनमोचदाडिभम्‌ । भव्यं पटा रुचकं पयो धृतं बाखानि तोखानि रसो- 
नसूरणम्‌ ॥ २ ॥ द्राक्षारसारं नरदाम्ब काञ्चिकं कोरु रसाखं दधि तक्तमाद्रेकम्‌ ॥ 
स्वाद्रम्खतिक्तानि त देहमाजेनं वगो ऽपयकतोऽरुचिरोगिणां हितः ॥२॥ वृष्णोद्रार- 
्षुधानेजवाखिगविधारणम्‌ । अत्दद्यानमसेदमोक्षं कोधं खेमं भयं थचम्‌ ॥ दुगै- 





कि 2 


१ ( च ) प्रयोगसम्ये तानि | २(च° ) मूलानि । 


योगरलाकरः। २०७ 


न्धान॒पसेवां च न कु्यौदरूचौ नरः ॥ ४ ॥ इति पथ्यापय्यम्‌ । इत्यरोचक- 
चिकित्सा ॥ 
॥ अथातश्छदिनिदानं व्याख्यास्यामः ॥ 
दुटेदेषि: थक्‌ सरवैर्बीभित्साखोकनादिमिः । छदेयः पञ्च विज्ञेयास्तासां रक्षण- 
भुच्यते ॥ ९ ॥ 
॥ तासां सम्प्रापिमाह ॥ 


अतिद्रमैरतिनिग्पैरत्दचेरुवणेरपि । अकारे चातिमानैश्च तथा सात्म्येश्च भोजने 
॥ ९ ॥ श्चमाद्रयात्तथोद्रेगादजीणोत्करमिदोषतः । नायाश्चापन्नसत्वायास्तथातिद्ुत- ` 
अश्नतः ॥ २॥ बीभस्सरहेतुभिश्वान्येदवैतमुच्छेशं तो बलात्‌ । छादयत्याननं वेगेरद॑य- 
त्यद्मञ्जनैः ॥ निरुच्यते छदिरिति दोषो वक्रं प्रधावति ॥ ३ ॥ 


-॥ जथ तस्याः 'पर्वरूपमाह ॥ 
हृष्वासोद्राररोधौ च प्रसेको ख्वणस्तनुः । द्वेपोऽनपाने च श वमीनां परवेल- 
क्षणम्‌ ॥ ९ ॥ 
॥ अथ वातजामाह ॥ 
रहत्पादर्वपीडामुखशोषशीर्षनाभ्यर्तिकासस्वरमेदतोदैः । उद्वारशब्दं भवर सफेनं 
विच्छिन्नकृष्णं तनुकं कषायम्‌ ॥१॥ कृच्छ्रेण चारपं महता च वेगेनातोऽनिराच्छ- 
दयतीह दुःखम्‌ ॥ 
॥ अथ पित्तजामाह ॥ 
मच्छपिपासागरखशोषमूर्धताल्व्तिसन्तापतमोभ्रमातः । पीतं रशोष्णं हरिण च 
तिक्तं ध्र च पित्तेन वमेत्सदाहम्‌ ॥ १॥ 
॥ अथ कफजामाह ॥ 
तन्द्रास्यमाधुयैकफपरसेकषन्तोपनिद्रारुचिगोरवातः, । लिग्धं घन स्वादु क्फा- 
द्विथद्धं सरोमहर्षोऽट्परुजं वमन्त ॥ १ ॥ | 
॥ अथ त्रिदोपजामाह ॥ 


शृखाविपाकारुचिदाहतुष्णारवासप्रमोहप्रवखप्रसक्तम्‌ । छर्दिचिदोप्रा्धवणाम्न- 
नीरुषान्द्रोष्णरक्तं वमतां ठणां स्यात्‌ ॥ १ ॥ असाध्यामाह । विय्स्वेदमत्ाम्बुव- 
हानि वायुः स्रोतांसि संरुध्य यदोध्वेमेति । उत्पनदापस्य समाचित त दाप समू 
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भै उतद्विश्यान्नं न निरगच्छेद्मसेकषठीवरनैस्ततः । हदयं पीव्यते चास्य तमृ्करेशं विनिर्दिशेत्‌ ॥ १ ॥ 
१ ( च० ) ठटवणास्यता | २ ( च० ) उरकषन्न | 


००८ यौगरनाकरः | 


रंय नरस्य कोष्ठत्‌ ॥ १॥ विष्पृत्रयोस्तःसमगन्धव्णं तृट रवास्कासातियतं प्रस 
ततम्‌ । प्च्छदेयेदृष्टमिहातिवेगात्तयार्दितश्चाशु रिनाशमेति ॥ २॥ 


|| अधाग्रन्तुजामाह्‌ ॥ 
बीमत्सना दोेजामजा वा ह्यसात्म्यजा वा करमिजा च या स्यात्‌ । स 
पश्चमी तां च विभावयेच्च दोषान्वयेनेव यथोक्तमादौ ॥ १ ॥ 
॥ अथ कृमिजाया विरेषरक्षणमाह ॥ 
गृरुतटष्ासबहुखा कृमिजा च विशेषतः । कृमिहद्रोगतस्येन क्षणेन २ 
, खक्षिता ॥ १ ॥ 
॥ अथ साध्यामसाध्यां चाह ॥ 
प्षीणस्य या छर्िरतिपरसक्ता सोपद्रवा राणितप्रयगुक्ता । सचन्द्रकं तां प्रवह. 
दसाध्यां साध्यां चिकित्सेननिरूपद्रवां च ॥ १ ॥ 
॥ अथ तस्या उपद्रवानाह ॥ 
काततः उवास व्वरो हिक तृष्णा वैचित्यमेव च । हृद्रोगस्तमवशरैव तयार 
रपद्रवाः ॥ १॥ इति छिनिदानम्‌ ॥ 
छि ~ 1 | ९ व्य 
॥ अथ छदिचिकितसां व्यास्यास्यामः ॥ 
आमाशयोतेशभवा हि स्वाः स्युश्छर्दयो रुद्यनमेव तस्मात्‌ । प्राकारये- 
म्मारुतजां विना तु संशाधनं वा कफपित्हारि ॥ १॥ 
॥ जथ वातच्छरदिः ॥ 
॥ यागतरङ्िण्याः ॥ 
| अथ वन्यकाटयागरः ॥ 
धान्याकविश्वदै शमरकपायसिद्वान्यरपान्‌ रसान्पवनवम्यरुचिप्ररान्त्ये । पीत्वा स- 
सानि रभते मधुमिश्रिते वा शङ्भाह्वयास्वरसगरषणचृणैयुक्तम्‌ ॥ १ ॥ 
॥ अथ ख वणादहयामः ॥ 
खवणजयसंयुक्तं संयुक्तं खणेन वा । हन्यास्ीरोदकं पीतं छद पवनस 
म्भवाप्रू ॥ १९॥ ४ ए 
॥ अथ सन्थवादयागः ॥ 
ससेन्धव पिवेत्सपिवातच्छर्दिनिवारणम्‌॥ 
॥ अथ पित्तच्छदिः । चन्द्नपानकम्‌ ॥ 
चन्दनेनाक्षमत्रेण सयोज्यामरुकीरसम्‌र । पिवेन्माक्षिकसंयुक्तं॒पित्तच्छरदि- 
निदृत्तये ॥ १॥ | 


म आ म क 


१८(च* ) समुदय | २(च० ) दोगोच्ये$व । 





योगरन्नाकरः । ०९ 


॥ अथ खाजादियषः ॥ 
ई खाजामसूरयवयुद्रकृता यवागृश्छर्या हिता मधुयुता बहुपित्तजायाम्‌ । यूषः स॒ग- 
न्धिमघतिक्तरसपयुक्तो मरद्शरष्टरोष्टभवमम्तु हिते तृषायाम्‌ ॥९॥ इति सारसद्गहात्‌ ॥ 
॥ ॥ जथ चन्द्नावरेहः ॥ 


चन्दने च मरणां च वार्कं नागरं इषम्‌ । सतण्डुलोदकक्षीद्रः पीतः कल्कों 
वीजयेत्‌ ॥ १ ॥ इति शा््ुधरात्‌ ॥ 


॥ जथोदीच्यादिः ॥ 
सोदीच्यं गेरिफं देयं सेव्यं वा तण्डुराम्नुना । धान्रीरसेन वा पीता सिता राजाश्च 
हन्ति ताम्‌ ॥ १॥ इति विकित्सासारात्‌ ॥ 
॥ अथ मुद्रकषायः॥ . 
कषायो सभृष्टमुद्रानां पसषखाजमधुशकरः । छचतीसारदाहप्रो ज्वरघः सम्प्रका- 
शितः ॥ १॥ 
॥ अथ योगतरङ्किण्यां परपटक्राथः ॥ 
काथः पपटजः पीतः सक्षौद्रः शिरिरीकरतः। पित्तच्छरदिं शिरस्तापं चक्षुदाहं 
व्यपोहति ॥ १ ॥ 
॥ अथ मक्षिकाविडवर्ेहः ॥ 
सिताचन्दनमध्वाख्यं विरिहेन्मक्षिकाशकृत्‌ । सोपद्रवा पित्तमवा छरिरेतेन शा- 
म्यति ॥ १॥ 
॥ अथ लाजसक्खवंरेदिका ॥ - 
सर्पिःश्षोद्रसितोपेता ^ छाजसक्त्‌ < छछिहेत्ततः । पित्तच्छर्दिरनेनाथु प्रशाम्पति 
सदु स्तरा ॥ ९ ॥ 
॥ अथ गुड्च्याद्क्र्थः ॥ 
गदु चीत्निफएखारिष्टपरोरेः कथितं जलम्‌ । सद्रयुक्तं निदन्त्याथ च्छर्दिं पित्तस- 
मुद्धवाम्‌ ॥ ९ ॥ इति योगसारात्‌ ॥ 
॥ अथ कफच्छदिः ॥ 
छया कफोट्रवायां त॒ वमनं कारयेद्गिषिक्‌ । तोयेः सर्पपसिन्धूत्यराठनिम्बकणायु- 


तेः ॥ १ ॥ शस्यन्ते शाखिगोधूमयवयुद्रमकुष्टकाः । पण्टिकास्तत्र यृषाश्च पयल्याचा 


अ भोजने ॥ २॥ 
>.७ 


२१० योगरताकरः | 


॥ अथ विडङ्गादिवूर्णम्‌ ॥ 
विषट्वत्रिफएखार्योषचर्णं मधयं रिदेत्‌ । शाम्यत्यनेन कफ़जा छदिः सोपद्रवा 
णाम्‌ ॥ १ ॥ इति योगतरद्धिण्याः ॥ 
॥ अथं रक्तशाल्यादियोगः ॥ 
अथ रक्तशालिमक्तं गोदधिररकराविमिश्रं च । कु्याटोजनमेतस्कएच्छरि च्छिद 
जन्तोः ॥ ९ ॥ इति चिकित्सापारात्‌ ॥ 
॥ जथ जाम्बवादियागः ॥ 
॥ योगस्ागरात्‌ ॥ | 
सजाम्बवं वादरचृणंमम्ं मुस्तायुतं कक॑टकः सगृह्धी । दुरारभा वा मधुना च॑ 
युक्ता सिद्यात्कफच्छर्दिविनिग्रहाथम्‌ ॥ १॥ 
॥ अजथ परिदोषच्छदिः॥ 
॥ अथ धात्रीफलादिपानकम्‌ ॥ 
पिष्ट धात्रीफर द्राक्षां शकंरां च पषोन्मिताप्‌ । दत्वा मधुपं चेव फुं स- 
र्िर्स्य च ॥ वाससा गारितं पीतं हन्ति च्छ त्रिदोषजाम्‌ ॥१॥ अथ मषूरसक्तः । 
मसूरसक्तवः कषोद्रम्िता दाहिमाम्भसा । पीता निवारयन्त्या् च्छदिं दोषतरयोद्ध- 
वाम्‌ ॥ ९॥ 
॥ अथेरादिचू्णम्‌ ॥ 
एटाखद्गजकेररकोरमज्जाराजियङ्कघनचन्दनपिप्पलीनाम्‌ | चूर्णं सिता- 
मधुयुतं मनुजो विरिष्च च्छद निहन्ति कफमारुतपित्तजाताम्‌ ॥१॥ योगरलावटितः ॥ 
॥ जथ शाङ्गधराद्विल्वादिः ॥ 
विस्वत्वचो गुद्च्या वा काथः क्षोद्रेण संयुतः । जयेल्रिदोषजां छा पर्पटः पि. 
जां तथा ॥ ९॥ 
॥ जथ सामान्यच्छरिः ॥ 
कोरामलकमज्जानो मक्षिकाविग्‌ सिता मधु । सकृष्णा तण्दुरो रेहश्छर्दिमा॒ 
व्यपोहति ॥ १ ॥ इति कोरयवरेहः ॥ 
॥ अथ मनःशिरादियोगः ॥ 
$योगशतात्‌ । मनःशिामागधिकोषणानां चूरभं कपित्याम्रेसेन युक्तम्‌ । राजैः 
समाशेमधुनावटीढं छदि मरसक्तामसङृनिहन्ति ॥ १॥ 


3 
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यौगरनाकरः । २११ 


॥ अथ योगसाराद्श्वस्थवल्कखादिः ॥ 

अश्वत्यवर्करं श्कं दग्धं निर्वापितं जरे । तज्जं पानमात्रेण च्छद जयति 

दुजयाम्‌ ॥ १ ॥ योगतरद्भिण्याः ॥ 
-  ॥अथ रखाजादियोग्रयम्‌ ॥ 

लखाजाकपित्थमधमागधिकोपणानां पोद्रामयात्रिकटुधान्यकजीरकाणाम्‌ । पथ्या- 
म्रतामसिचिमाक्षिकपिपष्पङनां छेहाच्रयः सकर्वम्यरुचिप्रशान्त्ये ॥ १ ॥ अथ यो- 
गतरद्धिण्या आम्रास्थिकाथः। शन्रास्थिविल्वनिग्रह पीतः समधुशकंरः । निहन्ति 
छद्यतीसार वैश्वानर इवाहुतिम्‌॥ ९ ॥ 

॥ जथ योग० जम्ब्रपहवादिः ॥ 

जम्प्वाभ्रपष्वशृते क्षौद्रं एत्वा शीतर सोयम्‌ । राजेरवचु्यं पिबेच्छचयतिसारे 

परं सिद्धम्‌ ॥ १९॥ ॥ 
॥ अथ योगतः पद्मकाद्यं छतम्‌ ॥ 

पद्मकाप्रतनिम्बानां धान्यचन्दनयोः पचेत्‌ । कल्के काये च हविषः परस्थं छर्दि 

निवारणम्‌ ॥ २९ ॥ 
॥ अथ मयरपक्षभस्मावरेहः ॥ 

योगतरद्धिण्याः । ममूरपक्षं निरदह् तद्धस्म मधुमि्ितम्‌ । री निवारपत्पाश्च 

च्छि सोपद्रवामपि॥ ९॥ 
॥ अथ सारसंग्रहात्‌ गोण्यादयम्‌ ॥ 

प्राण गोणिभस्माम्भो मधुयक्तं निपीय तु । छदं छिनत्ति मनुजस्तुणानीव इता- 
शनः ॥ १ ॥ अथ चिकित्साक्तारात्‌ जातीपत्ादिः । जातीपत्रर् क्ष्णा मरिचं 
शकरान्वितम्‌ । एतानि मधुय॒क्तानि घ्रन्ति च्छाद चिरोद्धवाम्‌॥१॥ 

॥ अथ कोरमजादिः ॥ 


विकित्सासाात्‌। कोरमल्ा कणा बर्िपक्षभस्म सङाकंरम्‌ । मधुना केहयेच्छर्दि-- 
हिकाकोपस्य शान्तये ॥ १॥ 


॥ अथ शाङूधराद्रीजप्ररादिः ॥ 
बीजपराम्रजम्बरनां पट्डवानि जयाः एथक्‌ । विपचेत्पुरपाकेन क्षोद्रयुक्तश्च तद्रसः।४ 
छदिः निवारयेदघोरां सवदोपसयुद्धवाम्‌ ॥ ९ ॥ 
॥ अथ चिकित्सासाश्जस्ब्वाम्रपद्टवादिः ॥ 


लम्ब्वाघ्रपट्योशीरवरशृङ्ावरोहजः । काथः क्षोद्रयुतः पीतः शीतो वा विनिय-- 
च्छति ॥ छर्दि उ्वरमतीसारं मृच्छ तृष्णां च दुजयाम्‌ ॥ \ ॥ 


०१२ . यौगरनाकरः। 


॥ जथ परोखावं एतम्‌ ॥ 
पटोरशुण््योः कर्काभ्यां फेवरं फुरुकेन षा । प्रतप्रस्थं विपक्तव्यं फफपित्तवमी- 
हैरेत्‌ ॥ १॥ 
॥ अथ हिङ्वादिः ॥ 
हिना साखििाम्ररं सवेवान्तिहर परम्‌ । रम्भा कन्दरसो वापि मधुना छादिनाश- 
रत्‌ ॥ ९ ॥ 
॥ जथ दध्युत्थरसादिः ॥ 
दध्युत्थरससयुकतं पिपलीमाक्षिकान्वितम्‌ । युहुमंहुनरो टिश्चाच्छरदिभ्यः परतिमु- - 
च्यते ॥ १ ॥ इति ्श्रुतात्‌ ॥ 
॥ अथ करज्नादिः ॥ 
कोमरुकरस्रपनं सख्वणमम्ेन संयुक्तम्‌ । यः खादति दीनवदनरछदिकफो तस्य 
कुतेह ॥ १ ॥ ईति सारसंग्रहात्‌ । 
॥ जथ करञ्चबीजादिः ॥ 
रृषद्शष्ठं फरञ्चस्य बीजं खण्डीकृतं पुनः । युहुमहुनेरो भुक्तवा छौ जयति दु- 
स्तराम्‌ ॥ १॥ 
॥ अथ शद्खपुष्पीरसादिः॥ 
राहु ृष्पीरसं टङ्द्रयं समरिचं गहुः । स क्षौद्रं मनुजः पीला छरदिभ्यः किर मुच्प- 
ते ॥ १॥ इति ख्पयागतः। 
~ ॥ अथ हरीतक्यवलेहः ॥ 
हरीतकीनां चूर्णं त॒ टिद्वान्माक्षिकसंयुतम्‌ । अधोभागे कते एोषे छर्दिस्तेनेव 
शाम्पति ॥ १॥ 
॥ जथ योगसाराजीरकावो प्रषः ॥ 
जीरान्वितं पट्रवच् वार्ति शत्वाय धूपयेत्‌ । आप्राणाद्विख्यं याति सवां छर्दिधिरोद्- 
वा॥ १॥ इति सामान्यविधिः। | 
॥ अथ बीभस्सादिपञ्चवमिषु ॥ 
वीभत्सनामबीभत्सेहतुमिः संहरद्रमिम्‌ | दौरददस्थां वमि त्यः कारपितेरवस्तु- 
मिजयेत्‌ ॥ १ ॥ रद्धनेद्मनेवौपि साट्पवासात्म्यसम्भवाम्‌ । कृमित्टद्रोगदच्चापि 


साधपेत्करमिजां वमिम्‌ ॥ २॥ यथादोषं च वितरेच्छस्तं विधिमनन्तरम्‌ । पवनप्री 
विरौत्थाबु प्रयोज्या छिषु क्रिया ॥ ३॥ 


योगरनाकरः । ०१३ 


॥ अथ रसाः ॥ 
॥ अथ पारदादिचृणेम्‌ ॥ 
रसरत्नदीपात्‌ । रसवर्िघनसारकोरुमज्नामर कु ुमाम्बुधरपिपङ्गुलाजाः । मख्य- 


जमगधात्वगेरपत्रं दलितमिदं परिभाव्य चन्दनाद्भिः ॥ मधुमरिचयुतं रजोऽस्य माप 
जयति वरि प्रबलं विरिह्य मत्यः ॥ ९॥ 


॥ अथ योगरतावल्याः ॥ 
| जीरकादिरसः ॥ 


अजाजिधान्पपय्यामिः सक्ोदरैः सकटुत्रिकेः । एतैः साध खूतभस्म सयो वान्ति ` 
नाशयेत्‌ ॥ ९ ॥ 


॥ जथ योगसाराद्मनामृतयोगृः ॥ 
गन्धकः फकमराक्षश्च यष्टी मधु शिलाजतु । रुद्राक्ष्टडुणश्चैव सारद्धस्य च शृङ्खकम्‌ 
॥ ९ ॥ चन्दनं च तवक्षीरी मोरोचनमिदं समम्‌ । विल्वमृरुकपायेण मद॑येाममा- 
फम्‌ ॥ २ ॥ मात्रां चैव प्रकुवींत वद्लस्येव प्रमाणतः । नानाविधानुपानेन च्छि 
हन्ति निदोषजाम्‌ ॥ वमनागृतयोगोऽयं फमलाकरभापितः ॥ ३ ॥ 


1। क न्ति तद्र । 
॥ अथ रितीयों वान्तिलद्रसः॥ 
अयः श्खो वरिद्लतः खल्वे तुल्यं विमर्दयेत्‌ । कन्याकनकचाद्धुरीरसेर्गोरं वि- 
धाय च ॥ १ ॥ सपतमृत्कषटैङिघ्वा पुटितो वान्ति द्रसः । द्विव कृभिरोगंऽपि 
साजमोदः सवेह्कः ॥ २ ॥ वान्तिहारेण मुनिना प्रोक्तोऽयं मधुना युतः । पिपर- 
्षारपानीयं पाययेद्वान्तित्टद्भिषर्‌ ॥ २ ॥ 


॥ अथ छर्चन्तकरसः ॥ ~ 

रसभस्म परांश स्यात्तत्पादः स्व्णभस्म च । ताम्र भुजङ्गवङ्गे च मौक्तिकं तत्स- 
मांडकम्‌ ॥ ९ ॥ तेषां सममयश्रूर्णमश्रकं तन्समं भवेत्‌ । तत्सम गन्धकं दत्वा बी- 
जपुराद्रैकाम्बुना ॥ २ ॥ सवं खल्वे विनिक्षिप्य मरदर्येत्रिदिनावधि । तत्कल्क भाव्‌- 
चेत्स दिनान्यामलकद्रमैः ॥ ३ ॥ पश्चात्तन्रलम्रपारया' रुद्भ्वा भाण्डं विनिल्िपेत्‌ । 
पाभिः परि रयाय क्रमबृद्ेन वह्धिना ॥ ४ ॥ पचेयामनयं चहरपां स्वाद्राीतलयु- 
दवरेत्‌ । ततः सव॑ समाकृष्य चृणयेरपटगाक्तिम्‌ ॥.५ ॥ अजाजी दीप्यक व्योषं 
त्रिफला कृष्णजीरकम्‌ । कृमिशः वरां च. प्रत्यक निष्कमानकम्‌ ॥ ६ ॥ ततः 
सवं चूर्णयित्वा योजयेतपू्ेभस्मना । इदयं पश्चरसेनेन पोक्तरछयन्तको रसः ॥ ७॥ 
त्तद्रोगहरत्थ्वेदंचयाद्र्धममाणतः। अम्ङैपित्तमसु रपि छर्दिं गुल्ममरोचकम्‌॥ ८ ॥ 


१८(च० ) द्रव्यः| 
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आमवातं च हुःताध्यं प्रसेकच्छरदित्टुनम्‌ । सवैरक्षणसमपर्णं रिनिहन्ति क्षयामयम्‌ 
॥ स्वस्थचित्त हितकरः स्वैषाममतोपमः ॥ ९ ॥ इति रसाः ॥ 


॥ अथ पथ्यापथ्यम्‌ ॥ 
फराययवगोघ्रमणुदरपष्टिकसाख्यः। शशतित्तिरखावाचा ग्रगजादुरपरक्ञिताः॥ १४ 
रागखाण्ठववेतनाग्रकोरद्राक्नारुटानि च । वमिरोगेषु पथ्यानि मुनिभिः फथितानि व 
॥ २॥ ठेवा विम्बीकोरावत्यो मध्रकं चित्रामेरां सषेपं देवदाटीम्‌ । व्यायामं 
वा सास्म्यदुष्टानपानं छर्या सयो वज॑पेदप्रमत्तः ॥ ३ ॥ इति पण्यापथ्यविधिः॥ इति 
छरिचिष्ित्सा ॥ 
| ॥ अथ तृष्णानिदानं व्याख्यास्यामः ॥ 
मयश्रमाम्यां षरसक्षयाद्रा उर्ध्वं चितं पित्तविवर्धनेश्च। पित्तं सवातं कुपितं न~ 
णा वाढुप्रपन्न जनयेत्तिपासाम्‌ ॥ १ ॥ सततं यः पिवेत्तोपं न पृपिमधिगच्छति। 
पुन; काद्क्षति तोयं च "तं पृष्णार्दितमादिशेत्‌ ॥२॥ . 
॥ अथ कफजानां संप्राप्रिमाह ॥ 
स्ोतःस्वपां वादिषु टषितेषु दोषैश्च तृट्‌ सम्भवतीह जन्तोः । तिसः स्प्रतास्ताः 
तषतजा चतुर्धा क्षयात्तथान्यामसयुद्रवा च ॥ १९ ॥ भुक्तोद्रग सप्रमिकेति तासां 
निबोध रि्खान्यनुपूवंशाश्च । ताल्वोष्टकण्ठस्य वितोददाहसन्तापमोहभ्रमविप्रखपाः ॥ 
पूर्वाणि पाणि भवन्ति तासागत्पत्तिकारेषु विशेषतो हि ॥ २॥ 
॥ अथ वातजां तृष्णामाह ॥ 
धष्कास्यता मारुतसम्भवायां तोदस्तथा शह्ुशिरःछ चापि । सोतोनिरोधो षिरसं 
च वक्तं सीताभिरद्भिश्च विष्द्धिमेति॥ १॥ 
~ ॥अजथ पित्तजामाह ॥ 
गृच्छीन्निद्रेषविरापदाहा रक्तेक्षणतव परततश्च शोपः। शषीतामिनन्दो मखतिक्तता 
च पित्तास्मिकायां परिधूपन च ॥ १॥ 
॥ -जथ शष्मनामाह ॥ 
बाप्पावरोधात्कफसंवृतेऽग्ो त्रष्णा बरसिन भवेनरस्य । निद्रा गुरुत्वं मधुरास्य- 
ता चत्ृष्णार्दितः थुष्यति चातिमात्रम्‌।॥ कण्ठोपरेपो मरपिच्छिरत्वं शीतज्वरच्छर्दि- 
रराचकाश्च ॥ १॥ कफातिमिकायां गुरुगात्रता च शाखास्र शोषस्त्प्रिपाक एव । 
एतानि दृपाणि भवन्ति तस्यां तयारदितः काद्क्षति नातिचाम्भः ॥ २॥ 
॥ अथ ्षतजामाह ॥ 
्षतस्य इक्रोणितनिगेमाभ्यां तृष्णा चतुर्थो क्षतजा भवेत्सा ॥ १॥ 





( च० ) सस्थोचितो | 
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॥ अथ क्षयजामाह ॥ 
रसक्षयाया क्षयसम्भवा सा तयाभिभृतस्तु निशादिनेषु । पेपीयतेऽम्भः स ख नं 
याति तां सनिपातादिति फेचिदाहुः ॥ १॥ 


। ॥ अथामजामाह्‌ ॥ 


रसक्षयाक्तानि च रक्षणानि तस्यामशेषेण भिषर््यवस्येत्‌ । त्रिदोषपरिङ्ामसम- 
दवा च त्टच्छूरनिष्टीवनसादकर््रो ॥ ९ ॥ 


॥ यथ गुक्तीद्रवामाह ॥ 
स्िग्धं तथाम्ङं र्वणं च मुक्तं ुवेन्नमवाथ तृषां करोति ॥ ९ ॥ दीनस्वर 


भताम्पन्‌ दनाननष्कत्ट दयगरूताटुः । भवति खट्‌ सोपसर्गां तृष्णा सा शोषणी 
मता फश्य ॥ २॥ 


. ॥ अजथोपसगानाह ॥ ` 
ज्वरमोहक्षयकासरवासादुपसरष्टदे हानाम्‌ । सर्बास्त्वति प्रसक्ता रोगकृशानां वमिप्रस- 
तानाम्‌ ॥ ९॥ 


॥ अधासाध्यामाह ॥ 
सास्वोष्टकण्टस्य सु सोददाहाः सन्तापमोहभ्रमविप्रखपाः ¦ स्क्णि सृपाणि 
भर्वान्ति तासां मृ्मु्विकारे तु विरेपतो हि॥ ९ ॥ घोरोपद्रवयुक्ता सा तृष्णा 
मरणाय विज्ञेया ॥ क्षीणं विभिन्नं बधिरं त्रषार्तं विवजयेनिगतजिहमाश ॥ २॥ 
ज्वरो मोहः क्षयः कासः उवासो वाधियंमेव च । बहिनिगतनिहवत्वं सप्ते तृदपद्रवाः 
॥ ३ ॥ सन्ततं यः: पिवेत्तायं न तृप्ठिमधिगच्छति । एनः कादर्क्षतितोयंच त 
तुष्णारदितमादिशत्‌ ॥ ४ ॥ इति तृष्णानिदानम्‌ ॥ 
॥ अय षृष्णाचिकित्सां व्याख्यास्यामः ॥““ ` 
॥ अथ वाततुष्णा ॥ 
वातघ्रमन्पानं पिष्टं शीत च वातनष्णायाः। स्याज्ीवनीयसिद्धं क्षीरष्रतं 
वातजे तर्ष ॥ ९ ॥ इति एन्दात्‌ ॥ 
॥ अथ पित्ततुप्णा ॥ 
पित्तजायां सितायुक्तः पकोदुम्बरजो रसः । प्रपिबेत्ससितं मन्थ पयः काट्ज- 
सक्तुभिः ॥ १॥ 
॥ जथ काश्मयादि ॥ 
कारमर्थशर्करायुक्तं चन्दनोशीरपश्चकम्‌ । द्राक्षामधुकसंयुक्तं पित्तत्े जरु पि- 
वेत्‌ ॥ १ ॥ इति चिकित्सासारात्‌ ॥ 
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॥ अथ केफतुष्णा ॥ 
यथोक्तं कएनृष्णायां र्या तथेव कार्यं स्यात्‌ । स्तम्भारुच्यविपाकारस्थ- 
च्छर्िषु कफानुगां त्रृष्णाम्‌ ॥ १ ॥ ज्ञात्वा मघुदधित्पणख्वणेन जरेव॑मनमभी- 
ष्णम्‌ । दाडिममम्टफट वाप्यन्यत्सकपायमवरद्यम्‌ ॥ २॥ पयसाथ षा प्रदचाद्र- 
जनीमधुशरकरायुक्तम्‌ ॥ ३ ॥ इति बृन्दात्‌ ॥ । 


॥ जथ सामान्यविधिः ॥ 

तष्णातिषद्वावुदरे च पर्णं सछदयेन्मागधिकोदकेन । विोमसश्वारहितं 
विधेय स्पादाडिमाश्नातकमाहुखिङ्धिः ॥ १॥ शवणरोप्यादिमिरग्नितपेरँषैः कतं 
वा सिकतोपेर्वा । जरं सुखोष्णं शमयेच्च तष्णां सरा्करं क्षौद्रयुतं हिम वा ॥ २॥ 
कसेरुशृद्धाटकप्रवीजविसेष्चसिद्धं ससितं सवारि । तृष्णां क्षतोत्यामपि पित्तजातां 
निहन्ति पित्तं शििरीक्रत च ॥ ३ ॥ इति सारसद्रहात्‌ । त॒रुसीमञ्चरी- 
थण्टीकणाद्रा्नाख्वङ्गकंः । नागवद्वीपणंव्रन्तत्वक्‌खकरधकापिकेः ॥ १॥ कपर्धलो- 
भसयुक्तेविहितोऽये कपायकः । तृष्णादाहग्टानिहरघिदोपशमनः परः ॥ २ ॥ 
मधुयुक्तं जरं शीतं पिवदाकण्टमातुरः । पश्ाद्रमदशेषं त॒न्तृष्णा तेन प्रशाम्पति।।॥ 
इति यागतरद्विण्याः । मधुरैः सुजीवनीयेः शी तेश्च सतिक्तकं ग॒तं क्षीरम्‌ । पाना- 
भ्यञ्नसके विविष् मधुशकंरायुक्तम्‌ ॥ १॥ तज्ञ वा पृतमिष्टं पानाभ्यदवेषु नस्यमपि 
किञित्‌। जम्ब्वाश्नातकवबदर्यम्खवेतसवर्करुपश्चाम्रेः ॥ त्टन्मरवरिरःप्देहाः स्रत 
गृच्छीतिभ्रमतृपाघ्राः ॥ २ ॥ इति ब्रन्दात्‌ । सजीरकाण्याद्रकगवेरसौवर्चसान्र्थ- 
परिपुतानि । मद्यानि त्टयानि च गन्धवन्ति पीतानि सचः शमयन्ति तृष्णां 
॥ ९ ॥ आभ्नजम्बूकपायं वा पिबेन्माषिकसंयुतम्‌ । सर्वां छदि पणुदति तृष्णां 
चेवापकपति ॥ २॥ गोस्तनी्ुरसक्षीरयष्टीमघरुमधूत्परः । नियतं वाम्पतो पीतै- 
स्ृष्णा शाम्यति तत्षणात्‌ ॥ ३॥ जीरदुस्तुम्बरीद्राक्षाचन्दनोत्र्शीतल्म्‌ । 
रीतलेन सम दचातृरण्णां हन्त्यतिशीखितम्‌ ॥ ४ ॥ निर्वापितं तप्रो कपार- 
सिकतादिभिः । तृष्णायां वमनोत्थायां सगुडं दधि शस्यते ॥ ५ ॥ इति विकि 
त्सासारात्‌ ॥ 


॥ अथ छपुमध्रकादिफाण्टः ॥ 
दाङ्खधरात्‌ । मधूकपुष्पगमभारीचन्दनोशीरधान्यकेः । द्राक्षया च कृतः फाण्टः 
शीतः शकंरयायुतः॥ तृष्णापित्तहरः प्रोक्तो दाहमूच्छ्िमाञ्जयत्‌ ॥ १॥ 
| ॥ अथ गण्ड्षः ॥ 
स्ोद्रमाम्रजम्बृत्थं पिबेत्कायं सुपाचितष्‌। सनृष्णो मधुना कर्याद्रण्डुषान्‌ शिशि- 
रस्थितः ॥१॥ इति रसरतप्रदीपात्‌ । ्षीरेरसमद्रीकाकषौद्रसिन्धुगुडोदकैः । सह वर- 
्ाम्लगण्डूषस्ताटशोषतृडन्तङ्त्‌ ॥ ९ ॥ इति योगतरङ्गिण्याः ॥ 


योगरजार्करेः । -~ ५१७ 


॥ अथ रषाः ॥ 


दाडिमकपित्यखोभैः सपिदारीबीजपुरकैः शिरसः। रेपो गोरामरुकेः गृतारनाल- 
युतैः सहितैः ॥ १॥ इति ब्न्दात्‌ । अरुणचन्दनचन्दनवारकैनंरदपग्रकतुल्यकृ- 
तांशकः । रिरसि रेपनमाचरतां नृणां त डपयात्युपरान्तिमसंशयम्‌ ॥ ९ ॥ इति क- 
द्म्बात्‌ । दाडिमं बदरं खोभं कपित्थं बीजप्रकम्‌ । पिष्टा रेपः शिरस्येषां पिपासा- 
दाहनाशनः ॥ ९ ॥ इति योगतरद्भिण्याः ॥ इति खपाः ॥ 


॥ अथ गुटिका ॥ 

नीखाम्बरजाव्व मधुराजवटावरोरैः श्क्ष्णीक्रतेरविरचिता गुटिका भखस्था । तृरण्णां 
निवारयति तत्भ्षणमेव तीत्रां मत्योः स्प्हामिव यतेः परमाथंचिन्ता ॥ ९॥ इति 
राजमार्तण्डात्‌ । वरपरोहं मधकुष्ठमुत्पर सराजचृणं गुटिका प्रकरप्या । सुसंहिता सा 
वदने च धारिता तृष्णां सुब्रद्धामपि हन्ति सुज्वराम्‌ ॥ ९ ॥ इति योगशतात्‌ । रुग्‌- 
छाजाब्दवस्परोहमधुकर्मध्वन्वितेः कच्पिताप्युग्रामाड् तपं भश प्रशमयेदास्यान्तर- 
स्था गुटी । एराराजल्बङ्गनागचपराचीकोरमलाम्बुद श्रीखण्डं मधरयुक्‌ पिये प्रशमये- 
हरान्ति त्रिदोषोद्धवाम्‌ ॥ ९ ॥ इति वेयजीवनात्‌ । रोगोपसर्गजातायां धान्याम्तु स- 
सिता मघ । वरपरोहयष्टयाहकणामधृकरता वरी ॥ मुखस्था चिरकाखोत्या तूर्ण्णा 
हन्यात्मुदुस्तराम्‌॥९।।३ति चिकित्सासारात्‌ । इति सामान्यविधिः । क्षतोद्धर्वां रुगि- 
निवारणेन जयेद्रसानामसृजश्च पानैः । क्षयोचियतां क्षीरजं निहन्यान्मां सोदक वा 
मधुकोदकं वा॥९।अगोद्धवां विल्ववचायुतानां जयेत्कषायेरपि दीपनानाम्‌ । उल्ेखने- 
गरवेशनप्रजातां जयपेत्क्षयात्यां त॒ विना पिपासाम्‌ ॥ २ ॥ न्िग्धेऽने भक्ते या त्ष्णा 
स्यात्तां गडाम्बरना शमयेत्‌ । अतिरुक्षदुबेखानां त॒ष्णां शमयेन्रृणामिहाथ पयः ॥३॥ 
छागमांसरसं साज्यं रीतं समधुशकरम्‌ । पीन्वा जयति दुदाहिग्रच्छखर्दिमदात्ययान्‌ 
॥ ४ ॥ सात्म्यान्नपानभेषञ्येस्तष्णात्तस्य जयेन्तृषाम्‌ । तस्यां -भितायामन्योऽपि 
ठ्याधिः शक्यशध्चिकित्सितुम्‌ ॥ ५ ॥ तृषितो मोहमायाति मोहात्पागान्विगुञ्चति । 
तस्मात्सवास्ववस्थास न कचिद्रारि वायत ॥ £ ॥ अन्नेनापि विना जन्तुः प्राणा- 
न्सन्धारयेचिरम्‌ । तोयाभावे पिपासार्तः क्षणात्पाणान्‌ विगृश्चति ॥ ७ ॥ 


॥ अथ रसाः ॥ 


॥ अथ रसादिगुटिका ॥ 


रसरजतगुं पटीयसी यो वदनसरोरुहमध्यगां दधाति । स जयति वृषितस्तृषां 
मनुष्यो श्चडामघषुल्मिव त्रिमागेगम्भः॥ ९ ॥ । ॥ 


॥ अथ रसादिचूर्णम्‌ ॥ 


रसगन्धककपरेः शैखोशीरमसीचकेः । ससितेः कमवरदधेश्च स्रध्यां कल्ल" ^ 
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॥ १ ॥ त्रिगुक्चापमितं खादेत्तिवेत्पयुषिताम्ब च । श्रेरो तषां निहन्त्येवमग्िर्म्पा 
च प्रकाशितम्‌ ॥ २॥ इति सारसद्रहात्‌ ॥ इति रसाः ॥ 


॥ जथ पथ्यापथ्यम्‌ ॥ 

षष्टिकाः शाख्यः पेया विरेपी राजसक्तवः । अन्नमण्डो धान्यरसः शकंराराग~ 
खाण्डवी ॥ १॥ भेषेुदमसरेवा चणकेवा कृतो रसः । रम्भापुष्प तक्रकूर्च कृष्मा- 
ण्डकयुपोदिका ॥ २ ॥ खरं दाडिमं धात्री बीजपूरं गवां पयः। जम्बीरं करमदश्च 
पथ्यमेतन्तुषातुरे ॥२॥ गुैन्नमम्रं खणं कषायं कटुत्रय दुषए्नरानि तीक्ष्णम्‌ । एता- 

नि सर्वाणि दितामिरषी तरृषातुरो नैव भजेत्कदाचिंत्‌ ॥९॥ इति तृष्णाचिकिस्सा ॥ 
| ॥ अथ मरच्छानिदानम्‌ ॥ 

पीणस्य बहुदोषस्य विरुद्धाहारसेविनः । वेगाघातादभींघाताद्ीनस्वस्य वा 
पुनः ॥ १ ॥ करणायतनेषग्रा बाष्वष्वाभ्यन्तरेषुं च । निवसन्ति यदा दोषास्तदा 
मूच्छैनिति मानवाः ॥ २ ॥ संन्नावहाश् नाडीषु पिहिताछनिरादिभिः। तमोऽभ्युपेति 
सहसा सखटुःखत्यपोहकृत्‌ ॥ ३ ॥ सुखदुःखत्यपोहाच नरः पतति काष्ठवत्‌ । 
मोहो मृच्छति तामाहुः षड्विधा सा प्रकीर्तिता ॥ ४ ॥ दातादिभिः शोणितेन मरयन 
च विषेण च । पटृस्वप्येतासु पित्तं च प्रभुत्वेनावतिष्ठति ॥ ५॥ 


॥ जथ तस्याः पूर्वरूपमाह्‌ ॥ 
त्टत्पीडा जृम्भणं ग्खानिः संत्नादौर्बर्यमेव च । सर्वासां पएवेषटपाणि यथास्वं च 
विभावयेत्‌ ॥ १॥ 
॥ जथ वातजामाह्‌ ॥ 
नीर वा यदिवा कृष्णमाकाशमथ वारुणम्‌ । परयंस्तमः प्रविशति शीघ्रं च 


प्रतिबुध्यते ॥ ९ ॥ वेपथुश्च परपीडा त्हदयस्य च । फारयं श्यागरुणच्छाया 
मृच्छा सा वातप्तम्भवा ॥ २॥ 


॥ जथ पित्तजामाह्‌ ॥ 
रक्तं ह रितवणं वा विपत्पीतमथापि वा । परयस्तमः प्रविशति सस्वेदः प्रतिवुध्य- 
ते ॥ ९ ॥ सपिपासः सस्॑न्तापो रक्तपित्ताकरुरेक्षणः । जातमात्रे च पतति शीप्र च 
भतिवुध्यते ॥ सम्मिननवर्चाः पीताभो ग्रच्छा सा पित्तसम्भवा ॥ २॥ 
॥ अथ शप्मजामाह ॥ 
मेधसदुरामाकाशमाच्छननं वा तमोधनेः । परयंस्तमः प्रविराति चिराच प्रतिबु- 


ध्यते ॥ १९॥ गुरुभिः परादृतेरङ्कयथा वाद्रैण चर्म॑णा । सप्रसेकः सदृद्धासो मृच्छी 
सा कफसम्भवा ॥ २॥ । | 


१८ च ) नियम्‌ | २ ( च० ) ससन्तोषो | 
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॥ अथ सत्िपातजामाह ॥ 
सर्वाकृतिः सन्निपातादपस्मार इवागेता । सा जन्तुं घातयत्याशु पिना बीभत्सचे- 
एतेः ॥ १॥ 
, ॥ अथ रक्तगन्धजमरच्छमाह ॥ 
प्रथित्यम्भस्तमोहूपे रक्तगन्धश्च तन्मयः । तस्माद्रक्तस्य गन्धेन मृच्छन्ति भुवि 
मानवाः ॥ द्रव्यस्वभाव इत्येके दृष्टा यदभिगुद्यति ॥ ९ ॥ 


क 
॥ जथ विषमद्यजे आह ॥ 
गुणास्तीत्रतरत्वेन स्थिताश्च विषमद्ययोः। त एव तस्मात्ताभ्यां तु मोही स्यातां ` 
यथेरिती ॥ स्तव्धाङ्खरष्िस्त्वखना गुरोच्छासश्च मरच्छितः ॥ ९ ॥ 


॥ अथ मदययजामाह्‌ ॥ 
मयेन विरपन्‌ शेते नषटविभ्नान्तमानप्तः । गात्राणि व्रिक्षिपन्‌ भ्रमो पक्तिं याव- 
न यातितत्‌॥ २१1 
॥ जथ विषजामाह ॥ 
वेपथुखप्रतृष्णाः स्युः स्तम्भश्च विषर्ग्रच्छतः । वेदितन्य तीत्रतरं यथासं विषर- 
षणः ॥ ९ ॥ ू 
॥ अथ संज्ञानाशसाधम्यान्मू्च्छाया मेदानाह ॥ 
मच्छ पित्ततमःपाया रजःपित्तानिखाद्ष्नमः। तमोवातकफात्तन्द्रा निद्रा श्ेष्मतमो- 
भवा ॥ ९॥ इन्द्रियार्थष्वसम्परापिर्गोरवं जृम्भणं हमः । निद्रार्तस्येव यस्येते तभ्य 
द्रं विनिर्दिशेत्‌ ॥ २॥ उच्छिरय न च निगच्छेरपसेकष्टीवनेरितः । हृदयोद्वेष्टन 
चास्य तमत्टछेदं विनिदेशेत्‌॥२।। आद्र चमावनद्धं च यो गात्रं मन्यते सदा। तथा ग 
रिरो नित्यं गौरं तद्विनििंशेत्‌ ॥ ४॥ योऽनायासः श्रमो देहे पद्ध: ास- 
, वितः । हमः स॒ इति विज्ञेय इन्द्रियारथप्रवोधकः ॥ ५॥ ` 
॥ जथ सन्यासस्य मच्छादिभ्यो भेदमाह ॥ 
दोपेषु मद ्रच्छाया गतवेगेषु देहिनाम्‌ । स्वयमेवोपशाम्पन्ति सन्यासो नौपपि- 
ना ॥ १ ॥ वाग्देहमनसां चेष्टामाक्षिप्यातिबरसा मन्साः । सन्यस्यन्त्पवरु जन्तुं पा- 
णायतनमाभिताः ॥ २॥ स ना सन्याक्षसन्यस्तः काष्ठीभूतो मरतोपमः । प्राणर्व्रमु- 
च्यते शीधं मक्त्वा सद्यः फखक्रियाम्‌ ॥ ३ ॥ वादित्र गीतानुनयरपवर्वि्मापनेर्गप्र- 
फटावरघरषैः । आभिः क्रियाभिश्च न रुव्धपनज्ञो सानाहराटश्च नरश वन्यः ॥ ४ ॥ 


॥ अथ तुचिकिससा ॥ ` | 


मृरख्ख मोहो द्विधा स प्रभवति सहजागन्तुभेदेन मिननस्तत्रागन्तघिधा स्या- 


--- ~----~ - ५० - ~~~ ~~ ~~~ ८७ कक क 
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हुधिरविषश्राजन्पमेदाष्िमिन्नः । प्रत्येकं दोपभेदाद्ववति च सहजः स त्रिधा षटु 
पित्तं प्ाधान्येनेह तिष्ेदमिदधति च तां द्रन्द्रजां सन्निपाते ॥ १॥ तेकावगाहा 
जणयः सहाराः शीताः प्रदेहा त्पज्नानिराश्च । शीतानि पानानि च गन्धवन्ति 
स्वासु म्रन्छास्वनिवारितानि ॥ २ ॥ कोर्मल्लोषणोशीरकेसरं शीतवारिणा । 
पीतं मृच्छ जयेद्वीढा कृष्णा वा मधुसंयुता ॥ ३ ॥ इति बृन्दात्‌ ॥ महोषधा- 
मरतादराक्षापु्करगरन्थिकोद्धवम्‌ । पिवेत्कणायुतं कायं प्च्छायां च मदेषु च ॥ ९॥ 
इति द्रन्दात्‌ ॥ नारीकेखाम्बुना पीताः सक्तवः सगरार्कराः | पित्तत्दत्कफतृण्ृच्छा- 
श्रमादीन्‌ घ्रन्ति दारुणान्‌ ॥ १ ॥ इति विक्ित्प्ासारात्‌ ॥ इराख्भाकषापस्य 
धृतयुक्तस्य सेवनात्‌ । भ्रमः शाम्यति गोविन्दस्मरणादिव पातकम्‌ ॥ १॥ इति 
वैचजीवनात्‌ ॥ मधरुना हन्त्युपयुक्ता त्रिफरा रत्रौ गुडाद्रकं प्रातः । सपराहात्‌ 
पथ्यभुजो मदगमरच्छाकामरोन्मादान्‌ ॥ १॥ इति विकित्सासारातत्‌ ॥ स्विनिमामरकं 
दिष्ट दराक्षया सह संछजेत्‌ । विदयभेपजयुक्त मधना सह रहयेत्‌ ॥ तेनास्य 
शाम्यते म्रच्छां कासः ५सस्तथैव च ॥ १ ॥ इति बृन्दात्‌ ॥ 


॥ अथ योगतरङ्गिण्यां एतम्‌ ॥ 

पथ्याक्ाधेन संसिद्धं प्रतं धात्रीरसेन वा । सर्पिः कल्याणकं वापि मदम्रच्छापहं 
पिबेत्‌ ॥ ९ ॥ रक्तजायां तु म्रच्छायां हितः सीतक्रियाविधिः। म्यजायां पिवेन्मचं 
निद्रां सेवे्यथासखम्‌ ॥ २ ॥ विपजायां विपघ्रानि भेषजानि प्रदापयेत्‌ । अश्चना- 
न्यवपीडांश्च धूमान्‌ प्रधमनानि च ॥ ३ ॥ सूचिभिस्तोदन शस्तं दाहपांडा नखा- 
न्तरे । टुश्चनं नखोघ्नां च दन्तेद॑शनमेव च ॥ ९ ॥ आत्मगुप्रावघषेश्च हि- 
तस्तस्यावबोधने । अण्डयोधपंणं चापि हितमेतेविबोधनम्‌ ॥ ५॥ नासावदनरोधे- 
न नस्पेमरिचनिरमितेः । नरं जागस्येद्धमो गच्छतं मन्दमार्तेः ॥ ६ ॥ 


„  ॥अजथरसाः॥ 


कणामधयतं सूतं मृरछयामनुशीरयेत्‌ । शीतसेकावगाहादि सवं वा पीडनं 
हितम्‌ ॥ १॥ इति रसरतप्रदीपात्‌ ॥ 


॥ अथ पथ्यम्‌ ॥ 


जीणा यवा रोहितशाख्यश्च कोम्भं हविभद्रसतीनय्रषः । धन्वोद्धवा मांसरसाश्च 
रागसखाण्डवा गत्यपयः सिता च ॥ १॥ पुराणङ्ष्माण्डपयोलमोचहरतकीदाडिम- 
नारिकेखम्‌ । मध्रकपुष्पाणि च तण्ट्र्छीयमरपोदिकान्नानि ख्प्रनि चापि ॥ > ॥ 
अत्युञ्चशब्दोऽद्तदशेनं च गीतानि वाद्यान्यपि चोत्कदनि । श्रमः श्रुतिधिन्तन- 
मात्मबोधो धर्यं च मृच्छस्विति पथ्यवगंः \ ३ ॥ नासागुखद्रारमरुनिरोधो विरे 
धनं छदैनरद्घनानि । छायानभोऽम्भः शंतधोतसापिमध्रनि तीक्ष्णानि च रज- 
म्रण्डः ॥ ४॥ । 
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॥ अथापथ्यम्‌ ॥ 


ताम्बर पत्रशाकानि दन्तघषेणमातपम्‌ । विरुद्धान्यस्नपानानि व्यवायं स्वेदनं 
कटुम्‌ ॥ षिण्मत्रवेगरोधं च तक्र ्रच्छीमयी त्यजेत्‌ ॥ १॥ इति मृच्छोविफित्सा ॥ 


॥ जथ पानात्ययपरमदपानाजीर्णपानविभ्रमनिदानविकेस्से ॥ 


ये विषस्य गुणाः पोक्तास्ते च मये प्रकीर्तिताः । तेन मिय्योपयुक्तंन भवत्युग्रो 
मदात्ययः ॥ १॥ किन्तु अद्यं स्वभावेन यथेवान्नं तथा स्मृतम्‌ । अयुक्तियुक्तं 
रोगाय युक्तियुक्तं यथागतम्‌ ॥ २॥ य॒द्धकायः पिवेत्पातः सोपदंशं पर्द्रयम्‌ । 
मध्याद्वे द्विगणं तच्च स्िग्धाहारेण पाययेत्‌ ॥ ३ ॥ प्रदोपेऽषए्टपर तद्न्मात्रा ` 
मद्यरसायने । आरोग्यं धातुसाम्यं च वदह्विकान्तिबिरफदम्‌ ॥२४॥ अनेन विधिना सेव्यं 
मद्यं नित्यमतन्द्रितः बुद्ध्यादयो गृणा यावदुह्सन्ति निरत्ययाः ॥ मात्रा या विहिता 
मद्यपाने रोगाय चापरा॥५॥ रुतीक्ष्णोष्ण सृक््माम्रत्यवाय्याश्रुगमेव च । क्ष विकाशि 
विशदं मं दशगुणं -स्म्रतम्‌ ॥ ६ ॥ मद्स्पाम्टस्वभावस्य चत्वारस्तु रसाः स्प्रताः। 
मधुरश्च कषायश्च कटुकस्तिक्त एव च ॥७॥ मदं प्राणहरं तद्भदुक्तियुक्तं रसायनम्‌ । 
प्राणाः पाणश्चतामनं तदयुक्त्या निहन्त्यसरन्‌ ॥ ८ ॥ मद्यमुष्णं तथा तीक्ष्णं सक्षम 
विश्चदमेव च । क्षमाशुकर चेष व्यवायि च विकारि च ॥९॥ ओण्ण्याच्छीतोपचारं 
च तैष्षण्याद्धन्ति मनोगतिम्‌ । विशत्यवयवान्सोक्ष््याद्वेग्ात्कफश्करनुत्‌ ॥ १० ॥ 
मारतं कोपयेद्रौक्ष्यादाथुत्वादाशथकारि च । हषदं च व्यवापित्वाद्विकारित्वाद्विसपेति 
॥ १९१ ॥ तदम्रं रसतः भोक्तं खधुदीपनपाचनम्‌ । केचिद्धवणवज्यास्तु रसांस्तज्नादि- 
दान्ति हि ॥ १२॥ 


॥ अथ विधिनोपयक्तस्य फर्माह ॥ 


विधिना मात्रया कारे हितेरनेयंथावलम्‌ । प्रहृष्टो यः पिवेन्मथ् तस्य स्यादमृतं 
यथा ॥ १ ॥ लिगम्पेस्तदने्मासेश्च भक्षयेश्च सह सेवितम्‌ । भवेदायुष्पकपांय बखयोा- 
पचयाय च ॥ २॥ काम्यता मनसस्तुणस्तजो विक्रम एव च । विधिवत्सेव्यमाने 
तु मये सनिहिता गणाः ॥३॥ * 


॥ अथ सरक्षणतन्मदानारह ॥ 
तत्र परथगः। बुद्धिस्मतिपीतिकरः सुखश्च पानाननिद्रारतिवधनश्च । सम्पाठगीतस्व- 
रवर्धनश्च प्रोक्तोऽतिरम्यः प्रथमो मदो हि॥९॥ 
॥ अथ मध्यममद्माह ॥ 


अव्यक्तबुद्धिस्मरतिवाग्विचेष्टः सोन्मत्तरीराकृतिरशान्तः । आरस्यनिद्रामिदतो 
मुहु मध्येन मत्तः प॒रूषो मदेन ॥ १॥ । 


१२२ योगरलाकरः। 
॥ अथ तृतीयमदमाह ॥ 


- गच्छेदगम्यां म गुरं च मन्पेत्छादेदभक्ष्याणि च नषटसंन्ञः। बरूयाश गुह्यानि हृदि 
स्थितानि मदे तृतीये पृरुषोऽस्वतन्नः ॥ १॥ 
॥ अथ सूशरुतोक्तं चतुर्थमदमाह ॥ 

चतुर तु मदे प्रदो भग्रदाविव निष्करियः। कायांकार्यविभागाज्ञो गरतादप्यपरो मृतः 
॥ १ ॥ को मदं तादशं गच्छेदुन्मादमिव चापरम्‌ । बहुदोषमिवागदः कान्तारं ख- 
वहः कृती ॥ २॥ शरेष्मिकानिरपीतांश्च न्िग्धमूत्रोपसेविनः। पानं न बाधते- 
, ऽत्यर्थं विपरीतं त॒ बाधते ॥ ३॥ 

॥ जथाविधिमद्यपानस्य विकारकारणत्वमाह ॥ 

निभक्तमेकान्तत एव मच निषेव्यमाणं मनुजेन नित्यम्‌ । आपादयेत्कषटतरान्धि- 

क्ारानापादयेच्चापि शयरभेदम्‌ ॥ १॥ . 
॥ अथ ्रदादिकारणसेन विविधान्‌ विकारानाह ॥ 

कुद्धेन भीतेन पिपासितेन शोकामितपेन बुभुक्षितेन. व्पायामभाराध्वपरिप्षतेन 
वेगावरोधामिहतेन वापि ॥ १॥ अत्यम्रभक्नावततोदरेण साजीणमुक्तेन तथा बेन । 
उष्णामितपेन च सेव्यमानं करोति मं विविधान्विकारान्‌ ॥ २॥ 

॥ जथ तानेव विकारान्‌ विद्रणीति ॥ 

पानात्यये परमदुं पानाजीणंमथापि वा| पानविभरममग्रं च तेषां वक्षामि 

छक्षणम्‌ ॥ ९॥ 
॥ अथ तत्र वातिकमदाययमाह्‌ ॥ 
, हिाश्वासशिरिःकम्पपाषगृखपजागरेः । विचयाद्भहुप्ररपस्य वातप्राय मदा- 
त्पयप्‌ ॥१॥ ` 
॥ जथ पेत्िकमाह ॥ 

सृष्णादाहज्वरस्वेदमोहातीसारविभ्रमेः । विद्याद्वरितवणंस्य पित्तप्रायं मदात्ययम्‌ 

॥१। ज्यानि तत्र भिषजा सुपिनिश्चितानि पित्तप्रकोपजनितानि च रक्षणानि ॥२॥ 
॥ अथ ®प्मिकमाह ॥ 

छदेरोचकदृट्वासतन्द्रास्तेमित्यगौरेः । षिाच्छीतपरीतस्य कफप्रायं मदात्य- 
यम्‌ ॥ ९॥ 
| ॥ जथ त्रिदोपदिदोषजमाह ॥ 
 ्वेयत्रिदोषलश्चापि सवरिङ्खमंदात्ययः । द्विदोषसम्भैरिद्िवित्ेयस्त॒ द्विदो- 
पज; ९॥ ४ 


योगरज्नाकरः। २२३ 


॥ अथ परमद्माह ॥ 
शेष्मोच्छयोऽद्घगुरुूता विरसास्यता च विण्मून्रसक्तिरथ तन्द्रररोचकश्च । 
चिदं परस्य तु मदस्य वर्दान्ति तज्ज्ञास्तृष्णा रुजा शिरसि सन्धिषु चापि भेदः॥२॥ 


॥ जथ पानाजीणपान्रमावाह ॥ 
आष्मानभरग्रमथ चोद्विरणं विदाहः पाने त्वजीणंयुपगच्छति रक्षणानि । ह 
द्रात्रमेदकफसंखवकण्डधूममच्छावमिज्वरशिरोरुजनप्रदहाः ॥ द्वेषः एरानविक्रतेष्वपि 
तेषु तेषु तं पानविश्रमयुशन्त्यखिखेन धीराः ॥ १ ॥ 
॥ अथासभ्यरक्षणमाह ॥ 
हीनोत्तरोष्ठमतिशीतममन्ददाहं वैरप्रभास्यमतिपानहतं त्यजेत्तम्‌ । जिहष्दन्त- 
मसितं त्वथ वापि नीरं पीते च यस्य नयने रुधिरम्भे च ॥ १॥ 


॥ अथ तस्योपद्रवमाह ॥ ` 
हिका ज्वसे वमथुवेपधुपारगखाः कासश्रमावपि च पानहतं त्यजेत्तम्‌ ॥ १ ॥ 


-॥ अथ तचिकिरसा ॥ 

मयं सौवच॑रं व्योपं युक्तं फिथिजखान्वितम्‌ । जीणमय।य दातत्यं वातपाना- 
त्पयापहम्‌ ॥ ९ ॥ शक्तं सौव्च॑रं शृद्धीकगूपणाद्रंकदीपकेः । मं पीत्वा जयल्युभ्र 
पवनोत्यं मदात्ययम्‌ ॥ २॥ 

॥ अथ पित्तपानाययचिकिरसा ॥ 

पित्तपानात्पये पेयं वशं हिमाम्बुना । सशकंरं पुनमद्यं पिबेत्किञिजसान्वि- 
तम्‌ ॥ ९॥ घद्रामरुकखजृरपषूपकहिमं पिबेत्‌ । सिताविमिधितं पीतं पानात्पय- 
विकारनुत्‌ ॥ २ ॥ 


॥ अथ कफपानाययचिकिप्सा ॥ 

पानात्यये कफोत्ये त॒ तत्पीस्वो्वेखनं चरेत्‌ । यथाबरु रद्घनं च दीपनीर्याष- 
धानि च ॥१॥ अथाष्टाङ्ख्वणम्‌ । सोवर्चरुमजाजी च दृक्षाम्र साम्ख्वतसम्‌ । त्वगे- 
खछामरिचारधाश्च शर्कराभागयोजितम्‌ ॥ ९ ॥ एतद्धवणमषएटा्मग्मिसन्दीपनं परम्‌ । 
मदात्यये कफोत्ये तु द्यात्खोतोविशोधनम्‌ ॥ २ ॥ इति कफपानात्ययचिकित्सा ॥ 
सर्वजे सर्वगेवेद प्रयोक्तव्यं चिकित्सितम्‌ । आभिः क्रियाभिः सिरामिः शान्ति याति 
मदात्ययः ॥ ९ ॥ 

॥ अथ सामान्यप्रतीकारः॥ ` । 
मधुना हन्त्युपयुक्ता त्रिफला रात्रौ गुढाद्रंकं पातः । सपराहात्पथ्यभुजो मद रच्छ 





१ ८( च० ) मधुरस्यता। 


२२४ योगरताकरः । 


छामरोन्मादान्‌॥ १ ॥ दरःस्परीन समस्तेन मुस्तपपैयकेन वा । जलयुस्तैः शृतं षापि 
दथादोषविपाचनम्‌ ॥ २ ॥ एतदेव च पानीयं सवंत्रापि मदात्यये । निरत्ययं षी- 
यमानं पिपासाज्वरनाशनम्‌ ॥३॥ इति इन्दात्‌ । चव्यं सौवर्च॑रं हि पूरकं विश्व- 
भेषजम्‌ । चर्ण मयेन पातव्यं पानात्ययरुजापहम्‌ ॥ १ ॥ इति चिकित्सासारात्‌ । 
मन्थः खररमृद्रीकादृक्षाम्ाम्लिकदादिमेः । पषकैः सामलकैयुंक्तो भयविकारतुत्‌ 
॥ १ ॥ इति ्दात्‌ । मथिते गोदधिसहितं तें कूरसंमिश्रम्‌ । आस्वाय पीतमाश 
प्षपयति पानात्ययं सेगम्‌ ॥ १॥ इति रघरुपोगतः ॥ शतावरीरसक्नीरयण्टीकल्कैः 
गृतं प्तम्‌ । पुनमेवाक्काथयुंतं पानात्ययमपोहति ॥ ९ ॥ इति शतावरीपुननवासर्पिः 
` | कटूफलमुस्तगुद्चीमापैः कमविवधितेश्च तत्सर्वम्‌ । प्रृतमुदितं मापष्रतं हन्यादरन्धं 
भुराभवं सपदि ॥९॥ इति माषधृतम्‌ ॥ मयं पीत्वा यदि वा तत्षणमवरिद्च शकरा 
प्रताम्‌ । मदयति न जातु म्यं मनागपि प्रथितवी्यमपि ॥ १॥ इति सामान्यप्रती- 
कारः ॥ भहानि सप्र चष्ट वा ठणां पानात्ययः स्मरतः | पानं हि मजतेऽजीर्णंमत 
ऊर्ध्वं विमा्गगम्‌ ॥ पानाजीणवपिनाशायकुय।त्कफदरं पिपिम्‌ ॥ १॥ 
॥ जथ पूगमद्प्रतीकारः॥ 

पृगान्मद प्रशमयत्यचिरेण जन्तोराघराय शहुरनसः प्रबरुस्प गन्धम्‌ । पानेन 

वा शिरिरपुष्करिणीजरस्य संसेवितेरतिहितेव्यंजनानिरेश्च । ९ ॥ इति बृन्दात्‌ ॥ 
॥ अथ कोद्रवधन्ूरपरतीकारः ॥ 

कृष्माण्डरसः सगुडः शमयति मदमा काद्रवजम्‌ । धत्तूरलं च दुग्धं सशक्रं 

पानयोगेन ॥ १॥ 
॥ अथ कजरी ॥ 

धात्री स्वरसनिपीता रसगन्धककज्री सितासहिता । हरति मदात्ययरागान्‌ 

गरुत्मानिवोरगान्पेहसा ॥ १॥ 
॥ जथ पथ्यम्‌ ॥ 

गोधूमयवयुद्राश्च मपिपष्टिकरारुयः । तण्डुखीयं पटोर च दक्षर्बहिशशामिषम्‌॥ 

शीताम्नु चन्दन म्नानं सेव्पमेतेनमदात्यये ॥ १ ॥ इति पानात्ययवचिकिस्सा ॥ 


न ~ -~-- - ~ --- 


॥ अथ दाहनिदानम्‌ ॥ 
तीक्ष्णुय॒ष्णं पिबन्मचं दाहं परप्रोति मानवः । दाहः सप्रविधः प्रोक्तो वेयशाघ- 
प्रकल्पितः ॥१॥ अथ मयज माह । तच प्रा्पस्तु पानोष्मा पित्तरक्तामिग्रच्छितः ¦ दाहं 
रतरुरुते घोरं पित्तवत्तत्र भेषजम्‌ ॥१॥ अथ रक्तजमाह | कृत्स्नदेहानुगं रक्तमुद्रिक्तं दहति 


१(क०) पयः| 





` योगरभाकरेः , २२५ 


धुवम्‌ । संशुष्येते चोष्यते वा तान्नामस्ताघ्ररोचनः ॥ ९ ॥ अथ तिक्तजमाह ॥ 
रोहगन्धाङ्कवदनो वद्धिनेवावकीयते ॥ ९ ॥ अथ पित्तजमाह । पित्तस्वरसमः 
पित्तात्स चास्यापि विधिः स्मृतः॥१॥ अथ सृष्णानिरोधजमाह । वृष्णानिरोधादब्यातौ 
ह्षीणे तेजः सयुद्धतम्‌ । सबाह्याभ्यन्तरं देहं प्रदहेन्मन्दचेतसः ॥ संयुष्कगरूताख्वोष्ठो 
जिह्वां निष्कृष्य वेपते ॥ ९ ॥ अथ कोष्ठजमाह । अजा पृ्णंकोष्ठस्य दाहोऽङ्ग 
स्यात्ुदुस्तरः ॥ ९ ॥ अथ धातुक्षयजमाह । धातुक्षयोत्थो यो दाहस्सेन मृच्छा- 
तुषान्वितः । क्षामस्वरः क्रियाहीनः स सीदेद्‌श्शपीडितः॥ ९॥ अथ प्षतजमाह । 
क्षतजेनाभितश्वान्यः शोचतो ब्प्यनेकधा । तेनाहं द द्यतेऽत्यथं वृष्णाग्रच्छी- 
प्ररापवान्‌ ॥ ९ ॥ अथ मर्मामिघातजमाह । ममौभिपातजोऽप्यस्ति सोऽसाध्यः ` 
सप्तमो मतः । सवै एव विवर्ज्याः स्युः शीतगात्रेषु देहिषु ॥९॥ इति दाहनिदानम्‌ ॥ 


॥ अथ दाहचिकित्सा ॥ 

हाहेऽतिरिशिरं तोयं क्रिया कायो मुक्षीतखा । सबाङ्धं चन्दनारेपश्चन्द्रकस्तूरि- 
कायुतः ॥ १ ॥ शीतनीरजरेपो वा धारागारनिवेशनम्‌ । सहजन्नेहसोत्साहमुग्ध- 
मश्षुखखापिनाम्‌ ॥ २ ॥ बाकानां समाश्शेषस्तापं निर्वापयेज्वात्‌ । उशीरागार- 
शयनं ताख्वृन्तालवतैनम्‌ ॥ ३ ॥ साहित्यस्रसा वाणी कवीनां तापत्टन्रयम्‌ । 
उन्तुङ्गकुचसंस्गी वीणानां हरिणीदशाम्‌ ॥ ४ ॥ गायनं बुकुमारीणां दाहयुत्साद- 
पेदह्तम्‌ । रसौपधसमुद्रते तापेऽपि सके हितम्‌ ॥ ५ ॥ पानीयामरुकं 
द्राक्नानासिकिरेक्चशकंराः । सेवनाय दितास्तापे कोमरु मूत्रं फम्‌ ॥ 2 ॥ 
ण्डु ीयकम्ररानि धान्यजीरकजं पयः । तुरुसीस्वरसं गहुः तापे पिबं रषे 
हितम्‌ ॥ ७ ॥ फलिनीरोभसेत्याम्बहेमपत्रं कुट नरम्‌ । काटीयकर सोपेतं दाहे शस्तं 
परुपनम्‌ ॥ ८ ॥ हीबेरपद्रकोशीरचन्दनक्षोदवारिणा । सम्पूणामवगाहेत द्रोणीं दा- 
हार्दितो नरः ॥ ९ ॥ परातःपर्युपितं धान्यसछिरं सितया युतम्‌ । अन्तदाहं हरेत्पीतं 
दुःखं दुगोचनं यथा ॥ १० ॥ सशर्करं सेन्दुशेरं सीतमम्भः पिवेनरः । वृष्णानि- 
रीधजं दाहं हन्ति तोयमिवानलखम्‌ ॥ ११ ॥ 

॥ अथ स्ाधराद्वान्यकादिहिमः ॥ 


धान्याकधात्रीवासानां द्राक्षापपययीहिमः । रक्तपित्तं ज्वरं दाह तृष्णां शोषं च 
नाशयेत्त्‌ ॥ ९ ॥ पीत्वा वेणुत्वचः काथं सक्षाद्रं शिशिरं नरः । रक्तसंपूणैकोषटत्थं 
दाहं जयि दुस्तरम्‌ ॥ २ ॥ 

५. य मन्थ (| 
॥ अथ शाङ्धरास्सक्छमन्थः ॥ 

पाचितैः शीतनीरेण सषृतेयवसक्तपिः । नातिसान्द्रद्रवेभन्थस्तुष्णादाहारति- 

पित्तहा ॥ १॥ * 


१८ च ) समुष्यते । २ ( च° ) तृष्यते । 3 ( च० ) ताप्रेऽपि रसने | 
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रगद्ः योगरलाकरः । 
॥ जथ दशसारवूर्णम्‌ ॥ 


यष्ीधा्रीफर द्राक्षा एराचन्दनवारुकम्‌ । मधूकपुष्पं खजुर दाडिमं पेषयेत्समम्‌ 
॥ ९ ॥ सवेतुल्या सिता योज्या पलां भक्षयेत्सदा । दशसारमिदं ख्यातं सवेपित्त- 
विकारनुत्‌ ॥ २॥ 

॥ जथ मृतसञ्जीवनी वटिका ॥ 

यष्टी मधरु खं च शिरावल्कं तृटिस्तथा । सहस्रभावनाः कायौ नवतण्डुर्वारिणा 
॥ १ ॥ याममात्रं ददं मच वरिका कोरसंमिता । कृष्णकापांसनीरेण तृष्णादाह- 

उवरासयेत्‌ ॥२ मृच्छाभ्रमोग्ररोगं च वान्ति पित्तं च नाशयेत्‌ । मृतसञ्जीवनीं पक्ता 
 पुष्यपादेरुदीरिता ॥ ३॥ 

॥ मथ चन्द्नाद्चणम्‌ ॥ 

चन्दनोशीरकषटाब्दधात्रीचोरफमुत्परम्‌ । मधुकं मधुपुष्पं च द्राप्षासर्जरकं तथा 
॥ १ ॥ चण कृतं समर्सितं प्रातः शीताम्नुना पिवेत्‌ । रक्तपित्तं तथा श्वापे प्यं 
गुरुम समुद्धरेत्‌ ॥ २॥ अद्दाहं शिरोदाहं शिरोविभ्रममेव च । कामां च प्रमेहं 
श्च पित्तर्वरविनाशनम्‌ ॥ चन्दना्मिदं चृणं पृज्यपादेन भाषितम्‌ ॥ ३॥ 


£ 
॥ जथ खज्ररादिवर्णम्‌ ॥ 

खर्जरामख्बीजानि पिपी च शिखनतु । एरामधरकपापाणचन्दनो्वरबीजकम्‌ 
॥ १ ॥ धान्याकं शकरायुक्तं पातव्यं ज्येष्ठवारिणा । अह्गदाहं लिङ्दाहं गुदवद्क- 
णथ॒क्रजम्‌ ॥ २॥ शकरादमरिशूटप्र वृष्यं बरुकरं परम्‌ । नाशयेन्मत्ररोगां थ तथा 
धक्रभवानपि ॥ शकंरासहितं यष्ठीकषायं प्रपिवेत्तदा ॥ ३ ॥ ॥ अथ वैयजीवनात्‌ ॥ 
अपि नितम्बिनि खेखनरर्से मधुरवाणि निकाममदारुमे । वपुपि दाहवतां विहितं 
हितं हिमहिमां धजरेरतुटेपनम्‌ ॥ ९॥ सहस्रधौतेन धृतेन दिग्धदेहस्य दाहः करशतां 
विभर्ति । अन्याद्रनासह्मसादरस्य स्वीयेए दारेषु यथामिराषः ॥ २ ॥ तृद्दाहमो- 
हाः प्रशमं परयान्ति निम्बपवारोत्थितफेनदेपात्‌ । यथा नराणां धनिनां धनानि 
समागमाद्रारविखासिनीनाम्‌ ॥ २ ॥ 


॥ अथ इशादतेरुष्ते ॥ 
दुदादिशार्पि्णीयज्ीदकर्षभसाधितम्‌ । तैर धृतं वा दाहध्रं वातपित्तविनाशनम्‌ 
॥ १॥ शाखाश्रया यथान्यायं रारिणीं व्यधयेच्छिराम्‌ । रक्तजात्तस्ततो दाहः 
प्रशाम्यति न सशयः ॥ ५॥ धातुक्षयोत्यदाहं तु जयेदिष्टा्थसाधनेः । ्षीरमांसरसा- 
हारिविधिनोक्तेन तज्‌ च ॥ ३ ॥ पित्तज्वरहरः सर्वः पित्तदाहे विधितः । ओदुम्बरस्य 
नियासः सितया दाहनाशनः । छिन्नासार+ सितायुक्तः पित्तज्वरनिषुदनः ॥ ४ ॥ 


॥ अथ रसाः॥ 
रसरकपदापाद्रसादिगटिका । रसबरिधनसरारचन्दनानां सनख्दसेष्यपयोदजी 
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वनानाम्‌ । अपहरति गुटी यखस्थितेयं सकरुषमुतियतदाहमश्मेण ॥ ९ ॥ 
अथ रसमञ्जयाश्न्द्रकखारसः ॥ गगनदरदयुक्तं गद्धसतं च गन्धं प्रहरम- 
पिष्ट वद्वयुग्मं नरोऽात्त्‌ । ज्वरहरगजतिंहः शृङ्खबेरोदकेन प्रथमजनितदाहि 
तक्रभक्तं च भोज्यम्‌ ॥ १ ॥ य॒स्तादाडिमदूर्वोत्थेः केतकीस्तनजद्रमैः। सह 
देव्याः कुमार्यश्च पपंटस्यापि वारिणा ॥ २ ॥ रामशीतरिकातोयंः शतावयां 
रसेन च । भावयित्वा प्रयनेन दिवसे दिवसे एय्‌ ॥ ३ ॥ तिक्तागु्ु- 
चिकासतच्वं पपटोशीरमाधकी । श्रीगन्धं सारिवा च॑रषां समानं इक्ष्मचार्णतम्‌ ॥ ४॥ 
द्राक्नाधिककषायेण स्रधा परिभावयेत्‌ । ततो धान्याश्रये कृत्वा वस्यः कार्पाश्च- 
णोपमाः ॥ ५ ॥ अयं चन्द्रकखानाम्ना रसेन्द्रः परिकीर्तितः । सवैपित्तगदष्वंसी 
वातपित्तगदापहः ॥ £ ॥ अन्तबीह्यमहादाहविष्वंसनमहाघनः । ग्रीष्मकारे शर- 
त्कार विशेषेण प्रशस्यते ॥ ७ ॥ कुरुते नाभिमान्यं च महातापज्वरं हरेत्‌ । भ्रम- 
म्च्छाहरशथाग्चु स्रीणां रक्तं महास्वम्‌ ॥ < ॥ ऊध्व ऽधो रक्तपित्तं च रक्तवान्ति 
विशेषतः । मत्रकृच्छराणि सर्वाणि नाशयेत सशयः ॥ ९ ॥ इति रसाः ॥ 


॥ अथ पथ्यापथ्यम्‌ ॥ 
शाख्यः षष्टिका मद्रा मसूराश्चणका यवाः । धन्वर्मास् रसा खजा मण्डो वं षक्त- 
वस्तथा ॥ ९ ॥ शतधोतघ्रतं दुग्धं नवनीतं पयोभवम्‌ । कूष्माण्डं कक॑टीमोचं पनसं 
स्वादृदाडिमम्‌ ॥ २ ॥ पटोरं खनज्तैरं तुम्बी बिम्बी द्राक्षा कसेरूकम्‌ । इति दाहवतां 
नर्णां पथ्यवगं उदाहृतः ॥ ३ ॥ व्यायाममातपं तक्रं ताम्बृरुं मधु रामम्‌ । घ्य- 
वायं फटुतिक्तोष्ण दाहवान्‌ परिवजंयेत्‌ ॥ ४ ॥ इति दाहचिकित्सा ॥ 


॥ अथोन्माद्निदान चिकिस्सा च ॥ 
मदयन्त्युद्धता दोषा यस्मादुन्मागंमास्थिताः। मानसोऽयमतो व्याधिरुन्माद इ- ` 
ति फी्तितः॥ ९॥ एकेकशः सर्वशश्च दोपरन्मा्मगामिभिः । मानसेन च दुःखेन 
स पञ्चविध उच्यते ॥ २॥ विषाद्भवति षष्ठश्च यथास्वं तन भेषजम्‌ । स चाप्रशृद्धतशूणो 
मदसन्ञां बिभति च ॥ ३ ॥ भयोद्वेगो तमः शोषो गाज्ाणामपकर्षणम्‌ । मर्युत्सा- 
होऽरुचिश्वाने स्वप्रेष्वम्बुषु मञ्नम्‌ ॥ ४.॥ वायुनोन्मदिनं चव भ्रममगतस्य च। 
यस्य स्यादचिरेणेवयुन्मादं सोऽपि गच्छति ॥ ५ ॥.विशद्धदुष्टागुचिभोजनानि प्रधषणं 
देव गृरुद्धिजानाम्‌ । उन्मादहेतुभयहषपरवां मनोऽमिधातो विषमाश्च चेष्टाः ॥६॥ 
तैरल्पससम्य मखाः प्रदुष्टा बुद्धेर्निवासं हृदयं प्रदूष्य । सरोर्तास्पधिष्ठाय मनोवहानि प्र- 
मोहयन्त्याश्ु नरस्य चेतः ॥ ७॥ 
॥ अथ साधारणो न्मादखक्षणम्‌ ॥ 
धीविभ्रमः सत्वपरिप्रवश्च पयाकुरखहषिरधीरताः च । अबद्धवाक्यं स्टदयं च 
शून्यं सामान्ययुन्णादमदस्य लिप्‌ ॥ ९॥ 
%( च०) सिता । २ ( च) रयर्थमुच्छरतैः । स 
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॥ जथ वातोन्मादरक्षणम्‌ ॥ 
दृक्षाल्यशीताश्नपिरेकधातुक्षयोपवासिरनिरः परवृद्धः । चिन्तादिदु्टं स्टदयं प्रदूष्य 
दधि स्प्रतिं चाप्युपहन्ति शीघ्रम्‌ ॥१ ॥ अस्थानहास्तस्मितनृत्यगीतवायाङ्विक्षपणरो- 
नानि । पारुष्यकारर्यारुणवणतश्च जीणे बरं चानिरजस्य पम्‌ ॥ २॥ 
॥ जथ पित्तोन्माद्रुक्षणम्‌ ॥ 
अजीर्णकटृम्विदाह्शतेरभोज्येश्चितं पित्तयदीण्विगम्‌ । उन्मादमत्युग्रमनात्मफ- 
स्य हृदि स्थितं पूर्ववदाश कुर्यात्‌ ॥१॥ अमषसंरम्भवरिनग्नमावाः सन्तजनामिद्रदणो- 
. ष्प्यरोषाः । परच्छायशीतान्नजरामिरापाः पीता च भा पित्तकृतस्य र्घम्‌ ॥ २॥ 
॥ अथ कफोन्मादलक्षणम्‌ ॥ 
सम्पूरणे्न्दविचेष्टितस्य सोष्मा कफो मर्मणि सम्पवृद्धः । बुद्धि स्मरति वाप्युप- 
हन्ति चित्तं पमोहयन्सक्भनयद्विकारम्‌ ॥ ५ ॥ वाकूचेषितं मन्दमरोचकश्च नारी- 
गिविक्तपरियता च निद्रा | छर्दिश्च रला च वरुं च भुंक्ते नखादिशोक्स्पं च 
कफ़ात्मफे स्यात्‌ ॥ २॥ । 
॥ अथ सामिपातिकमाह ॥ 
यः सन्निपातप्रमवोऽतिधोरः स्वैः समस्तेरपि हेतुभिः स्यात्‌ । सर्वाणि शपामि 
बिभति तादग्‌ विरुद्धभेपज्यपिधिरैवभ्यंः ॥ १॥ 
॥ अथ मनोदुःखजमाह ॥ 
चौरनैरेनद्रपरुपेररिमिस्तथान्यैवित्रासितस्य धनवान्धवसंक्षयाद्रा । गाढं क्षते म- 
नस्ति च प्रियया रिरंसोजोयेत चोत्कटतयो मनसो पिकारः ॥ १॥ 
॥ अथ तस्य रूपमाह ॥ 
चित्र ब्रवीति च मनोऽनुगतं विज्ञो गायत्यथौ हसति रोदिति चातिग्रदः॥९॥ ` 
॥ अथ विषजमाह ॥ 
रक्तेक्षणो हतवेन्द्रिपभाः सुदीनः उयायाननो विषकृतेन भवेद्रिस॑ननः ॥ १॥ 
॥ अधाप्ताध्यलक्षणमाह्‌ ॥ 
अपाद्‌ युखशवोन्युखो वा क्रीणमांसबखो नरः। जागष्को हसन्देहयुन्मादेन विन- 
शयति ॥ ९ ॥ इत्युन्मादनिदानम्‌ ॥ 
॥ अथोन्माद्चिकित्सा ॥ 
आश्वासयेत्पुत्दद्राक्येबरेयादिष्टविनाशनयै । दशंयेदडतं कमं ताडयेश्च करादिभिः 
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 ॥२॥ इषद्ध विजने गेहे नासयेदहिमिर्धिया। बद्धं सष॑पतेखाक्तं न्यसेदुत्तानमातपे ॥ २॥ 
कपिकच्छाय वा तप्तरोहतेख्जङः स्परत्‌ । वक्गाभिधाने कूपे वा सततं च निवेशयेत्‌ 
॥३॥ सततं धृपयेचेनं गोमांसेश्च सपूतिभिः । कामशोकमयकरोधहर्ेष्यांोभसम्भवान्‌ 
॥ ४ ॥ परस्परपरतिदन्द्रेरेभिरेव शमं नयेत्‌ । जराग्निद्ुमरौरेभ्यो विषमेभ्यश्च तं 
सदा ॥ ५ ॥ स्ेहुन्मादिनं चैव सयः प्राणहरं हि यत्‌ । यच्वोपदेश्ष्यते किथिदप- 
स्मारे चिकित्सितम्‌ ॥ ६ ॥ उन्मादे तच्च करवेव्यं सामान्यादोषदुष्ययोः । स्नेहादिना 
मेणादाुन्मादिनयुपाचरेत्‌ ॥ ७ ॥ षस्तिभिः सनेहफल्केश्च निष्रैः स्वेदनाञ्जैः । 
वातिके स्नेहपानं प्राग्विरेकः पित्तसम्भवे ॥ कफजे वमने कार्यं परो बस्त्यादिकः 
क्रमः ॥ ८ ॥ 
॥ अथ शाङ्गधराद्राहयादिस्वरसः ॥ 

ब्राह्मीकृष्माण्डषद्‌ग्रन्थाशद्धिनीस्वरसाः एथक्‌ । मधुकुष्टय॒ताः पीताः सवौन्मादा- 

पहारिणः॥ १॥ ह 
॥ अथ त्राहयादकल्को वीरर्मिंहावरोकतः ॥ 

ब्राह्मीरसः स्यात्सवचः कुष्ठः सशद्भुपुष्पः समुवर्णचर्णैः। उन्मादिनायुन्मदमान- 
सानामपस्परतेर्भृतहतात्मनां हि ॥ नस्येऽञ्जने पानविधौी च शस्तो ब्राद्मीर सोऽयं सव- 
चादिचृणेः ॥ १ ॥ 

॥ अथ उग्रषणादिवतिंः॥ 

यूषणं हिङ्गख्वणं वचा कटुकरोहिणी । शिसीषनक्तमाखानां बीजं ताश्च सर्षपाः 

॥ १ ॥ गोग्रत्रपिषटरेतेस्तु षर्िनत्राञ्जने दिता । चातुधिकमपस्मारमुन्मादं व निय- 


च्छति ॥ २॥ 
॥ जथ शिरीषादिः ॥ 


, शिरीषं छ्थुनं दिङ् नागरं मधुकं वचा । ऊठ च बस्तमूत्रेण पिष्टं स्यात्रावना- 
लनम्‌ ॥ २॥ तदद्योषं हरिद्रे दवे मञ्चिष्टा गौरसरषपाः । शिरीपबीजमुन्मादग्रहापस्मा- 
रनाशनम्‌ ॥ २ ॥ इति बृन्दात्‌ ॥ 1 
॥ अथ चिकितसासाराव्र सिद्धाथफादियोगः ॥ 

सिद्धाथैकवचादङ्ं करज्ञो देवदारु च । मलिष्ठा त्रिफला श्वेता करभीरवकटुत्रयम्‌ 
॥ ९ ॥ समांशानि पियद्भश्च शिरीषो रजनीद्रयम्‌ । बस्तमत्रेण पिष्ठोऽयमगदः पान- 
मञ्चम्‌ ॥२॥ नस्यमारेपने चैव स्नानयुद्रतैनं तथा । अपस्मारविषोन्माद कृत्यारक्ष्मी- 
ज्वरापहः ॥ ३ ॥ भतेभ्यश्च भयं हन्ति राजद्वारे च शस्यते । सर्पिरेतेन सिद्धं वा 
सगोभतरं तदर्थकृत्‌ ॥ ४ ॥ | 


१८( च> ) पनभोजने। 


२३०. पोगरनाकरः । 


॥ जथ योगतरङ्गिण्याः पितङ्ुमबरादियोगः ॥ 


पितकुषुमवरायाः सार्धकर्षतरयं यः शिखरिचरणकेन क्रीरपाकेन पक्षम्‌ । पिष- 
ति तदनु नितं प्रातरुत्थाय शीतं जयति श्ञट्ति घोरं व्याधिञन्मादसन्ञम्‌ ॥ १ ॥ 


॥ अथ योगरतरङ्गिण्या दशमूरादियोगः ॥ 
दशग्रलाम्बु सधरतं युक्तं मांसरपेन वा । ससिद्ा्थकचणं वा केवर वा नवं एतम्‌ 
॥ ९ ॥ उन्भादशान्तये पेयो रसो वा का्डाकनः । प्रपोऽयं सषिपं तेर नस्याभ्प- 
नयोः सदा ॥ २॥ ॥ 
॥ अथ एतानि ॥ 


धय हिश्ग्वादिवरतम्‌ इृन्दात्‌ । दिङुोवचैरु्योपेद्विपलंेधरताढकम्‌ | चतुगुणे 
गवां मूत्रे सिद्धयुन्मादनाश्चनम्‌ ॥ ९ ॥ अथ कल्याणप्रतम्‌ ॥ योगतरङ्िण्याः । 
विशाखा त्रिफला कौन्ती देवदर्वैरवाटृकम्‌ । स्थिरानन्ता हस््रि व सासिवि 
द्रे प्रियङ्का ॥ १९ ॥ नीलोसरेलाम्जिष्ठादन्तीदाडिमवस्कलम्‌ | विदङ्ग षट 
श्नीपणौ च कुष्टचन्दनपद्मकैः ॥ २ ॥ ताटीसपत्रं ब्रहती मारुत्या: कुसुमं 
नवप्‌ । एतैः कष॑समेः फल्कैविंशत्यष्टाभिरेव च ॥ ३ ॥ चैतुणं जरं दत्वा प्रतपरस्थं 
विपाचयेत्‌ । अपस्मारे स्वरे शोषे कासे मन्दानरे क्षये ॥ ४॥ वातरक्ते प्रतिश्याये 
सृतीयकचतु्थके । वाताऽशोमत्रकृच््रेषु विसरपोपहतेषु च ॥ ५ ॥ कण्डूपाण्डूवामयो- 
न्मादविषमेहगदेषु च । भ्रतोपहतचिन्तानां गण्डंदानामचेतसाम्‌ ॥ £ ॥ शस्तं स्रीणां 
च वन्ध्यानां धन्पमायुब॑रुपदम्‌ । अरुक्ष्मीपापरभोघ्रं सवेग्रहनिवारणम्‌ ॥ क- 
ठ्याणकमिदं सर्पिः श्रष् पुस्तप्रदं रणाम्‌ ॥ ७ ॥ पश्चमूरी च कादमर्यो राक्तेरण्ड- 
तरिदृद्धला । मृवौ शतावरी चेति कायेद्विपरिकेः शुभः ॥ ८ ॥ कस्याणकस्य चाद्धेन 
यैतसं नाम तदृृतप्‌ । सवैचेतोविकाराणां शमने परमं मतम्‌ ॥ ९॥ फायंः कषपो 
प्िगणः कायान्मस्ठुकरागुणम्‌ । कस्याणकोक्तकस्केन पादांशेन प्रतं पचेत्‌ ॥९०॥ 
इति योगतरद्गिण्यां चेतसषृतम्‌ ॥ 
॥ अथ रसरतप्रदीपादुन्माद्गजकेसरी रसः ॥ 
छतं गन्धं शिातुस्यं स्वणेबीजें विचृण्यं च | भावयेदुग्रगन्धायाः कये युनि- 
दिनः एक्‌ ॥ १५॥ राक्नौकराथेन सपैव भावयित्वा षिचूणयेत्‌ । रसः स्नायते 
नूनगुन्मादगजकंसरी ॥२॥ अस्य माषः ससरपिष्को रीढो हन्ति हगद्रम्‌। उन्मादा- 
ख्यमपस्मार मृतोन्मादमपि ज्वरम्‌ ॥ ३ ॥ इत्युन्मादगजकेसरी रसः ॥ परसादश्न्दर- 
याथा वुद्धघात्ममनसामपि । धातूनां पकृतिस्थतवं विगतोन्मादरक्षणम्‌ ॥ ९ ॥ 
॥ जथ पस्फपध्यम्‌ ॥ 
7 
१८(ध० ङ० ) केसरम्‌ | २ ( च० ) इन्तादाना -- त 
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कूमामिष धन्वरसा रसाखा ॥ १॥ पुराणकृष्माण्डफटं पटों ब्राह्मीं वास्तुफतण्डु- 
ीयम्‌ । द्राक्षा कपित्थं पनसं च वैयरवंधेयसुन्माद गदेषु पण्यम्‌ ॥ २॥ मच विरुदधा- 
रानमुण्णभोजनं निद्राक्ठधाबरद्कृतवेगधारणम्‌ । तिक्तानि तीक्ष्णानि भिषङ्‌ समा- 
दिशेदुन्मादरोगापहतेषु गर्हितम्‌ ॥ ३ ॥ इत्युन्मादचिकिल्सा ॥ 

| याः र 
॥ अथ मृतोन्मादनिदानमाह ॥ 
अमत्यवाग्विक्रमवीयचेषठो ज्ञानादिविज्ञानबरादिभिपंः । उन्मादकाखो नियतश्च 
यस्य भृतोत्थमुन्माद युदाहरन्ति ॥ ९ ॥ 
॥ अथं देवज्रष्टमाह ॥ 
सन्तुष्टः शुचिरतिदिष्यमाल्यगन्धो निस्तन्द्रीऽत्यवितथसस्कृतामिमापी । तेज- 
स्वी स्थिरनयनो वरम्रदाता ब्रह्मण्यो भवति च देवभूतजुष्टः ॥ ९॥ 
॥ अथासुरज्रट्माह्‌ ॥ 
संस्वेदी द्विजगुरुदेवदोपवक्ता जिह्मान्नो विगतभयो विमागहष्टिः । सन्तुष्टो नं 
भवति चानपानजातदैषएटातमा मवति सर देवश्रुचुष्टः ॥ ९ ॥ 
ग ९ 
॥ अथ गन्धवजष्टमाह्‌ ॥ 
हृष्टात्मा पुलिनवनान्तरोपर्ेवी स्वाचारः प्रियपरिगातगन्धमास्यः। नृत्यन्वै पदस- 
ति चारु चार्पशब्दं गन्धर्वग्रहपरिपीडितो मनुष्यः॥ ९॥ 
॥ जथ यक्षग्रहजषटमाह ॥ 
ताघ्नाक्षः प्रिपतनुरक्वस्रधारी गम्भीरो दतगतिरल्पवाक्‌ सहिष्णुः । तेजस्वी व- 
दति च किं ददामि कस्म पो यकषग्रहपरिपीडितो मनुष्यः ॥ १॥ 
॥ अथ पितुग्रहजञष्टमाह ॥ 
गरेतानां स दिशति संस्तरेषु पिण्डान्‌ शान्तात्मा जर्मपि चापसत्यहस्तः । मासि- 
प्छुस्तिखगडपायसाभिकामस्तद्रक्तो भवति पितृग्रहाभिज्षएः ॥ ९ ॥ 
॥ अथ स्पंग्रहज्रषटमाह्‌ ॥ 
यस्तया प्रसरति सर्पवत्कदाचित्सद्किण्यां विरिहति जिह्वया तथव । क्रोधादु- 
गुंडमधुदृग्धपायेप्डुर्विज्ञेयो मवति युजद्गमेन सुष्टः ॥ ९॥ 
॥ अथ राक्षसजष्टमाह ॥ 
मांसासगविविधसराविकाररिप्सर्निख्न्नो श्रशमतिनिष्ट्रोऽतिशूरः । क्रोधान्धो वि 
पुरबरो निशाविहारी शोचद्धिट्‌ स भवतिं रान्तसाभिष्टः ॥ ९ ॥ 


१ ( च० ) गम्भीरादभुत-२ ( च० ) गान्तत्मा | 3 ( च ) वखः। 


[1 षी 
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॥ अथ पिशाचज्ष्टमाह्‌ ॥ 
उद्रल्नः कृशपरुषशिरपरलापी दुगन्धो भशमशुचिस्तथापि खोरः । बह्वाशी विजन 
वनान्तरोपसेवी प्याचेषटन्रमति रुदन्पिशाचनुष्टः ॥ १॥ 


॥ अथ तस्यासाभ्यरक्षणमाह ॥ 
स्थुरन्नो हुतमरटनः स फेनवामी निद्रा पतति च फम्पते च योऽति । पश्वा. 
्विद्विरदनगादिविच्युतः स्यात्सोऽपाध्यो भवति तथा प्रयोदशेऽब्दे ॥ १॥ 


॥ अथ देवग्रहाणां ्रहणकारुमाह ॥ 

देवग्रहाः पोणैमास्यामसुराः सन्धयोरपि । गन्धर्वाः प्रायशोऽष्म्पां यक्षाश्च 
शरतिपद्यथ ॥ १ ॥ पितरः कृष्णपक्षे स्युः पञ्चम्यामपि चोरगाः । रक्षांसि 
रात्रो पेशाचाश्चतुदेर्यां विशन्ति हि ॥ २ ॥ दर्पणादौ यथा छाया शीतोष्णं 
प्राणिनो यथा । स्वमरणं भास्कराचिश्च ` तथा देहं च देहधृक्‌ ॥ २ ॥ प्रविशन्ति 
न द्यन्ते प्रहास्तद्रच्छरीरिणाम्‌ । प्रविश्याशु शरीरे हि पीडां कुर्वन्ति इः 
सहाम्‌ ॥ ४ ॥ तपांसि तीव्राणि तथेव दानं त्रतानि धर्मां नियमाश्च सत्यम्‌ | 
गृणास्तथाष्टावपि तेषु नित्यं व्यस्ताः समस्ताश्च यथा प्रभावः ॥ ५॥ अषौ प्रहा 
स्तत्परिचारकाश्च ते तुल्यसच्वेषु वसन्ति दुष्टाः। नयोदशाष्दे च भवन्त्यपताध्या पथा- 
स्वभावं परिषतंयन्ति ॥ ६ ॥ इति मृतोन्मादनिदानम्‌ ॥ 


॥ अथ ताचेरत्मा ॥ 


वुद्ध्वा दोषे षयः साम्यं देशकारं बलाबलम्‌ । चिकित्सितमिदं कुर्यादुन्मादे दोषम्‌- 
तजे॥१।देवर्पिपिवृगन्धर्ेरन्मततेषु च बुद्धिमान्‌ । त्यजेन्नस्याञ्जनादीनि तीक्ष्णानि क्रूर- 
कमं च । सपिष्पानादि गायत्रीहोममन्रीदिरिष्यते ॥ २ ॥ पूजावल्युपहारशाम्तिपिषयो 
होमषटिमन्नक्रिया दानं खस्त्ययनं व्रतादिनियमः सत्यं जपो मह्लम्‌ । प्रायित्तरिधा- 
नमञ्जल्िरथो रलोषधीधारणं भूतानामधिपस्य विष्टपपतेगोरीपतेर्च॑नम्‌ ॥ ये च॑ 
स्वि गुह्यकाश्च प्मयास्तेषां समाराधनं देवत्राह्मणपृजनं च शमयेदुन्मादभाग- 
न्तुकम्‌ ॥३॥ शिरीषनक्तमाखानां बीजानि मधुसर्पिषा । भक्ष्याश्च सरवै सर्वेषां सामान्यो 
विपिरूच्यते ॥ ४ ॥ ऋल्षजभ्व्रकरोमाणि शद्वकीरधुनं तथा । हिङ्खि मर्चव- 
स्तस्य धृपमस्य प्रयोजयेत्‌ ॥ ५॥ धूपेन शाम्यति क्षिपं बख्वानपि यो ग्रहः। 
शिरीषपुष्पं रद्युनं शुण्डी सिद्धाथकं वचा ॥ ६ ॥ मिष्टा रजनी कृष्णा बस्तमूत्रेण 
पेषयेत्‌ (वटी छायाविशुष्का स्यात्‌ सा दिता नावनाञ्चने॥७॥इति दृन्दात्‌ । अथ माहेश- 
रध्रपो योगरातात्‌ । कापोसास्थिमयुरपिच्छन्रहतीनिर्माल्यपिण्डीतकत्वल्तं सीदृषदंश- 
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१(च० ) उद्स्तः | २( च० ) परुषोऽचिप्रजापी । ३ ( च° ) फेने । ४ ( चर ) मन्त्रा | 
५ ( च० ) शषटफीठ्तमम्‌ ।' 
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विणनखयचाकेशादिनिर्मौचनेः । नागेन््रद्विजशृद्धहिज्ममरिवस्तुलयेसतु धूपः कृतः स्क- 
न्दोन्मादपिशाचराक्नसमुरावेशज्वरप्नः स्मरतः ॥ १॥ 


॥ जथ महापैशाचष्ठतम्‌ । योगतरङ्गिण्याः ॥ 
जटिखा एतना फेरी मकंदी चारटीं वचा । जायमाणा जया वीरा चोरक कटु- 
रोदिणी॥१॥क्धयस्था शृकरी छत्रा सातिच्छन्ना परङ्षा । महापुरूषदन्ता च वयस्था ना- 
कुरीद्रयम्‌ ॥ २॥ कटम्भरा वृश्िकारी स्थिरा चेतेष्र॑तं पचेत्‌ । तत्त चातुधिकोन्मा- 
दग्रहापस्मारनाशनम्‌ ॥ ३ ॥ महापेशाचकं नाम धृतमेतचयथाप्रतम्‌ । बुद्धिमेधास्म- 
तिकरं बारानां चा्वधंनम्‌ ॥ ४ ॥ इति महापैराचध्रतम्‌ ॥ कल्याणकं प्रयुञ्जीत 
महद्वा चेतसं ध्रतम्‌। तेर नारायणं वापि महानारायणं तथा ॥ १॥ अय रसरलप्रदीपा- ` 
द्रतभेरवरसः ॥ रसः सताः सशिरः सखोहः स्रोतोऽञ्जनं साकपिदं हि गन्धम्‌ । 
पिष्टं मत्रेण समं समन्तादेयो द्विभागोऽथ बिः पचेच ॥ ९ ॥ छह क्षणं हन्ति 
घ्रुतेन मापोऽपस्मारप्रप्युन्मदमानसन्वम्‌ 1 पिबेदनुत्पूषणदिद्घयुक्तं सर्पिरमत्रं रु्च- 
केन सार्धम्‌ ॥ २॥ भतोन्मादेषु स्वेषु रसोऽय मृतमैरवः । स्वर्णजेः पञ्चमि बीजेर्दयः 

सर्र्दिमिभ्नितः ॥ ३ ॥ इति भूतभेरषः । इति भरतोन्मादचिकित्सा ॥ 

॥ अथापस्मारनिदानमाह ॥ 
चिन्ताशोकादिभिर्दोषाः कृद्धा हृत्स्रोतसि स्थिताः । कृत्वा स्मतेरपध्वं समपस्मारर 
पकुवते ॥ १॥ 
॥ अथ सामान्येन तदक्षणमाह ॥ 

तमःपवेशः स॑रम्भो दोपोदरेकहतस्मरतिः । अपस्मार इति ज्ञेयो गदो घोर्यतुर्विधः 


०न १. ९ 


॥ वातपित्तकफेः सर्वरदोषेः स स्याचतुर्विधः ॥ ९॥ 


॥ अथ तस्य पूवरूपमाह ॥ 
हृत्कम्पः शन्यता स्वेदो ध्यानं मृच्छ प्रमूढता । निद्रानाशश्च त्मिस्तु भविष्यति 
भवन्त्यथ ॥ १॥ 


॥ अथ वातिकमाह ॥ 
कम्पते प्रदशेदन्तान्फेनोद्रामी श्वसित्यपि । परूपारुणक्ृष्णानि पर्येद्रूपाणि 
चानिखत ॥ ९ ॥ 


॥ जथ पेत्तिकमाह ॥ 
पीतफेनाङ्गवक्राक्षः षीतासूग्रुपदरेनः । स वृष्णोष्णानिरुव्याप्रंरोकदरीं 
च पेत्तिकः ॥ 


न ननन ~~ ------- 


१८ च> ) देतुचतुष्टयाद्‌ | २ (क ) व्याप्रम्‌ । 
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॥ अथ म्मिकमाह ॥ 


शकृफेनाङ्वक्राक्षः सीतो हृषटाह्गनो गुरः । पद्येद्रूषाणि ङ्धानि श्ेष्मिको मुच्यते 
चिरात्‌ ॥ १॥ 


॥ जथ सातिपातिकमाह ॥ | 
सवरभिः समस्तै रिष्ेय्िदोपजः । अपस्मारः स चासाध्यो 'यः ्ीणश्ा- 
नवश्च यः ॥ १॥ 
॥ जथासाभ्यमाह "॥ 
प्रस्फुरन्तं स वहुशः प्षीणं प्रचर्तिभुवम्‌ । नेत्राभ्यां च विकु्वाणमपस्मारो 
विनाशयत्‌ ॥ १॥ 


॥ जथ काटनियममाह ॥ 
पक्षाद्रापि दञ्चाहाद्रा मासाद्रा कुपिता मखाः । अपस्माराय कुवन्ति वेगं किथचि- 
दथात्तेरम्‌ ॥ १ ॥ दवे वपत्यपि यथा भमा बीजानि कानि चित्त्‌ । शरदि प्रविरो- 
हन्ति तथा रागसयद्रवः ॥ २ ॥ इत्यपस्मारनिदानम्‌ ॥ . 


॥ अथापस्मारचिकित्सा ॥ 
परव युरयादपस्मारे छर्दनादीनि वुद्धिमान्‌ । वातिकं बस्तिमिः प्रायः पेत्ति- 
के च विरेचने; ॥ कफजे वमनप्रायेरपस्मार गुपाचरेत्‌ ॥ १॥ 


(क 
॥ जथ करञ्चाद्यांगः ॥ 
करञ्ञदारुसिद्वायकटभीरामटं वचा । समङ्गा त्रिरा त्यों भयहर सांक: 
॥ १॥ वस्तम्त्रेण सम्पिष्य नस्यपानाञ्ननादिषु । योज्यो योगोऽयमन्मादेऽप- 
स्मारे भृतरागिषए ॥.२॥ 


॥ अथ योगतो निरण्याटिनावनम्‌ ॥ 
निरण्डीमववन्दाकनावनस्योपयोगतः। उपैति सहसा नाशमपस्मारो न संरायः॥१॥ 


~ 


॥ जथ यध्याहादिनावनाञ्चने चिकिलापसारात्‌ ॥ 
यष्टिद्धवचावन्नीशिरीपल्द्नामयेः । साजमूतररपस्मारे सोन्मादे नावनाज्ञने॥१॥ 


॥ अथ चिकित्सारादञ्चनध्रपने ॥ 
ुष्योदरूतं शुनः पित्तमपस्मारघरमञ्जनम्‌ । तदेव सपिषा युक्तं धूषनं परमे 
हितम्‌ ॥ ९ ॥ अथ मनोहाचञ्जनम्‌ ॥ मनोहातार््यकं चेव शकृत्पारावतस्य च । 
अञ्जनं हन्त्यपस्मारपुन्मादं च विशेषतः९॥ १ ॥ अथ श्वगुगाखदि । दृन्दात्‌ । 


१ (च० ) क्षीणस्या- | ^; (च ) पष्येद्नम्‌ । 
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श्वगृगाखबिडाखानां कपिङानां मवामपि । पित्तानि नस्यतो हन्युरपस्मारं थक्‌ 
ए्थक्‌ ॥ १ ॥ अथ त्रपुसीनस्यम्‌ ॥ अरण्यत्र पुसीचृणं नस्येनापस्परतिं जयेत्‌ ॥ ९ ॥ 


॥ जथ मधुवचायागः॥ 
यः खादेतक्नीरभक्ताशी माक्षिकेण वचारजः । अपस्मारं महाघोरं सुचिरोत्थं 
जयेद्‌धुवम्‌ ॥ ^ ॥ 


॥ अथ मुस्तकम्रख्यामः ॥ 
उत्तरदिग्गतमस्तकम्रु बुद्ध्वा समुदरृतं पुष्पे । पीते पयमा हन्यादपस्फ्रतिं 
गोः सव्णवत्सायाः ॥ १ ॥ 


भत कू (9९ 
॥ अथ योगतः कृप्माण्डादंः ॥ 
कूष्माण्डकगिरोत्थेन रसेन परिपेषितम्‌ । अपस्मारपिनाश्ाय यषयाहं स पिब 
क्यहम्‌ ॥ ९ ॥ । $ 


॥ अथ एतानि ॥ 

अथ विकित्सासाराद्रसायनभेरवः ॥ षचापयृतत्योपमधृकसाररुद्राक्षसिन्धूद्ध- 
ववा्तानि । फं समुद्रस्य रसानकल्कं ध्मात हि नासापृररमभ्यदेशे ॥ १॥ अप- 
स्मरतिश्चष्ममरुच्छिरोरुक्परापतन्द्राश्रमजास्यमाहान्‌ । स संनिपातं श्वतिकात्षि- 
भङ्खान्‌ सपीनसं हन्ति हटीमकं च ॥ ५ ॥ रसायनं भरवनामधेयं ज्ञातं विचारात्‌ 
कविविहरेन ॥ ३ ॥ अथ ब्राह्मीघतम्‌ ॥ ब्राह्मीरसे वचाणुष्ठराह्रुपुष्पीमिरेव च । पकं 
पुरातन स्पिरपस्मारहरं धुवम्‌ ॥ ९ ॥ अथ सेन्धवाद्यं घृतम्‌ ॥ प्रतसन्धवहिङ्भ्य 
कर्पवां तचतुगंणंः । मृतेः सिद्धमपस्मारत्दद्‌ गराहम्रामनाशनम्‌ ॥ ९ ॥ अथ स्वल्पप- 
रगन्यघुतम्‌ ।' गोशक्रद्रसदध्यम्खक्षीरमतरंः समं घरतम्‌ । सिद्ध चातुथिकोन्मादग्र- 
हापस्मारनाशनम्‌ ॥ ९ ॥ अथ बन्दात्‌ कृष्माण्डादि प्रतम्‌ ॥ कृष्माण्डकरसे स्पि- 
-रष्टादशगुणे पचेत्‌ । यष्टचाह्नकल्के तत्सिद्धमपस्मारहरं परम्‌ ॥ १॥ 


॥ अथ तंखुचूणान ॥ 

अथ योगत० कटभ्यादितेख्म्‌ ॥ कटभीनिम्बरटूङ्मधुशिग्रत्वचारमे । सिद्धं 
मृत्रयुतं तैर रेपाद्धन्यादपस्म्रतिम्‌ ॥१॥ अथ बृन्दात्‌ म्गर्पं तेलम्‌ ॥ अभ्य्खं सार्षपं 
तरं बस्तमृत्रे चतुगणे । सिद्धं स्याद्‌ गोशक्न्‌मृत्रे स्नानाच्छादनमेव च ॥१॥ अथ 
धृपनम्‌ \ -कुखो्कमानरिगृधकीटाहिकाकजेः । तुण्डः पक्षः पुरौपश्च धृपनं कारये- 
द्विषक्‌ ॥९॥ दुश्विकित्स्यो हयपस्मारश्चिरकारी महागदः । तस्माद्रसायनेरेतैः पायशः 
समुपाचरेत्‌ ॥ २ ॥ त्दत्कम्पोऽक्षिरुजा यस्य स्वेदा हस्तादिशीतता । दश्षम्रलीजरं 
तस्य कल्याणाज्यं च योजयेत्‌ ॥ ३ ॥ धथ कल्याणक चणम्‌ ।॥ पञ्चको समरिचं 
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१ (च०) बृुद्ध्य । २(च० ) सानेद्रतैनमेव च। । 
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त्रिफला बिढपैन्धवम्‌ । कृष्णाविद्धपतीकयवानीधान्यजीरकम्‌ ॥ ९ ॥ पीतयुष्णा- 
बुना वरणं वातशचष्मामयापहम्‌ । अपस्मारि तथोन्मादे दुनामग्रहणीगवे । एतत्क- 
ल्याणकं वर्णं नष्टस्यग्नेश्च दीपनम्‌ ॥ २ ॥ इति कल्याणकं चणम्‌ 


॥ अथ नदम्रतरक्षणम्‌ ॥ 
किषटव्धपायुमधां ` सीतपादकरोदरम्‌ । विद्याजरगरृतं जन्तुं [गुनपननामिमे- 
हनम्‌ ॥ १॥ 


॥ अथ रसरतप्रदीपास्स्मृतिसागररसः ॥ 
रसगन्धकतारानां सशिराताश्नमस्मनाम्‌ । शुद्धानां मरच्छितानां च चरणं भाव्यं 
 वचाशृतेः ॥ १॥ एकर्विरातिधा पश्वाद्त्राह्ी वारा तथेव च । कटभीबीजतैरेन 
भावयेदेकवारकम्‌ ॥ २ ॥ स्परतिसागरनामायं रसोऽपस्मारनाशनः । सर्पिषा 
माषमात्रोऽयं भुक्तो हन्यादपस्मृतिम्‌ ॥ ३ ॥ इति स्परृतिसागररसः । उन्मादोक्तो 
विधिः सर्वो ह्यपस्मारे प्रथुज्यते॥ ४॥ ` 


॥ अथ पथ्यापथ्यम्‌ ॥ 
खोहिताः शाख्यो मुद्रा गोधूमाः प्रतेतं हविः । कृ्मामिषं धन्वरसा दुग्धं ब्राह्मी- 
दरु वचा ॥ १॥ परोकं बृद्धक्माण्डं वास्तुकं स्वादु दाडिमम्‌ । सोमानं पयः 
पेदी द्राज्षा धात्री पषटषकम्‌ । अपस्मारगदे नृणां पथ्यमेतदु दीरितम्‌ ॥ २ ॥ 
मद्यं मत्स्य विरुद्धा तीक्ष्णोष्णं गुरुभोजनम्‌ । अतित्यवायमायासं पृज्यपजाप्य- 
तिक्रमम्‌ ॥ ३ ॥ पत्रशाकानि सर्वाणि विम्बीमाषाठकं फलम्‌ । तृषानिद्रा- 
पुधावेगानपर्मारी नरस्त्यजेत्‌ ॥ ४ ॥ इत्यपस्मारचिकित्सा । 


॥ अथ वातरोगनिदानं व्याख्यास्यामः ॥ 
पित्तं पड कफः पङ पद्व मरुधातवः । वायुना यत्र नीयन्ते तत्र वर्षन्ति मे- 
धवत्‌ ॥१॥ ` 


॥ अथ सम्प्रापिपूवकनिदानमाह ॥ 


शक्त्यानुप्ासशक्त्याथ उ्वरादो प्रतिपद्यते । सर्वैत्याधिनिदानं वा वातत्याधि- 
निरूपणम्‌ ॥ १ ॥ हक्षशीतासपरच्वन्नव्यवायातिप्रलागरेः । विषमादुपचाराचच दो- 
षासृकसावणादपि॥ २॥ रुदघनषुवनात्यध्वव्यायामातिविचेषएितेः । धात्‌नां सं्षया- 
चिन्ताशोकरोगातिकपेणात्‌ ॥ २ ॥ वेगसन्धारणादामादमिधातादभोजनात्‌ । मरम 
धाताद्गजोषटा्वशीप्रयानापसरपणात्‌ ॥ ४॥ एतैः कारणैन्याधीन्‌ करोर्तात्याह ॥ 
देहे खोतसि रिक्तानि पृरपित्वानिरो बडी । करोति विविधान्व्याधीन्सवादे- 
काङ्गसश्नयान्‌ ॥ अव्यक्तं लक्षणं तेषां पू्वहपमिदं स्प्रतम्‌ ॥ ५॥ 


१८( च० ) प्रत्नम्‌ | २( च° } रक्तान| 
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॥ अथ तदेव व्यक्तरूपमाह ॥ 
आत्मद्पं तु तद्यक्तमपाये रुघुता पुनः। सडोचः पवंणां स्तम्भो भ्वी ऽस्थ्नां पवर्णा- 
मपि ॥ रोमहर्षः परखापश्च पाणिषटष्ठरिरोग्रहः ॥ ९ ॥ खाय पाङ्घुख्यकुन्जतवं गो- 
षोऽद्कानामनिद्रता । ग्भथक्ररजोनाशः स्पन्दनं गात्रमुपता॥ २ ॥ शिरोनासाक्िजत्र्‌- 
णां ग्रीवायाश्वाव हुण्डनम्‌। मेदस्तोदारतिराक्िपो मोहश्वायास एव.च॥ ३ ॥ एवंविधानि 
पाणि करोति कपितोऽनिरः । हेतुस्थानविशेषाच्च भवेद्रोग विशेषकृत्‌ ॥ ४ ॥ 


॥ अथ स्थानविशेषमाह ॥ 
वायुरामाशये कुद्वस्छ्योदीन्‌ कुरूते सदा । तत्र कोष्टान्निते दुष्टे निग्रहो पृत्रव- 
वसोः ॥ वध्म॑त्दद्रोगगस्माः पाश्वंशृर च मारुते ॥ ९॥ 
॥ अथ सवाङ्गकुपितरक्षणमाह ॥ 


सर्वाद्कुपिते वाते गात्रस्फुरणभश्चनम्‌ 1 वेदनाभिः परीक्स्य स्फटन्तीवास्य स- 
न्धयः ॥ १९॥ 


॥ अथ पक्राशयङ्कपितस्य रक्षणमाह ॥ 
ग्रहो विण्म॒नवातानां गृखाध्मानारमशकराः । जख्योरत्रिकपाश्वेधु रुक्‌ शफ 
गुदस्थिते ॥ ९॥ 


॥ अथामाशयङकपितमाह ॥ 
क्‌ पार्वोदरत्टन्ाभौ तरृष्णोद्रारविप्रचिकाः। कासः कण्ठास्पञोपश्च च्छरदिश्चामा्ञ- 
ये स्थिते ॥ ९॥ 


॥ अथ पक्राशयगतलक्षणमाह ॥ 
पक्ारयस्थोऽ्रकूजं शूराटोपौ करोति च । कच्दमत्रपुरीषत््रमामाहं त्िक्वेदना- 
प्र ॥१९॥ 


॥ अथ श्रोत्रादिगतटक्षणमादह ॥ 
श्नोत्ादिष्िन्द्रियवधं कुर्यात्क्रुद्धः समीरणः ।॥ १॥ भय धातुकुपितलक्षणम्‌ । तन 
रसुपितलक्षणमाह ॥ त्वग्रक्षा स्फुटिता सृप्र कार्ष्णा च तुते । आतन्यते 
सरागा च परवरुक्‌ त्वग्गतेऽनिङे ॥ ९ ॥ अश्रद्धा गौरवारुस्यं ज्वरो रसगतेऽनिखे 
। सजस्तीत्राः ससन्तापा वैवण्यं कृशतारुचिः ॥ गात्रे चारुषि भुक्तस्य स्तम्भधा- 
ठग्गतेऽनिरे ॥२॥ अथ मांसमेदोगतमाह ॥ सर्वाद्ं तुयते दण्डस्तब्धयष्टहतं तथा । 
सरक्‌ स्तिमितमत्यर्थं॑मांसमेदोगते ऽनिङ्ठे ॥ १ ॥ भय मज्ञाङपितमाद ॥ मदोऽ- 











१( च० ) जृम्भणम्‌ | २८च०) हृष्ट | ३८ च० ) श्वस | ४८ च) स्तन्धं दण्डमुषिदतं 
ध्या | 


२३८ पोगरनाकरः। 


स्थिप्ेणां सन्धिशरं मसबरक्षयः । अस्वप्नः सतता रुक्व मन्नास्थिकुपितेऽनिखे 
॥ १ ॥ अथ शुक्रगतमाह ॥ क्षिपं मुश्चति बधाति गर्भ श॒क्रमथापि वा| विकृति 
 जनयेद्वापि शक्रस्थः कुपितोऽनिरः ॥ १ ॥ अथ शिरागतमाह ॥ कु्ाच्छिरागतः ` 
गर शिराकुञ्चनपृरणम्‌ । बाह्याभ्यन्तरमायामं खद्वीं कुम्जत्वमेव च ॥ १ ॥ भथ 
म्ायुगतमाह ॥ स्वाहविकाद्गरोगांश्च कुयात्स्नायुगतोऽनिरः ॥ १ ॥ थ सन्धिग- 
तमाह ॥ हन्ति सन्धिगतः सन्धीन्‌शृखुशोफो करोति च । गे नो समानश्च 
ठ्ानश्वापान एव च ॥ १ ॥ स्थानस्था मारुताः पश्च व्यापयनिति शरीरिणाम्‌ । स्ट- 
दि पाणो गुदेऽपानः समानो नाभिमण्डरे ॥ २॥ .उदानः कण्ठदेशे स्याद्यानः स- 
, वैशरीरगः । प्राणे पित्तावृते छरदिदाहश्चैवोपजायते ॥ ३ ॥ दोबेट्यं सदनं तन्द्रा 
वैरस्यं च कफावृते । उदाने पित्तयुक्ते तु दाहो ग्रच्छां भ्रमः इमः ॥ ४ ॥ अख्वेद- , 
हर्षो मन्दाभ्निः शीतता च कफावृते । स्वेददाहौष्ण्यमच्छीः स्युः समाने पित्तसंयुते 
॥ ५॥ कफेन सहो विण्मूत्रे गात्रह्ष॑श्च जायते । अपाने पित्तसंयुक्ते दाहौष्ण्यं रक्त- 
म॒त्रता ॥ ६ ॥ अधः काये गुरुत्वं च शीतता च कफ़्रृते । व्याने पित्तावृते दाहो 
गात्ररिक्षेपणं मः ॥ ७ ॥ स्तम्भनो दण्डकथापि शोफशृली कफावृते । गणि 
$ स्तम्भनं चास्थिपवंणाम्‌ ॥ रद्धं कफाद्रते व्याने चेष्टस्तम्भस्त- 
वच ॥८॥ 


॥ जथाक्षेपकादिरोगरक्षणान्याह ॥ 

यदा तु धमनीः सर्वा; कुपितोऽभ्येति मारुतः। तदा क्षिपत्याशमुहुबुहुदेहं बरि- 
शरः । गुहु यहस्तदाक्िपादाषेपक इति स्यतः ॥ १॥ क्रुद्धः स्वैः कोपनेवयुः स्थाना- 
पं प्रपद्यते । पीडयन्त्टदयं गत्वा शिरः शहरी च पीडयेत्‌ ॥ ॥ धलुर्वन्नामयेद्‌ 
मात्नाण्या्षिपेन्मोहयेत्ततः । अथास्येवावस्थाविशेषावपतन््रकापतानकावाह । स कृ- 
च्छ च्छुसित्युलचे : स्तब्धाक्षोऽथ निमीरकः । कपोत ३ब्‌ कूजेच्च विसन्नः 
सोऽपतन्नकः ॥ १॥ दष्ट संस्तभ्य सज्ञां च हत्वा कण्ठेन कूजति । त्ट॑द मु- 
कते नरः स्वास्थ्यं याति मोहं वृते पुनः ॥ २॥ ममान्नित व्रणं पराप्य पायुवर्सवेदेहगः | 
तेन गोरो भवेदेहः प्राणघ्रमपि त त्यजेत्‌॥ वायुना दारुणं ्राहुरेके तमपतानकम्‌॥३॥ 
अथ तेषां रु्रणमाह । तत्र दण्डापतानकमाह । कफान्वितो श्रं वायस्तास्वेव यदि 
तिष्ठति । दण्डवत्‌ स्तम्भयेदेई स तु दण्डापतानकः ॥ ९ ॥ धनुस्तुस्य नमेद्यस्तु ष 
धनुस्तम्भसज्ञकः । पिवणैबद्धवदनः सस्ताङ्खो नष्टचेतनः ॥ परस्वियश्च धनुस्तम्भी दश- 
रात्रं न जीवति ॥२॥ अथाभ्यन्तरायामस्य साधारणं रूपमाह ॥ अद्खरीगरर्फजठर- 
दद्वक्षोगुरसंशितः । स्नायुप्रतानमनिरो यदा क्षिपति वेगवान्‌ ॥ १ ॥ दिष्टव्ाक्ः 
स्तब्धहनुभेग्रपाख्वेः कफं वमन्‌ । अभ्यन्तरं धनुरिव यदा नमति मानवः ॥ तदा 
सोऽभ्यन्तरायामं कुरते मारतो बरी ॥२॥ अथ बहिरायामरक्षणम्‌॥ बाह्मल्लायुपता- 
नस्थो बाह्यायामं करोति च । तमसाध्यं बुधाः माहु्वभःकव्युरुभञ्चनम्‌ ॥ १॥ अथ 


योगरलाकरः। ४३९ 


निमित्तमेदेन चत्थक्षिपगाह ॥ कफपिच्तान्वितो वायुर्वायुरेव च केवर: । कु्यादाह्ेपकं 
स्वन्यं चतु्थममिघातजम्‌ ॥ ९ ॥ अथासाध्यमाह । गभेपातनिमित्तश्च शोणिंताति- 
सरवाच्च यः| अभिधातनिमित्तश्च न सिध्यत्यपतानकः ॥ ९॥ अथ पक्षवधमाह ॥ 
श्रहीत्वाधं तनोवायुः शिरः स्नाग्रन्विशोष्य च । पक्षमन्यतरं हन्ति सान्धवन्धान्‌ 
विमोक्षयन्‌ ॥ ? ॥ करत्स्नोऽरधकायस्तस्य स्यादकरमेण्यो विचेतनः । एकाङ्करोगं तं के- 
चिदन्ये पक्षवधं विदुः ॥ २॥ अय तस्येव स्वद्धिवधमाह ॥ सवाद्गरोगं तद्रच 
स्वेकायाभितेऽनिन>े । दाहसन्तापमृच्छमः स्युर्वायो पित्तसमन्विते ॥ १॥ रोत्यशोफ- 
गुरुत्वानि तस्मिन्नेव कफ़ादृते । श॒द्धवातहतं पकं कच्छरसाध्यतमं विदुः ॥ २॥ सा- 
ध्यमन्येनसंयुक्तमसाध्यं क्षयहेतुकम्‌ । गुर्विणी तिकावा्छरद्रक्षीणेष्वलक््षयात्‌ ॥ 
पक्षाघातं परिहरद्रदनार हितं च यत्‌ ॥ २ ॥ अथादितरक्षणमाह ॥ उच्चेत्यीहरतोऽ- 
त्यथ खादतः कठिनानि च । हसतो जम्भतो भाराद्विषमाच्छयनासनात्‌ ॥१॥ रिरो- 
नासोष्ठच॒तुकरुखटेक्षणसन्धिपु । अर्द पत्यनिरो वक्रमर्वितं जनयेत्ततः ॥२॥ अभिघा- 
तादिवास्वापालिद्वानिटैखनात्पुनः । व्रणपाकात्कराचश्च शिरात्यधनतस्तथा ॥ २ ॥ 
मर्म॑संछेदनाने्नक्णनासाविकषणात्‌ । तीक्ष्णमद्यासवापानाद्वारण द्वे गनिग्रहात्‌ ॥४॥ 
वतमानो ऽनिरस्तेु वज्गं मर्दयति धुवम्‌ । वक्रीभवति वक्रार्थ ग्रीवा चाप्यपवधते ॥५॥ 
शिरश्चकति वाक्सटो नेत्रादीनां च वेकृतम्‌ । ग्रीवाचुहुकदन्तानां तस्मिन्पार्वै च वे- 
दना ॥६॥ तस्याग्रजो रोमहपो वेपधुरनत्रमाविलम्‌ । वायुष्र््वं त्वचि स्वप्र तादं मन्या- 
हनग्रहौ ॥७॥ तमदितमिति प्ाहुर्याधि व्याधिविशञारदाः। वातात्ित्तात्कफाचेव त्निधा 
स स्यात्षमासतः ॥ ८ ॥ रारातिप्रस्रवः कम्पः स्फरणं हनुसद्भहः । ष्टाः श्वयथुः 
गृखर्माईते वातजे भवेत्‌ ॥९॥ पीतमास्यं ज्वरस्तृष्णा पित्ते मच्छा च धुप्रनम्‌। गण्डे 
शिरसि मन्यायां शोफः स्तम्भः कफोट्धव ॥ १५० ॥ अथ तस्यासाध्परक्षणमाह ॥ 
स्षीणस्यानिमिषाक्नस्य परसक्तात्रयक्तभापिणः । न सिध्यत्यर्दितं गाढं त्रिवपं वेपनस्य 
च ॥ गते वेगे भवेत्स्वास्थ्यं सर्ैष्वाक्षिपकादिषु ॥ ९ ॥ अथ हनुस्तम्भमाह॥ 


जिहानिैखनाच्छष्कमक्षणादमिघाततः । कुपितो हनुमृरस्थः स ससित्वानिनो 
हनुम्‌ ॥ ९ ॥ करोति विद्रतास्यत्वमथवा सद्ृतास्यताम्‌ । हनुग्रहः स तन स्या- 
त्कृच्राचर्वणभापणम्‌ । हनुग्रह पर्वरूपं हनुस्तम्भश्च वेपथुः ॥२॥ अथ मन्यास्तम्भमाह॥ 
दिवास्वप्रासनस्थानविकृतोऽपनिरीक्षणेः । मन्यास्तम्भं प्रकुरुते स एव ष्मणा इतः 
॥ ९ ॥ अथ जिहास्तम्भमाह ॥ वाग्बाहि नीशिरासंस्थो निद्रा स्तम्भयतेऽनिरः । 
जिह्वास्तम्भः त तेनानपानवाक्येष्वनीरता ॥१॥ न्टदयं यदि वा ग्रष्ठमरनतं क्रमशः 
सरुक्‌ । क्रुद्धो वायुर्यदा कुर्यात्तदा तं कुब्जमादिशेत्‌ ॥ ~ ॥ अथ शिरोग्रहमाह । 
रक्तमाभित्य पवनः कर्यानप्र्धधराः शिराः । क्षाः सवेदनाः कृष्णाः सोऽसाध्यः 
स्याच्छिरोग्रहः ॥९॥ अथ गरधसीमाह ॥ स्फिकुपृरवं करटिष्ष्टोरुजानुजङ्घापदं क्रमात्‌ । 
ग्भसीस्तम्भरक्तोदेगरहवाति स्पन्दते मुहुः ॥ ९ ॥ वाताद्रातककफार्भ्या वा विज्ञेया सा 
हिधा पुनः । वातजायां भवेत्तोदो देहस्यापि म्रवक्रता ॥ ५५ जान॒कस्यरुसन्धीनां 


=-= 
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स्फुरणं सुप्ता भशम्‌ । बातश्ठेष्मोद्रवायां वु स्तेमित्यं वद्विमादवम्‌ ॥ २३॥ तन्द्रा 
मुखपरसेकश्च भक्तद्रेपस्तथैव च । वाताद्रातकफात्तन्द्रा गोरवारोचकफान्विता ॥ ४॥ 
॥ भय वि्वाचीमाह ॥ तरं परतपङ्कलीनां या कण्डरा बादुष्ष्तः । बह्वीः 


कर्म्॑षयकरी विश्वाचीति हि सोच्यते ॥ १॥ अथ क्रोष्टशीषंमाह ॥ वातशोणित- 
जः शोथो जानुमध्ये महारुजः । जेयः क्रोष्कशीषस्तु स्थरः कोष्ट{ःशीरषवत्‌ ॥९॥ 
भथ खश्चपरग्पोरुक्षणमाह ॥ वायुः सक्थ्याभितः सक्थ्नः फण्डरामाक्िपेयदा । 
खन्चस्तदा भवेजन्तुः पड कूथ्नोद्रयोवधात्‌ ॥ १५॥ अथ करायलखञ्चमाह ॥ 


पक्रामन्वेपते यस्तु खञ्चनिव च गच्छति । कराय॑वञ्नं त विदान्पुक्तसन्धिप्रबन्ध- 
नम्‌ ।॥ १ ॥ अथ वातकण्टकमाह ॥ रुक्पादे विषमे न्यस्ते श्रमाद्रा जायते यदा । 
वातेन गुर्फमाभ्नित्य तमाहूवातकण्टकम्‌ ॥ ९ ॥ न्यस्ते तु विषमे पादे शुजः 
कु्यात्छमीरणः । पादकण्टक इत्येष विज्ञेयस्तखुकाभितः॥ २॥ अथ पाददाहमाह ॥ 
पादयोः कुरुते दाहं "पित्ताषएटकसहितोऽनिरः । विशेषतश्चङ्क्रमणात्पाददाहं तमा- 
दिशेत्‌ ॥ १॥ अथ पादहषमाह ॥ र्टण्यतश्चरणों यस्य ` भवतस्तु प्रमुप्रवत्‌ । 
पादहषंः स विज्ञेयः कफवातप्रकोपजः ॥ ९॥ अथांसश्चोपमाह ॥ अंसदेशे स्थितो 
वायुः शोषयिवांसबन्धनम्‌ ॥ अथावबाहुकमाह ॥ शिराश्वाकुश्य तत्रस्थो जन- 
यत्यवबाहुकम्‌ ॥ १ ॥ अय मरकपिम्मिनगद्रदानाह ॥ आवृत्य सकफो वायुधंमनीः 
शब्दवाहिनीः । नरान्करोत्यक्रियकान्मृकमिम्मिनगद्रदान्‌ ॥ १ ॥ अथोध्वेवातमाह ॥ 
अधः प्रतिहतो वायुः श्चेष्मणा मायुनाथ वा । करोति भ्रशमुद्रारमष्वेवातः स उच्यते 
॥ ९॥ अथ तूनीरक्षणमाह ॥ अधो या वेदना याति वचागरत्राशयोत्थिता । भिनत्तीव 
गुदोपस्थ सा तूनी नाम नामतः॥१॥अथ प्रत्नीमाह ॥ गदोपस्थस्थिता सेव प्रतिरोमर 
प्रधावति | वेगैः पकाशये याति प्रतृनीति हि सोच्यते ॥ ९ ॥ अथ वाधिर्थमाह ॥ 
यदा शब्दवहं . स्रोतो वायुरावृत्य तिष्ठति । शुद्धः छेष्मान्वितो वापि बाधिर्यं तेन 
लायते ॥१॥ अथाध्मानरक्षणमाह ॥ सारोपमल्युग्ररुनमाध्मातयुदरं श्रशम्‌ । बध्मा- 
नमिति जानीयाद्‌ धार्‌ वातनिरोधजम्‌ ॥ १ ॥ अथामाशयसम्भवास्पत्याध्मानमाह । 
विपुक्तपाश्हदयं तदेवामाशये स्थितम्‌ । प्रत्याध्मानं विजानीयात्‌ कफत्याकुर्तिानि 
खम्‌ ॥ २ ॥ अधा्ीखामाह ॥ नाभेरधस्तात्सजातः संचारी यदि वाचः । भष्टी- 
रावद्घनों ग्रन्थिष्ष्वमायत उन्नतः ॥ १ ॥ अथ वाताष्ठीरामाह ॥ विष्पृत्रानिरुषङ्गश 
तत्राध्मानं च जायते । वाताष्टीटां विजानीयाद्धहिमागनिरोधिनीम्‌ ।\ १ ॥ अथ प्र 
त्यष्टीलामाह ॥ एतामेव रुजोपेतां वातपिण्मृनरो धिनीम्‌ । पत्यष्टीरामिति वदेलटरे 
ति्ेगुत्थिताम्‌ ॥ ९ ॥ अथ वातपिकरति मूत्नरोधिनीमाह ॥ मारुतेऽनुगुणे बस्तौ भत्र 
सम्यक्यवतेते । विकारा विविधाश्चापि प्रतिरोमे भवन्ति हि ॥ १॥ भथ सवौद्गक- 
म्पवातमाह ॥ सवोद्कम्पः शिरसो वायुर्ेपधुसंन्नकः ॥ ९ ॥ अथ खष्टीमाह ॥ खष्ी तु 
पादजद्घोरूकर मृखवेमोटिनी ॥ १ ॥ 
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॥ अथानुक्तवातरोगसङ्गहार्थमाह ॥ 
स्थानानामनुद्षैश् रिषः शेषान्विनिरविशेत्‌ । सर्वेषु तेषु संसर्गं पित्तायैरुपर्न-. 
येत्‌ ॥ १ ॥ रहिमन्तीव च गात्राणि रोमाश्चादधुरितानि च । शिरोऽक्िवेदनारुस्यं 
शीतवातस्य र्णम्‌ ॥ २॥ अङ्कषु तोदनं प्रायो दाहः स्प न विन्दति । मण्ड- 
खानि च दरयन्ते स्रीवातस्य र्षणम्‌ ॥ ३ ॥ पादयोश्च भवेदाहः त्वफस्फोटः 
श्वयथुः हमः । रक्तखावः स्पन्दनं च रक्तवातस्य र्षणम्‌ ॥ ४ ॥ हतुशङ्कशिरो- 
ग्रीवं यो भिनत्ति तु चानिकः । कर्णयोः कुरुते शूरं कणंशृकः स उच्यते ॥ ५ ॥ 


॥ अथ साध्यासाभ्यमाह ॥ | 
हनुस्तम्भार्द्ताक्षेपपक्षाघातापतानकाः । कारेन महता वाता यनास्सिष्यन्ति या 
म घा ॥ १ ॥ नवान्वख्वतशेतान्साधयेनिरुपद्रवान्‌ । विस्षदाहरुक्सङमच्छौरुच्यग्नि- 
मादेवेः ॥ क्षीणमांसबरं वाताः प्रन्ति पक्षवधादयः॥२॥ शनं सुप्त्वचं भग्र कम्पाध्मा- 
मनिपीडितम्‌ । नरं सुजार्तिमन्तं च वातव्याधिर्विनाशयेत्‌ ॥३॥ अत्याहतगतियैस्य 
स्थानस्थः प्रकृतो त्थतः । वायुः स्यात्सोऽधिकं जीवेद्रीतरोगः समाः शतम्‌ ॥ ४॥ 
इति वातव्पाधिनिदानम्‌ ॥ 
॥ अजथ तच्िकित्सा ॥ 
अभ्यद्ं स्वेदनं बस्तिनस्यं स्नेहविरेचनम्‌ । स्निग्धाम्छन्वणं स्वादु ष्यं वाता- 
मयापहम्‌ ॥ १ ॥ स्वाद्रम्रख्वणेः स्िग्धेराहारि्वातरोगिणः । अभ्यङुस्नेहबस्त्यायैः 
सवानेवोपपादयेत्‌ ॥ २ ॥ पित्तस्यावरणे वातरोगे शीतोष्णभेषजम्‌ । कफस्पावरणे 
वायो छक्नोष्णं भक्ष्यमेपजम्‌ ॥ ३ ॥ केवरे पवनत्याधौ स्निग्धोष्णं भक्ष्यमेपजम्‌ । 
सििग्धोष्णश्ीतषक्नायेर्वातजो यो न शाम्यति ॥ विकारस्तत्र विज्ञेयो दुष्टणोणितस- 
म्भवः ॥ ४ ॥ अथ वस्तिगते वाते ॥ कार्यो वस्तिगते वाते विधिब्रस्तिविशोधनः। 
विरोषतस्तु कोषठस्थे वाते क्षीरं पिबेन्नरः ॥ १ ॥ तव्योषसोवचंखाजाजीपथ्यार्वण- 
पश्चकद्‌ । सारिवाव्रहतीपागकरिङ्खाभियवाग्रजम्‌ ॥ २ ॥ चर्णीकतं दधिसुरात- 
न्मण्डोष्णाम्बुकाल्जिकैः । पिबेदम्मिविन्रदध्य्थं कोष्टवातहरं परम्‌ ॥ २ ॥ अथ गुदा- 
धिते ॥ दशमूलीकषायेण मातुखिद्रसेन वा । पिवेदैरण्डतेरं च बस्तिकक्षिगुदाभ्िते 
॥ २ ॥ अथामाशयगते ॥ आमाशयगते वाते छर्दिस्वापौ यथाक्रमम्‌ । देयः पटूच- 
रणो योगः सप्तरात्रं तथाम्नुना ॥ १ ॥ चित्रकेन्द्रयवापाठाकटुकातिविपाभयाः । म- 
हाव्याधिप्रशमनो योगः षट्चरणः स्मरतः ॥ २ ॥ अन्यच्च । पतीवपथ्याशरिपुष्क- 
राणि विल्वं गुडूची शररदारु थ॒ण्टी । विडद्खुपाातिविषा कणा च काथाच्रयः सा- 
मसमीरणप्नाः ॥ २९ ॥ कार्पासास्थिकुरुत्थिकातिरूयवेरेरण्डमापातसीवर्षाभरशणवबीज- 
काञ्ञिकयुतेरेकीकृतेवां एक्‌ । स्वेदः स्यादिति कूपरोदरहनुस्किक्पाणिपादङ्कर)- 
गर्फस्तम्भकटीकरूजो विजयते सामः सर्मीरोद्रवः ॥ > ॥ अथ पकाशये ॥ पकाश- 
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यगते वाते हिते स्नेरैर्पिरेचनम्‌ । बस्तयः शोधनीयाश्च पराशाश्च खवणोत्तराः ॥ ९ ॥ 
॥ अथ श्रोत्रादिषु ॥ श्रत्रादिपु पकुपिति कार्यो वातहरः कमः | स्नेहाभ्यद्खोपना- 
हाश्च मद॑नारेपनानि च ॥ १॥ अथ त्वद्मांसामृर्‌्शिरागते ॥ त्वद््मांसासुक्ि- 
राप्ते कुयाद्रक्तपिमोक्षणम्‌ । स्नेहोपनाहाध्रिकमबन्धनोन्मदंनानि च॥ १॥ अध 
मिमेदोमन्जास्थिकुपिते ॥ विरेको मांसमदःस्ये निषटहः शमनानि वइ । पाह्माभ्य- 
न्तरगस्नहेरध्थिमर्जागतं जयेत्‌ ॥ ९ ॥ अथ स्नायुसन्ध्यस्थिगते ॥ स्नायुषन्ध्य- 
स्थिसम्पप्रे डुयांद्राते विचक्षणः । स्वेदरोपनाहसमदंस्नेहनादिकमादरात्‌ ॥ १ ॥ अथ 
शुक्रस्थे कुपित ॥ शुक्रपापरेऽनिरे कार्यं शूक्रदोपचिङ्कित्सितम्‌ ॥ ९ ॥ अथ वक्षभा- 
दिमन्यागते ॥ वक्षन्निकस्कन्धगते वाते मन्यागते तथा । वमनं मर्दनं नस्यं कुरा- 
रेन प्रयोजयेत्‌ ॥ १ ॥ ` अथाशीतिवातजरोगाणां संक्षेपेण चिकित्सा ॥ भथ 
पक्षापातस्प ॥ मपात्मगुप्रकैरण्डवास्याखकशरृते जलम्‌ । हिद्सेन्धवसंयुक्तं पक्षाधा- 
तनिवारणम्‌ ॥ १ ॥ इति माषादिक्राथः ॥ अथ बृन्दात्‌ मापादिसप्रकम्‌ ॥ मापव- 
साथ॒कसिम्ब।कचृणरास्नाश्वगन्धारुतुकाणाम्‌ । काथः पातः पीतो रामरटस्वणान्वित 
कोष्णः ॥ १ ॥ अपनयति पक्षघातं मन्यास्तम्भं सकर्णनादरजम्‌ । दुजयमर्दितवा्तं 
सप्राहा्ञयति चापरम्‌ ॥ २ ॥ अथ मापतेरप्‌ सारसं्रहात्‌ ॥ ग्रन्थिकाप्रिकणारा- 
स्नाकुष्ठनागरसेन्धवम्‌। मापक्राथेन तत्तैरु पक्षवातिनाशनम्‌॥१॥ अथादित्य विकि- 
त्सा ॥ मवनीतेन संयुक्ता खादेन्मापेण्डरीं नरः। ुवरिमर्दितं हन्ति सप्तरात्रान सशयः 
॥ १ ॥ अथ छश्ुनविधिः ॥ पलमधपर्‌ वापि रसोनस्य शकुद्टितम्‌ । हिद्घनीरकसि- 
न्धूत्थसोवर्चखकटुत्रिकेः ॥ १ ॥। चूर्णिते मीषकोन्मानेरदचण्यावरोडितम्‌ । यथाग्नि 
भक्षित प्रातज्गलुक्रायानुपानतः ॥ २ ॥ दिने दिने प्रयोक्तव्यं मासमेकं निरन्तरम्‌ । 
वातामयं निहन्त्येवमर्दितं चापतच्रकम्‌ ॥ ३ ॥ एकाट्ूरोगिणां रोगं तथा सर्वा- 
क्रोगिणाम्‌ । ऊरुस्तम्भ एृषसीं च गृहं द्न्द्कमीनपि ॥ ४ ॥ कटि्रष्ठामयं हन्या- 
ल्लाटरं च समरिणम्‌ । अथाववाहृके ॥ मापतेरुरसो नाभ्यां बाहोश्च परिमर्दयेत्‌ । 
दशाङ्पिमापकथिन जयेद्रेयोऽववबाहुकम्‌ ॥ १ ॥ इति बरन्दात्‌ ॥ अथ मापायं तै, 
रप्‌ ॥ मापातसीयवकररण्टककण्टकारीगोकण्टटुण्टुकजराकपिकच्छुतोयैः। कार्पासिका- 
ध्थि्चणवीनकुरुत्यकोलकाथेन बस्तपिशितस्य रसेन वापि ॥ १॥ य॒ण्व्या च मा- 
गधिकया शतपुष्पया च सेरण्डग्रलसपुनर्नवया सरेण्वं । रास्नाबामृतरताकटुकेिं 
पक्त माषारूपमेतदवबाहुकहारि वेरम्‌ ॥ २ ॥ अधद्धिशोपमपतानकमाल्यवातमाक्षेपकं 
सभुजकम्पशिरःप्रकम्पम्‌ । नस्येन ब्तिविधिना परिषचनेन हन्पा्करीजघनजानुशि- 
रःसर्मारिान्‌ ॥ ३ ॥ इति मापाचं तेखम्‌ ॥ अथ प्रत्यष्टीखाष्टीरकयोगः ॥ प्रत्यष्री- 
खष्टीरुकयोगुरमेऽभ्पन्तरविद्रधो । क्रिया हिङ्ग्बादि वर्णं च शस्यतेऽत्र वि- 
शेषतः ॥ ९॥ 
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॥ जथ हिङ्ग्वादिवृर्ण॑म्‌ ॥ 


हिरूग्वाम्डत्निपदरग्रपटूफटुशयाीब्क्नाम्ख्दीप्याष्कापाठजास्यजगन्धम्‌खहपुषाद्वि- - 
्षारसाराभया । हिध्माध्मानविबन्धवध्मकसनन्वासाग्िसादारुचिठीहार्शाऽखिख्शर- 
गुर्मगरुष्द्रोगाश्मपाण्डुपणुत्‌ ॥९॥ इति बोपदेवरातात्‌॥भथ योगशतात्‌ हिर्ग्वादि 
चृणम्‌ । दिङ्खग्रगन्धाबिड शुण्व्यजाजीहरीतकफीचित्रकमृल्कुष्टम्‌ । भागात्तरं सरर्णितमेत- 
दिष्टे गुर्मोदराष्टीरुिषचिषफाघ् ॥ ९ ॥ अथ नादेयादि ॥ नादेयीकटजार्करिग्रब्रहती- 
स्नुगवरिल्वभट्ातकव्याधीकिडकपारिभद्रकरजो ऽपामागंनीपाभिकान्‌ । वासामुस्तक- 
पाटरान्सल्वणान्दग्ध्वा रसं पाचिते दहिङ्ग्वादि परतिवापमेतदुचित गुल्मोदराष्टी- 
टपु ॥ ९ ॥ अथ गदनिग्रहाद्विङ्ासवः ॥ विदद पिप्परीम्रखं पागधात्पेखवाङ्- 
कम्‌ । कुटजत्वक्परुं राश्ना भागीं पञचपलोन्मितान्‌ ॥ १ ॥ अष्टद्राणऽम्भसः पक्तवा 
द्रोणशेषे तु कारयेत्‌ । प्रते शीते क्षिपेत्तसिमिन्माक्षिकस्य शातन्नयम्‌ ॥ २ ॥ धातक्या 
विंशतिपरं चर्ण कृत्वा तु दापयेत्‌ । व्योपष्य तु पलान्यष्रौ ` त्रिजातं द्विपरु तथा 
॥ २ ॥ फलिनी हमतोयानां सराघधाणां परं पनम्‌ । घ्रतभाण्डे समाधाय मासमेकं 
विधारयेत्‌ ॥ ४ ॥ एप योगो हरत्येव परत्यष्ठीराभगन्दरान्‌ । ऊरस्तम्भारमरीमे- 
हगण्डमाखां सविद्रधिम्‌ ॥ आल्यवातं हनुस्तम्भं विङ्काख्यो महास्वः ॥ ५॥ 
इति विडद्खासवः ॥ अथ विन्वाच्याम्‌ ॥ दशमूृर्छवखामापकराथं तंसाज्यर्मिश्नतम्‌ । 
सायं भुक्तवा चरेनस्यं विश्ाच्यां चाववाहुके ॥ ९॥ इति दशमृखदिक्राथः॥ 
॥ अय भिम्मिण्याः ॥ दशमस्य निगहो रिङ्खपृष्करच्रार्णतः । शमयेत्परिपीतस्तु 
वातं पमिभ्मिणसंज्ञितम्‌ ॥ ९ ॥ अथ कुव्े ॥ हृदयं यदि वा परष्ठमुत्त्‌ क्रमशः सरूम्‌ । 
क्रुद्धो वायुयदा कुयात्तदा त कुव्जमादिरीत्‌ ॥ १ ॥ वातघ्रदशमल्या च नव॒ कुव्न- 
मुपाचरेत्‌ । सनै मासरसेश्वापि म्र त परिवजंयेत्‌ ॥ ५ ॥ अथ तृनींपरतितृन्योः॥ 
पिपल्यादिरजस्त्नीपरतितृन्योः सुखाम्बुना । पिबेद्रा स्नेदख्वणं सत्र क्षारदिङ् वा 
॥ ९ अथाध्माने ॥ आध्माने ठेपनं पाणितापश्च फख्व्तेयः । दारुहमवतीकु्टश- 
ताहाहिङ्‌गुसन्धवेः ॥१॥ अम्रपिष्टः शुखोपणेश्च प्रदिह्यादुदर भिषक । दीपनं पाचनं 
चेवाध्मानवबस्तिविशोधनम्‌ ॥  ॥ इति दारूपटृकम्‌ ॥ 


॥ अथ प्रयाध्मानोरुस्तम्भयोः कल्कादि ॥ 

प्र्पाध्माने तु वमनं रद्घनं दीपनौषधम्‌ । ऊरुस्तम्भं जयेद्क्षस्वेदमदनकोरशिकेः 
॥ ९ ॥ पि्ण्दी पिप्पदीम्रट भट्लातकफन्ानि च । एतत्कस्कश्च सक्षा द्र ऊरुस्तम्भनि- 
वारणः ॥ २ ॥ इति पिप्पटीकल्कः ॥ पश्चमूरखीकपायं तु सुखोष्णं निवृतायुतम्‌ । 
धसी गरल्मगरु च सद्यः पीतं नियच्छति ॥ १ ॥ इति पञ्चम्रन्शीकपायः ॥ चाजिग- 
न्धावराविल्वदशमस्यम्तरसाधितम्‌ । शस्यं तेरुमेरण्डं वस्तौ पाने च शस्यते 
॥ ९ ॥ इति वाजिगन्धा तेटम्‌ ॥ द्वे परे सेन्धवात्पश्च शथण्ज्या ग्रन्थिकचित्रकात्‌ 
| दरे पडे भद्धकास्थीनि विंशती द्रे तथादके ॥ १ ॥ आरनारे" पवेत्पस्थं तेरस्येते- 


4.  योगरनाफरः। 


र्पत्यदम्‌ । ए्धस्यशुग्रहाशो ऽत सर्ववातविकारनुत्‌ ॥ २॥ इति सेन्धवाचं तरम्‌ ॥ 
विष्येच्छिरां मेण््रवस्तरधस्ताचतुरङुरे । यदि नोपरामं गच्छेदहैत्ादकनिष्ठिकाम्‌ 
॥ ३ ॥ इति दृन्दात्‌ ॥ महानिम्बजटकल्को एभसीनाशनः स्मृतः ॥ ४ ॥ इति 
राधरात्‌ ॥ 


॥ अथ जिह्वास्तम्मे ॥ | 
जिहास्तम्मे करिया श्रेष्ठ सामान्योक्ता तु याते ॥ अथ कल्याणकावरेहः ॥ 
सहरिद्रावचाकुषटे पिप्परीषिश्वभेषजम्‌ । अजाजी चाजमोदा च यष्ी मधुयुते प्तम्‌ 
॥ १ ॥ एकविशतिरत्रेण भवेच्छरतिधगो नरः| मेधदुन्दुमिनिरघोषो म्तकोकिल- 
` निखनः ॥ जडगद्र मृकत्वं छेः कस्याणको जयेत्‌ ॥ २ ॥ इति योगतः । 


॥ जथ ग्रधसीकलायसन्चपङुपु ॥ 


विशोध्येरण्डर्वाजानि पिष्टा क्षीरे विपाचयेत्‌ । पायसं तत्कटीगूरे एृभस्यां वौ- 
षधं परम्‌ ॥ १ ॥ रास्नायास्तु परं चकं कषौन्पञ्च च गुगगखः । सापर॑पा वरकान्कृ- 
त्वा खादेद्‌ ए्रसिमारनम्‌ ॥ २ ॥ इति रास्नायो गुग्गुलः ॥ तेरूमेरण्डजं वापि गो- 
मत्रेण पिवेन्नरः । मासमेकर प्रयोगोऽयं एधस्पृस्ग्रहापहः ॥ जयेत्कलयखश्चं तु हे- 
तुत्यागरसोनतः ॥ १ ॥ 


॥ जथ करिशृरे ॥ 
दशम्ररीकषायेण पिवद्रा नागराम्भसा । करिशृखेषु सर्वेषु तैरपेरण्डसम्भवम्‌ ॥१॥ 
हष्टावं खाखमतं खाच खनेर मेथिकातिराः। मिशिद्रयं च भद्टास्थि वातामं बल्ब 
तथा ॥ २॥ सारं चेकपरु ग्राह्मं गदोऽव्थिकुडवस्तथा | षते द्विकुडवे चैव ु- 
कान्‌ कारयेद्भिषक्‌ ॥ ३ ॥ द्विकप भक्षयेत्मातः कटिवातविनाशनः । धातुस्तम्भं 
धातुष्ृद्धि कुरुते नात्र संशयः ॥ ४ ॥ तेर पृतं चाद्रंकमातुलङ्कयो रसं सचक्रं सगं 
पिबेद्वा । कस्ृरुएत्रिकगुस्मगरगरभस्युदावतैहनुग्ररषु ॥ ५ ॥ [ते 
॥ अथ क्रोषटस्ीषं ॥ 
गुड़ चीत्रिफराकायेगुगुरः पिण्डतो वरः । क्रोष्टुशीष निदन्त्युच्चैः सेवितो मास- 
भितः ॥ ९ | ॥ 
॥ अथावाशेष्टानां प्रतीकारः ॥ ` 
हनुग्रहे हतुस्तम्भे मन्यास्तम्भेऽर्दिते पिबेत्‌ । दशम्रस्यम्भसा कृष्णा अश्वत्थस्व- 
रसेन वा, ॥ १॥ बाह्लायामान्तरायामपाश्वंगृखकय्िग्रहान्‌ । खद्धीदण्डापतानौ च 
स्नेदस्ेदपुरेजयेत्‌ ॥२॥ वामनत्वाङ्गसङ्ोचभङ्भेदग्रहव्यथाः। मर्दनेरवस्तिमिः कायैः 
स्वेदनेश् मिषग्‌ जयेत्‌ ॥ ३॥ अपतानत्रणायामो स्नेैमैणविकित्सितैः । अङ्गरोक्ष्- 
स्तम्भकम्पकाश्यं कपिरतादने ॥ ४ ॥ दोवेस्पे स्फुरणे भरंये स्नेरैमर्दनमिष्यते | 


योगरन्नाकरः । २४१ 


शक्र कार्ये शुक्रनाशो शुक्रस्यातिपवर्तने ॥ ५ ॥ विड्ग्रह बद्धविट्के च स्नेहपानं 
हितं मतम्‌ । प्रापे भीरुतापे च प्रसुप्तौ चित्तवैकृते ॥ ६ ॥ स्वेदनाशे बरुकषण्ये 
कोशिकः सष्रतो हितः । शब्दाज्ञतामये चापि छेदः कल्याणको हितः ॥ ७ ॥ शी- 
तरतां रोमहषं च शिरापृरणमेव च । कटुतिक्तेजयेद्रंचः स्नेहस्वेदनमर्देनेः ॥ ८ ॥ वाता- 
भवृत्तिमुद्रारमघ्नकूजनमेव च । निषूहबस्तिनाधाङ्खकाटिन्यं स्नेह गाहनात्‌ ॥ ९ ॥ 
शिरोग्रहे वु "कवैव्याशिरोगतमरूक्रिया । रक्तावसेचनं षुयादभीक््णं वातकण्टके 
| पिबेदैरण्डतेरु वा दरेत्छविभिरेव च ॥ १० ॥ इत्यशीतिवातजरोगाणां क्षेपेण 
ण्थक्‌ प्रथक्‌ चिकित्सा ॥ 


॥ अथ सर्वंवातरोगाणां सामान्यप्रतीकारानाह ॥ 


अथ क्राथाः ॥ सहचरामरदारुसनागरं छथितमम्भसि तेखुविमिभरितम्‌ । पवन- 
पीडितदेहगततिः पिवन्दुतविरखुम्वितगो भवतीच्छया ॥ १ ॥ इति योगतरद्धिण्पा 
सहचरादिः । अथ , योगसारान्महारास्नादिः ॥ रास्नेरण्डामृतोग्रासहचरचविका- 
रामसेनाब्दभागीदिीप्यानन्तायवानीदृ किर मिजिच्छङ्िगुण्डीवरामिः । ग्रवोति 
तासमद्खाद्विविपशय्िरापिप्पलीयावशफे रक्तश्रीखण्डकारग्वधकटुकफरेवेत्सव्ृश्वी 
वयुक्तेः ॥ ९ ॥ सवैरेतेदंशाङ्पधिपरय॒तसमख्वैः साधितोऽष्टावशेषः काथो रास्ना- 
दिरारौ महदुपपदवान्कोशिकाक्तो निहन्ति । सवाद्धका्घवातान्न्‌ श्वसनकसनह्‌- 
तस्वेदशेत्यादितन्द्रामृखं तृनीप्रत्रनीगरगदनिखिराङ्खत्यथाकम्पखट्ली २ ॥ 
विष्वाचीश्छीपदामानिखनिखिरख्महादतिकारोगस्पिं जिहवास्तम्भापतानं स्फुटनविम- 
थनङ्कीवताक्षेपकोन्जम्‌ । शओोफाटोपापतन्रादितखुडनरहनुग्धसीपादशूरु वायुष्धेष्मो- 
त्थरोगानपि गिरितनयावह्वभनेपदिष्टः ॥ ३ ॥ इति महारास्नादिः ॥ अथ शद्ध 
धरान्महारास्नादिः ॥ रास्ना द्वियुणभागा स्यादेकभागास्तथापररे । धन्वयासतबलै- 
रण्डदेवदारुशटीवचाः ॥ १ ॥ वासको नागरं पथ्या चव्यं मुस्तं पुननवा। 
गट््दीग्रद्धदारुश्च शतपण्पा च गोष्षरः ॥ २॥ अश्वगन्धा प्रतिविषा कृतमारः श- 
` तावरीं । कृष्णा सहचरश्चैव धान्यकं व्रहतीद्रयम्‌॥२३॥ एमिः कृतं पिवेत्काधं गण्ठी- 
चूर्णेन संयुतम्‌ । कृष्णावर्णेन वा योगराजगुगगटुनाथवा ॥ ४ ॥ आजमोदादिना 
वापि तेरेनरण्डजेन वा । सवीङ्गकम्पे करव्जसे पक्षाघाते ऽवबाहुके ॥ ५॥ एधस्यामामवा- 
ते च श्चीपदे चापतानके । अन्र्रद्धौ तथाध्माने जद्यजानुगदे ऽदित॥ ६ ॥ शुकराम- 
ये मेण्टूवाते षन्ध्यायोन्यामयेषु च। महारास्नादिराख्यातो ब्रह्मणा गभधारणे॥ ७ ॥ 
अथ महाबराक्ाथः। महाबरामूरुमरोपधाभ्यां काथ पिवेनिर्माश्रतपिपरीकम्‌ । शीतं 
सकम्पं परिदाहयक्तं विनाशयेद्ित्निदिनप्रयुक्तः ॥ ९ ॥ इति योगसारात्‌ ॥ अथ यो 
गरलनावखितः पश्चम्खादिः। पञ्चमृरीक्रतः काथो दशगखीकृतोऽथवा । क्षः स्वेदस्त्था 
नस्यं मन्पास्तम्मे परशस्यते ॥ १ ॥ अथैरण्डादिः । एरण्डविल्वं बहतीद्रयं च सौ 








१ ( च० ) गरम । २ ( च › सुड्हनुवक्‌ । 


२४६ योगरजाकरः। 


वचं व्योषपरामठं च। समातुटुङ्गीरणोत्तम च कथो धनुवोतहरः परशस्तः ॥ ९ ॥ 
धय वाजिगन्धापिः। वाजिगन्धावरास्तिसो दशमूरीमहौषधम्‌। एभनख्यौ च.रास्ना च . ` 
शणो मारुतनाशनः ॥ १ ॥ अथ समीरदावानरः | भद्लातकानां शकखानि कृत्वा त्रि- 
कोरमानं परिग्घवेयः। चतुष्परं तोयसमन्वितोऽये क्ायश्चतुर्थाशिक एष सम्यक्‌ ॥१॥ 
सितारतं गोपयमिभ्रितेन फोर परार्थं परमेकयु म्‌ । क्रमेण पीतः खं हन्ति वाताम्‌ 
समीरदावानटनामधेयः ॥ २ ॥ इति कायाः । । | 


॥ अथ चूर्णानि ॥ 
रा्नाकुषठनवष्टपट्कटशटीपारावचासारिवाभृनिम्बनिफएरावरादशजटानिगुंण्डिकै- 
, रण्डकम्‌ । िकछग्वाम्टाद्रंकवस्तगन्धकबरीक्षारौ पटूनां रयं चूर्णं पुष्करतेरपुक्तम- 
ल्िखन्वातान्चीतिं जयेत्‌ ॥१॥ अथाभादिचृर्णं न्दत्‌ ॥ भाभा राप्ना गुद्ची च 
शतादयौ महोषधम्‌ । शातपुष्याश्वगन्धा च हपुषा वद्धदारकः॥१॥ यवानी चाजमोदा 
च सममागानि फारयेत्‌ । बु्ष्मचर्णमिदं कृत्वा बिडारपदकं पिवेत्‌ ॥ २॥ मये- 
मोसरसेयैपैस्तरैरष्णोदकेन वा । सर्पिषा वापि ष्यं तु दधिमण्डेन वा पुनः ॥ ३॥ 
धस्थिसन्धिगतं षायुं स्नायुमल्वाभिते च यम्‌ । फटिग्रहं गरभसीं च मन्यास्तम्भं हनु- 
हम्‌ ॥ ४ ॥ ये ष षोष्ठगता रोगास्ताश्च सर्वान्पणाशयेत्‌ । भआभायो नाम वूर्णो- 
$यं सरवव्याधिनिषर्णः ॥ ५ ॥ इृत्याभायं चणम्‌ ॥ इति चरणोनि ॥ 

॥ जथ गृग्गृदवः ॥ 

अथ प्रयोदशाङ्गुग्शः॥ भमाशगन्धा हपुपा गुदूची शताव्सगोधुरकं च रास्ना 
शयामा शटी घोपवती यवानी सनागरा चति समं विचृण्यं ॥ ९ ॥ सवैः समं गुरगु- 
हप्र दत्वा प्रर्यत्ततोऽ्ं प्रणिधाय सर्पिः । अधौक्षमात्रा. गुिकास्ततोऽस्य कायाः 
वृरस्याय दिनाननेऽदात्‌ ॥ २॥ एफां ससपिमेधुना यथा न स्पशौ भवेदन्तततेः 
छथंसित्‌ । पतः कवोष्णं सलि रां वा गव्यं पयो वाप्यथ युद्रगरपम्‌ ॥ ३ ॥ 
षिवा रसैमांसभीनिपीय लवङ्मेकं वदने निदध्यात्‌ । कटिग्रहे एषतिवहठष्ट 
हनुग्रहे जानुपदग्रहे च ॥ ४ ॥ सन्धिष्थिते चास्थिगते समीरे मज्ञाभिते प्नायुगते ` 
ऽतिदृटे । शुरुद्रये पारशिरोरुजायां मन्याग्रह कण्ठत्टदिग्रहे च ॥ ५॥ त्रयोद- 
शा्धोऽपमतिप्शस्तो जयदरदान्वातकफपभूतान्‌ ॥ ६ ॥ इति योगतरङ्धिणीतच्रयो- 
दशाद्गयग्गुः ॥ अथ वीरसिंहावलोकतो द्वात्निरको गुग्गुः ॥ त्रिकटु 
निफरा मुस्तं विडं चत्यचित्रकौ । वयैरपिष्यरीमूरं ह पुपा परदार च ५।१॥ तुम्बुरं 
पौष्करं कष्ठ विषा च रजनीदयम्‌ । बाण्पिका जीरकं शण्टी सपत्रा च दुरारमा ॥२॥ 
सौवर्चरुं विदं च क्षारो द्विरदपिष्पली । मन्वे च समाने तत्तुल्यं दत्वा च गुग्यु 
टम्‌ ॥ ३ ॥ साधयित्वा विधानेन कोरमारत्रा. वरटी चरेत्‌ । पतेन मधुना वापि भलत 
येत्तामहम॑खे ॥ ४॥ आमे हन्यादुदावरतैमच्रवृद्धि गुदक्रिमीन्‌ । महाज्वरोपखष्टनां 
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भूतोपहतचेवसाम्‌ ॥ ५॥ आनादोन्मादङुष्ठानि पादवंशूरर्हदामयाम्‌ । इथरसीं च 
ह तुस्तम्भपक्षाघातापतानकान्‌ ॥ ३ ॥ शोफ परीहानमल्युग्रं कामरामपचीं तथा । 
नान्ना दात्रिशको छेष गुग्गुः फथितो महान्‌ ॥ धन्वन्तरिकतो योगः श्वेरोगनि- 
क्रन्तनः ॥ ७ ॥ अथ सारसट्हाद्‌ योगराजगरुगगुडः ॥ चित्रक पिप्परीम्रर पवामी 
फारवी तथा ¦ वरिडद्गान्यजमोदा च जीरफं सरदार च ॥ १ ॥ वन्येरासेन्धवं कुष्ठ 
रास्ना गोध्षुरधान्यकम्‌ । त्रिफखा मुस्तकं व्योषं त्वगुशीरं यवाग्रजम्‌ ॥ २॥ तारी 
सपत्रं गोभुर ख्वङ्ग सजिका सटीं। दन्ती गुदूची हपुषा वाजिगन्धा शतावरी ॥ १॥ 
प्रत्येकं कर्षमात्रं स्याच्चतुष्क्पमथो ऽमृतम्‌ । एतानि सुमिषक्‌ पटे सक्षमचूर्णानि 
कारयेत्‌ ॥ ४ ॥ यावन्त्येतानि चूर्णानि तावन्पानो हि गुगगुटुः । समच सर्पिषा ¦ 
गाढ न्िग्धभाण्डे निधायचे ॥५॥ ततो मात्रां प्रयुञ्लीत यथेएराहारवानपि। 
योगराज इति ख्यातो यो गोऽयमम्रतोपमः ॥ ६ ॥ आमवातादिवातादीन्‌ कृमीन्‌ 
दुष्व्रणानपि । प्रीहगुल्मादरानाहदुर्नामानि विनाशयेत्‌ ॥ ७ ॥ अरि च कुरुते दीप 
रेतोवरद्धि वरु तथा । बातरागात्न जयत्या सम्धिमस्जगतानपि ॥८॥ पादग्रहं करोष्ट- 
शीषं मन्यास्तम्भं हनुग्रहम्‌। कर्ण॑ग्रहं क्णगुरु शिरःगृरं मरुत्करतम्‌ ॥ राक्नाक्ायेन 
न्त्येष केवखो वा प्ररस्यरे ॥ ९ ॥ इति योगराजगुगगुदुः ॥ अथ षटशीतिगुगगद्धः। 
सेययासविषादारुत्याघ्रीयक्‌ चविकाृपम्‌ । कृष्णाब्दोग्राधनाभीरवाघ्यारु मिरिव्लरी 
॥९॥ पथ्या यण्टी छिनरुहा शस्यारग्वधगोध्चरम्‌ । विशाखा मोदकी तिक्ता ग्रन्थि- 
भार्गी विदारिका ॥ २ ॥ अरुम्बुपा हस्तिकर्णी वस्तगन्धा षपाणिका । शिवान 
मुशलीकोन्तीकाकोरीदौप्ययुग्मकम्‌ ॥३॥ त्रिव्रदन्ती शिखी शङ्खी कौफपिखक्नो 
हुराखभा । पश्चमूर मह द्रीरतरुः कुष्ट च जोङकम्‌ ॥ °» ॥ जातीपत्रीफरेरं च केश- 
रं त्वक्रिरातकम्‌ । गुदम देवकुशुमं विशाखा निंरिसैन्धवम्‌ ॥ ५ ॥ मन्दारग्रकु 
कृमिज्ञिद्धेमदुग्धा रविभििया । गजपिपङ्यपामा्म वानरी नक्तप्रखकः ॥ ६ ॥ एतै 
समा रसा चामा द्विगुणा तेः पुरः समः। दूतगन्धकटिङ्खलं टमं रोहमप्मकम्‌ 
.॥ ७ ॥ थुक व्क सूतभस्म नागे ताप्यमयोरजः । मीरितं पुरपादं च सर्वैमेफम्न 
कारयेत्‌ ॥ ८ । पचेचतुगरेणे कथ पुरं पटूकटृजे पररा । तुयाशशेपिते काये पृते 
यत्र॒ विनिक्षिपेत्‌ ॥ ९ ॥ चृणानि पुरयख्यानि पएचयन्म्रदुवद्िना । यावद्भनवतरं 
तावद्‌ गटिकाः कारयत्ततः ॥ १०॥ स्वणपमाणाः सेव्यास्ता मधुसर्षिःसमन्विताः। 
सप्तधातुगतान्वातात्‌ शिरास्नाय्वस्थिसन्धिगान्‌ ॥ ११॥ सामान्निरामान्स्नष्टान्‌ 
श्ेष्मजान्रित कवखान्‌ । यक्ष्माणमग्रिमान्यं च उवर्‌ धातुगत सया ॥ १२॥ गु- 
ल्फजानृरुकस्यरहूदरत्टत्कुक्षिकक्षगान्‌।अंसमन्याह नु श्रान भृरराय्क्षिश हु गान्‌॥ १२॥ 
पमेहं त्रकृच्छ च गुरुमाध्मानमदमरीम्‌ । किं पुन्भेदकान्‌ वातान्‌ पत्यद्गस्थान््‌ ज- 
यत्य्‌ ॥ १४ ॥ गुग्गुः पटज्ीतिवि" नाश्ना भाजन कीर्तितः । क्षीयमाणेन शि- 


मी र क का ध 





१८(च० ) मिती ।२८(च° ) माख्कः| 


` ५४८ | थोग्रलाकरः। 


ष्येण पराधितेन पुनः पुनः ॥ १५॥ स एष राजयोगोऽयं न देयो यस्य कस्यचि- 
त्‌ । वत्सरेणास्य योगेन षण्डोऽपि प्रमदाप्रिय ॥ १६॥ वाजीकरणमन्यच्च पर्‌ 
"नास्माद्विरेषतः। गुणोऽस्य सेवनाननित्य पः स्पात्स स्याहवीमि कम्‌ ॥ १७ ॥ एष 
ते परिहाय॑स्त॒ पानभोजनमेथुनेः ॥ इति षटज्ीतिगुग्गु्ुः ॥ अथ राक्नायो गुगगु- 
लुः ॥ रास्नामतेरण्ड्राहषिश्वं तुल्येन गाटं च पुरेण मवम्‌ । खादेत्सगीरी सशिरोग- 
दी च नादीव्रणी चापि भगन्दरी च ॥ १॥ इति गृगगुखवः॥ 


॥ अथ तेरानि ॥ 
अथ रपुविषगभेतैटम्‌ ॥ तेखाढके समतुपाम्बुरपारिरेमनिगण्डिभास्करशिफा- 
` छतया तु सिद्धम्‌ । धत्तरकुषएलिनी विपेमहुग्धाराक्नाहयारिकटभीमरिचोपचित्रा॥९॥ 
मासीवचादहनसषपदेवदारदार्वीनिशारुबुजतुत्रिफससमद्गाः । पिष्टा किपेत्यरमिता 
विषगमभेतततेरं समस्तपवनामयनाशनं स्यात्‌ ॥२॥ अथ द्वितीयरघुविपगभेतेखम्‌ । 
धततूरस्य रसस्य पश्चकरुडवं तैकं तथा काञचिकं प्रस्थानां च चतुष्टयं गदवचा 
निेत्यरं शाणकाः । हढद्ात्रीमरिचातछथद्‌ नवविषातपदसवणेबीजात्पदीः स्युः 
सप्तापिकविंशतिः परिमितं तीत्रानिरुध्वं्तनम्‌ ॥ ९ ॥ पक्षाघातं हनुस्तम्भं मन्णा- 
स्तम्भं करिग्रह्‌ । पृरष्टत्निकरिरःकम्पं सवादुग्ररणं तथा ॥ २॥ इति द्वितीयम्‌ । 
अथ महापिषगभतेरम्‌ ॥ कनकैस्य च निगण्डी तुम्बिनी च पुननेवा । वातारिधाश्व- 
गन्धा च प्रपननाटे सचित्रकम्‌॥ ९॥ सोभाञ्जनं काकमाची कठिकारी च निम्बकम्‌ । 
महानिम्बरवयी चैव दशग्ररं शतावश ॥ > ॥ कारवष्धी सारिवा च श्रावणी च 
विदारिका । वज्रा मेषी च करवीरद्वयं वचा ॥ ३ ॥ काकजद्धा त्वपामार्गो 
बा चातिबलाद्रयम्‌ । व्याघ्री महाबला वासा सोमवद्ध प्रसारिणी ॥ ४ ॥ पर- 
न्मितानि चैतानि द्रोणेऽम्भसि विनिक्षिपेत्‌ । पचेत्पादावशेषेऽस्मिन्कल्कस्य कुडवं 
क्षिपेत्‌ ॥ ५॥ त्रिकटु विषतिन्ुं च रास्ना कुष विपं घनम्‌ । देवदारुषत्सनाभो द्रो 
्षासौ खणानि च ॥ ६ ॥ तुत्थकं कटूफरं पाठा नागी च नवसागरम्‌ । ब्राह-नी. 
धन्वयासं च जीरकं चेन्द्रवारुणी ॥ ७ ॥ तेरपरस्थं समादाय पाचयेनप्रदुवद्धिना । 
विषगरभमिदं नाघ्ना स्वान्वातान्त्यपोहति ॥ ८ ॥ वक्षोरुकटिजद्धानां सन्धानं 
षठमेव च । रभसा च महावाततान्‌ सर्वाद्ग्रहणं तथा ॥ २ ॥ दण्डापतानकं चेव 
कणेनादं च शन्यताम्‌ । वनमध्ये यथा सिंहात्‌ पटायन्ते यथा गरगाः ॥ १० ॥ 
तथार्वगजभग्रानां नराणां च चतुष्पदाम्‌ । नाशयेन्नात्र सन्देहो विषगभ- 
स्य॒ उेपनात्‌ ॥ १९ ॥ इति महाविषगमतेलम्‌ ॥ भथ परसारिणीतेसम्‌ ॥ 
समूटपत्नायुत्पास्य जातसारां प्रसारिणीम्‌ । कुट्रपित्वा पर्रातं कटाहे समधि- 
श्रयेत्‌ ॥ ९ ॥ दधस्तत्नाढकं दथयाद्िगुणं चाम्लकालिकम्‌ । भेषजानि तु पेष्याणि 
तत्रेमानि समावपेत्‌ ॥ २॥ शण्डीपलानि पञ्चैव रास्नायाश्च परद्रपम्‌ । प्रसारिणी- 
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पेट्र चद पठे पधुकस्य च ॥ ३॥ एतरसर्वं समारोड्य शनेभृद्रभिना पचेत्‌ । 
एतत्पभञ्जने श्रेष्ठं नस्यकर्मणि शस्यते ॥ ४ ॥ एकाडुग्रहणं वापि सवा्ग्ररण. 
तथा । अपस्मारं तथोन्मादं विद्रधि मन्दवदहिताम्‌ ॥ ५ ॥ त्वग्गताश्चापि ये वाताः 
शिरासन्धिगताश्च ये । अस्थिसम्धिगता ये च ये च शुक्रान्तरे स्थिताः ॥६॥ सवा- 
न्वातामयान्रनं नाशयत्येव सर्वथा । हयं नरं गजं वापि वातजनेरितं शरशम्‌ ॥ ७ ॥ 
सद्यः प्रशामयेनतरमेतन्ात्र विचारणा । इन्द्रियस्य प्रजननं वन्ध्यानां च प्रजाकरम्‌ 
॥ ८ ॥ बद्धानां बाख्कानां च खीणां राज्ञां हितं परम्‌ । पङ्कवी पीठसर्पी वा पीत्वै- 
तत्सम्पधावति ॥ ९ ॥ इति -सारणीतेरम्‌ ॥ अथ नारायणतेखम्‌ ॥ विल्वाभि- 
मन्थस्योनाकपाटरखापारिभद्रकाः । प्रसारिण्यडरवगन्धा च ब्रहती कण्टकारिका ॥ १॥ ` 
बरखा चात्िबन्ा चैव उवद सपुनर्नवा । एषां दशपखान्भागांश्वतुद्राणाम्भसा 
पचेत्‌ ॥ २॥ पादशेषं परिसरा्य तेखपात्रं प्रदापयेत्‌ । शतपुष्पा देवदार मांसीं 
शेखेयकं वचा ॥ २ ॥ चन्दनं तगरं कुष्ठमेखापर्णी चतुषएयर्‌ । रास्ना तुरगगन्धा 
च सैन्धवं सपनर्नधम्‌ ॥ ४ ॥ एषां द्विपटिकान्भागान्‌ पेषयित्वा विनि- 
क्षिपेत्‌ । शतावरीरसं चैव तेखुतुख्यं प्रदापयेत्‌ ॥ ५ ॥ आजं वा यदि वा गव्यं प्ी- 
रं दत्वा चतु्शणम्‌ । पाने बस्तो तथाभ्यङ्कं भोज्ये नस्ये प्रयोजयेत्‌ ॥ ६ ॥ अश्वो 
वा वातभम्मो वा गजो वा यदिवा नरः। पद्व भग्रहस्तों वा भग्रपादोऽथवा नरः 
॥ ७ ॥ अधोभागे च ये वाताः शिरामध्यगताश्च ये । दन्तशृे हनुस्तम्भे मन्यास्त- 
न्मेऽपतन्रके ॥ ८ ॥ एकाग्रहणे वापि सवाह्ग्रहणे तथा । क्षी्णद्रिया नषटथक्रा 
ठ्वरश्चीणाश्च ये नराः ॥ ९ ॥ लाटौजिह्वाश्च बधिरा विस्वरा मन्दमेधसः । मन्दपरज्ञा 
चयानारीयाच गर्भेन विन्दति ॥ ९० ॥ वातात षणो पेपामन्नब्रद्धि् दारू 
णा । एतैर वरं तेपां नाना नारायणं स्म्रतम्‌ ॥ ११॥ इति नारापणतेखम्‌ ॥ 
अथ छुघ्रुनारायणं तैलम्‌ ॥ एरावरानतकुचन्दनदारुषीम्यारोखेयकृषटदःटिखवरुणगर- 
दे" सदुग्धमिति सिद्धमभीरुकन्दतोयेन तेन तुख्तिन सरमीरणघ्तम्‌ ॥ १॥ 
अथ शतावरीनारायणतैरम्‌ ॥ शतावरी चां थमतीं एश्निपर्णी शदी बखा। एरण्डस्य च 
मलानि ब्रहत्यौ परतिकस्य च ॥ ९ ॥ गवेधकस्य मृत्छानि तथा सहचरस्य च । ए- 
षाँ दशपलान्भागाञ्जलद्रोणे पचेद्‌ न्रुधः ॥ २ ॥ पादावशेषे प्रते च गम चेतान्संमाव- 
पेत्‌ । पुनर्नवा वचा दार राताह्वा चन्दनोऽगरुः ॥ ३ ॥ ररेयं तगरं कुष वृटी मसी 
स्थिरा बा । .अच्वाह्वा सेन्धवं रा्ना मिष्टा घनचोरकम्‌ ॥ ४ ॥ कान्तींपिषङ्खस्थो- 
गेयं पलां कल्पयेत्पथक्‌ । गम्याजपयसोः स्थो द्रौ वा तत्र योजयेत्‌ ॥ ५ ॥ 
शतावरीरसपस्थं तैरुपस्थं भिषक्‌ पचेत्‌ । खद्धनखकक्रोखवेद्कं जातिकोडशकम्‌ 
॥ £ ॥ त्वक्टुकं च कूरं तुरुष्कं श्रीनित्रासकम्‌ । स्ट्काकुङ्कमकस्तृरीद चादजावता- 
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रिते ॥ ७ ॥ अस्य तैरस्य सिद्धस्य शृणु वीर्यमतः परम्‌। अश्वानां वातरूग्णानां कु- 
 ञ्जराणां तथा रणाम्‌ ॥ ८ ॥ तैरमेतल्मयोक्तव्यं सर्ववातविकारनुत्‌ । आयुष्मं 
नरः पीला निश्चयेन ददो मवत्‌ ॥ ९ ॥ गर्भमन्वतरी विन्यात्कि पुनमोनुषी तथा । 
तच्छं पारगं च तथैवारधावभेदकम्‌ ॥ १० ॥ अपचीं गण्डमालां च वातरक्तं 
हनुग्रहम्‌। कामलामदपररी पाण्डुम॒न्मादं विनियच्छति ॥११॥ नारायणेन गदितं तेरमे- 
तत्करपाटना। नारायणमिति ख्यातं नाना तस्मादिदं भुवि॥ १५५ तिं शतावरीनारा- 
यणतैटम्‌ ॥ अथ रातावरीतेलम्‌ ॥ रुग्दारुद्रविदिपरियङ्तगरं त्वकृपतरकोन्तीनचर्मा 


सीस्जरसाम्बरचन्दनवचारैरेयरामज्ञकेः । मञिष्ठाप्तरखागुरद्रिपवराराल्ला्वगन्धा- 
वसंव्पभिमिसिसिन्धुमिश्च सकरेरेमिः परचेत्कल्कितैः ॥१॥ तुल्यं गोपयसा वरीरससमं 
तैर विपकं मदु स्याद्रातघमिदं दणामिति वरीतेरं भिपकूपजितम्‌ ॥ २ ॥ अय 
दशमन्ादितेरप्‌ ॥ दरररकपायपिपक्मथो पयसा च समेन बराव्दनरेः । तृटिच- 
न्दनदारुरतानरदैररुण्मजतरषएवचाकुटिरेः ॥ १ ॥ इति पकरमिदं तिकजं जयति 
प्रसभं पवनामयमाशथ ठणाम्‌ । वरशुक्रविभारूविवहिकरं ठपत्द्रशिशुपरमदाम हितम्‌ 
॥ २ ॥ अथ सगन्धितेखम्‌ ॥ तगरगुरुकुङ्मड्न्दुरुमिः सख्वङ्खवराद्ुकरुरड्मदः । 
सररामरदारुदलद्रविडीनखकेसररुदनरिनीनरदेः ॥ १॥ सतुरुष्कहरेणुवराकथगरि- 
ति तैरमिदं पयसा विपचेत्‌ । उपतिप्रमदाशि्मिः स्थपिरेरुपयोज्यमिदं पवनामयनि- 
त्‌॥२॥ अथेरादि ॥ एतामुरासररुशेरजदारुकोन्तीचण्डाशीनरदचम्पकरे मपुष्यम्‌ । 
स्थोगयगन्धरसपतिदलम्रणारश्रीवासकुन्दु रनखाम्बुख्कुष्टम्‌ ।१॥कारीयक ज- 
दककटचन्दनश्नीजात्याः फलं सविकसं सह दुदुमेन । स्पकातृरुप्कखुरम्भतया विनीय 
तेरु वन्कथनहुग्धदधिप्पकम्‌॥२॥ मन्दानरे न हितमेतदु दाहरन्ति वातामगेु बन्- 
णंहुताशकारि ॥२॥ अथ महारक्ष्मीनारापणतेलम्‌। सुश्वुतात्‌ ॥ दडशताटूप्रिरिवेतरम- 
दिका दहननागबारुबुबाप्पिका | कितवराङ्खरुकीवनम्धिका कुटजहेटुदृकीखर- 
गृह्धिका ॥ ९ ॥ मध्रुकवीजकचम्पकमारतीस्तुहिवराकृमिहप्रपुनाटकाः ।“शतर- 
ला्ववराहकवासनीरुबकधन्वनपिप्परिरक्तिका ॥ २ ॥ अतिबराद्िविषाशक- 
दाडिमीरशिखरिगास्मर्सिन्धुकतुण्डिका । एपिरङकुककाशमुमकंटीवरकढुम्भनिक- 


म्भजयन्तिका ॥ ३ ॥ कुसरिपिच्छिकाकरमदिंकाकसनमरदनकेवणिरूपिका । 
अतपिवत्सकगध्रमहीरुहो विदुरङुञ्जरिकाद्ितयोचग्यः ॥ २ ॥ दधिफसुववृल्न- 
मगादनीमघररसापगधाजख्पत्रिका । रुदतिका पए्रयगेभ्यजयः सुधीः समनुग्ह्च तथेव 
दशाद्प्रिकम्‌ ॥५॥ बिल्वाप्निमन्थस्योनाककारमरीपाटखयुतेः। शार्पि्णीरज्निपर्णी- 
नृहतीद्रर्गेक्षरः ॥ ६ ॥ सुनितरुमख्यतपनापामागेबीजनक्तमारगृङ्गायी । 
ध्रपुन्ादो हैमदुग्धाफटेरहाणां च बीजानि 4 ७॥ धात्रीरिग्रुकरजजवन्डरमधुष्ठीर- 
इुदीनेपती--नीपारग्धरक्तसारववरोविस्फू ओ नः काञ्चनः । चिश्चोदुम्बरतापसी- 
वुमयुगां कोरद्रयं स्कीं गायत्रीकरिरक्षभण्डिकदराख्वत्थाभयापादपाः ॥ ८ ॥ 
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कूमार्यासनैः । कुम्भी रक्तथनञ्जयो नियमनो वातारिमोखाह्वया एतेषां परिणय. 
वल्कल्मथो रम्भा विदारी वरी ॥ आककक्षिरकन्दवाजिमुवहा ककीटिका 
ग्रणटिका खजरी सुरस्रणमश्तिकान्कन्दांश्च साधृनपि ॥ ९॥ छिनाटहषरकरिवः 
परियमाषपर्णीज्योतिष्मती युगुलपर्षटमेषवष्ी । भृपणिकासजयिकाभृगुराजगुण्डीयुक्क- 
तरीकुरुकयुग्मफलाकभक्ता ॥ १० ॥ भनिम्बवद्विदमनो भिरिकार्णैकायुक्‌ चिह्ला- 
रकाखदिरकाविजयाकुमायेः । गङ्गावती युगकवेष्णविका सगन्धा कुम्बा सुपवंरुति- 
का सहदेविका च ॥ ११ ॥ गोीुगं मृगखुरी सरणी च कङ्मोयश्च नागदमनी 
मधुपुष्पिफा च । एतानि गद्य निखिानि तथाब्दयुग्मं चृतास्थितोतरुरुहो वरस 
परोहान्‌ ॥ ९२ ॥ भूशकरामदकराकुसुमं च पीटुरबेईैः शिखां कनककेतकिसंभ- 
रोहान्‌ । व्याघ्राटिकार्प्रिकरकं तिभिरोत्यसारं कण्डूकपित्थभवनोहजयटां हीतवा 
॥ ९३ ॥ मषिमिमाणं विधिनोदप्रतानि द्रीगेजेखानां तिसभिर्विपाच्य । पादावरषं 
परिणद्य प्रतं प्रस्थत्रयं तत्न तिखोत्यतेलम्‌ ॥ १४ ॥ दस्रा रक्ता वरिष्ठा सररज-, 
निगुगं सहर गन्धसारं शृङारं नागपुष्पं पलितकटुफनं रक्तकाष्ठ नतं च । पड्‌- 
गन्थाजोङ्धकाशवारुचककररुहं रोचनारक्तसार कारज्जीपार्काहनं कृमिरिपुमधुकं 
सिन्धजं सिग्धदारू ॥ १५ ॥ तारीसं जातिसस्यं मनुयजममरतं पद्मकं जातिपत्रं 
तेतयं प्रं यवानी कनकतुरवती केसरं पद्यकस्य । पाटीनो राजपृत्रीजलधरचविका 
सोमवल्को मधकं पाक्रयः स्वर्जी शताह्वा वनजमगधजा मत्स्यपीता शीं च ॥ ९६ ॥ 
काहश्चौ पुत्रजीवास्तपनकनकजं बीजभरङ्खाररची ब्रक्नाम्रं देवधृपो जरणसररसा- 
कल्कराकष्टिमं च ॥ गद्रीकासराकुरण्डं नियमनधनिका धन्वयासर च व्राद्मी विदे 
कैरातकेक्षश्चरककरिकणामोदकं बस्तमोदा। १७ ॥ शकराह्वा तिल्वखाख्योच्छुरपुरसु- 
वी मेथिका शृद्धिका च प्रत्येकं सषदीत्वा पिच्ुदरुतुक्ता मुञ्च , सक्रत्पविष । 
- तजटिप्याश्च पाते शचिजनवित्टतं निमे वे्यवर्यो गत्य वा दुग्ध- 
माज य॒गपरिगणितं पूरम॒क्ता्च तेखात्‌ ॥ ६८ ॥ नागायण्यः स्वरस- 
कमथो रद्धमाता रसं च तैखान्मानं विपच रिज भोजयेत्मत्यहं वा । तरिमन्पाकं 
गतदति यथाविष्यनुभक्षिमेच सौगन्ध्याप्ये शिशिरिकिरणं मं वेधमुख्पभू 
॥ १९ ॥ गोधूमाख्यं सुखरभियुतं गन्धकचृरकं च जातीपुष्पं शातदरसमं 
मद्धिक चन्पफं च} रोहाह्वन त्वतिसुरमिते काचभाण्डे निधाग तेरु चेतनरुपतिसदने 
धारयेद्रेयवर्यः ॥ २० ॥ पाने बस्तौ विहितशमने नावनेऽभ्यञ्नं च मातद्धं वा मनु- 
जहययोर्वातरोगाभिभरते । वाताष्टीरागरहनुशिरो्ध्रसींपादगुर . पक्षाघातश्नरवणनय- 
नभ्रूरुरटे तु शृम्‌॥२९॥ऊरुस्तम्भार्दिषबधिरतेकाङ्धरोगापतानं मन्यास्तम्भं तरिक- 
हृदयरुद्मकतापेपखाडयम्‌ । निह्वास्तम्भं गतिविकरुताक्ुव्जतादन्तशूरं तृन्यो 
गर्मद्रयं वा गुदकटिचरणभरंशगुरफो च सुप्िम्‌॥५२॥ विरवा्चीवा दृषणपवनं धातुवा- 
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तापतानं शकं कम्पं जयति सकठान्वातरोगानलुक्तान्‌।रतोवृद्िं जनयति नवं योवनं 
ुस्वश्ृदधि बुद्धिं पाणं वितरति तथा पुष्टिपायुष्यकारि ॥ वन्ध्यायाः पुत्रदं स्या- 
-खवरविहिततनौ शओपदौभांग्यहन्त तेरु भृपोपयोग्य विनिगदितमिदं नाम नारायणं 
च ॥ २३ ॥ इति महारक्ष्मीनारायणतेखप्‌ ॥ अथ माषतैरम्‌ ॥ माषक्ाये बरा- 
कवापे राघ्नाया दशमरजे । यवकोरुकुरुत्थानां छागमां सरसे एथक्‌ ।९॥ प्रस्थं तैरस्य 
च रसय क्षीरं दचाचतगणम्‌ । राक्नात्मरुप्सिन्धूत्थशतादविरण्डस्ते९॥२॥ जीवनी- 
यवलान्योपैः पचेदक्षमितैः एथ । हस्तकम्पे शिरःकम्पे वाहुकम्पेऽवबाहुके ॥२॥ 
वस्त्यभ्यञ्जनपनेषु नावे च पयोजञयेत्‌ । मापतैरमिदं शरेष्ठृर्वजदुगदापह्‌ ॥ ४। 
इति मापतेरम्‌ ॥ अथ महाबरतिलम्‌ ॥ वरामूरकपापस्य द्शम्ररीकृतस्प च । 
यदकोरुकुरत्थानां कायस्य पयसस्तथा ॥१॥ अष्टावष्टौ धभान्भागांस्तेखादन्ये तदे- 
कतः । पचेदावाप्य मप्रुरं गणं सैन्धवसंयुतम्‌ ॥२॥ तथागुरुं सर्जरसं सररं देवदार 
च । म्जिषठाचन्दनं कुष्मेखा कोखाञ्चन वरा ॥ ३॥ मसीशैरेपकं पत्रं तगर 
सारिवा वचा । शतावरी चाश्वगन्धा शतपुष्पा पुननेवा ॥५४ ॥ तत्ससिद्ध च 
सौवर्णे राजते ्रन्मयेऽय वा । परक्षिप्य सकं सम्यक्‌ सगु स्थापयेद्धः ॥ ५॥ 
बरतिरुमिदं स्यातं सवैवातविकारनुत्‌ । यथावटं भिपद्मात्रा सुतिकायं पदा- 
पयेत्‌ ॥६॥ या च गभौर्धिनी नारीं क्षीणथुक्रशच यः पमान्‌ | क्षीणो वतिरममहते 
मथिते पीडिते तथा ॥ ७ ॥ भग्ने च च्छित्नमिने च स्वयैव प्रयोजयत्‌ । सवोनाक्षेप- 
कादीश्च वातत्याधीन्‌ व्यपोहति ॥८॥| परत्यग्रधातुः पुरुप भवेच भ्थिरयोवनः। राज्ञा वे- 
तहि करव्यं राजमान्यैस्तथानेः ॥ ९ ॥ इति महावखातेखप्‌ ॥ अथ विजयभेरवते- 
रप्‌ ॥ रसं गन्धं शिखतारु सं कुर्यात्‌ समांशकम्‌ । चृणेयित्वा ततः श्क्ष्णमार- 
नारेन पेषयेत्‌ ॥ १ ॥ तेन कर्फेन संरेप्य क्षमे वस्र ततः परम्‌ । घृताक्तां 
कारयेदतिमृध्वभागे रदीपयेत्‌ ॥ २ ॥ तस्याधःस्थापिते पात्र तेरु पतति शोभनम्‌ । 
ठेपयेत्तन गात्राणि भक्षयेदातुरः सदा ॥ ३ ॥ नाशपेत्ू्नतेटं तद्रातरोगानशेपतः । 
बाहुकम्पं रिरःकम्पे जद्धाकम्पं ततः परम्‌ ॥ ४ ॥ एकाङ्ग च तथा वात हरन्ति ` 


न 


लेपा संशयः । रोगरान्त्ये सदा भशं तें विजयभेरवम्‌ ॥ ५ ॥ इति विजये 
रवतैरम्‌ ॥ अथ राक्लाएतिकतेखम्‌ ॥ दशग्ररबरादार्‌ अश्वगन्धा शतावरी । वरुणेर- 
ण्डनिरण्डीतकोरीरिग्रमोरटम्‌॥१।सहाचरं चित्रमृरं करज्ञां कोटग्ररुकम्‌ । पुननैवां 
च भपीटु अरकषुङ्की टरालमा।॥ जीवन्ती पिपतिन्दुशच वातारििसशिुकम्‌ । अलकं- 
यवकोरं च कुङित्थानां कषायकम्‌॥२ (एतेषां च समां रास्नां पतिकं च तयोः सम्‌। 
अष्टमागावरोपं तु कपायमवतारपेत्‌॥४।तत्पादं तिरुतेरं च त्वजाकषीरं च तत्समम्‌ । 
गुगशहं तगरं मांसं त्रिकटु त्रिफखानि च ॥ ५ ॥ चातुजातं कचोर च 
विषङ्कामरदार च । हिङ्करस्नावचातिक्तापागयष्टिकवित्रकम्‌ ॥ ६ ॥ प्रयु 








१ (च० ) धत्ते । २( च° ) सुततैटप्‌ । 3 ( च० ) पुष्पी | 
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पिषपलीग्ररं चन्दनं चव्यदीप्यकम्‌ । वरां चम्पकं कु मञिष्टामिरिसषंपम्‌ ॥ ७॥ 
जातीफरं सुगन्धं च पाठोशीरं स्मारकम्‌ । एतत्तेखस्य षष्ठांशं कर्कद्रत्याणि दा- 
पयेत्‌ ॥ ८ ॥ सुमुहूर्ते सुनक्षने नववघ्रेण पीडयेत्‌ । पानरेपननस्या्शिरोस्ति- 
षु पजितम्‌ ॥ ९ ॥ धनु्वातान्तरायामं गृधरसीमववाहुकम्‌ । आक्षेपके व्रणायामे वि- 
दवाच्यामपतच्रके ॥ १० ॥ आढ्यवाते हनुस्तम्भे शिरोवातापतानके । भरशह्ुकणे- 
नासालिजिह्वास्तम्भे ऽवदोरुके ॥ ११ ॥ कलापखजतापङ्कसवोद्धैकाद्गमारुते । अर्दि- 
ते पादहर्प च पक्षाघाते प्रशस्यते ॥ १२ ॥ ऊरस्तम्भं शरुप्रवातं नाशयेननात्र सशयः । 
गास्नापूतीकनामेततेरुमाजेयनिभितम्‌ ॥ १३ ॥ इति तानि ॥ 


॥ अथ पञ्चातिक्त्टतम्‌ ॥ | 
निम्वाग्रतादृपपयोरुनिदि गिधिकार्नां भागानएथग्‌ दङपखानि पचेद्धटेऽपाम्‌ । अ- 
टावशेपितरसेन पुनश्च तेन प्रस्थं प्रतस्य विपचेतिपिच्चभागकल्केः ॥ १ ॥ रास्नाविड- 
इूसुरदारुगजोपकुल्याद्विक्षारनागरनिशामि शिचनव्यकुष्ः । तेजोवती मरिचवत्सकदी- 
प्यका्िराहिण्यपुष्करवचाकणमरखगक्तः ॥ २ ॥ मिष्या त॒ विषया त्रिता यवा- 
न्या सं्द्धगगगु दृपरेरपि पश्चसंख्येः । तत्सेवितं पृतमतिप्रवरु समीरं सन्ध्यस्थि- 
मज्जगतमप्यथ कुष्ठमीरक्‌ ॥ ३ ॥ नादीत्रणा्ुदभगन्दर गण्डमालाजत्नप्वेवातगुद गर 
रमगृदोर्थमहान्‌ । यक्ष्मारुजग्वसनपीनसकासशोफदत्पाण्डुरोगमथ विद्रधिवातरक्तम्‌ 

॥ ४ ॥ इति पञ्चतिक्त्रतम्‌ ॥ 


॥ जथाजमोदादिवरी ॥ 
अजमोदा कणा वेष्ट शतपुष्पा सनागरम्‌ । मरीचं सेन्धवं देवं भागेकं चष 
थक्‌ प्रथक्‌ ॥ ९॥ पश्चमागा हरीतक्याः ण्ठी च दङभागिका । ब्रद्धदारो- 
ठैशांश ः स्यात्‌ पटूत्रिशद्‌ गुडभागकाः ॥ > ॥ गुडपाकर्वटीं कृत्वा मानाकंपः परकी- 
तितः । संधिवाते प्रदेयं तत्वामवाते दारुणे ॥ उष्णोदकानुपानेन छ्ववातं नियच्छ- 
. तिं ॥- ॥ 
॥ जथ वाते कटी ॥ 
निगेण्डीदीप्यकं वहविहरिद्रावि्वभेषजम्‌ । तक्रं कमल्ञिकसम्पक्ं वातरं वहिवध- 
नम्‌ ॥ १॥ 
॥ अथ स्वेद्रेपविधिः ॥ 
एरण्डाकंकरञ्जमोरटवखातकारिसोमस्नुही निगेण्डीतरपोटशिगवरणास्फोतारवग- 
न्धादिजेः । पत्रैः काल्चिकप्तरच॒क्रसहितेः स्विनेरघरस्थेः कृतैः स्वेदः द्ुद्धसमीर- 
णातवपषां सद्यः सुखोत्पादकः ॥ ९,॥ निगुंण्डया चोपनाह च सकरसैः सपि- 
तरः । मेषजंः सेकरेपादि त्वभिषेकादिकं चरेत्‌ ॥ २॥ शतपष्पसुरह्वदिनेशपयो 
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१(च० ) बाहुके | २ (च ) मात्राक्रषपरमाणतः | । 


५ पोग्रजाकरः। 


गदरामठसिन्धुभव हरति । अपि ठेपनतोऽस्थिगतं मरत कटिपन्धिभव निदिनात्- 
ततम्‌ ॥ २॥ 


॥ अथ महाशालबणयोगः शार्धरात्‌ ॥ 
कुरुत्यमापगो्भेरतसीतिरपपषैः । शतपुष्पं देवदारुदोफारीस्थूरुजीरकेः ॥१॥ 
एरण्डविल्वग्ररश्च राक्नामरेश्च शिगुभिः । मिशिकृष्णाकुरेरेश्च ख्वणेरम्टसयुतेः ॥२॥ 
असारण्यन्वगन्धाभ्पां बरामिदेदामरस्कैः । गङ्च्या वानरीवीजेयथारामं समाहृतं 
॥ ३ ॥ क्षण्णेः स्विनैश्च दस्रेण ष्तः संस्वेदयेन्नरम्‌ । महाशाल्बणसज्ञोऽयं योग 
पर्वानिरारमिजित्‌ ॥ ४ ॥ * 


॥ अजथ स्वेदृरेपविधिः ॥ 
तक्षपितवा श्षुरेणाङ्ं फेवसानिखपीडितम्‌ । तत्र प्रदेहं दचाच पिष्टा गुख्चाफरे 
कृतम्‌ ॥ १ ॥ तेनावबाहुजा पीडा वि्वाची एसी तथा । अन्यापि वातजा पीडा 
रामं पानि वेगतः ॥ २ ॥ इति स्वेदरेपविधिः ॥ 


॥ अथ वातहा पोटी ॥ 
पननागरण्ड रि्वेवकरुधनददङ्नारिकेडेः करञ्जैः कार्पासः रिग्रडोराफल- 
एनिषण्णकेः सपेपार्कोखवीजेः । रान्नाकुषैः करुत्यैस्तिरुलृशनवचारिह्ति- 
द्वाधविश्वेः स्वैः स्नेहः कृतं तत्सकर्पटु युतं पोटरं वातम्चि ॥ १॥ इति पो- 
गसाराप्‌ ॥ 


॥ अथ शाङधराद्श्चनकल्कः ॥ 


पक्कन्दरसोनस्प गुकिका निस्तुपीकृताः । पाटयित्वा च मध्यस्थं दृरीकुर्यात्त- 
दष्रम्‌॥१॥तदु ग्रगन्धनाशाय रात्र तक्रे विनिक्षिपेत्‌ ॥ भपनीय च तन्मध्याच्छिरायां 
पेषयेत्ततः॥॥ तन्मध्ये पश्चमां रेन चृणंमेपां विनिक्षिपेत्‌ । सोवचरुं यवानी च भ्रक्ति. 
हिष्ष सैन्धवम्‌ ॥ ३॥ कटुत्रिकं जीरकं च समभागानि चृणंयेत्‌ । एकीकृत्य ततः सवं 
फस्कं कषपरमाणतः ॥ ४ ॥ खदेदग्रिवखपेक्नी ऋतुदोषाद्पेक्षया । अनुपान ततः 
कुयौदेरण्डठतमन्वहम्‌ ॥ ५ ॥ सवोङ्केकाङ्घजं वातमर्दितं चापतच्रकम्‌ । अपस्मारं त- 
योन्मादमृरुस्तम्भं च एृधसीम्‌ः ॥ ६ ॥ उरःपारषकटीपा्वेकुक्षिपीडाक्रमीञ्जयेत्‌ । 
अजीणंमातपं रोषं तप्तनीरं पया गुडम्‌ ॥७॥ रसोनमश्नन्‌ पुरुषस्त्यजेदेतृनिरन्तरम्‌ । 
मर्यं मास तथाम्रं च रसं सेवेत नित्यशः ॥ ८ ॥ अन्यश्च । शुद्धः कर्को रसोनस्य 


तिरूतेखन पिभितः । वातरोगाज्ञयेत्तीत्रान्विषमनज्वरनाशनः ॥ १ ॥ इति रशुन- 
कर्कः ॥ 


॥ अथेरण्डपाकः ॥ 
नानारिनीनणस्थं तु मुपक्ं निस्तुषीकृतम्‌ । शीरद्रोणाधंसयुक्तं भष्‌ मन्दापनि- 
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ना पचेत्‌ ॥९। धरतप्रस्थार्धयुक्‌ पक्त खण्डस्थद्भयं क्षिपेत्‌ । त्युषणं सचतुजातं अरन्थि- 
कं वद्भिचव्यकम्‌ ॥ २ ॥ छत्रा मिशिः शटी विल्वदीप्यो जीरे निशायुगम्‌ । अश्वग- 
न्धा बला पाठा हपुषा वेद्धुपुष्करम्‌ ॥ ३ ॥ उवदे्टारुग्वरादारुबेह्यांवाङ़कावरी । ए- 
तानि पिदमात्राणि चर्णितानि विनिक्षिपेत्‌ ॥ ४ ॥ वातन्याधीश्च गुलं च शोफं बृद्धि 
तथोदरम्‌ । आनाहं बस्तिरुगगुल्ममामवातं कटिग्रहम्‌ ॥ उरुग्रहं दतुस्तम्भं 
नाशयेदपि यगतः ॥ ५ ॥ इत्येरण्डपाकः ॥ 


॥ अथ रसाः ॥ 

राङ्कधरात्‌ स्वच्छन्दभेरवरसः ॥ शद्धहतं मतं रोह ताप्यं गन्धं च तारुकम्‌ । प- 
थ्याभ्रिमन्यनिर्गण्डीत्यृपणं टदुणं विषम्‌ ॥ १ ॥ तुल्यांशं मदयेत्‌ खल्वे दिनं नि- 
गण्डिकाद्रवैः । मण्डीद्रायैदिनेकं त द्विसञ्जं वटकीकरतम्‌ ॥ २॥ भक्षयेद्रातरोगातेीं 
नाम्ना स्वच्छन्दभेरवः । रास्नाग्रतदेवदारुशरण्ठीवातारिजं गतम्‌ ॥ सगुग्गुरं पिबेत्को 
ष्णमनपानं सुखावहम्‌ ॥ ३ ॥ इति स्वच्छन्द्भेरवः ॥ अथ समीरपनगः। अश्नगन्ध- 
विषत्योपरसटङ्कान्सषींराकान्‌ । मावयेत्सप्तधा भद्रसेन स्पात्समीरहा ॥ १ ॥ आद्रद्र- 
वेण वटो वा खण्डत्योपेण योनितः । महावाताञ्यत्याश्ु नासराध्मातः स॒सन्ञक्त्‌ 
॥ २॥ अथ वातविध्वसनो रसः ॥ रसं गन्धकं नागवङ्कं च खो तथा ताम्रजं व्योम 
निश्वन्द्रिकं च । कणा र्णं तयृपणं नागरं व एरयग्‌ भागमेकं विमद्यकयामम्‌ ॥९॥ 
ततो वत्सनाभं चतुःसायभागं ददं मदयेद्वावना व्योपसंज्ञा । वराचित्रंकमीकेवे 
कुष्ठजाद्विखिमिभावयनिर्गृदीमानुदुग्धैः ॥ > ॥ महीधात्निकाचन्द्रिकानिम्बुनारेः समं 
भावयेद्रातविध्वंसनोऽयम्‌ । सथीरे च शरे महाश्चष्मरोगे ग्रहण्यां तथा सन्निपाते 
च स्यं | च्याः सूत्िकावातरोगेषु दद्याननिपेवेत गुञ्जाद्रयं छतमेनम्‌ ॥ ३ ॥ इति 
यातपिष्वंसनों रसः॥ अथ वातराक्षसरसः॥ मृतं छतं तथा गन्धं कान्त चाश्रकमव च । 
ताम्रभस्मकृतं सम्यग मदयित्वा समांशकम्‌ ॥ ९ ॥ पुननंवागुदच्यभिमुरसात्यृषण 
स्था । एतेषां स्वरसनेव भावयेच्रिदिन प्रथक्‌ ॥ > ॥ दत्वा ख्घुपुट 
` सम्यक्‌ स्वाङ्गशीतं समुद्धरेत्‌ । वातराक्षसनामायं वातरोगे प्रयोजयेत्‌ ॥ २ ॥ 
तत्तद्रोगानुपानेन दिगु्ामान्नस्ेवनात्‌ । ऊरुस्तम्भ वातरक्तं गात्रभङ्गं तथव च ॥४॥ 
आमवातं धनर्वातं वेदनावातमेव च । पक्षाघातं फेम्पवातं सवंसन्धिगतं तथा 
॥ ५ ॥ सुप्िवातं च गकुं च उन्मादं च विनाशयेत्‌ । तत्तद्रोगानुपानेन 
वाताश्ीतिविनाशनः ॥ £ ॥ इति रससारसंग्रहे वातराक्षसरसः ॥ अथ धनुवाति 
ख तिकाभरणरसः ॥ सुवणं रजतं तान्न पवार पारदं समम्‌ । गन्धक चाभ्रकं तार 
शिखा जिकर रोहिणी ॥ १ ॥ एतानि समभागानि रविक्ष।रेण मद॑येत्‌ । चित्र 
मख्कपषायंण पनर्नवारसन च ॥ २ ॥ दिनं गजपुर पाच्यं म्रपार्थां धारयत्‌ प्रथक्‌ । 
अनुपानविशेषेण देयं गुखार्धकं च तत्‌ ॥ ३ ॥ सृतिकारोगमतुर धनुवात 
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१८(च ०) धाश्या। २८(च०) मनो- 


१५६ थोमरज्ाकरः । 


विशेषतः । त्रिदोषोत्यान्‌ हरेद्याधीनिच्छापथ्यं प्रदापयेत्‌ ॥ सूतिकामरणं नाम 
सवैरोगहरं च तत्‌ ॥ ४ ॥ अथ वातरोगे प्रतापाप्निकुमारो रसः ॥ पारदं शुल्बजं 
. भस्म विषं मरिचनागरम्‌ । तिक्षारं पञथचल्वणमेमिभचाद्रिकद्रवेः ॥ १ ॥ काचक्प्य- 
न्तरे क्षिप्ता म्रदा संटेपयेद्धहिः । शने्द्भ्रिना पाच्यं बाटुकायन्त्रके दिनम्‌ ॥ २॥ 
स्वाह्वशीतरयुटृधृत्य दशांशं च विपं क्षिपेत्‌ । श्ष्मचूणं कृतं खले गृ्ञामात्र 
प्रदापयेत्‌ ॥ २ ॥ सन्निपाताननिहन्त्याश् आद्रकद्रवसंयुतः । प्रतापीिकुमारोऽपं 
सवेवातहरः परम्‌ ॥ ४ ॥ अथ प्रसृतवाते रक्ष्मीनारायणरसः ॥ शुद्ध गन्धकमेतच्च 
ङ्णं विषदिङ्करम्‌ । रोहिण्यतिपिपाकृष्णावत्सकाभ्रकषेन्धवम्‌ ॥ १॥ एतानि सम- 
भागानि खल्वमध्ये पिनिकिषेत्‌। दन्तिद्रामेः फलद्रावेमदयेच दिनत्रयम्‌ ॥२॥ वह्द्रपां 
वीं कृत्वा आद्रैकस्य जखेददेत्‌ । दोपज्वरे सन्निपाते विप्रच्यां विषमज्वरे ॥ २ ॥ 
अतिसारे ग्रहण्यां चे रक्तामे मेहशृखनित्‌ । सतिकावातदोप्रो र्डशमिव 
राघवः ॥ ४॥ इष््न भौजयेत्पथ्यमभ्यङ्ं स्नानमाचरेत्‌ । कपृरमिश्रताम्न्रनं 
्रसूनं हरिचन्दनम्‌ ॥५॥ नारिकेरोदकं पीत्वा नारीणां सेगमेव "च । रक्ष्मीनारापणों 
नाम रसानायुत्तमो रसः ॥ ६ ॥ इति रसाः ॥ 


॥ अथ पथ्यापध्यम्‌ ॥ 

कुखत्थमाषगोध्रमाः रक्ताभाः शार्यो हिताः। परोर शिगरवातीकं दाडिमं च 
पटषकम्‌ ॥ १ ॥ मत्स्यण्डिका धृतं दुग्ध किराट दधिकृर्चिका। वदरं ख्थुन द्राभा 
ताम्बर ख्वणं तथा ॥ २॥ चरकः कुक्टो वही तित्तिरशति जादा: । रिखन्द्रः 
पवतो नक्रा गगेरः खुडिशो श्चपः ॥ २ ॥ यथाश्रयं यथावस्थं यथाचरणमेव च | 
वातत्याधो समुत्यने पथ्यमेतन्रृणां भवेत्‌ ॥ ४ ॥ चिन्तापरजागरणवेगविधारणानि 
छरदिः्नमोऽनशनता चणका; कायाः । उयामाकचृ्णकुरुबिन्दुनिवार्कद्मदरास्त- 
ढागतटिनीसरिष्ट करीरम्‌ ॥ ५॥ क्षोद्रं कषायकटुतिक्तरसा व्यवायो दस्त्यश्रया- 
नमपि चदरूकमणं च खट्वा । आध्मानिनोऽदितवतोऽपि पुनर्विशेषात्स्नानं प्ूष्- 
सरिसेद्रजघपंणं च ॥ ६ ॥ निःरोषतन्रपरिकीित एष वगो नृणां समीरण- 
गदेषु गुदं न दत्ते ॥ ७ ॥ इति पथ्यापथ्यरिधिः ॥ वातरोगस्त्वसाध्योऽयं देवयोगा- 
त्ुसिष्यति । अनुमानेन द्ुवेन्ति वेयकं न प्रतिज्ञया ॥ ८ ॥ वातरोगविकिलसा 
समाप्ता ॥ 
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॥ अथ वातरक्तनिदानम्‌ ॥ 
कृतं दपरत्समापेर वात्व्याधिनिषटपणम्‌ । वातत्यापिपरसद्धेन वातरक्तं निष्प्य- 
ते ॥ १९ ॥ ख्वणाम्कटुक्षारक्नग्धोष्णार्जणेभोजनेः । छिनशष्काम्बुजानृपमांस- 
पिण्याकमूरकेः ॥ २ ॥ कुरुत्यमाषनिष्यावशाकादिपलटेक्षमिः । दध्यारनारसौवीर- 
। यक्ततक्रषुरासवेः ॥ ३॥ विरुद्धाध्यसनक्रोधदिवास्वपमजागरः । प्रायशः सुकु- 


पोगरलाकरः। २०५७ 


भाराणां पिथ्याहारविहारिणापरं ॥ स्थूखानां सखिनां चापि प्रकुष्येद्रातशो- 
णितम्‌ ॥४॥ तस्य संपराप्तिमाह ॥ हस्त्परवोै्गच्छतो ऽन्ैश्च वायुः कोपं पराप्रःकारणेः. 
सेवितैः स्वैः । तीरष्णोष्णाम्छैः क्षारशाकादिभोन्यैः सन्तापायेभूयसा सेवितेश्च ॥ ९ ॥ 
शीघ्रं रक्तं दुष्टिमायाति तच्च वायो्ार्गं संरुणद्ध्याश् जातः । क्रुद्धो ऽत्यर्थं मागरोधात्स 
वातुरत्युद्विक्तं टपयेद्रक्तमाथ ॥ २॥ कृतघ्न रक्तं निदंहत्याथ दुष्टं सस्त शीघं पाद- 
योश्वीयते तु} तत्सम्प्रक्तं वायुना दषितेन तरंपावर्याहुच्यते वातरक्तम्‌ ॥ तदरिषत्तं 
द्षितेनाजाक्तं श्धेष्मा दुष्टो दृ पितेनाखजाक्तः ॥ २ ॥ कद्ध रुद्धगतिर्मरुत्पकुपिते- 
नाखेण सन्दृष्यते पाप्यादौी तदनु प्रधावति वपुः कण्डूविखुप्यादयः । जायन्ते क- 
रपादसन्धिषु मुहु वीतासरमेतत्कफे कद्ध दोषवदादिशेत्तु पिषवत्कृत्स्ं वपुधावति ॥४॥ - 
स्परोद्रिमनो तोदभेदप्रडोषस्वापोपेतो वातरक्तेन पादा । पित्ताखग्भ्यामुग्रदाहौ भवे- 
तामत्य्थौष्णो रक्तशोथौ मद्‌ च ॥ ५॥ कण्टूमन्तो श्वेतशीती सशोफो पीनस्तव्धो 
श्टेष्मदुषटे च रक्ते । सरवेदुष्े शोणिते चापि दोषाः स्वस्व. रूप पादयोदंशयन्ति 
॥ ६ ॥ अथ तस्य -पूर्वहूपमाह ॥ स्वेदो ऽत्यथं न वा कारण्यं स्पशाज्ञत्वं क्षतेऽति- 
रुक्‌ । सन्धिरोयिल्यमानस्यं सदने पिटिकोद्रमः ॥ १॥ जानुजङ्धोरूकस्यंसह- 
स्तपादाङ्सन्धिषु । निस्तोदः स्फरणं भेदो गुरुत्व पिय च ॥ २ ॥ कण्डूः स- 
न्धिपु रुग्‌ दाहो मृत्वा नश्यति चासक्रत्‌ । वैवण्यं॑मण्डरोत्पत्तिवायाखर्पूर्वल्त- 
णम्‌ ॥ २ ॥ दोपान्तरसंसर्गेण कारणमाह । तत्र वाताधिकरक्षणम्‌ ॥ वाताधिके 
ऽधिकं तत्न गचस्फुरणतोदनप्‌ । सोथश्च रोक्ष्य कृष्णत्वं उयावता बृद्धिहानयः ॥९१॥ 
धमन्यद्लिसन्धीनां सद्गोचोऽद्ग्रहोऽतिरुक्‌ । सीतद्वेपानुपडायो स्तम्भवेपथु सुप्ताः 
॥ २॥ अय रक्ताधिकरक्षणमाह ॥ रक्ते शोथोऽतिरुक्तोद स्ताप्नश्िमिचिमायते । 
सिग्धद्क्तैः शम नेति कण्डङ्केदसमन्वितः ॥ १ ॥ अथ पित्ताधिकमाह ॥ पित्ते 
विदाहः सम्मोहः स्वेदो मच्छ मदस्तृषा । स्पशासहत्वं रुग्दाहः शोधः पाको श्रशोप्गता 
॥ ९॥ अथ कफाधिकमाह ॥ कफे स्तेमित्यगररुतासुप्रििग्धस्वशीतताः ॥ अथ 
दरन्द्ररुन्नणम्‌ ॥ कण्डूमन्दा च रुग्‌ द्वन्द्वे ॥ अथ सन्निपातलरक्षण माह ॥ सर्वलिद् च 
सद्ूरे ॥ ९ ॥ पादयोर्मृखमास्थाय कदाचिद्धस्तयोरपि । आखोविंषमिव कुदं तदेह- 
मनस्पति ॥ २ ॥ अथेतस्येवासाध्ययाप्यत्वमाह ॥ भाजानुस्फुटितं यञ्च प्रभिन्नं 
भस्तं च॒ यत्‌ । उपद्रवेश्च यज्ञं प्राणमांसक्षयादिभिः ॥ वातरक्तमसा््यं 
स्याद्याप्यं शंवत्सरोत्थितम्‌ ॥१॥ अथ तस्योपद्रवानाह ॥ अस्वप्रारोचकश्वासमांसकोथ 
शिरोग्रहः ; संमूच्छा मदरुकूतृष्णा ज्वरमोहमरेपकाः ॥ १ ॥ हिक्रापाङ्कुल्यवेसपं- 
पाकतोदफनमहृमाः । अङ्कुीवक्रता स्फोग्दाहममेग्रहाव्रंदाः ॥ २॥ एतैरुपद्र 
मोहैनैकेन वापि यत्‌ । वातरक्तमसाध्यं स्यायच्चातिक्रान्तवत्सरम ॥३॥ अह्ृप्नोपद्रवं 
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याप्यं साध्ये स्यात्िकपद्रवम्‌ । एकदोषानुगं साध्यं नवं याप्यं द्विदोषजम्‌ ॥ 
त्रिदोषजमसाध्यं स्याचस्य च स्पुरुपद्रवाः ॥ ४ ॥ इति वातरक्तनिदानम्‌ ॥ 


॥ अथ वातरक्ताविकितसा ॥ 

वातरक्तं द्विधा ज्ञेयं गम्भीरोत्तानमेदतः । तवज्यांसाश्रययत्तानं गम्भीरं त्न्तरा- 
श्रयम्‌ ॥ १ ॥ कारातिक्रान्तमेतततु के भवति दुधैरम्‌ । विरेकास्थापनन्नेहेगम्भी- 
रं तदुपाचरेत्‌ ॥ २॥ उत्तानं हेपनाम्यद्परिपिकावगाहनेः । वाताधिकं वातरक्तं 
मरहाचेः समुपाचरेत्‌ ॥ ३ ॥ रक्ताव्यं रक्तमोक्षायेः पित्ताचं रेचनादिभिः। कफाचं व- 
मनायश्च पोकतेरत्रोपर्थोभपक्‌ ॥ ४ ॥ संसर्गे सन्निपाते च किर्या मिश्रा समाचरेत्‌ । 
वातरक्ते हित्रिसिङे द्वि्रिहेतुसमुत्थिते ॥ ५॥ वातशोणितिनो रक्तं ्िग्धस्य बहु- 
डो हरेत्‌ । अल्पाल्पं रक्षता युक्तं पथादोपं यथावटय्‌ ॥ ६ ॥ सवेत्राष्टक्सुतिः घ 
चीजल्कागुद्ग्यलातुभिः। शतधौतप्रताभ्यहो मेषीदुग्धावसेचनम्‌ ॥ ७ ॥ रतव मृटु- 
भिः शस्तमसङरद्धस्तिकं च । न हि बस्तिसमं किञचिद्रातरकते चिकित्सितम्‌ ॥ ८॥ 
| ॥ अथ क्राथाः ॥ 

भथ वासादिक्वायः । वासागु्चीचतुरह्टानामेरण्डतेेन पिवेत्कपायम्‌ । 
क्रमेण स्वाद्जमप्यशेपं जयेदघ्रग्बातभषं विकारम्‌ ॥ १॥ योगशतात्‌ ॥ अथ 
नवकार्षिककायः॥ दा्षौरुडचीकटुकोग्रगन्धामसचिष्ठनिम्बत्रिएलाकषायः। वातासमुचै- 
नेवकार्षिकाख्यो जयेच कुष्टानसिखानराणाम्‌ | पश्चतिक्तकपाेण योजयेन्वकार्षिकम्‌ 
॥१॥ इति सारसटहान्नवकार्पिकक्राथः ॥ अथ गृच्यादिः। वत््ादन्युद्रवः छायः पीतो 
गुग्गुमिभ्नितः । समीरेण समायुक्तं शोणितं संप्रणाशयेत्‌ ॥ ९ ॥ इति गुद्च्यादि 
कदम्बात्‌ ॥ अथ कारमर्यादि; ॥ पित्तोत्तरे तु कादमयद्राक्षारग्बधचन्दनेः। 
मधुकक्नीरकाकोरीयुकतेः काथ सुशीतर्प्‌ ॥ शर्करामधुसंयुक्तं वातरक्ते पिषेनरः ॥१॥ 
इति योगतः । अय पटोखादिः । पटोखत्रिफराभीरुकटुकाग्रतसापितम्‌ । कादं 
पीत्वा जयत्या सदाहं वातशोणितम्‌ ॥ ९ ॥ इति वृन्दात्‌ ॥ अथ कोकिखादिः ॥ 
कोकिराक्षाग्रतक्ाथं पिवेत्कोष्णं यथाबर्म्‌ । पथ्यभोजी तरिसप्ाहान्भुच्यते वातशो- 
गितात्‌ ॥ १ ॥ इति वृन्दात्‌ ॥ अथ रघुम्चिष्ठादिः ॥ मिष्टा तरिफखा तिक्ता 
षचा दार निाग्रता  निम्भधषां कृतः काथो वातरक्तविनाशनः ॥ पमाक्पारि 
काकुष्टरक्तमण्डलजिन्मतः ॥ ९ ॥ इति शाद्धधरात्‌ ॥ अथ वृहन्मञ्जिष्ठादिः ॥ 
मलिष्ठायुस्तङुरनगुद्दीद्रुष्टनागरेः । भागुद्रादचानिम्बनिशाद्वयफलत्निकंः ॥१॥ 
पटोलकटुकारूर्वाविढङ्ासनचित्रकेः । शातावसीत्रायमाणाकृष्णेन्द्रयववासकेः ॥ २॥ 
धङ्गरानमहादारूपागखदिरचन्दनेः । त्रिृद्रुूणकेरातवाकुचीकृतमारकेः ॥ ३ ॥ 
शासोटफमहानिम्बकरञ्नातिविषाजटेः । इन्द्रवारुणिकानन्तासारिवापपटेः समे 
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॥ ४ ॥ एमिः कृतं पिबेतां कणागुग्गुसंयुतम्‌ । अष्टादशेषु कटेषु वातरक्ता- 
दिते तथा ॥ ५ ॥ उपदंशे श्ीपदे च प्रसुप्तौ पक्षघातके । मेदोदोषे ने्ररोगे. 
मलिष्ठादिः प्रशस्यते ॥ ६ ॥ इति ब्रहन्मल्जिष्ठादिः शाङ्खंधरात्‌ ॥ इति कायाः ॥ 


॥ अथ गशग्याल्यू ॥ 

तत्र प्रथमस्तु केशोरगुगगरह्धः | त्रिफखायास्रयः पस्था; प्रस्थेकंममरता भवेत्‌ । संच 
खोहपते तु साधेद्रोणाम्तरुना पचेत्‌ ॥१॥ जरमर्धं श॒तं ज्ञात्वा शह्लीयादस्रगाङितम्‌ । 
ततः कराय प्षिपेच्छद्धं गुगगह प्रस्थसम्मितम्‌।२॥ पुनः पचेदयस्पात्रे द्या संघट्रये- 
नयहः । सान्द्रीभतं च ते ज्ञात्वा गुडपाकसमाकृतिम्‌ ॥ ३ ॥ चर्णीक्रित्य ततस्तत्र 
द्रत्पाणीमानि निक्षिपेत्‌ । तरिफरा द्विपखा ज्ञेया गुडची परिका मता ॥ ४॥ षडक्षं ` 
5ग्रपणं भोक्त पिडद्ं च पला्धकम्‌ । दन्ती कपमिता कायो त्िदृत्कपेमिता स्मृता 
॥ ५ ॥ ततः पिण्डीकृतं सवं एतभाण्डे विनिक्तिपेत्‌ । गुटिकाः शाणिकाः कृत्वा 
युङ्यादोषाद्यपेक्षया | ६ ॥ अनुपानं भिपग्‌ दचात्कोष्णं नीरे पयोऽथवा । मजिष- 
दिथृतं वापि युक्तियुक्तमतः परम्‌।॥ ७ ॥ जयेत्सवाणि कुष्ठानि वातरक्तं त्रिदोषजम्‌।. 
सवैत्र्णांश्च गुल्मांश्च परमेहपिटकास्तथा ॥<८॥ प्रमेहोदरमन्दाभ्रिकासश्चयथुपाण्डुताः । 
हन्ति सवोमयानित्यमुपयक्ता रसायनः ॥ ९ ॥ केशोरकाभिधानोऽयं गुग्गुः 
कान्तिकारकः । वासादिना नेत्रगदान्‌ गृल्मादीन्वरूणादिना ॥ १० ॥ कायेन खदि- 
रस्यापि त्रणान्कुष्ठान्विनाशयेत्‌ । आम्रं तीक्ष्णमजीणं च व्यवायं श्रममातपम्‌ ॥ 
मदं रोषं त्यजेत्सम्पग्गुणार्धी पुरसेवकः ॥११॥ इति शाद्धधरात्‌ केशोर गुग्गुः ॥ 
अथाग्रतगुगगटः ॥ ढृन्दात्‌ ॥ प्रस्थमेकं गद्च्याश्च साधप्रस्थं तु गुग्गरोः । प्रत्येकं 
त्रिफएखयाश्च तत्ममाणं विनिर्दिशेत्‌ ॥ ९ ॥ सर्वमेकत्र सक्षिप्य क्ाथयेन्नस्वणेऽ- 
म्भसि । पादशेष परिश्राव्य कषायं ग्राहयद्विषक्‌ ॥ ~ ॥ पनः पचेत्कषाषं तु याव- 
त्सान्द्रत्वमाण्रयात्‌ । दन्तीव्योपविडङ्कानि गड्चीत्रिफरात्वचः ॥ ३ ॥ ततशाधं- 
` पटं पतं श्ह्वीयाद्रा प्रति प्रति । क्षप त॒ त्िवरतायाश्च सवैमेकन चृणंयेत्‌ 
॥ ४ ॥ तस्मिन्एुसिद्धं विज्ञाय कोष्णं पात्रे विनिक्षिपेत्‌ । ततश्चामिवरुच्टा तस्य 
मात्रां प्रयोजयेत्‌ ॥ ५ ॥ वातरक्तं तथा कुएं गुदजानग्रिसादनम्‌ । दुष्ट्रणं प्रमेहं च 
आमवातभगन्दरान्‌ ॥ ६ ॥ खारूयौल्यवातान्‌ श्वयथन्सवांन्‌ वातान्व्यपोहति । अ- 
न्विभ्यां निर्मितः परवेममता्यश्च गुग्गुलः ॥ ७॥ इति गुग्गुद ॥ 


१ [बर 
॥ अथ तखानं ॥ 
अथ खपरुमरिचाद्यं तेरम्‌ । मरिचारुशिराकपयःकलिनीविषमुषटिविषामरनिम्ब- 
घनैः । कुटजे सचतुगैणगोऽम्बुभतं किरु तेरुमसक्यवनापहरम्‌ ॥ १॥ अध वृहन्म- 
रिचाचं तैखम्‌ ॥ मरिचे त्रिवृता दन्ती क्षीरमार्कं शकृद्रसः । देवदार हरिद्रे द्रे मां- 
सी कु सचन्दनम्‌ ॥ ९ ॥ विशाखा करवीरं च हरितारु मनःशिखा । विनकं ख- 
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हरी चापि विदद क्तमर्दकम्‌ ॥ २॥ शिरीषं कुटजो निम्बः सपणापरता स्तु- , 
ही । शम्याको नक्तमालश्च खदिरः पिष्परी वचा ॥ ३ ॥ उयोतिष्मती च र्पार्का 
विषस्य द्विपलं मतम्‌ । आढकं कटुतैरस्य गोपत्रं च ॒चतुगंणम्‌ ॥ ४ ॥ परतपात्र 
ोहपात्रे वा शनैभृद्रपनिना पचेत्‌ । एतत्ैरं विशेषेण नाशयेत्ठुष्टनान््णान्‌ ॥ वात- 
रकतमवान्ध्याधीन्पामाविस्फोध्चर्विकाम्‌ ॥ ५ ॥ इति सारसंग्रहात्‌ ॥ अय पिण्डतेरं 
शाधरात्‌ ॥ मञ्िासारिवासर्जयषटीसिक्यपयोम्वितैः । पिण्डाख्यं साधये्ेरम- 
भ्यज्ाद्रातरक्तनुत्‌ ॥ ९ ॥ अथ दृन्दात्‌ सारिवादितेलम्‌ ॥ सारिवासनयष्टयाह्मर- 
च्छि्टपयोन्ितैः । सिद्धमेरण्डजे तैरमम्यहद्रातरक्तमुत्‌ ॥१॥ अय पद्रकाष्ठादि ते ` 
. भ्‌ ॥ पश्मको्ीरयष्टचाहं रजनीकाथसाधितम्‌ । स्पापपिषठः सजेमशिषटावीराकाकोलि- 
चन्दनैः ॥ पद्मका्यमिदं तैरं ाताछरग्दाहनाशनम्‌ ॥ १ ॥ इति पच्रकाष्टादि बृ- 
न्दात्‌ ॥ अथ गुदूच्यादि ॥ गुद चीक्राथकल्काभ्यां तेरु लक्षारसेन वा । तिद्ध मध्र 
ककारमर्यरसे वा वातरकत॒त्‌ ॥ १ ॥ इति बृन्दात्‌ ॥ अथ दन्दात्‌ शताह्वादि ॥ 
शताहया च कुषेन मधुकेन नवेन वा । एकैके साधितं तैं वातिरक्तरुजापहम्‌ ॥ ९। 
$ति तेरानि ॥ 


॥ थं रतानि ॥ 

अथ शर्ुधरादग्रताचं प्तम्‌ ॥ अग्रताक्षाथकल्काभ्यां सक्षीरं विपचेद्‌ पतम्‌ 
। वातरक्तं जयत्याथु कु जयति दुस्तरम्‌ ॥ १॥ अथ सारसद्गहान्महाति- 
तं घृतम्‌ ॥ मृनिम्बाम्बुदनिम्बवत्सककणात्रायन्त्यनन्ताम्रतातिक्ताभीरुफटपत्रिकप्रति- 
विषाम्वीविषाराजरैः । पाठापरपैटस्तासिवाद्रयनिशागुगयष्टिकापमकेः सोशीरेः सपयो- 
रचन्दनवचाशम्पाकसपच्छदैः ॥ ९ ॥ इत्यभिगेदितेजंराष्टगुणितेः प्रस्थं पचेत्सपि- 
षो गन्यस्पामरुकीरसद्विगशणितं नाश्ना हि तिक्तं धृतम्‌ । हन्त्येतद्‌ गरूगण्डमण्ड- 
रुरुजं कण्डरसपाण्डूामयां शोफष्छीपदवातरक्तषिकृतीः कुष्ठानि च्टदशच ॥ ^ ॥ 
इति धृतानि ॥ ^ 


च 

॥ अथ योगादि ॥ 
छिमोदधवाकषापेण सेव्यं -थुद्धं शिखाजतु । पश्चकमेषिशद्धेन वातरक्तपरशान्तये 
॥ १ ॥ अथाग्रतायवरेहिका ॥ अग्रता कटुका शुण्ठी य्टीकर्कं समा्िकम्‌ । गो- 
मन्पीतं जयति सकफं वातशोणितम्‌ ॥ ९ ॥ अथ गृद्चीयागः ॥ गुड्च्याः स्वर- 

सं कर्कं चरणं वा काथयेव च । प्रभूतकारमासेम्यं मुच्यते वातशोणितात्‌ ॥ १ ॥ 

॥ जथ रेपनम्‌ ॥ 
न्थान्तरात्‌ । प्पौण्डरीकमञ्चिष्टदावीमघुकवन्दनैः । सितोपरेरासक्तुश्च 
मघूरोशीरपग्रफेः ॥ १ ॥ रेपो रुग्दाहवीसपैरागसोफनिवारणः । रेपः पि- 
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स्तिरस्तद्वद्रष्टाः पयति निदेताः ॥ २ ॥ क्षीरपिष्टन्युपारेप्यान्येरण्डस्य फरानि च। 
कुयाच्छूरनिटृत्य्थ शताह्वां बाधिकेऽनिरे ॥ ३ ॥ पत्रक्षीरषुरासिदधं प्रतमभ्यञ्ज- . 
ने हितम्‌ । सिद्धं समधुषक्त तु सेकाभ्यङ्कं कफोत्तरे ॥५॥ एहधमवचाङ्ुष्ठशताहारजनी 
दयम्‌ । पररूप; गृखनुद्वातरक्तं बवातकफोत्तरे ॥ परभृतकारमासेव्य मुच्यते वातशोणितात्‌ 
॥ ५ ॥ अथ लृपनम्‌ ॥ उभ शताह्वे मधुकं विशालं बहणं परियारु च कसेर- 
युग्मम्‌ । घृतं विदारीं च सितोपलां च कुर्पात्पदेहं पवने सरक्ते ॥ १ ॥ सहसरशत- 
धौतेन तेन रुधिरोत्तरे। रेपनं चोष्मशीतेन ्रतसर्जरसेन वा ॥२॥ आरनारादके तैङं 
पादसजरस शृतम्‌ । प्रस्थस्थे निर्जिते तोये ज्वरदाहातिनुत्परम्‌ ॥२॥ समधृच््छिष्टम- 
जि ससर्जरससारिवा । पिण्डतेरं तथाभ्यङ्काद्रातरक्तसुजापहम्‌ ॥ ४ ॥ इति 
वातरक्ते ॥ 


॥ अथ पञ्चाम्रतरसः ॥ 
रसरलप्रदीपात्‌ । पारद. च क्रियाशुद्धं तत्तल्यं युद्रगन्धकम्‌। अभ्रकं तु द्रयोस्तल्यं ्िभि- 
स्तुल्यस्तु गुग्गुः ॥ १ ॥ सवांशममृतासच्वं भावयेदोपधे; एथक्‌ । निगेण्डीगोष्ु-. 
रच्छिन्नाकाकिलान्नाङ्पिजे रसेः ॥ ~ ॥ सप्तवारं ततो यु्तपाद्रातरक्ते त्रिवह्लकम्‌ । 
कोकिखाक्नस्य मूखानां पानीयमनुपाययेत्‌ ॥ ३ ॥ इति पश्चापरतरसः ॥ 


॥ जथ पथ्यापध्यम्‌ ॥ 

यवषष्टिकनीवारकर्मारुणशाख्यः । गोधूमाश्चणका मद्रास्तुवयाऽपि मकष्टकाः 
॥ ९ ॥ अत्यजमरहिषीणां च गवामपि पयांसि च । उपोदिका काकमाची वेत्राग्रं 
स्‌निषण्णकम्‌ ॥ ५ ॥ वास्तुकं कारवे च तण्ड ीयं परोरुकम्‌ । धात्रीफरं शृद्वेरं 
रण श्ेतशकरा ॥ २ ॥ मद्रका बृद्धकृष्माण्डनवनीतं नवं घ्रतम्‌ । खावतित्ति- 
रवर्तीकताप्रचडपिविण्किराः ॥ ४ ॥ प्रतुदाः गुकदात्य्रहकपोतचटकादयः । रशि- 
नागरुदेवाहसररुस्नेह मदनम्‌ ॥ ५ ॥ तिक्तं च पथ्ययुरिष्टं वाबरक्तंगदे रणाम्‌ । 
-दिवास्वप्रागिनसंतापव्यायामातपमेधुनम्‌ ॥ ६ ॥ मापाः कुर्या निष्पावाः कलायाः 
क्षारसेवनम्‌ । अण्डजानृपमां सानि विरुद्धानि दधीनि च ॥ ७॥ इ्षवा मृक्कं मद्यं 
ताम्ब्ररुं कालिकं तिलान्‌ । कटृष्णं गुवभिष्यन्दि खवणानि च सक्तवः ॥ एतानि 
वातरक्तेषु नेव युद्कयाद्भिपगवरः ॥ < ॥ इति वातरक्तरिकित्सा ॥ 


॥ अथारस्तम्भानदानमाह ॥ 
शीतोष्णद्रवसंश॒ष्कगुरुलखिग्धेनिषेवितेः। जीगीर्जी्गस्तथायाससंप्नोभस्वप्रजागरेः ॥९॥ 
सश्चेष्ममेदःपवनमाममत्यथसंचितम्‌ । अभिभूयेतरं दोपग्रहू चेत्पतिपद्यते. ॥ २॥ 
सक्थ्यस्थीनि प्रपूयौन्तः श्चेष्मणा स्तिमितेन च । तदा कफान्विंतेनोष स्तब्धौ स्षीताव- 
चेतनो ॥ ३ ॥ प्रकीयाविव गुड स्यातामतिभशव्यथौ । ध्मानाङ्गमरद॑स्तैमित्यतन्द्रा- 
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९६१, योगर्ाकरः । 


छर्व॑रुविज्वरः ॥ ४ ॥ संयुक्तः पादसदनकृच्छद्धरणषपिमिः। तम्हस्तम्भमित्या- 
, हराद्यवातमथापरे ॥ ५ ॥ पराए्पं तस्य निद्रातिष्यानं स्तिमितता ज्वरः । रोम- 
हषौऽरुचिच्छरदिजङ्घोर्वोः सदनं तथा ॥ ६ ॥ वातदाद्विमिरज्ञानात्तस्य स्यात्छ्ैह- 
नात्पुनः । पादयोः सदनं सुरः कृच्छ्रादुद्धरणं तथा ॥ ५ ॥ ज्धोरुग्छानिरत्यर्थ 
शश्वशादाहपेदनाः । प्रदं च व्यथते न्यस्तं शीतस्य न वेत्ति च ॥ ८ ॥ संस्थाने 
पीडने गत्यां चरने चाप्यनीरवरः । अन्यस्येव हि सम्भग्नावृष पादी च मन्यते 
॥ ९ ॥ उर्वोव्यथा च पारुष्यं तन्द्रा स्तेमित्पमद्वरुक्‌ । पादस्योद्धरणं कृच्छत्तम्र- 
स्तम्भमादिशेत्‌ ॥ ९० ॥ पदा दाहातितोदार्तो वेपतः पुरुषो भवेत्‌ । उरुस्तम्भत्त- 
दा हन्पात्साधयेदन्यथा नवम्‌ ॥ १९१ ॥ इत्परुस्तम्भनिदानम्‌ ॥ 


॥ अथ तचिकित्सा ॥ 


लेहादफसाववमनवस्तिकमे च रेचनम्‌ । वजंयेदाक्यवातेषु तेश्च तस्य विरोधतः 
॥ ९ ॥ तस्मादत्र सदा कार्यं स्वेदरुङ्घनष्टक्षणम्‌ । आममेव्‌ कफाधिक्यान्मारुतं 
-परिरक्षता ॥ २॥ यत्स्यात्कफपरशमनं न च मारुतकोपनम्‌ । तत्सर्वं सवेदा कायं- 
धृरस्तम्भस्य मेषजम्‌ ॥ २ ॥ सर्वीषधक्तमः फायंस्तजादौ कफनाशनः । पश्वाद्रात- 
विनाशाय कृस्ना कायां क्रिया यथा ॥ ४॥ हप्षणाद्रातकोपाच निद्रानाशातिसचि- 
का | ने सवेदक्रमस्तत्न कार्यो वातामयापहः ॥ ५ ॥ प्रतारयेत्पतिसरोतो नदौ शी- 
तजलाशयम्‌ । सरश्वामरं शीतं स्थिरतोयं पुनः पुनः ॥६॥ तथा विशष्केऽस्य कफे 
श्न्तिमरसग्रहो ब्रजेत्‌ । शरीरं बरूमग्नि च कायषा रक्षतामयम्‌ ॥ ७ ॥ 


॥ अथ क्राथनचरणकल्कारि ॥ 


अथ पुननंवादिक्ाथः॥ पुननेवानागरदारूपथ्याभद्ातकच्छिनरुहाकषायः। दशा- 
ङ्परिमिश्नः परिपेय उरुस्तम्भेऽथवा मृत्रपुरः प्रयोगः ॥१॥ अय ग्रन्थिकादिकाथः॥ 
अरन्थिकारुष्ककृष्णनिं काथं क्षोद्रान्वितं पिबेत्‌ । चव्याभयाप्निदारूणां कल्कं वा.मधुसं- 
युतम्‌ ॥ ९ ॥ अथ पिष्पल्यादिकाथः ॥ पिपर वधेमानां वा माक्षिकेण गुडेन वा 
उरस्तभ्मे प्रशंसन्ति गण्डीरारिष्टमेव च ॥१॥ अथ त्रिफएरादि चणम्‌ ॥ निफराच- 
व्यकटुकाग्रन्थिकं मधुना रित्‌ । उरुस्तम्भविनाश्ञाय पुरं मत्रेण वा पिबेत्‌ ॥ ९॥ 
अथ शिरखनत्वादियोगः ॥ शिरनतु गुगगटं वा पिप्परीमथ नागरम्‌ । उरस्तम्भे 
पिबेनपत्ेदेशमृरीरसेन वा ॥१॥ अथ पिप्पस्यादिकल्कः ॥ पिप्परी पिप्पलीं भ्ा- 
तकफुखानि च । कर्कं मधुयुतं पीत्वा उरुस्तम्भात्मयुच्यते ॥ १॥ अथ त्रिफरादि- 
यागः ॥ लि्याद्रा त्रिएलाचृणं क्ोद्रेण कटुकायुतम्‌ । सुखाम्बुना पिबेद्रापि वर्णं 
षट्चरणं नरः ॥ १ ॥ अथ कुष्टादि तेख्प्‌ ॥ कुष्ठ श्रीवेष्टकोदीच्यं सर दार 
केशरम्‌ । अजगन्धाश्वगन्धा च तैरं तैः साप पचेत्‌ ॥ सक्षौद्रं मात्रया 
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तस्मादूरुस्तम्भार्दितः पिवेत्‌ ॥ ९ ॥ अथ कटषरतेखम्‌ ॥ बलाभ्यां पिप्परीमूखना- 
गरादष्टकट्वरः । तेरुपस्थः समो दभा गरधस्प्रसुग्रहापहः ॥१॥ अष्टकटररतेरेन तैं 
साषेपमुच्यते । पिप्परीनागरायाश्च प्रत्येकं द्िपरं स्मृतम्‌ ॥ २ ॥ इन्दात्‌ ॥ 


॥ अथ स्वेदनरेपनयेचनानि ॥ 


सक्षारमूत्रस्वेदांश्च हभान्यस्वेदनानि च । कुर्यादिह च मत्ायैः फरल्फरुसर्षपेः ॥१॥ 
मूखेवोप्यर्वगन्धाया मरैर्कस्य वा भिषक्‌ । पिच्चमन्दस्य वा मृरैरथ वा देवदारूणा 
॥ २॥ क्षोद्रस्ैपवर्मीकमृत्तिकासंयुत्भिषक्‌ । गाद ग्रत्साधितं कुर्यादृरुस्तम्भे परेप- 
नम्‌ ॥ ३ ॥ दन्तीद्रवन्तीश्चरसासपपेश्वातितुद्धिमान्‌ । तकारीणरसाशिग्रबिल्व- 
वत्सकनिम्बजैः ॥ पतनग्रूलफटेस्तोधैः गुतमुष्णाम्बुसेचनम्‌ ॥ ४ ॥ 


म 
॥ अथ गृञ्चागभा रसः ॥ 
निष्कजय शुद्रस्रतं निष्कद्रादशगन्धकम्र्‌ । गुञ्चावीजं विष निष्कं निम्बबीजं 
जया तथा ॥ ९ ॥ प्रत्येकं निष्कमात्रं तु माष जपारबीजकम्‌ । जातीजम्बीरधत्तर- 
काकमाचीद्रमौदिनम्‌ ॥ २ ॥ म॑ स्यं वटी दुर्यादघ्रतेगुंञ्लादयं सहेत्‌ । गुञ्जाग- 
भौ रसो नाम हिङ्घसेन्धवसंयुतः ॥ समण्डं दापयेत्पथ्यम्ररुस्तम्भपरशान्तये ॥ ३ ॥ 
इति रससगुचयात्‌ ॥ 


॥ अथ पथ्यापथ्यम्‌ ॥ 
क्षः सवविधिः स्वेदः कोद्रवा रक्तशाख्यः । यवाः कर्त्थाः इयामाका उदाखश्च 
पुरातनाः ॥ ९ ॥ सोभाञ्नं कारवेद्धं पटो वास्कं तथा । भुनिपण्णं काकमाची 
वेताग्रे तप्रवारि च ॥ २॥ जाङ्करैरेतेर्मसेः शाकश्चाखवणर्दितेः । एतत्पथ्यं समु- 
दिष्टमृरुस्तम्भविकारिणाम्‌ ॥ ३॥ गुरुशीतद्रवन्िग्पविरुद्धासारम्पभोजनप्‌ । विरे 
यन स्नेहनं च वमन रक्तमोक्षणम्‌ ॥ ब्रत च न हितं प्रहु षटरस्तम्भविकारिणाम्‌ ॥ 
 ॥ ४ ॥ इत्पृरुस्तम्भचिकित्सा ॥ 
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॥ अथामवातनिदानप्रारस्भः ॥ 
अथ तस्य निदानपूर्वंकसम्पाप्रिमाह ॥ विरुद्धाहारचेष्टस्य मन्दाप्रर्मिश्वलस्य च। 
न्िग्ध भुक्तवतो ह्यनं व्यायामं चापि कुतः ॥ १ ॥ वायुना प्रेरितो ह्यामः श्ेष्म- 
स्थानं प्रधावति । तेनात्पर्थं विदग्धोऽसो धमनीः प्रतिपद्यते ॥ २ ॥ वातपित्तककै- 
भूयो दषितः सोऽन्नजो रसः । सखोतांस्यभिष्यन्दयति नानावणोऽतिपिच्छिः॥ ३ ॥ 
जनयत्यप्रिदौ्बल्यं हृदयस्य च गौरवम्‌ । व्याधीनामाश्रयो हेष आमसंननोऽतिदा- 
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ॐ अथात्र ठशुनम्‌ प्रयोज्यम्‌ | 
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द. योभरनाकरः । 


हणः ॥ ४ ॥ अज्जीणीनरसो जातः क्रमाः सञथितश्च यः । अमस स श्मते 
शिरो गात्ररूजाकरः ॥ ५ ॥ अथ तस्य पमाह ॥ युगपत्‌ कुपितावेतौ त्रिकसन्धि- 
प्रवेशकौ । स्तब्धं वा कुरते गात्रमामवातः स उच्यते ॥ १ ॥ अथ तस्य रक्षणमाह 
अह्मर्दोऽरुचिस्तृष्णा द्यालस्यं गोरवं ज्वरः। भपाकः गृन्यताद्वानामामवातस्य रक्न- 
णम्‌ ॥१॥ मन्याप्रठकरटीजानत्रिकसन्धीन्‌ विकुश्चयन्‌ । सशब्द सरस्तगात्रश्च आमवातः 
स उच्यते ॥ २ ॥ जठरानख्दौर्वल्याद विपक्रस्तु यो रसः । स आममक्नको देहे सर्वं 
दोपप्रकोपनः ॥ ३ ॥ अथ तस्थेवोपद्रवानाह ॥ स कष्टः सवेरोगाणां यदा प्रकु- 
पितो भवेत्‌ । हस्तपादशिरोगुल्फत्रिकजानररुसन्धिषु ॥ ९ ॥ करोति सरुजं शोफ 
यत्र दोषः प्रपद्यते । स देशो रुजतेऽत्यथं व्यािद्ध इव वृ्चिकेः ॥ २॥ जनये- 
त्सोऽग्मिदोवल्य प्रसेकारुचिगोरवम्‌ । उत्साहहानि वेरस्यं दाहं च बहुमूत्रताम्‌ ॥ ३॥ 
करोति ग्रहणीदोषं परिरोपादामसंन्ञकम्‌ । अपक सुजते चान्नं केव चाममेव च ॥ ४॥ 
कुक्षो कठिनतां शुखं तथा निद्राविपययम्‌। तृ भ्रमग्रच्छीश्च हटूमराहं विद्‌ विबन्ध- 
नम्‌ ॥ जाख्यान्रकृजमानाहं कष धान्वानुपदरवान्‌ ॥ ५ ॥ अथ पित्तादियुक्तस्य 
िशेषरक्षणमाह ॥ पित्तात्सदाहरागं च सशृरं पवनानुगम्‌ । स्तमित्य गुरु- 
कण्डूक कफ़दुष् तमादिशेत्‌ ॥१॥ अय साध्यासाध्यत्वमाह ॥ एकदापानुगः साध्यां 
द्विषो याप्य उच्यते । स्वदेहचरः शोथः सकृच्छर सान्निपातिकः ॥ १.॥ इत्या- 
मवातनिदानम्‌ । 
॥ अथ तचिकितसा ॥ 

रटुघनं स्वेदन तिक्तदीपनानि कटरनि च । विरेचनं सलेहपानं बस्तयश्चाममारुते 
॥ ९ ॥ रक्षः स्वेदो विधातन्पो वाङ्कापोर्रस्तथा । उपनाहाश्च कतव्यास्तेऽपि 
सेहषिवर्जिताः ॥ ॥ 


॥ अथ काधाः॥ 
अथ दृन्दात्‌ । रा्लापश्चकम्‌ ॥ रास्नागुडचिकेरण्डं देवदारु महौषधम्‌ । पिवेत्स-- 
वोङ्कगे वाते सामे सन्ध्यस्थिमल्लग ॥ १ ॥ अथ रास्नासप्रकम्‌ ॥ राश्नाग्रतारग्वधदेव- 
दाह्निकण्टकेरण्डपुनर्नवानाम्‌ । काथं पिवेनागरवृणमिश्रं जट्घोरुएषत्रिकपाखं 
शरी ॥. १ ॥ अथ राघ्नाद्रादशकम्‌ ॥ राल्ना शतावरी वासा गदूच्यतिविपाभमया । 
शण्ठीदुरारभैरण्डदेवदारूवचाघनेः॥ १ ॥ क्राथः पीतो जयत्या आमवातं ृदार- 
णम्‌ । कस्वृरत्रिकजदधार्पिगुर्फनानुसमाभितम्‌॥ २ ॥ अथ गुष्व्यादिः ॥ यण्टी- 
गो्ुरककाथः प्रातः प्रात्िषेवितः । आमवाते कटीशूरे पाचनो रकूप्रणारनः ॥१॥ 
इति इन्दात्‌ ॥ अथ शस्यादिः ॥ शटी शुण्व्यमया चोग्रा देवाह्वातिविषाग्रता । कषा- 
यमामवातस्य पाचनं रभ्रमोजिनाम्‌ ॥ १ ॥.अथ पिपल्यादिः ॥ पिषरीपिप्पटी 
मरु चव्यचित्रकनागरम्‌ । कथितं वारयत्येतदामवातं सुदारुणम्‌ ॥ ९ ॥ अथ दश- 
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योगरजाकरः । २६० 


भृङादियोगः ।॥ दशमखकषायमिभितं वा खडने विन्वकषायमिधरितं वा । प्रपिवै- 
त्कयिकुक्िबस्तिगरे धरवमेरण्डजमेकमेव तैलम्‌ ॥ १ ॥ इति वै्यजीवनात्‌ ॥ अथ 
रास्नादिपश्चदशकम्‌ ॥ रास्नामरतानागर्देवदार पश्चालूधियुग्ेन्द्रयवेः कषायः । एर- 
ण्डतैरन समन्वितोऽयं भेत्ता मवेदामसमीरणस्य ॥ ९ ॥ इति वेद्यजीवनात्‌ ॥ भथ 
महोषधादिरयविखासात्‌ । महौषधागृताभवः कपायकश्च सेवितः । हिनस्ति चाम- 
मारुतं चिराय सन्धिसंभ्ितम्‌ ॥ २ ॥ इति कायाः ॥ | 


॥ अथ चूणानि ॥ 


अथ भद्वातकादि ॥ भष्वात तिरूपथ्यानां चर्ण गुसमन्वितम्‌ । आमवातं कटी- 
शर हन्याद्वा गुडनागरम्‌ ॥ १ ॥ अथाजमोदाचं चृणेम्‌ ॥ शाङ्गधरात्‌ ॥ अजमोदा ` 
विडङ्घानि सैन्धवे देवदारु च । चित्रकः पिप्पलीमृरु शतपुष्पा च पिप्परी ॥ १॥ 
॥ ९ ॥ मरिचं वति कपौञ्ं प्रत्येकं कारयेद्धधः । कपास्तु पश्च पथ्यायाः 
दश स्यदृद्रदारकात्‌ ॥ > ॥ नागरा दशेव स्युः सर्वोण्येकन चृणयेत्‌ । पिवे- 
स्कोष्णजरमैतनरर्णं `यथुनाशनम्‌ ॥ ३ ॥ भामवातरुजं हन्ति सन्धिपीडां च 
गृभ्रसीम्‌ । फटि्रषठगदस्यां च जट्घयोश्च रुज जयेत्‌ ॥ ४ ॥ तूनीप्रतृनीविन्य- 
चीकफवातामयाञ्जयेत्‌ । समेन वा गुडेनास्य॒वटकान्कारयेदहधः ॥ ५॥ अथ 
शाधरात्पश्चसमचर्णम्‌ ॥ ण्ठी हरीतकी कृष्णा त्रिबृत्सोव्चरं तथा । समभागानि 
सर्वाणि सक्ष्मचर्णानि कारयेत्‌ ॥९॥ ज्ञेयं पश्चसमं चणमेतच्छखहरं परम्‌ । आध्मा- 
नजगरारोश्रमामवातहरं स्प्रतम्‌ ॥ २॥ अथ फरुत्रिकादि ॥ त्रिफला नागरं चेव 
सक््मचृर्णानि कारयेत्‌ ¦ मस्त्वारनारतक्रेण पयोमांसरसेन वा ॥ आमवातं निहन्त्याथ 
श्वयथुं संधिसेस्थितम्‌ ॥१॥ अथ हिङ्ग्वादि ॥ दिङ्ुचच्यं विडं शुण्टी कृष्णाजाजी स- 
पुष्करम्‌ । भागोत्तरमिदं चणम्‌ पीते वातामजिद्वेत्‌ ॥ ९ ॥ अथ नागरादि ॥ कर्ष 
नामरचूर्णस्य काञ्चिफेन पिवेत्सदा । आमवातप्रशमनं कफवातविनाशनम्‌ ।॥ १ ॥ 
अथ पञ्चकोादि ॥ पश्चकोखुकचर्णं च पिबेदुष्णेन वारिणा । मन्दाभिशृरग- 
ह्मामकफारोचकनारानम्‌ ॥ ९ ॥ अथ वैश्वानरचृणेम्‌ ॥ माणिमन्थस्य भागो द्री 
यवक्षारश्च तत्षमः । ्रयाऽजमोदामागाश्च नागराद्‌ भागपञ्चकम्‌ ॥ ९॥ दश द्रोच 
हरीतक्याः सक्ष्मचूर्णं कतं शुभम्‌ । मस्त्वारनाचप्नत्रश्च सृरयोध्णोदकेन वा ॥ २ ॥ 
पीतं जयेच्चामवातं गटमहद्धस्तिजान्‌ गदान्‌ । प्ीहदानमथ ग ादीनानाहं चासां 
हितम्‌ ॥ गतःलुकोमनमिदं चर्ण वेश्वानरं स्यृतम्‌॥२॥ इति इन्दात्‌ ॥ जथ चित्रकादिब्र- 
न्दात्‌॥ चित्रकं कटुका पाठा कलिङ्गातिविपागरताः । देवदार वचा मुस्ता नागराति- 
विषाभयाः ॥ पिवेदुष्णाम्बुना नित्यं चुर्णमाममरूत्पणत्‌॥ ९॥ अथारम्बुपादि ॥ अ- 
खम्बुषागोक्षरकौ त्रिफला नागरागृता । यथोत्तरं भागदृद्ध्या इयामाचृरण्‌ च तत्सम्‌॥९॥ 
पिवेत्सुरामस्तुतक्काञ्चिकोष्णोदकेन वा । आमवातं जयत्यायु सशोफं वातशोणि- 
तम्‌ ॥ २॥ इति दृन्दात्‌ । इति चूणानि ॥ 

द्द 
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` ॥ अथ तिंहनादगृगृधः ॥ 

पत्रं वा ताप्यस्य त्रिफरायाः सुचूर्णितम्‌ । सौगन्धिकं परुं चैव काशिकस्य 
पटं तथा ॥ ९ ॥ कुडवं चोरुबृकस्य तैरमादाय यत्नतः । पाचयेत्पाकविदैद्यः पत्रे 
लोहमये दे ॥ २ ॥ हन्ति वातं तथा पित्त श्वृष्माणं वञ्नपद्कताम्‌ । श्वासं सुदुर्जयं 
हन्ति कारं पञ्चविधं तथा ॥ २ ॥ कुष्टानि वातरक्तं च ग॒ल्मगुरोदराणि च । भम- 
वातं जयेदेतदपि वेद्िव्मितप्‌ । ४ ॥ एतदभ्यासयोगेन जरापछितर्वाजतम्‌ सर्पिस्तं 
ररसोपेतमश्नीयाच्छाखिपषटिकम्‌ ॥ ५ ॥ तिहनाद इति ख्यातां रागवारणदपहा । 
वषठेषृद्धिकरः पुंसां भापितो दण्डपाणिना ॥ ६ ॥ ऽति सिहनादगृगगलः ॥ अथा- 
न्यश्च बोपदेवकृततात्‌॥ प्रत्यकं प्रस्थमकं पुरत्रिफखमपां पाचयेत्साधंराश तुर्या तज 
पूते पुनरमरवरात्योपमृस्ताग्िवेदेः । छिनोप्रामानकार्ोरिपुशवरित्निषत्छूत गन्धः 
परापैः साहसेदैन्तिवीमैः कुटजवसुपरेः सिहनारोऽनिराम ॥ १॥ 


॥ जथ थोगरलावल्यां महारसोनपिण्डः ॥ 
सुखा क्षुण्णरसोनस्य सद लृधितास्तिकाः । पत्रे तु गत्यतक्रस्य पिष्टद्रन्पः 
समं क्षिपेत्‌ ॥ १ ॥ उग्रषण धान्यकं चम्यं चित्रके गजपिप्पली । अजमोदा तगे- 
ला च ग्रन्थिकं च परांशकफम्‌ ॥ २ ॥ शकरायाः परान्यष्रौ पश्चाजाज्याः परखनि 
च | कृष्णाजाञ्याश्च चत्वारि राजिकायास्तथेव च ॥ २ ॥ परप्रमाणं दातव्यं हि- 
्वोरुवणपश्चकम्‌ । आदद्रंकरय च चत्वारि सर्पिपोऽष्रौ पठानि च ॥ ४॥ तिरतैर- 
स्य तावन्ति शक्तस्यापि च विशतिः । सिद्धाथक्जल चारि द्विगुणं मधुकस्य 
च ॥ ५ ॥ एकीकृत्य दृढे भाण्डे धान्यराशौ निधापयेत्‌ । द्वाद शाहात्समद्भत्य प्रात 
खादचधाबररम्‌ ॥ ६ ॥ सुरां सीवरक चाय मधरु वापि पिबेन्नरः । जीण यर्थाप्सिति 
भोऽय दधपिपिष्टकव्जितम्‌ ॥७॥ एफमासोपयागेन स्वेव्याधिहरो भवेत्‌ । अशीतिवा- 
तजा रोगाश्वत्वारिंशच्च पित्तजाः ॥ ८ ॥ विशतिः श्चेष्मजास्तद्रलरयन्ते तस्य सेवना- 
त्‌ । योनिशृर प्रमेहांश्च कुषठोदरभगन्दरान्‌ ॥ अशोगुख्मक्षयाश्चापि जयदुर्चिवर्प- ` 
दः | ९ ॥ इति महारसोनपिण्डः ॥ 


॥ अथ॒ घ्रतकल्कावरेहादि ॥ 
अथेरण्डजयोगः । विशोप्येरण्डबीजानि पिष्टा तत्पायसं पिवेत्‌ । आमवतिं 
कटीशृरे गृप्रस्यां चोपधं परम्‌ ॥ १ ॥ एरण्डबीजमल्ञा समविखवः शकरासहितः । 
गुटीङृतः प्रभाते भुक्तः सामानिरं जयति ॥ २॥ आमवातगनेन्द्रस्य रारौरवनचा- 
रिणः । एक एवाग्रणीरैन्ता एरण्डस्नेहकेसरी ॥३॥ कटीतटनिकञेषु सश्चरन्वातकु- 
ञ्लरः । एरेण्डतेखसिहस्य गन्धमाघ्राय गच्छति ॥ ४॥ इत्पेरण्डजयोगः ॥ अथ 
शाङ्खधराच्छुण्टीकस्कः ॥ युण्डीकस्कं विनिष्पिष्य रसेरेरण्डमृखजेः । िपचेत्पुयपा- 
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केन तद्रसः कोद्रसंयुतः ॥ आमवातसगदूतां पीडां जयति दुस्तराम्‌ ॥ १॥ अथ 
छण्ठ्रितम्‌ ॥ पुष्श्वथ पयसा साध्यं दधा पिण्मृत्रसेग्रहे । दीपनाथं मतिमता मस्तुना 
घ परकातितम्‌ ॥ ९ ॥ सर्पिनागरकर्केन सोवीरं च चतुयणम्‌ । विद्धमग्निकरं शे 
छ पामवातहर्‌ परम्‌ ॥ > ॥ इति यण्टीप्रतम्‌ ॥ अथ खण्ड श्ण्ञ्यवरेहः ॥ नागरस्य 
सुखामकां शतस्य पखविंशतिः । क्षीरद्रोणार्धके पक्त्वा खण्ड स्यां शतं क्षिपेत्‌ ॥१॥ 
न्धप्‌ त्रिजातषए़ षव केशरं पिप्पली जग्म । जोद्ककं जातिपन्रीकं जातीफरुकयोर- 
कम्‌ ॥ ~ ॥ अरमभेद्स्तान्नमस्म वडुभस्म तथेव च । स्वणंमाक्षिकमभ्रं च तथा 
खहजय क्षिपेत्‌ ॥ ३ ॥ एतान्ष््यक्पखान्भागान्पन्येकं चृर्णितं क्षिपेत्‌ । मन्दानल- 
विपक्त सु रहवत्साधु साधयेत्‌ ॥ ४ ॥ वस्पं व्यं तथायुष्यं वलीपरितनाशनम्‌ । 
आमवातप्रशमनं सोभाग्यकरमृत्तमम्‌ ॥ ९॥ अथ रपौ ॥ शतपुष्पा वचा विष्वा 
वदषा वरुणत्चः । पुननवासदेवाहासयिमुण्डिनिकाः समाः ॥ १ ॥ प्रसारिणी च 
तफ फर च मदनस्य च । धक्तकालिकपिष्ठास्त सुखोऽणारेपने हिताः ॥ २॥ 
इति शतपृष्पादि : ॥ अथादिस्रादिः ॥ अ्दिसराकेम्नकामररु शिग्रवस्मीकमच्यै 
मर्रपिष्टश्च कतत्य उपनाहोऽनिखामजित्‌ ॥ १॥ अथ पानीयम्‌ ॥ आमवाताभिभताः 
य पीडिताय पिपासया । पञ्चकोरन संसिद्धं पानीयं हितमच्यते ॥ १॥ अथाम- 
ब्रात विध्वंसनरसः ॥ प्रक्निप्य गन्धं रसपादभागं कन्सापमाणं च पिप समस्तात्‌ । कर- 
शानुताधन च भावयिला वह ददीतास्य मरुत्पशान्त्ये ॥ ९ ॥ अपस्मारे तथान्मा- 
दे सवद्धत्यथधनऽपि च । एकाङ्कवाते सामे वा द॑ष्टावन्धे हिमे तथा ॥ देयोऽय व- 
द्मा तु सवेवातनिदृत्तय ॥ २ ॥ 


॥ अथ पथ्यापध्यम्‌ ॥ 
यवाः कुन्त्याः श्यामाकाः कोद्रवा रक्तंशाख्यः । वास्त्‌*# शिग्‌ वपभिः कारवेष्ठं 
परोरुकम्‌ ॥. ९ ॥ आद्रकं तप्रनीरं च रधन तक्रसंस्कृतम्‌ । जाङ्कखानां तथा मासं 
सामवातगदे हितम्‌ ॥ २ ॥ दधिमत्स्यगुटक्नीरपोदिकामापपिषरकम्‌ ` । दुष्टनीरं पर्व 
` वात विरुद्धान्यशनानि च ॥ ३ ॥ असास्म्पं वेगरोधं च जागरं विपमाशनम्‌ । वर्ज- 
यदाम्रवाताती गवेमिष्यन्द्मनि च॥५॥ इति पथ्यापथ्यप्‌ ॥ इत्पामवातचिकित्मा ॥. 


॥ अथ श्ूखनिदानं व्याख्यास्यामः ॥ 
यदुक्तं हारते । अनङ्घनाशाय हरिशे. मुमोच कापान्मक्रध्वजश् । तमापतन्तं 
सहसरा निरीक्ष्य भयार्पितो विष्ण॒तनुं प्रविष्टः ॥ १ ॥ स विष्णुहुद्ारविमोहितात्मा प- 
पात भमो प्रथितः स गूरः स पञ्चभतानुगतं शरीरं प्रचषयन्यस्य हि पर्वतरषटिः ॥५॥ 
शृरोपणवत्पीडा यस्पाकस्मारपजायतु । त्रिशरसम्भवं चैनं शुरमाहः "पराविद 
॥२॥ शङ्क स्फोटनवत्तस्य यस्मात्तीत्रा च वेदना । गृन्ासक्तस्य भवति वस्माच्श्रल- 
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परिहोच्यते ॥ ४ ॥ अथ तस्य षरङ्ख्यामाह ॥ एरथगदोषः समस्तापद्रनदरैः शो- 
$षएटधा मवेत्‌ ॥ भथ पाधान्यमाह ॥ सर्वेष्वेतेषु शृरेषु प्रायेण पवनः प्रभुः ॥ १॥ 
अथ सम्पापषिमाह ॥ व्यायामयानादतिमेथुनाच्च प्रजागराच्छीतजरातिपानात्‌ । 
करायमद्रादकिकोरदृषादत्यथंक्षाध्यशनामिघातात्‌ ॥ कषायतिक्तातिविषढजा- 
विरुद्रवह्वरकशुष्कराकात्‌ ॥ १ ॥ अथ वातिकमाह ॥ व्िदृथुक्रग॒त्रानिखेगसो 

धार्छाकोपवासाद तिहास्यभाष्यात्‌ । षायुः प्रबद्धो जनयेद्रि शव । दत्पाशं- 
रष्ठत्रिफवस्तिषेश ॥ १ ॥ अथ तस्य फारनियममाह ॥ जीर्ण प्रदोषे च धनागमे चं 
शीति च कोपं सग्रपेति गादम्‌ । मुहुभृहुश्वोपशमप्रकोपी विद्वातसेरतम्भनतोद- 
भेदैः ॥ १ ॥ अथोपशयमाह ॥ संस्वेदनाभ्यञ्चजनमदैनायैः सिग्धोष्णभोज्येश्च शम 
प्रयाति ॥१॥ अथ प॑त्तिकमाह ॥ क्षारातितीक्ष्णोष्णविदाहितेटनिष्पावपिण्याककुर- 
त्थयषैः । फटृम्रसीवीरघुराविकारेः क्राधानरायासरविप्रतापैः ॥ १॥ ग्राम्पातियो- 
गादशनेविदग्धैः पित्ते परकुप्याथु करोति शृलम्‌ । वृण्मोहदाहातिकरं हि नाभ्यां षै- 
स्वेदमृच्छश्रमशोपयुक्तम्‌।॥ १॥अथ तस्य कारनियममाह ॥ मध्येदिने कुप्यति चाध- 
रात्रे निदाधकारे जलदात्यये च ॥ अभ तस्य शान्तिमाह ॥ शीते च शीतः समुपै- 
ति शान्ति सुस्वादु्ीतैरपि भोजनैश्च ॥ १॥ अथ श्यग्मिकमाह ॥ आनृपवारिज- 
किखटपयोगिकारेमीपेक्चपिष्टकशरातिरुशणष्ुरीमिः । अन्येबेखासजनकेरपि हतमि- 
श्च श्वेष्मा प्रकोपमुपगम्प करोति अचम्‌ ॥ १ ॥ र्ट्लास्काससदनारुचिसम्परसेके- 
रामाशये स्तिमितकोष्टशिरोगुरुष्वेः ॥२॥ अथ तस्य कारुनियममाह ॥ मुक्ते सदेव हि 
रुज फुरुतेऽतिमात्र हृ धौदयेऽथ शिशिरे कुसुमागमे च ॥ १॥ अय सात्निपाति- 
कमाह ॥ स्वेषु दोषेषु च सवरि विद्याद्विषक्‌ सवैभवं हि शरम्‌ । सुकष्टमेनं विष- 
वच्चतुल्यं विवजनीय प्रवदन्ति तज्ज्ञाः ॥ १ ॥ अथ आमजमाह ॥ आटोपत्द्नास- 
यमीगुरुत्वस्तेमित्यकानाहकफपरसेकेः । कफस्य ठिङ्केन समानरिङ्मामोदरवं शरम- 
दाहरन्ति ॥ १॥ अथ द्विदोषजमाह ॥ द्विदोपलक्षणरेतपिचाच्छलं द्विदोषजम्‌ । 
बस्तो त्टत्कण्ठपा्थेषु स शरः कफवातिकः ॥ १ ॥ कुक्षौ त्टनामिमध्ये यःस श- ` 
रः कफपैत्तिकः। दाहज्वरकरो धोरो षिज्ञेयो वातप॑त्तिकः॥२॥ अथ तन्रान्तरे ॥ वाता- 
त्मके बस्तिगते वदन्ति पित्ताःमकं चापि वदन्ति नाभ्याम्‌ । टत्पाखकुक्षौ कफस- 
निविष्टं सर्वेषु देशेषु च सनिपातात्‌ ॥ ९ ॥ अथ मध्ये साध्यासाध्यत्वमाह ॥ एकदो- 
षोत्थितः साध्यः कृच्छ्रसाध्यो द्विदोषजः । सर्वदोषोत्थितो घोरस्त्वस्राध्यो भयेपद्रव 

॥ ९॥ अय मूर्यपद्रवानाह ॥ वेदनातितरषामच्छा ह्यानाहो गौरवारूवी ¦ भ्रमो ज्वरः 
कृशत्वं च बरुहानिस्तथेव च ॥ कासः श्वासश्च दिक्षा च गृरस्योपद्रवाः स्मताः॥१॥ 
इति शृरखुनिदानम्‌ ॥. 


॥ जथ भामान्यतस्तचिकितसा ॥ 
वमनं रुद्न स्वेदः गचन एर्वतंयः। लार श्वणेश्च गुटिकाः शस्यन्ते शरश्ान्तये॥१ 


योभरजाकरः । ०६९ 
॥ अथ वातशलविकितसामाद्‌॥ 


ज्ञात्वा त वातजं शरु स्नेहस्वेदैरुपाचरेत्‌ । पायसैः कृशरापिण्डैः स्निग्धे. 


पिशितोत्कटैः ॥ ९ ॥ आ्कारी हि पवनस्तस्मात्तं त्वरया जयेत्‌ । तस्प गृला- 
भिपन्नस्य स्वेद एव सखावहः ॥ २ ॥ भथ तिरुकल्कस्वेदः ॥ सुषवारिविनिषिपष्ट- 
तिरुकल्कोष्णपोटली । भ्रामिता जटरस्योध्वै मुहुः शरे विनारयेत्‌ ॥ ९ ॥ अथ 
छुपसेकौ ॥ ना मिरेपाच्येच्छनुं मदने कालिकान्वितम्‌ । विल्वैरण्डतिंरर्ापि पिष्ट 
रम्छेन पोटी ॥ १ ॥ अथ ुखत्थादिग्रषः ॥ वातात्मकं हन्त्यचिरेण गुरं स्नेहेन 
गुक्तस्तु कुरुत्थयूषः । ससेन्धवो व्योषयुतः सखः सदिद्कसोवचंरुदाटि माल्यः॥९॥ 
अथ बलादिक्रायः ॥ बलापुनमवैरण्डन्ृहतीद्रयगो्षरेः । काथः सदिद्कुखवणः षीतो 
वातरुजं जयेत्‌ ॥ ९ ॥ अथ शाङ्धरानागरादिः ॥ नागरेरण्डयोः काथः कथ 
इन्द्रयवस्य वा । हिङ्गसोवचरोपेतो वातगलनिवारणः ॥ ९ ॥ अथ करञ्ज वृणै 
म्‌ । करलसौवचंख्नागराणां सरामटानां 'समभागिकानाम्‌ 1 चूर्णं कदुष्णेन जलेन 
पीतं समीरं विनिहन्ति सद्यः ॥ १ ॥ भय राजिकादिरेपः ॥ राजिकाशिग्रुक; 
स्कं च गोतक्रण च पेषितम्‌| तेन र्पेन हन्त्याशु गशरु वातसयद्रवम्‌ ॥ ९॥ अथ 
हिङ्गवादिरेपः ॥ हङ्तेरं सरूवणं गोपरत्रेण विपाचितम्‌ | नाभिस्थाने प्रदातव्यं यस्य 
गं सवेदनम्‌ ॥ ९ ॥ अथ शे सापे ॥ तैत्ेरण्डजे वापि दरामृलस्य वारिणा। 
पीतं निहन्ति सायोप हिङ्कसोवचेलान्वितम्‌ ॥ ९ ॥ इति वातगुख्चिकिस्सा ॥ 


॥ अजथ पित्तश्चखचिकिरसामाह ॥ 


वामयेसिपित्तथ रावं परोरेक्षरसादिभिः । पशचाद्रिरे चयेत्सम्यक्‌ पित्तगर्मविरेवनेः 
॥ १ ॥ अथ डातावयीदिक्रायः ॥ रतावरी सयष्ट्ाह्वा वास्याल्कुशगोक्षरेः । 
शृतशीतं पिबेत्तोयं सगुडक्नौद्रशकेरम्‌ । पित्तगृरासदाद्र दिक्षाज्वरवमिच्छिदम्‌ 
, ॥१॥ सथ बृहत्यादिक्राथः ॥ व्रहतीगोधररण्डकुशकाशे्वार्काः । पीताः पि्तभवं 
गरु सदयो हन्युः दारुणम्‌ ॥ १ ॥ भय तिफरारग्वधादिः । तिफरारग्वधकाथः 
शकंराक्षोद्रसंयुतः । रक्तपित्तहरो दाह पित्तगूखनिवारणः ॥ ९ ॥ अय त्रिएखादिः। 
त्रिफएारिष्टयषटबाह्वकटुकारग्वपेः गुतम्‌ । पाययेन्मघुषमिनश्न दाहश रोपशान्तये ॥९॥ 
अय शतावरीस्वरसादि इन्दात्‌ ॥ शतावरीरसं पौद्रयुकतं पातः पिवेनरः। दादभूरो- 
पशान्स्यपं मुैपित्तामयापहम्‌ ॥ २॥ भथ धात्यादियोगः ॥ धान्या रसं विदायो वा 
रायन्तीगोरतनाम्बुना । पिबेत्सशकंरं सच्ः पित्तञरूनिवारणम्‌ ॥ २ ॥ भय 
धात्रीचणादि ॥ प्रटिद्चातिपत्तगृर् धात्रीचर्णं समाक्षिकम्‌ । सगुडां घृरतसम्मिन्नां 
भक्षयेद्वा हरीतकीम्‌ ॥ १॥ अथ गुद्दियागः ॥ गडशाल्ियवक्षीरं स्िदुग्धं वि- 
रेवनम्‌ । जाङ्गलानि च मांसानि भेषजं पित्तशूखिनः ॥ ९ ॥ इति पि्तगृल- 
चिकित्सा ॥ 


१७० योपरनाकरः । 
॥ अथ कफश्चरचिकित्सामाह ॥ 


श्ारयन्नं जङ्करे'मासमरिषटं कटुक रसम्‌ । मानि जीण गोधूमं करगे प्रयोज 
येत्‌ ॥ १॥ भय त्रिख्वणादिवूर्णप्‌ ॥ खणतरयसयुक्तं पश्चकोर सरामएम्‌ । सुखो- 
ष्णेनाम्भसा पीतं कफर हरं परम्‌ ॥ १ ॥ इति श्ेष्मगखचिकित्मा ॥ 


॥ .जथ त्रिदोषशल्चकितसामाह ॥ 
मथ शङ्कुचृणंपोगः। शङ्खचूर्णं सखवणं सरि व्योपसंयुतम्‌ | उष्णीदफेन तती 
हन्ति शरं त्रिदोषजम्‌ ॥ ९ ॥ अथ मण्टररावरेहः ॥ गोमूत्र सिद्धमण्ड्ररं त्रिषर- 
यूणसगुतम्‌ । विरिहन्मधुपर्विर्या शृ हन्ति त्रिदोषजम्‌ ॥२॥ इति त्रिदोषशूरः ॥ 


॥ अथामशूरचिकिर्सामाह ॥ 

आमभृरे क्रिया कायां फफगुरुपिनारिनी । शेषमामहरं स्वं यच्दग्निविवधनम्‌ 
॥ ९ ॥ भय चित्रकादिक्ायः | वि्नकग्रन्थकेरण्ड्दीधान्यजरेः गृतम्‌ । सहिङ् 
सैन्धदबिढमामगृरहरं परम्‌ ॥ १ ॥ भर्रण्डादिक्ायः ॥ एरण्डविष्वहतीद्रयमा- 
वृषङ्गपाषाणममिज्रिकटुमूरक्तः फषायः। सक्षारदिङ्खवणो शषुतेरपिश्रः भरोण्यंसष््ठ- 
हृएयस्तनर्ु पेयः ॥ १ ॥ अधैरण्डतेरादिपोगः ॥ एरण्डतेरं पट्भागं छधुनस्य 
तथाष्टकम्‌ । एफ हिति िनधूत्य सवेमेकन मदयेत्‌ ॥ त्रिनिष्क भ्षयेचानु घचा- 
मगृरूयशान्तये | १९॥ हि्ुनिगुणसन्धवं तस्माच थुद्धतेरुमरण्डम्‌ । तत्‌ तरि गृणरसोनरसं 
गुरुमोदाववंशूरुघ्म्‌ ॥ २ ॥ इत्यामगरखविकित्सा ॥ 


॥ अथ हन्दजश्चूखचिकिस्ा ॥ 
अथ कण्टकायोदिकायः ॥ निदिग्िकावृहत्यौ च फुशकाशेक्चवास्काः । वदे 
रण्डगरर घ वारिणा सह पाचयेत्‌ ॥ पिवेत्शकैरतोद्रं शरे पित्तानिरार्मके ॥ १ ॥ 
॥ भय परादिः ॥ . पटोखत्रिफरारिष्टामृतं पषाद्रयुते पिबेत्‌ । पित्तश्चष्मज्वरच्छर्द- 
दाहशूरःपरान्तये ॥ १ ॥ अथ द्राक्नादिकाथः ॥ द्राक्नाटरूपयोः काथः श्वेषपपित्त- 
जं जयत्‌ । पित्तश्वे्मोद्धवे शुरं पिरेकवमनेजयेत्‌ ॥ ९॥ अय क्षाराम्बुयोगः ॥ 
्षारोदकं पिषेदुष्णं पिपरीखणान्वितम्‌ । पातश्चेष्मोदधं शूर फुप्निगुटं च नाश्च- 

येत्‌ ॥ १ ॥ इति दएन्द्रजशख्चिकित्सा ॥ 

॥ जथ भूरे साधारणविधिः 
॥ अय त्रिफादि विरेचनम्‌ ॥ त्रिफएरक्ाथगेोमूत्रक्नोद्रक्षीररसः एथक्‌ । एरण्डतै- 
रुद्वियणेर्दितं शूरे विरेचनम्‌ ॥ १ ॥ अथ बीजपूरादिस्वरसः ॥ बीजप्ररसः ए़- 
नान्मधुक्षीरेयुतो जयेत्‌ । पाष्वहद्धस्तिशूरानि कोष्वापुं च दारुणम्‌ ॥ १ ॥ अथ प- 
य्यादिक्ाधः॥ पथ्यासरशक्रयवपुष्करग्ररयुक्तां निष्काथ्य हिङ्गनटिरातिविषासमेताप्‌। 
पीत्वा घलोष्णमथ वातङ़ृतं सगृखमामोदधवं कफकृतं च निहन्ति तृणम्‌ ॥ १ ॥ 


धोगरनाकरः । 2७१ 


1 अथ मातुलुङ्कादिः ॥ मातुरुङ्रसो वापि शिगरुकाथस्तथा परः । सक्षारो णुना पी- 
तः पार्वहृद्स्विगर्हा ॥ २ ॥ भन्यच्च ॥ मासुट्ङ्गरसे सर्पिः सहिङ्ख ख्वणा- 


न्विचम्‌ । भखोष्णं पाययेत्तद्धि विद्िबिन्धानुखामनम्‌ ॥ फुिहत्पाश्वैगुरेषु वै- 


दना चोपशाम्पति ॥ ९ ॥ अथ विख्वम्रखादिः ॥ बिल्वमृरुमथेरण्डं चित्रकं ॒विश्व- 
भेषजम्‌ । हिद्कसेन्धवसंयुक्तं सधय: गृकनिवारणम्‌॥ ९ ॥ भध हरीतफीयोगः ॥ 
मत्रान्तः पाचितां शष्कां रोदचर्णसमन्विताम्‌ । सगुडामभयां ददात्‌ सवगरोप- 
शान्तये ॥ ९ ॥ अथ खोहत्रिफएरायोागः ॥ तीक्ष्णायश्णसंयुक्तं त्रिफराचृणमत्तमम्‌ । 
प्रयोज्यं मधुसर्पिभ्यां सर्वशृरुनिवारणम्‌ ॥ ९ ॥ अथ सृणौनि ॥ भाद तुम्डुवो्ं 
चूर्णम्‌ ॥ चणँ तुम्बुरुरामदत्रिखवणक्नाराजमोदाभयविद्छःमूपणपुष्कराहयक्तं दुम्भ- 
तनिभागान्वितम्‌ । मन्दोष्णेन जरेन पीतमखिरं गरं सगुर्मोदराध्मानाजी्णविबन्ध- 
मामपवनानाहौ च शीरं जयेत्‌ ॥ ९ ॥ भथ द्विक्नाराचम्‌ ॥ विन्ोरष्रकदशग्ररयवा- 
म्भसा तु द्विक्षारहिङ्ख्वणत्यपृष्कराणाम्‌ . । सूर्णं॒पिबेद्घ्रदयष्एठकटिग्रहामपका- 
शयार्भिभरशरग्ज्वरगस्पगदी ॥१॥ अथ दिक्ग्वादि ॥ दिङ्ग्वम्रत्रिपट्रग्रपरकटुश- 


टीवृक्षाम्छदीप्याद्नकम्‌ पाठजान्यजगन्धमखह एुपाद्धिक्षारसाराभयम्‌ । दिध्माध्मामवि- 


घन्धवभ्मकसनर्वासाभिसादारुचि एरीहार्शोऽखिरगुखुगुल्मग्हद्रागार मपाण्डु पणुत्‌ 
॥ २ ॥ अथ नाराचकचर्णम्‌ ॥ कर्पमाना भवेत्कृष्णा तिरतं स्पात्रखोनिमतम्‌ । ख- 
ण्डात्पटं च विज्ञय चर्णमकन कारयेत्‌ ॥ १ ॥ कर्पोन्मिते रिददेतत्शद्रिणाध्मान- 
माशनम्‌ । गाढविट्कोदरकफपित्तगूखानि नाशयेत्‌ ॥ २ ॥ इति सूर्णानि ॥ भय 
शङ्कवटी ॥ चिशचाक्नारं पञ्चपकुं र्वणानि पलं पलम्‌ । सजरण्य निक्षिपेतपस्थद्येज- 
म्बीरवारिमिः ॥ १ ॥ शद्ध दशपरुं तध्वा निक्षिपेत्सप्वारतः । तत्समस्तं विशा- 
प्याय िद्घत्योपं चतुष्पलम्‌ ॥ ~॥ वलिद्धतिपाद्‌ भागान्‌ पलार्धं च ए एय्‌ । 
एतत्समस्तं संम जम्वीराम्कदिनत्रयम्‌ ॥ ३ ॥ षदरास्थिममाणेन वटिकां क+रे- 
दधः । एकैकां भक्षयेत्मातः कोष्णसोयं पिवेदनु ॥४॥ सर्वशरं हरेद्‌ गुल्ममजीर्ण प- 
"रिणामजम्‌ । अतिसारगदं हन्याद्हणीं च विशेषतः ॥ ५॥ अथ दछगमरभा वरटी ॥ 
व्योपग्रन्थिवचामिटिङ्गुजरणद्वन्े विं निम्कद्ररिराद्रकरसेविम्रदितं वुस्य मरी- 
चोपमा | कतेन्या वटिकाथ सा दिनम भुक्ता कवौष्णाम्बुना गुं त्वष्टविध निद- 
न्ति सहसरा सरयप्रभा नामतः ॥ १ ॥ अय खण्डपिप्र्टा ॥ कणाचूर्णं तु कुडवं षट्‌ 
परं हविपस्यथा । परपोडशकं खण्डं शतावर्याः पराष्टकम्‌ ॥ ‰ ॥ सीरपस्थद्रय 
सार्थे उहीभते तदुद्वरेत्‌ । भिजातयुस्तधान्याकं य्टीर्मासीद्रिजीरकम्‌ ॥ ५ ॥ अ- 
भयामल्कं चेव चरणं द्रादशकार्पिकम्‌ । तदर्धं मरिचं भागं सारं खादिरमेव .च ॥३॥ 
मधुत्रिपरुषयुक्तं खादेत्सिद्ध यथावसम्‌ । गखारोचकदृष्टासच्छर्दिपित्ताम्खरागनुत्‌ ॥ 
अप्मिसन्दीपनी हचा खण्डपिप्पलिका मता ॥ ४ ॥ अथ घृतम्‌ ॥ एताच्नतुगणो दे- 
यो मातुलुङ्गरसो दधि । शुष्कमूरुककारम्छकषायो दादिमाम्भता ॥ ९ ॥ विद्र- 
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वणक्षारं पथचकोरुपवानिमिः । एठागूकककल्केन सिद्धं गुले धृते 7 ॥ २॥ 
त्स्पार्शूकं षै श्वासं कासं रिक्षं तथेव च । प्पगुल्मपमेहार्शोवातव्याधीश्च 
नाशयेत्‌ ॥ ३॥ 


॥ अथ रसो ॥ 
अथ गृखगजकेसरी रसः ॥ रसपिषगन्धकपदेक्षारेण सिन्धूुपि क ¦ | अहि- 
वर्यप्बुविषृष्टः गुरेमहरिष्विगुञोऽयम्‌ ॥ ९ ॥ अन्यश्च । क्षार कपदं सैन्धवी च 
व्योपं च सम्प भुजहूवह्पाः । रसेन गु्लापरमितः प्रदिष्ट समीरगृरभहरिः 
प्रचण्डः ॥ ९ ॥ इति रसो ॥ + 


॥ अथ पथ्यापथ्यम्‌ ॥ 
पटोरं कारें च वस्तुक शिग्रु तथा । सायुदरं र्गुनं बाथ शारिः संवत्सरोपितंः 
॥१॥ एरण्डतेठं सुरभीजरुं च तप्ताम्बुजम्बीररसोऽपि कुषम्‌ । रश्रूनि च क्षाररजां- 
सि चेति वमौ हितः गुरुगदादितेभ्यः ॥ २॥ विरुद्धान्पन्नपानानि जागरं विषमा- 
शनम्‌ । शृ्षतिक्तकपायाणि शीतानि गुणि च ॥३॥ व्पायामे मेथुनं मच वेदं 
कटुकानि च । वेगराधं शचं क्रोधं वजयेच्छरलवानरः ॥५॥ इति गूररोगचिकित्सा। 


॥ अथ परिणामश्ुरनिदानप्रारम्भः ॥ 

स्मौिदानैः परकपितो वायुः सननिहितस्तदा । कफपित्ते समाद्य शृरुकारी भवे- 
दरी ॥९॥ भय सच्रान्तरे । बखास्ः प्रच्युतः स्थानात्‌ पित्तेन सह गच्छतः । वायुमादा- 
य कुरते र जीयैति भोजने ॥ ९ ॥ कुर्षो जटरपार्खपु नाभ्यां बस्तौ स्तनान्तरे। 
ष्मूलपदेशेषु सरवष्येतेषुवा पुनः ॥ २ ॥ भुक्तमात्रेऽथ वा वान्ते जीणे चाने प्रशाम्प- 
ति । षषटिक्रीहिशारीनामोदनेन च वधते ॥ ३ ॥ तत्परीणामजं शूरं दुर्ज्ञेयं महा- 
गदम्‌ । आहाररसवाहानां सोतसां दुष्िेतुकम्‌ ॥ ४ ॥ केचिदन्न द्रवे प्राहुरन्ये तत्प- 
क्रिदोषजम्‌ । पक्तिशृरं वदन्त्येके केचिदनविदाहजम्‌ ॥ ५ ॥ अथ तस्य समान्य- . 
क्षण पाह ॥ भुक्ते जीर्यति यच्दरुं तदेव परिणामजम्‌ । तस्य रुक्षणमेतद्धि समा- 
सेन प्रकीत्यते ॥ ९ ॥ अथ वातिकमाह ॥ आभ्मानारोपविण्मृत्रविबन्धरतिवपनेः। 
क्षिग्धोष्णोमडामं प्रायो वातिकं तद्वदेद्विपक्‌ ॥९॥ अथ पेत्तिकमाह ॥ वृष्णादाहारु- 
चिस्वेदकय्वम्टक्वणोत्तरम्‌ । शं शीतशमं पायः पेत्तिकं तद्वदेद्विषक्‌ ॥ ९ ॥ 
अथ उरेष्मिकमाह ॥ छिहृ्वाससं मोह स्वल्परुग्‌ दीघंसन्तति । क्ड्तिक्तोपशा- 
न्तं हि तच्च ज्ञेयं कफात्मकम्‌ ॥१॥ अथ द्विदोपजमाह ॥ संसष्टरक्तण बुद्ध्वा द्विदोषं 
परिकल्पयरत्‌ । अय सानमिपातिकमाह । त्रिदोषजमसाध्यं स्याक्ीणमांसबरानरम्‌॥९॥ 
अथान्नद्रवाख्यम्‌ | जीर्णे जीयत्यजीं च यच्छररयुपजायते । तदप्य साध्यं नित्यत्वाहु- 
क्तं वैधिशारदैः ॥ १ ॥ पथ्यापथ्यप्रयोगेण भोजनाभोज्नेन वा । न शमं याति 
नियमात्सोऽननद्रव उदाहतः ॥ २॥ अथायं प्रायेण त्रिदोषविकृतित्वादसाध्यः | 
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धामाहो भौरवं छि भमस्तुष्णा स्वरोऽरुषिः । कृशत्वं षर्हानिश्च वेदमातिप्वतेते 
॥ ९ ॥ उपद्रवा दरीवैते शरे च परिणामजे । सोपद्रवोऽप्यसाष्यः स्यात्छ्ृर्द्टेम नि- 
ङपद्रवः ॥ २ ॥ एति परिणाश्ुखुनिदानम्‌ । । 


॥ अथ तचिकित्सा ॥ 


रङ्घनं प्रथमं कुर्याद्रमनं च विरेचनम्‌ । षस्तिकमे परं चात्र पक्तिशृरोपशान्तये 

॥ ९ ॥ वातजं स्रेहयोगेन पित्तजं रेवनादिना । फफजं वमनायैश्च पक्तिशूमुपाचरे- 
त्‌ ॥ द्वन्द्रनं स्ेहयोगेन तन्रियोगेन सर्वजम्‌ ॥ २ ॥ अथ कर्कः ॥ विष्णुक्रान्ताज- 
दफल्कः सिताक्षौद्रष्तर्यतः। परिणामभवं शूरं नाशयेत्सघ्रमिदिनेः ॥ ९ ॥ शण्दी- 
तिरगुडेः कल्कं दुग्धेन सह योजयेत्‌ । परिणामभवं गरमामवातं च नरयति ॥२॥ 
मागरतिर्गडकल्कं पयसा संसाध्य यः पुमानयात्‌ । उग्र परिणतिगुर सपाहाल्जय- 
ति चावश्यम्‌ ॥ ३ ॥ अथ शम्बृकभस्मयीगः ॥ शम्बूकजं भस्म पीतं जटेनोष्णेन 
सत्णात्‌ । पक्तिजं विनिहन्त्याथ अरुं विष्णुरिवा्रान्‌ ॥ ˆ? ॥ अथ शम्बृकादिव- 
टिका ॥ शम्बृकमुषर्णं चैव परश्चैव खवणानि च । समाशा गुटिकां कृत्वा कम्बुकः 
रसेन च ॥ ९ ॥ प्रातर्भोजनकारे वा भक्षयेन्न यथावरम्‌ । गृखाद्वियुच्यते जन्वुः 
सहसा परिणामजात्‌ ॥ २ ॥ अथ क्वीरमण्डुरम्‌ ॥ लोह किट पलान्यष्टौ गोगूत्राधौ- 
हटके पचेत्‌ । परिणामभवं शरु स्यो हन्ति न संशयः ॥ १ ॥ अथ तारमण्द्रम्‌ ॥ 
विदष्ं चिन्नकं चत्यं त्रिफला तयुषणानि च । नवभागानि चेतानि रोहकिद्रस्मानि च 
॥ ९॥ गोमन्न द्विगुणं दत्वा मूत्राद्विगुणको गुडः । शनेगद्रग्निना पक्त्वा 
चसिद्धं पिण्डतां गतम्‌ ॥ २ ॥ स्िग्धभाण्डे विनिल्लिप्य मक्षयत्कारमात्रया । परार्म- 
ध्यान्तक्रमेणेव भोजनस्य प्रथोजितः ॥३॥ योगोऽयं शमयत्याथ पक्तिगृखं 
सुदारुणम्‌ । कामला पाण्डुरोगं च शोथमेदोऽनिराेसाम्‌ ॥ गखा्तानां कृपाहै- 
तोस्तारया प्रकर्टीकृतः ॥ ४॥ अथ भीममण्डूरम्‌ । यवक्षारुकणादण्टीकोरं 
गरन्थिकचिन्नरकात्‌ । प्रत्येकं परमादाय प्रस्थं रहस्य "क्दट्तः ॥ ९ ॥ 
` शतैः पचेदयस्पात्रे यावदवीपरेपनम्‌ । दत्वाष्टगुणगोमूत्रं किट्राच्छुद्धाद्विचक्षणः ॥२॥ 
ततोऽक्षमात्रान्वटकान्योजयेत्सप्तरात्रतः । आदिमध्यादसानेषु भोजनस्योचितस्य वे ॥ 
स भीमवटको हेष परिणामररुगन्तकः ॥ ३ ॥ अथ शदौवरीमण्डूरः ॥ संशोध्य सूर्णि- 
तं कृत्वा मण्डुरस्य पराक्‌ । शतावरीरसस्याषटरौ दश्रथ पयसस्तथा ॥ ९ ॥ परा- 
न्यादाय वत्वारि तथा गव्यस्य सर्पिषः । पिपचेत्सवमेकस्थं यावतिपण्डत्वमाप्नुयात्‌ 
॥ २ ॥ सिद्धं तु भक्षयेन्मध्ये परान्ते भुक्तस्य चाग्रतः । वातात्मकं पित्तभवं शृरु च 
परिणामजम्‌ ॥ ३ ॥ निहन्त्येव हि योगोऽयं मण्डूरस्य न संशयः । दुग्धे निर्वापणं 
कार्य॑यद्रा बहुसुतारसे ॥ ४ ॥ ,अथवा चोभयोरेव लोंहकिट्रस्य सपधा । 
रसो गन्धः भः पाके वर्तिः स्याद्यदि मदंनात्‌ ॥ तदा पाक विजानीयान्म- 


ण्डुरस्य भिषग्वरः ॥ ५॥ इति शतावरीमण्डूरः ॥ ,अथ रोहगग्य॒टुः ॥ 
३.५ 
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न्निफला पुस्तकं वप्रोपं विडङ्गं पौष्करं वचा । चित्रकं मधुकं चेव पश 
-श्कष्णचूर्णितम्‌ ॥ १ ॥ अयोभस्म पलान्यष्टौ गुग्गुुस्तावदेव हु । सर्पिषा मेरुपि- 
' ताथ कफर्षमात्रवटीक्तम्‌ ॥ २॥ अद्यादनुपिेत्कोष्णं पारि गुखाद्विमुच्यते । 
जीर्णानसभवात्पाण्डोः कामाया हरीमकात्‌ ॥ 2 ॥ अय विद्कायो मोदकः ॥ 
विदढ्ृतण्डलं व्योषं त्िृदन्ती सचित्रकम्‌ । सवीण्येतानि संहत्य बक्ष्मचू्णानि कार- 
येत्‌ ॥ १ ॥ गुडेन मोदकान्कृत्वा भक्षयेत्मातरुत्थितः। उष्णोदकानुपृ नेन दद्यादग्नि- 
विवर्धनम्‌ ॥ जयेतरिदोषजं शूं परिणामसयुद्रवम्‌ ॥ २॥ अथैरण्डादिभस्मयोगः ॥ 
एरण्डवहिशम्बृकवषामगोकषुरं समम्‌ । अन्तर्दग्ध्वा पिबेदद्भिरुष्णाभिः गूखशान्तये 
॥ १॥ अय पथ्याय लोहम्‌ ॥ पथ्यालोहरजः शण्ठी तनूं मधुसर्पिषा । परिणाम- 
भवं हन्ति वातपित्तकफात्मकम्‌ ॥ १ ॥ अथ कृष्णां रोहम्‌ ॥ कृष्णाभयारोहच्‌र्ण 
दििहन्मधुसपिपा । परिणामभवे गरं सो हन्ति सुदारुणम्‌ ॥ ९ ॥ अध चतु 
समं रोहम्‌ ॥ गन्धं ताघ्रं रसं ोहं रत्येकं मारितं पटम्‌ । सर्वमेतत्समराहृत्य विपचेत्‌ 
कुशो भिषक्‌ ॥ ९॥ आज्ये परद्रादशके दुगे दातपरे द । पक्त्वा तत्र क्षिपे 
णं सुपूतं धनतां नयेत्‌ ॥ २॥ विडद्गतरिफरवद्वित्रिकटूनां तथेव च । किघ्वा परो- 
न्मितानेतान्यथा संमिश्नतां नयेत्‌ ॥ २॥ ततः पिष्ट थमे भाण्डे स्थापयेच विचक्षगः। 
आतमनः शोभने धसे पजयित्वा रविं गुरुम्‌ ॥४ ॥ षृतेन मधुना रचे भक्षयेन्माषस- 
पितम्‌ । अष्ट माषाः क्रमायावन्मात्रां संस्तम्भयेत्ततः ॥ ५ ॥ अनपानं च दुग्धेन 
नारिकेडोदकेन वा । जीणंडार्यनुदराश्च पितामांसरसादयः ॥ ६ ॥ रसानामविरु- 
दधानि पानान्नान्यपि भक्षयेत्‌ । च्छं पाखशररं च सामवाते कटिग्रहम्‌ ॥ ७॥ गु- 
र्मगुढं च सपं च यकृत्पीहा विशेषतः। अभरिमान्यं क्षयः कुट श्वास्कासविचविका ॥ 
अरमय मूत्रकं च योगनानेन शाम्यति ॥ ८ ॥ इति चतुःसमं रोहम्‌ ॥ अथ सा- 
भद्रां चणम्‌ ॥ साग्रं सेन्धवे क्षारौ रुचकं रोमकं बिढम्‌ । दन्ती खोहरजः किदं 
रिदृत््रणकं समम्‌ ॥ १ ॥ दधिगोम््पयसा मन्दपावकपाचितम्‌ । तचथारभिवरं 
चूर्णं पिबेदुष्णेन वारिणा ॥ २॥ जीर्णेऽजीर्णे च भुञ्जीत मांसादि एरतसाधितम्‌ । 
नाभिशठं च च्रं गुल्मणठीहकतं च यत्‌ ॥ ३ ॥ विद्रध्यरज हन्ति कश्वातो- 
वं तथा । अन्नद्रवे जरयितुमजीणं ग्रहणीमपि ॥ ४ ॥ गूटानामपि सवैषामोषध 
नास्त्यतः परम्‌ । परिणामसमुत्थस्य पिशेषेणान्तकं मतम्‌ ॥ ५॥ इति सायुद्राच 
चणम्‌ ॥ अथ पिप्यल्यादियोगः ॥ समागधीगढं सपि; प्रस्थं क्षीरं चतुगुंणम्‌ । पकं 
पीत्वा जयत्या पक्तिगुढं सणद्रतम्‌ ॥ ९ ॥ अथ तरिपुरभैरवो रसः ॥ भागो रसस्य 
भागश्च हेश्नः पिष्टं पिधाय च। तथा द्वादश भागानि ताम्रपत्राणि रेपयेत्‌ ॥ १ ॥ ऊउ- 
ध्वाधो गन्धकं दत्वा परमान्नं समन्ततः । क्षारस्य गरगशङ्खस्य चूर्णं योभ्यं समन्ततः 
॥ ५ २॥ सि्चन्परस्याषिनीरेण रुद्ध्वा यामचनुष्टयम्‌ । पचेच्छरहरः इतो भवे- 
; ॥ ३ ॥ माषो मध्वाज्यसंयुक्तो देयोऽस्य परिणामजे । अन्ेष्वरण्डतेरेन 
कटुत्रययुतो हितः ॥ ४ ॥ भथ गूरूदावानरः ॥ सारसङ्गहात्‌ ॥ शदधश्तं पिषं गन्धं 
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पलांशं मदेयेदृदम्‌ । मरीचं पिप्पली श॒ण्ठी दहिङक सौवर्चलं हयम्‌ ॥ ९ ॥ पराष्टकं 
पटूनां च विश्चाक्नारं पराष्टकम्‌ । सप्वारं शद्मस्म जम्बीराम्टे निषेचयेत्‌ ॥ २॥ . 
पराष्टफ च संयोज्यं तत्सवं निम्बुकद्रवेः । दिनं मद्यं फोरमात्रं भक्षयेत्सवेगखनुत्‌ 
॥ २ ॥ अजीर्णोदरमन्दाभ्रिमसाध्यमपि साधयेत्‌ । शृख्दावानरख्योऽयं रसो ऽ- 
जीणादिरोगहा ॥ ४॥ इति शख्दावानरः ॥ 


॥ अथ पथ्यापथ्यम्‌ ॥ 


माषादिशिभ्बिधान्यानि मद्यानि वनिताहिमम्‌ । आतपं जागरं क्रोधं चं सन्धान- 
मम्रकम्‌ ॥ व्जयेत्पक्तिगृखातैस्तथाजीणं तिखानपि ॥ १ ॥ इति परिणामगूर्चि- ,. 
कित्सा॥ 


॥ अथातोदावतेनिदानम्‌ ॥ 


वातविष्मूत्रजुम्भाश्ुश्वोद्रारवमीन्द्रियम्‌ । शत्तुष्णाउ्वासनिद्राशच धृत्वोदावतस- 
म्भवः ॥१॥ अथ तेषां क्रमेण रक्षणान्याह ॥ अथापानवातावरोधजमाह ॥ वातग्र्रपुरी- 
षाणां सङ्ञोऽध्मानं मो ज्वरः । जठरे वातजाश्चान्ये रोगाः स्युवातनिग्रहात्‌ ॥ ९ ॥ 
॥ अथ पुरीषावरोधजमाह ॥ आटोपगूखौ परिकर्तिका च सङ्कः पुरीषस्य तथोध्वंवातः 
। पुरीषमास्यादथवा निरेति पुरीषवेगेऽभिहते नरस्य ॥९१॥ अथ मत्रविग्रहजमाह ॥ ब~ 
स्तिमेहनयोः शूर मत्रकृच्छरं शिरोरुजा । विनामो वङ्क्षणानाहः स्पाद्िङ्धं मत्रनिग्रहे 
॥ १ ॥ अय जृम्भादिघातजमाह ॥ मन्यागरस्तम्भरिरोविकाराः जुम्भोपघातात्पव- 
नात्मकाः स्युः । तथाक्षिनासावदनामयाश्च भवन्ति तीराः सह कर्णरोगेः ॥ ९ ॥ 
॥ अथाश्चविघातजमाह ॥ आनन्दजं वाप्यथ शोकजं वा नेत्रोदकं प्राप्ममगुश्चतो हि । 
शिरोगरुत्वं नयनामयाश्च भवन्ति तीत्राः सह पीनसेन ॥९॥ अथ हिक्रानिरोधजमाह ॥ 
मन्यास्तम्भः शिरःशूखमर्दितार्धावभेदकौ । इन्द्रियाणां च दीर्बख्यं क्षवथोः स्याद्वि- 
धारणात्‌ ॥१॥ अथोद्रारविधारणजमाह ॥ कण्डास्यपूणेत्वमतीव “तोदः कूनश्च वायो- 
` रथ वापरबृत्तिः । उद्रारवेगेऽभिहते भवन्ति घोरा विकाराः पवनप्रद्ताः ॥ ९॥ अथ 
च्छादिनिग्रहजमाह ॥ कण्टरूकोारुचिष्यङ्कसोथपाण्ड़ामयज्वराः । कुषटहह्लासवीसपां- 
दछदिनिग्रहजा गदाः ॥ ९ ॥ अथ शुक्रविधारणजमाह ॥ म्रतारये वे गुदमुष्कयोश्च 
शोफो रुजा सत्रविनिग्रहश्च । ॒क्रारमरी तटसवणं भवेच ते ते विकाराभिहते च धकर 
॥ ९ ॥ अथ क्षुधावरोधजमाह ॥ तन्द्राद्मदौवरुचिः श्रमश्च क्षुधोऽभिघातात्कृरता 
च दष्टः ॥ ९ ॥ अय त्ष्णानिरोधजमाह ॥ कण्ठास्यशोषः श्रवणावरोधस्तृष्णाभि- 
धाताद्‌ हृदयव्यथा च ॥ १ ॥ अथ श्वासावरोधजमाह ॥ नान्तस्य निश्वासविनि- 
ग्रहेण हृद्रोगमोहावथ वापि गुस्मः ॥ १॥ अथ निद्रानिग्रदजमाह ॥ जम्भाङ्गमदा- 
ऽक्षिशिरोऽतिजाञ्यं निद्राविघातादथ वापि तन्द्राः ॥. ९ ॥.अथ. जयोदशकक्षभोजन- 
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१(च० ) वमीन्द्रि्ैः | २८( च ) निद्राणं धयो ° 
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लञनितपिकारमाह ॥ काणः फोष्ठाुगो हक्षकषायफटुतिककैः । भोजनेः कुपितः सच 
खदावतं फरोति ष ॥ १ ॥ भय तस्य सम्पापनिमाह ॥ पातसूत्रपुरीषाश्चकफमेदोवहा- 
नि । सोतास्युदावतेयति पुरीषं चातिवर्तयेत्‌ ॥ १॥ ततो हद्धस्तिगृखार्ता हु- 
छ्ासारतिर्पडितः । वातमूत्रपुरीषाणि कृच्रेण रभते नरः ॥ २ ॥ श्वासकामप्रति- 
श्यायदाहमोहतृषाज्वरान्‌ । वमिदिक्षाशिरोोगमनःश्नवणविभ्रमान्‌ ॥ ३ ॥ बहूनन्या- 
श्च मते विकारान्वातकोपजान्‌ ॥ ४ ॥ अथासाध्यरक्षणमाह ॥ष्णार्दितं प- 
रिष्टं धीणं अूरैरुपटतम्‌ । शङ्ृद्रमन्तं मतिमानुदावरतिनयुत्छजेत्‌ ॥ ९ ॥ इत्युदा- 


वरतनिदानम्‌ ॥ । 
॥ जथ तचिकित्सा ॥ 


सवैषयेतेषु मिपजा षोदावर्तेषु कृत्स्रः । वायोः क्रिया विधातत्या स्वमा प्रतिपत्तये 
॥ ९ ॥ आस्थापनं पारुतज्ञे स्िग्धस्वि्े विशेषतः । पुरीषने तु फतन्यो दिपिरानाह- 
फोदितः ॥ २॥ | 


॥ अथ विण्मूप्रावरोधे ॥ | 

॥ अथ सोव्चरादि ॥ सोवचंराल्यां मदिरां मूत्रे तमिहते पिवेत्‌ । एस वाप्यथ 
मस्तवन्न क्षीरं वाथ वराम्बु वा ॥ ९ ॥ अथोवारुवीजादियोगः ॥ उवारवीजं तोयेन 
पिबेद्रा खणान्वितम्‌ । पश्चमृरीशतं क्षीरं द्राक्षारसमथापि वा ॥ १॥ अथ यवक्नारा- 
दियोगः ॥ यवक्षारं सितायुक्तं पिवेद्रा प्रद्िकारसेः । वरीकूष्माण्डयोस्तेय॒सिता- 
युक्तं पिवेदय ॥ १॥ अथ मूषकादियोगः ॥ मूषकस्य विशा रेपो वस्तेरूपरि वा 
चरेत्‌ । किंशुकानां प्रकेपो वा कवोष्णो मत्ररोधहा ॥ १ ॥ पिष्टा उवद्॑ाएरगूषिका- 
विैरवंरुबीजानि सकाक्चिकानि। आरप्यमानानि समानि वस्तो मूत्रस्य निष्यन्दक- 
राणि सथः॥ अत्र सपं पयुल्ञीत मूत्रकृच्छारमरीविधिम्‌ ॥२॥ इति मूनरावरोधयोगः ॥ 


ड क $ (~ 
॥ जथावरोषाणां चिकिसा ॥ " 
सरह स्वेदेरुदावतं जम्भाजं समुपाचरेत्‌ । अश्रुमोक्षोऽश्जे कायैः क्षिग्धस्विन्नस्य 

देहिनः ॥ १ ॥ मरीचाचक्षनध्रमेनिमिधाचयवलरोकनेः । क्षवने क्षवयत्रेण प्राणस्थे- 
नानयेत्क्षवम्‌ ॥२॥ उद्रारजे क्रमोपेतं स्नैहिकं धूममाचरेत्‌ । भक्षयेहुचकं स्रं खण्डं वा 
मथितान्वितम्‌ ॥ ३ ॥ वम्या वान्ते यथा दोषे नस्यस्नेहादिभिजेयेत्‌ । वस्तिशद्धि- 
परः तिद्ध चतुरणजरं पयः ॥ ४॥ आ वारिनाशात्‌ कथितं पीतं वान्ठं प्रकामतः । 
रमणेषु परिया नाये: थुक्रोदाव्िनं नरप।॥५॥ तस्यौभ्पङ्गोऽवगाहश्च मदिराश्वरणायुधाः। 
शारिः पेयो निष्ाश्च दितं मेथुनमेव च ॥ ६ ॥ षुद्िषाते हितं स्निग्धं रुच्यमस्पं 
च भोजनम्‌। मृषाघाते पिबेन्मचं यवागृ स्वादुशीतरा्‌॥७॥ रसेनाचातत पिशवान्तः श्र- 


नि 


१८(च० ) भादयादवलकनैः | २ (च०) पीतवन्तम्‌ | उ (चण ) नस्याभ्यङ्गावगाहा | 
४ (चर) शटोप्यो | ° 
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मवासार्दिसो मरः । निद्राघाते पिबेद्‌ दुग्धं पाहिषं रजमीरखे ॥ ८ ॥ तिख्तेकेन 
संग्रऽ्य भूते शयनं घरेत्‌ । उदावर्विनयभ्यक्तं॑सिनिग्धमान्रपुपारेत्‌ ॥ वर्ति- 
कास्थापनस्वेदवस्तिरेवनक्मणा ॥ ९ ॥ | 


॥ अथ सामान्यविपिः ॥ 

अथ उयागरषदिकषायो दृन्दात्‌ ॥ इयामा दन्ती प्रदन्ती 'स्मुग्‌ प्रहाश्यामाग्रता 
त्रिशत्‌ । सपरख शद्धिनी श्वेता राजवृक्षः सविस्वकः ॥ ९ ॥ कपिद्टकं करञ्जश्च 
हेमक्षीरीत्ययं गणः । सर्षिस्तेररजःक्ाथकल्केष्वन्यतमेषु ध ॥ उदावतौवरा- 
माह विषगुल्मविनाशनः ॥ २ ॥ अथ ृन्दाद्वास्यादि यषः ॥ वास्यापूपेण पिप्पद्या 
शखकानां रसेन या । भुक्त्वा स्निग्धमुदावर्तवातगुल्माद्विमुच्यते ॥ ९॥ अथ वास्या- ˆ 
दिः ॥ वास्वभीररसेः सेव्यं यच्च वातानुखोमनम्‌ । व।त्रैरुवणाचैश्च रसायेश्चान्न- 
माचरेत्‌ ॥ १ ॥ 


* ॥ अथ चूर्णानि ॥ 


अथ हरीतक्यादिच्‌र्णम्‌ ॥ हरीतकी यवक्षारः पीट्नी निरता तथा । प्रतशूर्ण 
चिदं पेययरदावतेप्रशान्तये ॥ ९॥ अथ द्विरुत्तर चृणंम्‌ । दिङ्ुकुवयास्वजिबिडं चेति 
द्विरुत्तरम्‌ । पीतं मयेन तच्णेयदावतैहरं परम्‌ ॥ ९ ॥ अथ नाराचचूणम्‌ ॥ खण्ड 
परं निृतासममुपङ्कस्याकपंनचणितं स॒श्ष्मम्‌ । प्रागभोजनस्य समधु बिडारूपदकं हे. 
स्मातः ॥ १॥ एतद्‌ गाटपुरीपे पित्ते कफे च विनियोज्यम्‌ । स्वादुनृपयोग्योऽयं 
चूर्णो नाराचको नाम ॥ २ ॥ हिङ्घत्रिगुणसैन्धवे तस्माच शुद्धतेरमेरण्डम्‌ । तत्‌- 
त्रिगुणं रसोनरसं गुर्मोदावेशर्प्रम्‌ ॥ २ ॥ अथ प्रलेपः ॥ वस्मीकप्रत्करञ्जस्य 
स्वक्ग्ररुफरख्पल्ववम्‌ । सिद्धां चेति पिष्टानां मत्रेणाेपनं हितम्‌ ॥ उदावर्तेषु 
सर्वेषु सम्यग्वातानुरेपनम्‌॥१॥ अथ फख्वर्तेयः॥ तत्न मदनादिः ॥ मदनं पिप्परीं टु 
. वचा ग।राश्च सर्षपाः | गृडक्षीरसमाय॒क्ता फएखवर्तिः परशस्यते ॥ १ ॥ अथाङ्घारध्‌- 
मदिः ॥ अङ्कारध्रमः पिप्पल्यो मदनं राजसषपाः । गोग्रनपिष्टः सगुडा फएख्वर्तिः 
प्रशस्यते ॥ १ ॥ अथ शिद्ुवादिः॥ दिङ्ुमाभिकसिन्धूल्थः पक्त्वा वर्तिं ुवर्तिताप्‌ 
घृताभ्यक्ता गदे दयादुदावर्तविनाशिनीम्‌ ॥ ९ ॥ इति फख्वर्तयः ॥ अथो- 
दयमारतण्डो रसः॥ हिद्गरं जयपाख्यङ्णदिषाण्यन्त्याधमागोत्तरं सर्वं खस्वतरु विमं 
मतिमान्‌ ग॒ञाद्रय वै ददेत्‌ । मारवण्डोदयको ज्वरादिसहितान्यः सोदराध्मानके 
पाण्डाजी्णंगदेऽनुपानवरातः पथ्यं च तक्तोदनम्‌ ॥१॥ व्योपेणाद्रंरसेन तत्र सितया 
युक्तो ज्वरे दारुणे मान्ये गर्मकफानरे च पवने शे च डोफोदरे 4 वातासे 
स्वरवणकरुष्य॒दजान्‌ रोगानशेषाञ्चयेत्‌ ॥ २ ॥ अथ नाराचरसः ॥ जेपारेन समः 


नकम 








(चण ) वांखम्‌ | 


निमि ननर्त्त, (. 


सूतव्योषटङ्णगन्धके; । मारावः स्याद्रसो हेष माषसर्पिःमिितायुतः । हन्त्पुवाव- 
तेमानाहयुदराणि च गृहमकम्‌ ॥ १ ॥ इत्युदावतविकित्सा ॥ 


॥ जथानाहनिदानम्‌ ॥ 


आमे शकृद्वा निदितं क्रमेण भूयो विबद्धं विशुणानिरेन । प्वतमानं न यथा ख- 
मेनं विकारमानाहयुशहरन्ति ॥ ९ ॥ अथामजमानाहमाह ॥ तसिमरन्वत्यामसमुद्धमे 
तु वरृष्णाप्रतिशायशिराविदाहाः । आमाशये शूरमथा गुरुत्वं हृत्स्तम्भनेोद्रारविघातन 
च ॥ १ ॥ अथ शकृत्सश्चयमाह | स्तम्भः कटी्ष्पुशेषमूत्रे गूखोऽथ मूच्छां शकृतो 
" वेपिश्च | श्वासश्च पक्राायजे भवन्ति तथारसोाक्तानि च रक्षणानि ॥ १ ॥ उदावर्ति- 
नमप्येनमानाहिनमथापि वा । तृष्णोपद्रवसंयुक्तं तं त्यजेद्विषजां वरः ॥ २॥ 


, ॥ अधानाहचिकित्सा ॥ 


आनाहेऽपि प्रयुक्चीत उदावतेहरीं क्रियाम्‌ ॥ तत्नाप्यत्र विशेषमाह । त्रिवृद्धरीतकी- 
द्यामा; स्ुहीक्षीरेण भावयेत्‌ । वटिका मूत्रपीतास्ताः श्रे्ठास्त्वानाहमेदिकाः ॥ १॥ 
हिङगग्रगन्धाव्िदश॒ण्व्यजाजीहरीतकीपुष्करपूरकुषठम्‌ । भागोत्तर चरणितमेतदिष्टं ग- 
रमोदरानाह विष्चिकास ॥ १ ॥ वचाभयाचित्रकयावशृकान्‌ सपिप्परीकातिविषास- 
कुषठान्‌ । उष्णाम्बुनानाहविमूढवातान्पीत्वा जयेदाथ रसोदनाशी.॥ २॥.अय राढधू- 
मादिवर्तिः ॥ राटधूमविडव्योषगडमतरविपाचिता । गुदेऽङ्षठसमावरतिविधेयानाहू- 
सनुत ॥ १ ॥ विपाच्य मूत्राम्ररसेन दन्तीपिण्डीतकृष्णाविडकृष्णधूमेः । वि 
कराहु्निभां एताक्तां गुदे रुजानाहहरी विदध्यात्‌ ॥ २ ॥ इत्यानाहविकित्ा ॥. 
अथ पथ्यापथ्यम्‌ ॥ विषटम्भीनि विरुद्धानि कषायाणि गुणि च ।, उदावर्ते प्रयतेन 
वजयेत्सततं नरः॥१॥ उदावत हितं सव पाचनं ठद्धनं तथा। आनाह तु पथायोग्पं 
सेवयेन्मतिमानरः॥*२॥ इति पथ्यापथ्यम्‌ ॥ 


॥ अथातो गृल्मनिदानं व्याख्यास्यामः ॥ 
अथ तस्य सम्पाप्रिमाह। दु वातादयोऽत्यर्थं मिथ्याहारविहातः.। कर्वन्ति पश्च-. 
धा गर्म कोषठान्तभन्धिरूपिणम्‌ ॥ १ ॥ तेषां स्थानान्याह ॥ तस्य पश्चविधं स्थानं 
पालहनामिवस्तयः॥ तस्य लक्षणमाह ॥ हनाभ्योरन्तरे ग्रन्थिः सथ्चारी वैदि वाचखः 
दत तापचयवान्‌ स गुल्म इति कीर्तितः ॥ १ ॥ विशेषरक्षणं चरके ॥ सृष्णा- 
ऽवरपरोतधर दाहस्वकाभ्नमादैवैः। गुस्मिनामरूचौ चापि रक्तमेवावसेचयेत्‌॥१।भदरार- 
कहरिखनद्रः॥ च्ीणामापर्तजो गपो न पुसारुपंनायते । अन्यस्त्वमृगभवो गुमः ब्रा 
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१८ च° ) कृष्णागिडकृष्णधूमान्‌ 


कि 


योगरजाकरः । ९७९ 


पुंसां च जायते ९1 निषढमूरप्रभवो हि कोष्ठे स्थितः स्वतन्रः परसंश्रयो वा। स्प्शा- 
परब्धः परिपिण्डितत्वाद्रल्मो यथा दोषशपैति नाम॥२॥ सव्यस्तेजांयते दोषैः समस्तै- 
रपि चोच्छ्ितेः । पुरुषाणां तथा चरणां ज्ञेयो रक्तेन चापरः ॥ ३ ॥ तस्य पृवष्प- 
माह ॥ उद्रारबाहुल्यपुरीषवन्धतुप्यक्नमत्वान्रविकूजनानि । भटोपमाध्मानमपक्तिश- 
क्तिरासननगरूमस्य वदन्ति चिदह्धम्‌ ॥ ९ ॥ सरव॑गुल्मानां सामान्यलक्षणमाह ॥ अरुचिः 
कृच्छ्रविण्ूत्नं -वातान्रपतिकूजनम्‌ । आनाहं चोर््ववातत्वे सर्वगुर्पेषु लक्षयेत्‌ ॥ ९ ॥ 
अथ वातजमाह ॥ दक्नानपानं विषमातिमात्रं रिचेष्टन वेगविनिग्रहश्च । शोकोऽ- 
भिघातोऽतिमरुक्षयश्च निरमता चानिख्गुल्महेतुः ॥९॥ यः स्थानसंस्थानरुजाविक- 
ल्पं विद्वातसङ्खं गख्वक्रशोषम्‌। इयावारुणत्वं शिशिरण्वरं च हत्छुक्षिपाश्वौसरिरो- .. 
रुनं च ॥५॥ करोति जीर्णे ऽभ्यधिकं प्रकोपं भुक्ते गरदुत्वं सुपेति यश्च । वातात्स गृल्मो 
न च तत्र दक्षं कषायतिक्तं कटु चोपशेते ॥ २ ॥ पेत्तिकमाह ॥ कयवम्रतीकष्णोष्ण- 
विदादिषषक्तोधातिमदयाकहुताशसेवा । आुमाभिधातो रुधिर च दुष्टं पित्तस्य गुल्मस्य 
निमित्तमुक्तम्‌ ॥१॥ त्रस्य परवंषूपमाह ॥ ज्वरः पिपासा वदनाङ्करागः शूक महल्ीयंति 
भोजने च । स्वेदो विदाहो त्रणवच गर्म स्पर्शासहः पैत्तिकगदमरूपम्‌॥९॥ अथ श्टष्मि- 
कमाह्‌ ॥ शीतं गरू स्निग्धमचेष्टनं च सम्पूरणं प्रस्वपन्‌ दिवा च । गुल्मस्य हेतुः कफस- 
म्भवस्य सर्वश्च दुष्टो निचयात्मकस्य ॥१॥ अथ पुनः श्छेष्मिकषूपाण्याह ॥ स्तेमित्यशी- 
तज्वरगात्रसादहृद्वासकासारुचिगेारवाणि । शत्यं रुगल्पा कठिनो्नतत्वं गुल्मस्य 
पाणि कफात्मकस्य ॥९॥ दरन्द्रत्रिदोषजेष्वेकहेतुरुक्षणनिर्देशाथमाह ॥ निमित्तरिङ्- 
न्युपङभ्य गर्म द्विदोषजे दोषबराबरु च । व्यामिश्नरलिङ्खानपरस्तु गर्म स्रीनादिशे- 
दौषधकल्पनार्थम्‌ ॥ १ ॥ अथ त्िदोषजस्यासाध्यत्वमाह ॥ महारुजं दाहपरीतम- 
दमवद्‌ घनोन्नतं शीधविदाहि दारुणम्‌ । मनःशरीराग्निवरापहारिणं निदोषं गुल्म- 
मसाध्यमादिशेत्‌ ॥९॥ अथ द्वीणां रक्तगुल्मस्य सम्पापिमाह । नवपस्रताहितभोजना 
याया चामगर्भं विसृजेहतौ वा। वायुर्हि तस्याः परिणद्य रक्तं करोति गुरं सरुजं 
, सदाहम्‌ ॥ ९॥ उक्तं चरके । ऋतावनाहारभयातपेन विष्क्षणे्ेगविधारणेश्च । सस्त- 
म्भनेष्धेखनयोनिदोषेगस्मः च्िया रक्तमवोऽभ्युपेति ॥।९॥ तस्य सिद्घमाह ॥ पित्त- 
स्य गुर्मेन समानरिष्कं विशेषणे चाप्यपरं निबोध । युः स्पन्दते पिण्डित एव नाद्ख- 
धिरात्स गूढः समगर्भटिष्गः ॥ स रौधिरः खरीभव एव गुरुम मासे व्यतीते दशमे चि- 
कित्स्यः ॥ १॥ अथ चिरजस्यावस्थायामसाध्यत्वमाह ॥ सचितः क्रमशो गु- 
ल्मो महावाःतपरिग्रहः । कृतः शकः शिरोनद्धो यदा कूं इवोन्नतः ॥ ९ ॥ दोबे- 
ल्यारुचिदृ्ासकासवम्यर तिऽ्वरेः। तृष्णातन्द्रापरतिश्याये यज्यते स न सिध्यति॥ २॥ 
पुनरसाध्यलक्षण माह ॥ शदीत्वा सन्वरं श्वासच्छचेतीसारपीडितम्‌ । हनाभिहस्तपादेषु 
शोथः क्षति गुद्मिनम्‌ ॥ ९ ॥ अथ शुनः श्वासासाध्यलक्षणमाह ॥ श्वासः गूनं 
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१८ च० ) वातेनान्तनिकूजनम्‌ । 


२८० योगरन्राकरः । 


परिपासान्दिदरेषो प्रम्थिपृूहता । जायते हषर ख गङ्मिनो भरणाय व ॥१॥ 
इति ुकमनिवानम्‌ ॥ 


॥ अथ तचचिकित्सा ॥ 

रङ्धनं दीपमं न्निग्धपुष्णं षातानुरोमनम्‌ । वरंहणं च भवेदश्नं पचिम सरवगु- 
षिमिनाम्‌ ॥ १॥ गुह्मिनामनिर्डान्तिरपायैः सरवंशो विधिवदाचरितव्या । मासते 
तु पिनितेऽन्यमृदीर्णं दोषमल्पमपि कमं निहन्यात्‌ ॥ २॥ सोष्णा जाटुरूरसाः 
पक्निग्धा व्यक्तसेन्धवाः । फटुत्निकसमायुक्ता हिताः पानेषु गुल्मिनाम्‌ ॥ २ ॥ कृमि- 
पिष्डेष्टकास्वेदान्कारयेत्कुशखो भिषक्‌ । उपनाहाश्च कतेव्याः सुखोण्णाः शाल्वणादयः 
“ ॥ ४॥ गुर्मस्थाने रक्तमोक्षो बाहुमध्ये शिरात्यधः । स्वेदानुरोमनं चेव परशस्त स- 
वेगुर्मिनाम्‌ ॥ ५ ॥ अथ वातगृल्मविकि्सा ॥ प्रागेवे वातजे गुर्मे इन्नि- 
ग्धं स्वेदितं नरम्‌ । रेचितं घ्नेहरेकेश्च निष्ठहैः सानुवासनैः ॥ उपाचरद्विषक्‌ 
मान्नो मात्राकार्विरे्पतः ॥ १ ॥ अथ मातुलुङ्गादियोगः ॥ मातुहङ्गरसे हिङ्गु 
दाडिमं विडसेन्धवम्‌ । सरामण्डेन पातव्यं वातगुर्मरुजापहम्‌ ॥ १॥ अथ 
ृ्दान्नागरादि ॥ नागराधेपलं पिष द्वे परे टृश्ितस्य च । तिरस्पैकं गृढ- 
परं क्षीरेणोष्णेन पाययेत्‌ ॥ वातगरस्ममुदावतं योनिगृखं च नाशयेत्‌ ॥१॥ अथ हि- 
रुपकम्‌ ॥ दिङमेन्धवरक्षाम्रानिकानागरैः समैः । चूर्ण गुल्मपशमने श्यादेतद्वि- 
इुप्चकम्‌॥१॥ अथ केतकीक्षारयीगः॥ स्पाजिकाकुष्सहितः क्षारः केतकिसंभवः। पीत. 
स्तेरेन शमयेद्रातगुरमं सुदारुणम्‌ ॥१॥ अथेरण्डतेरादियोभः ॥ पिवेदेरण्डतैरं वा 
वारुणीमण्डमिभितम्‌ । तदेव तेर पयसा वातगुर्मी पिवेन्नरः ॥ १ ॥ अथ वृन्दात्‌ 
हपुषाच धृतम्‌ ॥ हपुपाजाजिष्टथ्वीकापिप्यरीग्ररचिनकेः । क्षीरमरककोरानां 
रसैश्च विपचेद्‌ एतम्‌ ॥ १ "। वातगुस्मारुचिश्वासश्रखानाहज्वराशंसाम्‌ । हणी. 
योनिदोषाणां इतमेतनिवारणम्‌ ॥ २ ॥ अथ चित्रकाचं घ्रृतम्‌ ॥ चित्रकत्योप- 
तिन्धूत्थष्टथ्वीकाचन्पदादिमेः । दीप्पकग्रन्थिकाजाजीहपपाधान्यकैः समेः.॥ ९॥ 
दध्यारनारुवदरमूरकस्वरसेषठेतम्‌ । पक्ता पिवेद्रातरुख्पदौ्वस्याटोपगूलल्‌ुत्‌ ॥२॥ 
भप पथ्यम्‌ । तित्तिरांश्च मयूरा कुक्कुटान्‌ क्रौश्चवरतिकान्‌ । सर्पिःशाटिप्रपन्नाश्च 
वातगुर्मे च योजयेत्‌ ॥ ९ ॥ वातगुर्मपरतीकारे प्रकुप्यति यदा कफः । शस्य 
खनं तत्र चृणाचाश्च कफापहाः ॥ २॥ यदि कुप्यति वा पित्तं पिरेकस्तत्र मेषजम्‌। 
दोपपरप्यशान्ते च गुर शोणितमोक्षणंम्‌ ॥ ३ ॥ इति वातगुल्मनिफित्ा ॥ 


॥ अथ पित्तगुल्मयिक्िसा॥ 


अथ नदरनर्णम्‌ ॥ पि्गु्ेनि्रश्ण पातव्यं निफम्बुना । पिरेचनाय सितं 
कम्पं च समाक्षिकम्‌ ॥१॥ अय द्रक्षादियोगः ॥ द्रा्नामयारसं गुस्ये पैत्तिके सगडं 
पिषेत्‌ । सशकरं पा पिरिषित्रिफरचृणं एत्तमप्‌ ।;१॥ अथ पथ्यां पतम्‌ । रसेनाम- 
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खफेधूणां घरतपादं विपाचयेत्‌ । पथ्यायाश्च पिषेत्सर्पिस्तत्सिद्ध पित्तगुस्मतुत्‌॥ ९ ॥ 
॥ भय द्राक्षाचं धृतम्‌ ॥ द्राक्नामधुकखजैरं॑विदारीं सशतावरीम्‌ । परङूषकाणि. 
त्रिफखां साधयेतपरुसमिताम्‌ ॥ ९ ॥ जराटके पादरोषे रसमामख्कस्य च । धृत- 
भिक्वरसं क्षीरमभयाकल्कपादिकम्‌ ॥ २ ॥ साधयेत्तद्‌ प्रतं सिद्धं शर्कराक्षौद्रपादिकम्‌ 
प्रयोगः पित्तगुर्मघः सर्वगुर्मविकारनुत्‌ ॥ ३ ॥ अथ पथ्यम्‌, ॥ शारिगाखागदुग्ध 
च पटोरं प्रत॑श्मधभितम्‌। द्राक्षा पषूषकं धात्री खजर शाडिमं सिताम्‌ ॥ पथ्यार्थं पैत्ति 
फे गुरुमे बखातोयं च योजयेत्‌ ॥ ९ ॥ इति पित्तगुल्मचिकित्सा ॥ 


॥ अथ शष्मगुल्मचिकिर्सा ॥ | 
होपनाहनस्वेरैस्तीक्णसंसनवस्तंमिः । योगश्च वातशुरस्मोकतैः श्छेष्मगुल्ममुपाच- ` 
रेत्‌ ॥ ९॥ अथ तिरादिस्वेदः ॥ तिरेरण्डातसीबीजस्षपैः परिषिप्य च । श्ेष्म- 
गर्ममयस्पात्रैः सुखोण्णेः स्वेदयेद्विषक्‌ ॥ ९ ॥ अथ यवान्यादि ॥ यवानीं चूर्णितां 
तक्र विडेन खवणीकरताम्‌ । श्ेष्मगर्मे पिवेद्रातमृत्रवचौऽनुरोमनम्‌ ॥ १॥ अथ 
्षीरषट्परं धतम्‌ ॥ पिप्पलीपिप्परीमख्चत्यचित्रकनागरैः । पलिकैः यवक्षार घर॑त- 
परस्थं विपाचयेत्‌ ॥ १ ॥ क्षीरपस्थेन तत्सर्पिहन्ति गुल्म कफात्मकम्‌ । ग्रहणीपाण्बु- 
रोगघ्नं पीहकासज्वरापहम्‌ ॥ २ ॥ अथ भिश्चरकस्नेहः ॥ त्रिवृता त्रिफला दन्ती दश- 
मरं परोन्मितम्‌ । जरे चतुगुणे पक्तवा चतुभांगावशेषिते ॥ ९ ॥ सपिरेरण्डतेखं च 
क्षीरं चेक साधयेत्‌ । संसिद्धो मिश्चकस्नेहः सक्नोद्रः कफगुल्मनुत्‌ ॥ २॥ इति 
परिश्रकः सेहः ॥ अथ पथ्यम्‌ ॥ कुरुत्थाञ्‌ जीणंशारींश्च षष्टीकान्यवजाङ्गखान्‌ । 
मद्यं तैर तं तक्रे कफगुर्मे प्रयोजयेत्‌ ॥ ९ ॥ इति कफगुल्मचिकित्सा ॥ 


॥ जथ अ्िदोषगुरमयिकित्सा ॥ 
वरुणादिकषायस्तु गुरुम दोषनरयोत्थितम्‌ । हन्ति हताश्वगरुधं सोपद्रवमसंशयम्‌ 
॥ ९ ॥ अथ शाङ्खधराद्ररुणादिक्ाथः ॥ वरूणो बकपुष्पश्च विल्वापामागचित्रकाः 
- अग्रिमन्द्रयं शिग्द्रयं च व्रहतीद्रयम्‌ ॥ १॥ सेरेयकनयं मूवौ मेषगृह्गा किरातकः । 
अजशृद्धी च बिम्बी च करञ्जश्च शतावरी ॥ २॥ षरुणादिगणक्ाथः कफमेदो 
हरः स्मृतः । हन्ति गुस्मं शिरःगूं तथाभ्यन्तरविद्रधीन्‌ ॥ ३ ॥ इति त्रिदोष- 
गृल्मचिकित्सा ॥ 


॥ अथ रक्तगल्मप्रतीकारः ॥ 
पित्तवद्रक्तगुषिमिन्या नायाः कायौ यथाविधि । प्र्िग्धस्विन्नकोष्टाया योज्य 
स्ेहविरेचनम्‌ ॥ ९ ॥ अथ शताह्वादिकस्कः ॥ शताह्ाचिरिवि्वत्वगदारूभा- 
गंकिणोद्धवः । कल्कः पीतो जयेद्‌ गर्म तिर्क्राथेन रक्तजम्‌ ॥ १ ॥ अथ तिल- 
कायः ॥ तिलकाथो शुडध्रतव्योषभार्गीरजोऽन्वितः । पानं रक्तभवे गुर्मे नष्टे पुष्पे 
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च योषितः ॥ ९ ॥ भथ शृश्रुतात्‌ तिटगूखादिवृणंम्‌ ॥ तिख्पृलं च शिघ्रं चब 
ह्मदण्डीयमृलकप्‌ ¦ मधुय्टीत्रिकटुके युतं सृणेरपासयेत्‌ ॥ एुष्परोधे षातगुमे घीणा 
सद्यः सुखावहम्‌ ॥ १ ॥ भय माग्यादिवूर्णम्‌ ॥ भार्गी कृष्णा फरञ्जत्वग्‌ ब्रन्थि- 
कामरदारुजम्‌ । चुर्णं तिरानां कायेन रक्तगुल्मरुजापहम्‌ ॥ १ ॥ भय दन्त्यादिगु- 
विका ॥ दन्तीिङ्यवक्ाराखाुबीजकणागुढाः । स्रीक्षीरेण गुटिका पवष कष- 
मात्रिका ॥ भक्निता रक्तगुर्म्री रुधिरसावकारिणी ॥१९॥ अथार्कपुष्ययीः ॥ पकं तेर 
ऽकंलं पुष्पं रुधिरसरावकारि च ॥१॥ अथ पटाशक्षार एतम्‌ ॥ पराशक्षारतोयेन सर्पिः 
सिद्धं पिबेद्रधूः । यस्मि्नवसरे क्षारतोयसाध्य्रताष्िषु ॥ १ ॥ फेनोद्रमस्य निव- 
.. तिर्नषटटुग्धसमाकृतिः । स एव तस्य पाकस्य कारो नेतरलक्षणः ॥२॥ इति पराश- 
त्षारपृतम्‌ ॥ भथ ब्न्दान्युण्ड्यादि ॥ पुण्डीरोचनिकाचूर्ण शर्करामाक्षिफान्वितम्‌ । 
विदधीताक्षगल्िन्यां मरुरेवनाय च ॥ १ ॥ उष्णेवो मेदयेद्भिमे विधिवीप्रग्दरे 
हितः । अतिप्रृतमघ्ं प मिमे गुम निगरयेत्‌ ॥ २ ॥ इति रकगुष्मप्रसीकारः ॥ 


॥ जथ सामान्यविधिः॥ ` 
` अथ चित्रकादिक्षाथः | चित्रकग्रन्थिकेरण्डथुण्टीकाथः परं हितः । गखानाहवि- 
बन्धेषु सहिष्ुविडतेन्धव : ॥ १ ॥ भथ दिद्ग्वादि चूेमू ॥ दिङगरन्िकधान्यजीरफ- 
वचाचव्याभ्निपागसर्दवक्षाम्र दखणत्रय त्रिकटुकं क्षारद्रयं दाडिमम्‌ । पथ्या 
पष्करवेतसाम्खह पुषाजाज्यस्तदेभिः कृतं घूर्ण मावितमेतदागरकरसः स्पाद्ीन- 
पुरस्य च ॥१॥आध्मानग्रहणीविकारगुदजान्‌ गृर्मानुदावतकान्‌ प्रत्याध्मानगदं त्था- 
दमरियुतं तुनीद्रयारोचकान्‌। उरुस्तम्भमति्नमं च मनसो बाधियेम्टीरकां प्रत्यधी- 
किकिकामथापहरते पराक्पीतमष्णाम्बुना ॥ २॥ हृत्कुक्षिवङ्क्षणकटीनठरान्तरेषु 
बस्तिस्तर्नासफरकेषु च पा्वयोश्च । गृखानि माशयति षातवखासजानि दिङ्ग- 
वादि मान्धमिदमविनसंहितायाम्‌॥३॥ भथ ृनदाद्वङ्ुनषकम्‌ | हङपष्करमूरानि 
तुम्बहणि हरीतकी । उयामा विढं सेन्धवं च यवक्षारं महौषधम्‌ ॥ १ ॥ यवक्राथो- 
दकेनेतद्‌ प्रतं तु पाचयेत्‌ । तेनास्य मिते गुल्मः सगरः सपरिग्रहः॥२॥अथ 
भाकरलख्वेणाचं चर्णम्‌ ॥ सागद्रखवणं ग्राह्ममष्टकषैमितं बुधः । एवे सौवर्चलं प्राह 
बिडसेन्धवधान्यकम्‌ ॥ १ ॥ पिप्परीपिपपलीमृरं कं जीरकपत्रकम्‌ । नागकेशर- 
तारीसमम्र्येतसकं तथा ॥ २ ॥| द्विकषमात्राण्येतानि प्रत्येकं कारयेद्धधः मरीच 
जीरकं विष्वमेकैकं कर्पमा्रकम्‌ ॥ ३ ॥ दादिमस्य चतुष्क त्वगेखचाधैकर्पिका । 
एतचणीक्रतं सव खणे भास्करामिधम्‌ ॥ ४ ॥ शाणप्रमाणं देयं तु मस्तुतकमुरा- 
सवैः । वातश्चेष्यभवे. गुरं परीहानणुदरं क्षतम्‌ ॥ ९ ॥ अशि ग्रहणीं कष्ठ पिव- 
न्धं च भगन्दरम्‌ । रोधं शृं उवासकासमामदोषं च हृदुजम्‌ ॥ ३ ॥ मन्दागं ना- 
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शयत्येतद्ीपनं पाचनं परम्‌ । स्व॑खोकहितार्थाय भास्करेणोदितं पुरा ॥ ७ ॥ इति 
शाद्धधरात्‌ ॥ अय क्षारद्यादि ॥ क्नारद्रयानर्व्योषनीरखीख्वणपश्च कम्‌ । चूर्णिते सर्पि- 
पा पेयं सवेगुल्मोदरापहम्‌ ॥ १॥ अथाभिगुखरसः॥ हिङ्कभागो भवेदेको वचा च द्विगुणा 
भषेत्‌ । पिप्पखी त्रिगुणा ज्ञेया शङ्खबेर चतुगेणम्‌ ॥ ९॥ यवानिका पञ्चगुणा षद्गुणा 
च हरीतकी । चित्रकं सप्रगुणितं कुष चाष्टगुणं भवेत्‌ ॥२॥ एतद्रातहरं चूण पीतमात्रं 
्रतन्नया। पितनेदभा मस्तुना वा सुरया कोष्णवारिणा ॥३॥ उदावतमजी्णं च एीहानयु- 
द्र तथा । अङ्कानि यस्य शीर्यन्ते विषं वा येन भक्षितम्‌ ॥ भर्शोहिरो 

पनश्च शूरो गुल्मनारनः ॥ ४ ॥ कामं श्वासं निहन्त्याश सथेव क्षयनारनः । 
चृणां श्रियो नान्ना न कचित्पतिहन्यते ॥ ६ ॥ अथ काटूायनगुरिका ॥ यवा- .. 
नी जीरकं धान्यं मरिचे गिरिकर्णिका । भजमोदोपकुश्ची च चतुःशाणाः प्रथक्‌ 
एयक्‌ ॥१॥ हिङ्कषट्शाणकं काय शाणो खवणपश्चकात्‌। त्रिचाष्टमितेः शाणे: परतयेकं 
करूपयेत्छुधीः ॥२॥ दन्ती शदी पोष्करं च. विडङ्कं दाडिमं क्शिवा । चित्रोऽम्ख्वेतसः 
शण्टी शाभेः षोडशभिः प्रथक्‌ ॥३॥ बीजपररसेनेषां गुटिकां कारयेद्‌ रुधः । घ्रतेन पय- 
सा चाम्रे रपैरुष्णोदकेन वा ॥ ४ ॥ पिवेत्काङ्कायनपोक्ता गुटिका गुल्मनाशिनी । 
मयेन वातिक गुख्मं गोक्षीरेण च पेत्तिकम्‌॥५॥ मत्रेण कफगुरमं च दरमृखचिदोषजम्‌। 
उष्ीदुग्येन नारीणां रक्तगुर्मं निषारयेत्‌ ॥ हृद्रोगे ग्रहणीशर कृमीनर्शासि नाश- 
येत्‌ ॥ ६ ॥ इति शाङ्खधरात्‌ ॥ अथ चिथ्ाक्नारादिशदह्वुवयी ॥ विश्चाक्षारं स्नुही- 
क्षारमकेक्षारं परु पलम्‌ । द्विपरुं शद्ुजं भस्म रामठं च परा्धेकम्‌ ॥१।। खणानि ख 
सर्वाणि परमात्राणि योजयेत्‌ | क्षारद्वयं पलं च स्वमेकन योजयेत्‌ ॥२॥ जम्बीर क- 
रसेभधमनरस्य दिनत्रयम्‌ । भद्धराजस्य निगण्डया यण्डश्याधेव एथग्‌ द्रवैः ॥३॥ आ- 
रेफस्य रसेनेव प्रत्येकं दिनमर्दितम्‌ । षदरीबीजमारत्रास्तु बटकान्कारयेद्धिषर्‌ ॥४॥ ए- 
केफं भक्षयेत्मातः पश्चगुस्मान्‌ व्यपोहति । स्वं गुरु निहन्त्याथ् भर्जीर्णं च 
विषचिकाम्‌ ॥ ५ ॥ मन्दाग्रं नाशयेच्छीध्रं पथ्यं तेराम्ख्वजितम्‌ । चिश्चाशङ्क- 
, वटी नमम ्रहणीरोगहत्परा ॥ ६ ॥ भथ वज्रक्षारः ॥ सामुद्रं सेन्धवं काचं यव- 
क्षारं सृवचैटम्‌ । टक्रुणं स्वजिकाक्षारं त॒स्य चण प्रकल्पयेत्‌॥९॥अकश्षीरः स्हीक्षीरः 
शोषयेदातपे न्यहम्‌ । अकैपत्रं टिपेत्तेन रुद्ध्वा भाण्डे.पुरटे पयेत्‌ ॥२॥ त क्षारं चृणंपि- 
त्वाथ उयूषणं त्रिफखरजः | क्षारा योजयेत्सम्यगेकीकृत्य विचूणयेत्‌।॥।२॥ जीरकं ₹- 
जनीवद्विनवकस्य समं ततः । वञ्चक्षारमिमं शुद्धं स्वयं भोक्तं पिनाकिना ॥९॥ सर्वोदरेषु 
गुख्पेषु गट शोफे च योजयेत्‌ । अभ्रिमान्ये त्वजीर्णे च भक्षननिष्कद्रयं तथा ॥ ५॥ 
वाताधिके जरः कोष्णैः पृते: पित्ताधिके हितः| कफे गोमूत्रसंयुक्त आरनाङेतिदो- 
षनुत्‌ ॥ ६ ॥ अथ योगसागराच्छङ्कुद्रावः ॥ परस्थं जम्बीरनीरं बद्रपरिमितं 
काकतुण्डस्य मृरुं कषध स्वनिकायाचिपटूपलयुतं नव्यसार पटाधम्‌ । तत्सर्वं सूर्य॑- 
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१(च० ) पटद्रयम्‌ | >( च ) पलाश्चम्‌ । 
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तापे युनिदिनयुशुरं काचकुष्यां निधाय हन्याद्‌ गुं एतीत्रं जटरमरुषजं शङ्क. 
द्रावसज्नः ॥ ९ ॥ इति शङ्द्रावः॥ अथान्यः शङ्खुद्रावः ॥ एटकीपरमेकं च सेन्धवं 
पमेव घ | दिपटं घ वक्षा द्विपरं नवसागरम्‌ ॥ १ ॥ चतुष्परं घराक्षारं परार्ध 
कासिसं पथा । ढमष्यन्नपोगेन चुं पै बदरीन्धनेः ॥ ५॥ साधयेद्धाधवात्‌र्णं 
शङ्खद्रावरत परम्‌ । गर्मादिस्व॑रोगेष देयः सवेसुखपदः ॥ ३ ॥ अन्यश्च ॥ 
तेन्धवं घ॒ यवक्षारं .नव्यसारं तथैव च । प्रत्येकं द्विपं ग्राहं सुराक्षारं 
चहुष्पटपर्‌ ॥ १ ॥ फटकीपर्मेकं च पटार्धं॑कापिस तथा । स्वगेकन्न संयोज्य 
ठमहयन्रमध्यगे ॥ २॥ चुहृयां रोहयेत्तततु भ्वाखयेत्‌ खदिरेन्धनेः । द्रापितं 
तत्समादाय पेजोषपं जरप्रभम्‌ ॥ २ ॥ द्रावयेदिछान्धातृन्वराटांश्च न संशयः । 
" शद्खद्रावरसो नाम गुर्मोदरहरः परः ॥ ४ ॥ इति शहुद्रावः ॥ धथ क्रव्यादरसः ॥ 
द्विपं गन्धकं शद्धं द्रावयित्वा विनिक्षिपेत्‌ । पारं परमानेन मृतशुल्वायसी पुनः 
॥ ९ ॥ कषेमानेन संमिश्रय पञ्चाङ्गखुदरे क्षिपेत्‌ । ततो विचयं यत्नेन निक्षिप्याय- 
सपात्रके ॥ २॥ सुया निवेश्य पलेन चारयेनृदुवद्विना । पात्रं पत्रं हि जम्बीररसं 
तत्न प्रचारयेत्‌ ॥ ३ ॥ पश्चकोरसमदधूतैः कषायः साम्ल्वेतसेः । भावनाः खु दात- 
व्याः पश्चाशत्ममितास्तथा ॥ ४ ॥ ्रष्टटङ्णचर्णेन तुल्येन सह मेख्येत्‌ । तदर्ध 
पश्चर्वणेः सवेसाम्यमरीचकेः ॥ ५ ॥ सप्तधा भावयेत्पश्चाच्णकक्षारवारिणा । ततः 
संशोष्य सपेष्य कूपिकाभ्यन्तरे क्षिपेत्‌॥६।अत्यन्तगुरुभोज्यानि गुरुमां सान्यनेकरः। 
भक्षच्चाकण्ठपयन्तं ततो देयो रसोत्तमः ॥ ७॥ चतुरव्वमितो देयस्तकरः सख्वणेरपि। 
भुक्तं जीयेति पतलिक्षपं जायते दीपनं परम्‌ ॥' ८ ॥ रसः कम्यादनामायं पोक्तो म- 
न्थानमैखैः । सिंहरक्नोणिपाराय भ्ररिमांसभुने तथा ॥ ततः क्रव्यादयं भोक्तो 
इट प्रत्पयकारकः ॥९॥ कुर्यादीपनमुद्धतं पवनजं देहे परं शोषणं तुन्दस्थौर्यनिव- 
हणो गरहरो दृष््रणार्तिपणुत्‌ । कासरवासविनाशनो ग्रहणिकाविष्वंसनः संसनो 
गुरमणएीहजलोदरोपशमनः कव्यादनामा रसः ॥१०॥ विशवरिष्कविडेः सार्थ कन्यादो 
भक्षिती रसः । गुर्मानरोषान्प्ीहानं विद्रधीनपि नारायेत्‌॥११॥ इति क्रव्यादः अथ 
गदनिग्रहा्चविकास्वः ॥ चपिकायास्तुखर्धं तु तदर्धं चित्रकस्य च । बाणिका पु- 
५ मूर षड्ग्रन्था हपुषा शटी ॥१॥ पटोखमृखत्रिफरायवानीकुरजत्वचः। विशाखा 
धान्यकं राज्ना दन्ती दशपरोन्मिता ॥ २॥ कृमिध्ुस्तमश्षिषठादेवदारुकटुत्रिकम्‌ । 
भागान्पश्चपानेतानषटदरोणेऽम्भसः पचेत्‌ ॥३॥ द्रोणशषे रसे एते देयं गुडशतत्रयम्‌ 
धातक्या विंशतिपरं चातुजाते परष्टकम्‌ ॥ ४ ॥ खवङ्गव्योषकङ्ों .परिकानि 
भरकल्पयेत्‌ । निदध्यान्मासमेकं तु पृतभाण्डे संस्कृते ॥ ५॥ चतुष्पलां पिवेन्मातरां 
भातः पित्तं नियच्छति । सवगुरमविकारांश्च भमेहांशरेव विरातिम्‌ ॥६॥ प्रतिश्यायं क्षयं 


कासमषटीरां वातशोणितम्‌ । उदराप्यश्रदृद्धि च चपिकाख्यो महासवः ॥ ७ ॥ इति 
स 
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पोगरनीरः ॥ = ` ९८८ 
चविकासवः ॥ अथ कुमार्यांसवः ॥ कुमार्या रसद्रोगं गुढं परशतं तथा । बुखा- 
कृपिसर्ख्यां विजयां काथयेत्तज्जलामंणे ॥ ९ ॥ घतुथारावरोषे तु पृते तस्मिभ्ि- 
धापयेत्‌ । मधुनश्वाटकं दत्वा धातक्या द्विपरषटकम्‌ ॥ २॥ लिग्धमाण्डे विनि- ` 
प्षिप्य फलकं चैव प्रदापयेत्‌ । जातीफरं ख्व च फकोरुं च कवाषकम्‌ ॥ २ ॥ 
जटिरचम्यचिन्र च जातीपत्री सककेटम्‌ । अक्षं पुष्करमृरुं च प्रत्यकं च पर पलम्‌ 
॥४॥ मतं शर्वं तथा रोहे शक्तिमान्न दापयेत्‌ । भूम्यां वा धान्यराशौ वा स्थापयेदिन- 
विंशतिम्‌ ॥५॥ तय॒दधृत्य पिवेन्मात्रां यथा चाप्रिबखावखम्‌ । पञ्चकास तथा श्वासं 
क्षयरोगं च दारुणम्‌ ॥६॥ उदराणि तथाष्टो च षडशासि च नाशयेत्‌ । षातव्याधि- 
मपस्मारमन्यान्‌ रोगान्छदारुणान्‌ ॥ ७॥ जाठरं कुरुते दीप्र कोष्ठगृरं च नारायेत्‌ । 
गुर्माषटकं नष्टपुष्पं नारायेदेकपक्षतः ॥ कुमारिकासवो ष्येष ब्रहस्पतिविनिर्मिवः ˆ 
॥ ८ ॥ इति कुमा्यासवः ॥ अथ हिङ्खवादि धृतम्‌ ॥ हिङ्खपुण्कर मूलानि त॒म्बष्णि 
हरीतकी । श्यामा बिडं सैन्धवं च यवक्षारं महौषधम्‌ ॥ ९ ॥ यवक्ाथोदकेनेतद्‌ 
घृतप्रस्थं विपाचयेत्‌ । तेनास्य भिद्यते गुल्मः सशरः सपरिग्रहः॥२॥ अथ दधिकादि 
छतम्‌ ॥ बिडदाडिमसिन्धूत्यह तयग्पोषजीरकेः। हिङ्कसोवच॑रु्षारसुक्रव्रक्ाम्ख्वे-. 
तसैः॥ ९] बीजप्ररसोपेतैः सर्पिदंधि चतगुंणम्‌। साधितं दधिकं नाघ्ना गुल्यहत्पीहनत्प- 
रम्‌ ॥ २॥ अथ बृन्दात्‌ त्रायमाणादि ॥ जरे दशगुणे साध्यं त्रायमाणं चतु- 
पटम्‌ । पश्चभागान्वितेः कल्कैः संयोज्यं चैव कार्धकेः॥१॥ रोहिणी कटुका मुस्ता 
ायमाणा दुरार्भा । द्राक्षा तामरुकी वीरा जीवन्ती चन्दनोत्पखम्‌ ॥ २॥ रसस्या- 
मरुकानां च क्षीरस्य च ध्रतस्य च । पानि एथगष्टा्टो सम्यग्‌ दत्वा विपाचयेत्‌ 
॥ २ ॥ पित्तगुटमं रक्तगुल्मं विसं पित्त ज्वरम्‌ । हृद्रोगं कामलां कुष हन्यदेतद्‌ 
घ्रतोत्तमम्‌ ॥ ४ ॥ अथ सायुद्रादिवर्तिः ॥ षातवर्चोनिरोधेषु सायुद्राद्रेकसषपैः । 
कृत्वा पायौ विधातम्या षरतेयो मरिचान्वितेः ॥ १॥ 


॥ अथ रसाः ॥ 


अधादौ नाराचो रसः शुद्धद्भतं समं गन्धं जपा त्रिफएरासमम्‌ । त्रिकटुं पेषये- 
त््ोद्रमिश्नं गुरं छिहन्दरेत्‌ ॥ उष्णोदकं पिबेच्ानु नाराचोऽयं रसोत्तमः ॥९१॥ इति 
नाराचो रसः ॥ अथ वडवानररसः ॥ थद्धसृतं समं गन्धं मरतं तान्राभ्रद्‌- 
कणम्‌ । सामुद्रं च यवक्षारं स्वर्जिसेन्धवनागरम्‌ ॥ ९ ॥ अपामागंस्य च क्षारं पाराशं 
वत्सनाभकम्‌ । पत्येकं सततुख्यं स्याच्णकाम्रेन मदयत्‌ ॥ २ ॥ हस्तिकन्याद्रवै- 
शाह आद्धैयुक्तं परेल्यघु । माषेकं भक्षयेन्नित्यं रसोऽयं वडवानरः ॥ स्वै गुस्मं 
निहन्त्याश ग्रहणी च विशेषतः॥ ३॥ इति वडवानरुरसः ॥ अथ गुर्मकुटारो रसः ॥ 
नागवङ्काश्रके कान्तं समे ताभ्रं समांशकम्‌ । जम्बीरस्वरसेषष्ठा वटी गुञ्जायमा- 
णिका ॥९ ॥ मधुनाद्रैकनीरेण क्षारयुग्मेन सेविता । अजीर्णमाम्छं गन्धं च 
हृत्पाशौदरगूरुके ॥ नान्ना गु्मकुढारोऽयं सवगुस्मान्व्यपोहति ॥ > ॥ अथ 
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कछोश्यपात्‌ मवेभर्विह्रतो रसः ॥ रसगन्धवराठताप्र्ङ्वं विषवह्वाभ्रककान्तती- 
क्ष्णयुण्डम्‌ । अहिरिङ्र्यङ्णं समांश सकरं तथिगुणं पुराणम्‌ ॥ १॥ पथु- 
' मविशोधितं सरष्टा तिफलाशद्गरजादरैकोतयनीरः। एषिशोष्य वरागृतारिवासास्वरसे- 
रष्टगुणेः पुननवोत्थेः ॥२॥ एयगम्मिकृतं घनं विपास्य गुटिका गुक्षयुता निजातुपानैः) 
ज्वरपाण्डुतृषासपत्पगुर्मक्षयकासस्वरमप्मिसादयृ्छाः ॥ ६ ॥ पवनादिषु दुस्तराष्ट- 
रोगान्‌ सकर पित्तहरं मदादृतं च । बहूना फिमसो पथा्थनामा सफङ्न्पापिहरो म- 
दैमिहः ॥ ४ ॥ भय प्रवारपश्चामृतरषः ॥ पवारुषुकाफरशाङ्गधर्पिकपदिकानां ४। 
स्माशभागम्‌। प्रवारमानं द्विगुण पयोभ्यं सर्वैः स्मारं रविदु ग्धमेव ॥१॥ एकीकृतं ष- 
व्व भाण्डमध्ये त्िघ्ठा मखे षन्धनमत्र पोण्यम्‌ । धट ॒विदष्यादतिरीतरे च उ- 
` दृध तद्भस्म क्िपेत्करण्डे ॥२॥ निरयं द्विवारं प्रतिपाफयुक्त वह्परमाणं हि नरेण से- 
ग्पम्‌। भानाहगर्मोदर्हकासश्वासाभरिमान्ान्‌ कफमारतोत्यान्‌॥२॥ अजीर्णं गद्रार- 
हृदामयप्र ग्रहण्यतीसारविकारनाडनम्‌ ॥ ४॥ मेहामयं मृत्ररोगं भूत्रकच्छ तथारमरीम्‌ । 
मारयेन्नत्र सन्देहः सत्यं गुरुवचो यथा ॥५॥ प्याभ्रितं भोजनमादरेण समाचरेनिमेर- 
वित्तदृत्या । प्रवाखपश्चामृतनामधेयो पोगोत्तमः ष्वंगदापहारी ॥९॥ इति रसाः ॥ 


॥ अथ पथ्यापथ्यम्‌ ॥ 
सवत्सरसगु्पन्नाः फर्म रत्तशारुपः । खण्डं कुरुत्ययुपश्च धन्वमांसरसः सराः 
॥ १ ॥ गवामजायाश्च पयो मदरीका घ पषटपफम्‌ । पकरमेरण्डतैं च टश्चनं षार- 
मूकम्‌ ॥२॥ पत्तरो वास्तुकं रिष मासु्ग हरीतकी । शतातुोमनं चेव पथ्यं गुस्मे 
वणां भवेत्‌ ॥ ३ ॥ मापादयः रिम्विधान्ये शुकधान्पे पवादयः | पङ्ूर मरकं म- 
च्छ मधुराणि फलानि घ ॥ ४ ॥ भअधोवायुशकृन्मत् श्रमभ्वासराश्रुधारणम्‌ । षमनं 
भलपानं च गर्मरोगी परित्यजेत्‌ ॥ ५॥ इति पथ्यापथ्यम्‌॥ इति गृल्मरोगविफित्सा ॥ 





॥ अथातो हृ्रोगानिदानम्‌ ॥ । 

भयुष्णगुषेम्छकपायतिकतैः भमामिषाताध्यरानपरसङकेः । संमिन्तौरवैगविधारणश् 
हृदामयः पञ्चविधः प्रदिष्टः ॥ १ ॥ अथ तस्य संपरापतिमाह ॥ दषयित्वा रषं दोषा षि- 
गुणा हृदयं गताः । हदि वाधां कुवन्ति हृद्रोगं तं परचक्षते ॥ १ ॥ अथ वातिक- 
माह ॥ आयम्यते मारुतजे हृद॑यं तुयते तथा । निभेथ्यते दीयते च स्फोध्यते पास्यते- 
ऽपिच ॥१॥ अथ पेत्तिकमाह॥ तृष्णोष्णदाह्ोषाः स्युः पैत्तिके ह्रदे ृमः। धूमायनं 
च मृच्छा च स्वेदः शोपो मुखस्य च ॥ १॥ अथ ररैष्मिकमाह ॥ गौरवं फफस्‌- 
सावोऽरचिः स्तम्भोऽभ्निमादेवम्‌ । माधटमपि चास्यस्य बलासो वर्तते हदि ॥ १॥ 
॥ भथ तिदोषकृमिज्योपिितमेव रक्षणमाह्‌ ॥ विद्यालिदेषमप्येवं सवेरिङ्हृदामय- 
म्‌ । तिदोषने तु हृद्रोगे यो दुरात्मा निषेवते ॥१॥ तिरक्तीरगडादीश्च ग्रन्थिस्तस्पो- 


ट 


लयते । मभकदेशो {दं रसथप्युपगच्छति ॥ २ ॥ तलदातकमयशराय भवन्त 
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पहतात्मनः । सीत्ार्तिसोदं कृमिलं सरोषत्रयसम्भवम्‌ ॥ ३ ॥ रल्छेदः ीवनं तोदः 
गृङं दष्ठासकस्तमः । धरुषिः श्यावनेनस्वं शोषश्च कृमिजे भवेत्‌ ॥ ४ ॥ छोल्नः सा- 
दो श्रमः शोषो श्ेयास्तेषागरपद्रवाः । क्रिमिजे षु कृमीणां ये ररेष्मिका्णां हिते ` 
मताः ॥ ९ ॥ इवि हदोमनिवामम्‌ ॥ 


॥ अथ तचिकित्सा ॥ 
अथ षातषद्रोगः ॥ षाषोपस्ष्टे हदये बामयेर्स्निग्धमातुरम्‌ । द्विपश्चमृलीकाथेन 
सप्नेहख्वणेन वा ॥ २९ ॥ भय पिप्पल्या षर्णम्‌ ॥ पिप्पस्येखा षचा दिङ् यवन्ता- 
रोऽथ सैन्धवम्‌ । सोवयै रमथो शण्टी दीप्यश्चेति विचूर्णितम्‌ ॥९॥ फर्धान्याम्खकौ- .. 
खछत्यदधिमदयवसादिमिः। पाययेच्छुद्धदेहस्य वात द्रागशान्तये ॥२। अथ पुष्करमूग- 
च चूर्णम्‌ ॥ सपुष्कराख्यं फएरुपूरमरं महौषधं सव्यभयाघुकल्कः । पीराम्रसरपि- 
ंवणेर्विमिश्रः स्याष्ाषुद्रोगष्ठरो नराणाप्‌ ॥ ९ ॥ इति षातुद्रोगः ॥ 


“ ॥ अथ पित्तट्द्रोगः ॥ | 
अध श्रीपरण्यादियोगः ॥ श्रीपर्णी मधुकं प्षोद्र सितागुटजरेवमेत्‌ । पित्तो- 

पष्ट हृदये सिश्चेत मधुरैः शृतैः ॥१॥ भय शीतादि ॥ शीताः प्रदेहाः परिषेचनं च 
तथा विरेको हृदि पित्तदुष्टे । द्राक्षासिताक्ष द्रप्पकेः स्यास्छटदधे च पित्तापहमन्नपा- 
नम्‌ ॥९॥ अथ द्राक्षादि वर्णम्‌ ॥ हारहृराहरीतक्योस्तुश्यं शकंरया रजः। पीते हिमा- 
म्ना हन्ति पि्तहद्रोगमञ्ञसा ॥१॥ भयास्चँनादिचृणेम्‌॥ भन्ुनस्प त्वचा सिद्धं ्ीरं 
पित्तदृदार्तिजित्‌ । सितया पश्चमृक्या या षरुपा मधुकेन षा ॥ ९4 अथ इन्दा 
त्कसेरुकादिसर्पिः ॥ कसेरुफारोवर्शुद्घषेरपपीण्ठरीफं मधुक बिसं च । ग्रन्थिश्च 
सर्पिः पयसा पचेः भो्रान्विं पित्तषटदामयघ्रम्‌ ॥ १ ॥ इति पित्त्टद्रोगः ॥ 


॥ अथय कफटूद्रोगः ॥ 
हृद्रौगे कफजे स्विन्नं वान्तं रुष्धितं नरम्‌ । फफप्मेषजेयडयार्न्ञात्वा दोषवला- 
वरम्‌ ॥ १ ॥ भय त्निद्रताद्यौ चु्णंकाथौ ॥ भिदृत्सटीषराराक्नाशण्डीपय्याः सपोणष्क- 
राः। सरिता वा शृता मूत्रे पातव्याः फफहदरवे ॥ २ ॥ धथेखादि ॥ छक्मेखा मागधी- 
मखं पटोरं सर्पिषा सह । मारायेदाशु हृद्रोगं फफएजे सपरिग्रहम्‌ ।।९॥ इति कफदद्रागः।) 
॥ अथ अिदोषहद्रोगः ॥ 
त्रिदोषजे खङ्घनमादितः स्यादम्न तु स्वेषु हितं विधेयम्‌ । चृणोनि सर्पीषि च 
वक्ष्पमागान्यत्र प्रयोज्यानि भिषम्मिराश् ॥ २॥ इति त्रिदोषहद्रोगः ॥ 
॥ अथ कृमिजहूद्रोगः ॥ 
हृद्रोगे कृमिजे कार्यं रुङ्घनं चापतपणम्‌ । पश्चात्कृमिहरं कर्म कृमिरोगोक्तमाच- 
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रेत्‌ ॥ ९ ॥ दृमिजे च पिविन्यू्ं विदङ्घामयसंगुतम्‌ । हृदि स्थिताः पतन्त्येव हसा- 
 ध्याः कृभरयो इणाम्‌ ॥ २ ॥ इति कृमिजट्रोगः ॥ 
॥ जथ सामान्यहूदामयप्रतीकारः ॥ 
पवनारिजय द्निपराष्टगुणे से पचिता यवनेन युतम्‌ । थनं हृदयो- 
द्रवपारवैतदीकटिगुङुपिदारणसिंहनखम्‌ ॥ ९ ॥ भथ दरामूखादिक्ाथः ॥ दश- 
मूककषायस्तु करूवणक्षारसंयुतः । पीतो निहन्ति सहसा हदामयर्मंशायम्‌ ॥ १॥ 
अथ पुष्करादिकाथः ॥ कायः कृतः पुष्करमातुटुद्परारपूतीकशरी राः । सनाग- 
राजानिवचायवाहूसक्ार उष्णो खवणश्च पेयः ॥१॥ णथ दिद्ग्वादिवृणेम्‌ ॥ हिङ्गग- . 
` गन्धाविडविशवकृष्णाकष्टामयाचित्रकयावशुकम्‌। पिवेत्ससोवर्चरपुष्कराव्यं यवाम्भसा 
गृखहदामयप्म्‌ ॥१॥ अथ पुष्करायं चूर्णम्‌ ॥ चूर्णं पुष्करमूकस्य मधुना सह रेहयेत्‌। 
हृष्ास्वासकासप्रं हृदामयहरं परम्‌ ॥ १ ॥ अथ ककुभां चूर्णम्‌ ॥ रतेन दुग्धेन 
गुडाम्भसा वा पिवेत्सचर्णं कङुमत्वचोत्यम्‌ । हृद्रोगजीणंज्वररक्तपित्तं जित्वा भवेयु- 
श्िरजीविनस्ते ॥ १ ॥ अथेणगरृ्कमस्मयोगः ॥ शरावसम्पुटे दग्ध्वा शधं हरिणजं 
पिवेत्‌ । गव्येन सर्पिषा पिष्टं हृच्छररं नयति धुवम्‌ ॥ १ ॥ अथ दृन्दात्‌ कटुका- 
दि॥ पिष्ट्वा कटुका पेया सयष्टीका भृखाम्बुना । जीणैज्वरं रक्तपित्त हृद्रोगं च 
व्यपोहति ॥१॥ अथ प्रतानि ॥ अथादौ वल्लभधृतम्‌ ॥ शताधैमभयानां तु सोवचंख्प- 
र्यम्‌ । पचेत्कल्केषैतप्रस्थं दत्वा क्षीरं चतुगणम्‌ ॥ पृतं वह्मकं नाज्ना 
श्रेष्ठ हृद्रोगनारनम्‌॥१॥ अथ यष्टयादिषृतम्‌॥ यण्ीनागबरोदीच्याजनेः सर्पिः सा- 
धितम्‌ । ृद्रोगक्षपपित्तास्शवासकासज्वरातिनित्‌ ॥ ९ ॥ इति ध्रतानि ॥ अथ ब्र 
न्दात्‌एनर्नवादि तैर्‌ ॥ पुनर्नवादारुसपश्चमृखराक्नायवाडोरकपित्थविस्वम्‌ | पक्त्वा 
जरे तेन पचेच्च तैरमम्यङ्गपानेऽनिलदृद्रदप्म्‌ ॥ १॥ भथ रसाः ॥ तत्रादौ त्रिने- 
नो रसः ॥ रसगन्धाभ्रभस्मानि पाथेवृक्षत्वगम्बुना। एकविंरातिधा घम भावितानि 
विधानतः॥९॥ मापभात्रमिदं चर्णं मधुना सह छेहयेत्‌। वातजं पित्तजं शेष्मसम्भूतं वा 
त्रिदोषजम्‌ ॥ कृमिं चापि हृद्रोगं निहन्त्येव न संशयः ॥ २॥ अथ हदयाणेवर- 
सः ॥ सतार्केगन्धे कायेन वराया मद॑येदिनम्‌ । काकमाच्या वटीं कृत्वा चणमात्रां 
तु भक्षयेत्‌ ॥ हृदयाणेवनामाय हृद्रोगदर्नो रसः ॥ १ ॥ अथ पथ्यापथ्यम्‌ ॥ 
शालिगुद्रा यवा मांसं जाङ्र्‌ “रिचान्वितम्‌ । पटो कारवेद्ं च पथ्य प्रोक्तं हदाम- 
ये ॥ ९ ॥ तेखाम्डतक्रगुरव्॑नकषायश्रममातपम्‌ । रोषं स्रीनमं चिन्तां ण भाष्यं ह- 
द्रोगवांस्त्यजेत्‌ ॥ २ ॥ इति हृद्रोगचिकित्सा ॥ 
॥ अथोरोग्रहनिदानम्‌ ॥ 
अत्यमिष्यन्दिगुवेनशुष्कपूत्यामिषाशनाब्‌ । साखं मासं यकृत्यीन्होः सयो बृद्धि 
यका गतम्‌ ॥ ९ ॥ उरोग्रहं तदा कुलौ कुरुतः कफमारुतौ । सस्तम्भं सज्वरं घौर 
 १(कन)कटि। ई(चन्फमप। 
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क्षं स्पशासहं गुरुम्‌ ॥ २॥ आध्मानं कुक्षिहत्कण्ठे वातविण्म्रोधताः । तन्द्रारौ- 
चकगृखानि तस्य लिङ्गानि निर्दिशेत्‌ ॥ २ ॥ इत्युरोग्रहनिदानम्‌ ॥ 


॥ अथ तचिकित्सा ॥ 

अत्राशु स्वेदनं युक्तया वमनं रक्तमोक्षणम्‌ । तीकष्णेर्मिहहणं चैकं कमाह्टङ्घनमा- 
चरेत्‌ ॥९॥ पुत्रजीवकशिगुत्वक्ष्यावतेवरोद्रवाः । रसा एकैकशः कोष्णाह्िशो वा 
रामटानिताः। २ ॥ सपञ्चखणाः पेयासिब्रद्गुडष्कल्किताः । तनिष्रत्तो यथा- 
लाभे मूत्रतेरस॒रासवेः ॥ ३ ॥ चम्याम्ख्वेतसक्षारसरामठसचिनकान्‌ । पिवेतैखारमा- 
काभ्यामुरोग्रहनिदृत्तये ॥ ४ ॥ योवा नरस्यात्र कृतस्य कमेणो विधिविरुद्ोन . 
भवेन्मनागपि । यथाव वीक्ष्य च शुद्धविग्रह तथाविधं पथ्यमपि प्रयोजयेत्‌ ॥ ५॥ 
इत्युरोग्रहचिकित्सा शरीहरिश्वन्द्रस्य ॥ 


॥ अथातो मू्रङृच्छनिदानम्‌ ॥ 

व्पायामतीक्ष्णोषधष्टक्षमयपसलुरस्यहुतष्ष्ठयानात्‌ । आनूपमत्स्याध्यशनादजी- 
णोत्स्युमूत्रकृच्छराणि दणामिहाष्टौ ॥ १ ॥ अथ तस्य सम्प्ाप्िमाह ॥ प्रथद्मखाः स्वैः' 
कुपिता निदानैः सरवेऽथवा कोपमुपेत्य वस्तौ । मूत्रस्य मर्म परिपीडयन्ति यदा तदा 
मूनयतींह कृच्द्रात्‌ ॥ ९ ॥ अथ वातजमाह ॥ तीत्रा हि रुग्वङ्क्षणवस्तिमेहे स्वल्पं 
मुहु प्रनयतीह वातात्‌ ॥ १ ॥ अथ पित्तजमाह ॥ पीतं सरक्तं सरुजं सदाहं कृच्छर 
य॒हमत्नयतीह पित्तात्‌ ॥ ९ ॥ अथ श्यैण्मिकमाह ॥ वस्तेः सरिद्गस्य गरुत्वशोफौ 
मूत्रं सपिच्छं कफमूत्रकृच््रे ॥ १ ॥ अथ त्रिदोषजमाह ॥ सर्वाणि रुपाणि च सन्नि- 
पाताद्भवन्ति तक्कृच्छरतम हि कृच्छ्रम्‌ ॥ ९ ॥ अथ शल्यजमाह ॥ मरत्रवाहिषु शल्येन 
क्षतेष्वभिहतेषु च । मूत्रकृच्छ्र तदाधाताज्ञायते ध्शावेदनम्‌ ॥ वातकृच्ेण तुल्या- 
नि तस्य लिङ्खानि निर्दिशेत्‌ ॥ १ ॥ अथ पुरीपजमाह ॥ शकृतस्तु परतीधाताद्वायु- 
विगुणतां गतः । आध्मानं वातगूर च म्रतसङ्ं करोति च ॥१॥ अथारमरीजमाह ॥ 
-अद्रमरीए तुं तत्परवं मूननकृच्छरय॒दात्हतम्‌ ॥ १ ॥ अथ थुक्रजमाह ॥ श॒क्रदोैरूपहते 
मूत्रमा्े विधारिते । सशक्रं मूनयेत्कृच््टाद्वस्तिमेहनशूखवान्‌ ॥ ९ ॥ अथावान्तरभे- 
माह ॥ अरमरी शकंरा चेव तुख्यसंभवरक्षणे । शकराय विशेषं त॒ शृणु कीर्तयतो 
मम ॥ १॥ पच्यमानारमरी पित्ताच्छोष्यमाणा च दायुना । विगमुक्तकफसधाना 
क्षरन्ती शकरा मता ॥ २॥ त्दत्पीडा वेपथुः गृरं कुक्षौ वद्वि दवेः । तथा 
भवति मृच्छ च मूत्रकृच्छ्र च दारुणम्‌ ॥ ३ ॥ इति मृत्रकृच्छरनिदानम्‌ ॥ 


॥ जथ मूप्रकृच्छ्रचिकित्सा ॥ 


भथादी वातम्नङरच्छम्‌ ॥ अम्यञ्जनसेहनिष्टहवस्तिस्वेदोपनाहोत्तरवस्तिसेकान्‌। 
स्थिरादिमिवौतहरेश्च सिद्धान्ददयाद्रसांश्रानिखमूत्नङच्टे ॥ १ ॥ अग्रता नागरं धानी 





१८ ख० ग° ) आध्मानात्कुक्षिहच्छर्‌ | २ ( च° ) अश्मरीहैतुतद्पवैम्‌ ५ 
†#, 


९९ यागरन्ाकडः । 


वाजिगन्धा त्रिकण्टकम्‌ । निष्काथ्य प्रपिषेत्काथं ्रत्रकृर्े समीरजे ॥ २ ॥ इतिं 
वातटृख्ष्म्‌ ॥ 


॥ अजथ पित्तकृच्छरम्‌ ॥ 


सेकावगाहाः शिशिरपदेहाः भ्रष्ठ विधिैस्तिपयोपिरेकाः। द्राक्नाविदारीक्षुरसेरत च 
कृष्टषु पित्तपभवेषु कायः ॥९॥ अथ वृणपश्चगरूरकाथपयसी ॥ कुशाः काशः शरो 
दर्भ दृकषश्चेति सृणोदधवम्‌ । पित्तकृच्रहरं पश्चग्ररं वस्तिविशोधनय्‌ ॥ एतत्सिद्धं 
पयः पीतं मेटरगं हन्ति शोणितम्‌ ॥ १॥ अथ शतावयादिक्ाथः ॥ शतावरीकाश- 
कुशरवदेषाविदारिशारीध्वकसेरुकाणाम्‌ । काथं ‹ शीतं मधुशकंराम्यां पयुक्तं 
` पिवेेत्तिकमूत्कृच्छे ॥ ९ ॥ अथ हरीतक्यादिक्ाथः ॥ हरीतकौगोक्षुरराजब्र- 
षपाषाणमिद्धन्वयवासकानाम्‌। कायं पिवेन्माक्षिकसंपयुकतं कृच्छ्रे सदाहे सरुजे विबन्धे 
॥ १ ॥ अधोवीरुकबीजयोगः ॥ उर्वारुबीजं मधुकं सदाविं पित्ते पिवत्तण्डुरुधावन- 
न्‌ | द्री तथेवामरुकीरिसेन समाक्षिका पित्तकृतऽथ कृच्छ्रे ॥ १॥ अथ बृन्दान्मन्था- 
 दियोगः ॥ मन्थं पिवेदरा ससितं ससर्पिः शृतं पयो वार्धसितापयुक्तम्‌ । धात्री- 
रसं चेक्षरसं पिवेदरा कच्छे सरक्ते मधुना विमिश्रम्‌ ॥ १ ॥ अथ द्राक्षा 
हि ॥ द्राकनापितोपराकल्कं कृच्छ्रपघ्रं मस्त॒ना यतम्‌ । पिवेद्रा कामतः क्षीर 
मुष्णं गुटसमन्वितम्‌ ॥ ९ ॥ अथ बृन्दान्नारिकेखादि ॥ नारिकेरं योज्यं 
गुडधान्यसमन्वितम्‌ । सदाहं मत्रकृच्छ्ं च रक्तपित्तं निहन्ति च ॥ १ ॥ अन्यच्च ॥ 
रक्तस्य नारिकेस्य जरं कतकसयुतम्‌ । शकैरेखसमायुक्तं मृत्रक्रर्ट्दरं विदुः 
॥ १॥ अय शतावयादिसरभिः ॥ शतावरीकाशकुशरवदष्राविदारिकेक्ष्वामटकर्क- 
सिद्धम्‌ । सर्पिः पयो षा सितया विमिश्र ए्टरपु पित्तप्रभवेषु योज्यम्‌ ॥ १ ॥ इति 
पित्तकृच््रम्‌ ॥ 


॥ जथ शष्मकृच्छरम्‌ ॥ 
्षारोष्णतीक्ष्णोपधमन्नपानं स्वेदो यवान्नं वमनं निषहः । तक्र च तिक्तीपणसि- 
दतर वस्तिश्च शस्तः कफमूत्रकृच्छ्रे ॥ १ ॥ अथ मत्रादियोगः ॥ मत्रेण सुरया 
वापि कदरीस्वरसेन वा । कफकृच्छरविनाशाय सुक्ष्म पिष्टा तृटि पिवेत्‌ ॥ १॥ 
अथ तक्रादियागो वृन्दात्‌ ॥ तक्रेण युक्तं सितवारूणस्य बीजं पिवेत्क्रच्टविधातहेतोः। 
पिवेत्तथा तण्डुरधावनेन परवारनु्णं कफपत्रकृच्छे ॥ १ ॥ इति श्वेष्मङृच्दम्‌ ॥ 


| (> 
॥ अथ व्रिदोषङृच्छरम्‌ ॥ 
स्वे न्िदोषपमे तु कृच़्रे यथाबरं कमं समीक्ष्य कायम्‌ । तत्राधिके प्रागमनं 
कफे स्यात्ते पिरेकः पवने तु वस्तिः ।१॥ अथ बृहत्यादिक्ायः ॥ त्रहती- 
धावनीपागयष्टीमधुकटिद्भकान्‌ । पक्तवा कायं पिबेन्मत्यः कृच्छर दोषत्रयोद्वे ॥९॥ 
भथ इतावयादिकायः; ॥ शतावयास्तु एरकानां निष्काथः ससितामधुः । मत्रदोषं 


योगरमाकरः । ९१ 


निहन्त्पाश्च॒वावपित्तकफोद्रवम्‌ ॥ ९॥ भथ गदु ग्धयोगः ॥ गेन मिभधितं .. 
दुग्धं कडु्णं कामतः पिबेत्‌ । मू्रकृच्छेषु सर्वेषु शकेरावातरोगनुत्‌ ॥ १ ॥ इति ` 
तरिदोषजमत्रङृच्छम्‌ ॥ 


॥ अथाभिघातमूकृच्छरम्‌ ॥ 
ग्रत्ररुच्दटऽभिघातोत्थे वातकृच्छक्तिया हिता। परशचवल्करम्रह्धेपः कवोष्णोऽत् प्रश- 
स्यते ॥ १ ॥ अथ मन्यादियोगः ॥ मन्थं पिवेद्रा ससितं ससपिः गतं पयो वार्ध- 
सिताप्रयुक्तम्‌ । धात्रीरसं वेक्षुरसं पिवेद्राभिषधातक्च्छे मधुना विभिश्नम्‌ ॥ ९॥ 
इत्यमिघातकृच्षटम्‌ ॥ 


॥ जथ श्रक्रविबन्धजकङ्च्छरम्‌ ॥ 
कृच्छ्रे शुक्र विबन्धोत्थे शिराजतुसमाक्षिकम्‌ । सक्षीरं ससितं सर्पिमेःतग्यं प्रपिवे- 
त्रः ॥ ९ ॥ शुक्रदोपविश॒द्ध्यर्थं समदां पपरदां श्रयेत्‌ । तृणपश्चकमखेन सिद्धं सर्पिः 
पिबेदपि ॥ २॥ सेहः शुक्रविबन्धोत्थे शिरजतसमाक्षिकः | वरहिद्ुयुतं भीरं 
सर्पिभिन्नं पिबेन्नरः ॥ मूत्रदोषविशुद्ध्यर्थं गुक्रदोषहरं परम्‌ ॥ इति बृन्दात्‌ ॥ ` 


॥ जथ शकृटिषातनं कृच्छ्रम्‌ ॥ 
स्वेदचृणंक्रियाभ्यङ्कबस्तयः स्युः पुरीपजे । कच्छ तत्र विधिः कार्यः सर्वैः शुक्र- 
विबन्धजित्‌ ॥ १ ॥ अथ गो्रादिक्ाथः ॥ काथो गोक्षरबीजानां यवक्षारयुतः स- 
दा । मत्रकृच्टं शकृज्नातं पीतः शीध्रं निवारयेत्‌ ॥९१॥ इति शकृद्विषासनं कृच्छम्‌ ॥ 


॥ अथाश्मरीजं च्छम्‌ ॥ 
अरमरीजे मृत्रकृच्छे स्वेदा्ा वातजित्‌ क्रिया| पापाणमेदक्राथस्तु कृच्छ्रमदमरिजं 
जयेत्‌ ॥ १ ॥ अथेखादि ॥ एरोपकुर्यामधुकारमभेदकोन्तीष्वद्‌ ्टाब्रषकोरुवृकैः । 
गृतं पिबेदरमजतुप्रगाढे सराकेरं सारमरिमूत्रकृच्छरे ॥१॥ इत्यरमनीजं कृच्छ्रम्‌ ॥ 


॥ जथ सामान्यविधिः ॥ 

अथ त्रिकण्टकादिक्राथः॥ गदनिग्रहात्‌ ॥ त्रिकण्टकारग्वधदभकाशदु रारभापर्पटमे- 
दपथ्याः । निघ्रन्ति पीता मधरनारमरीकां सम्प्ाप्तमरत्यारपि मुत्रक्च्छम्‌ ॥ १॥ अथ 
पाषाणमेदादिः ॥ पाषाणमेदच्िढृता च पथ्या दुरालभां पुष्कर गोक्षुरं च । पराराभु- 
द्ाटककरकटीजबीजं कषायः सुनिरुद्मूत्रे ॥ १ ॥ अथ समृरख्गोक्षुरादिः ॥ समृरगो- 
षछरकाथः सितामाक्षिकसयुतः । नाशयेनमृनत्नकृच्छाणि तथा चोष्णसमीरणम्‌ ॥ १ ॥ 
अथ यवादिष्रन्दात्‌ ॥ यवोरुबृकस्तृणपञ्चमूखीपाषाणभेदेः सशतावरीभिः । कृच्टेषु 
गुरमेष्वभयाविमिश्रैः कृतः कषायो गरदस्नम्पयुक्तः ॥१॥ अथेखादियागः॥ एलाश्मभे- 
दकशिराजतुपिप्पखीनां चूर्णानि तण्डुर्जरेर्रितानि पीत्वा । यद्रा गडेन सदहिता- 
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१ (८ क° ) स्िताप्रयोगः | २ ( च० ) सपिर्मद्वापि | ३८ क० ग° ) हलः | 


2९ योगरनाकरंः | 


न्यवलेह्च धीमानासमप्तुरपि जीवति पत्रकृच्छी ॥ १॥ अथ क्षाराणां प्रयोगः ॥ 
धङ्ोरुतिरकाष्ठानां क्षारः क्षद्रेण संयुतः । दधिवायंनुपानेन मूत्ररोधं नियच्छति 
॥१।सितातुल्यो यवक्षारः सवैकृच्छनिवारणः। निदिग्धिकारसो वापि सक्ोद्रः कच्छूना- 
ङानः ॥२॥ यवक्षारसमायुक्तं पिबेत्तक्रं च कामतः । मूत्रकृच्छषिनाशाय तथेवादमरि- 
मारानम्‌ ॥३॥ माषमेकं यवक्षारं कृष्माण्डस्वरसं पटम्‌ । शकंराकषसयुक्तं मूत्नकृच्छ- 
निवारणम्‌ ॥४॥ अथ ृन्दादाडिमादियोगः ॥ दाडिमाम्रयुतां हां य॒ण्डीजीरकषयु- 
ताम्‌ | पीत्वा गां सख्वणां मूत्रकृर्रात्पमुच्यते ॥९॥ अथोवौरुबीजर्क लक बृन्दात्‌ ॥ 
उर्वारबीजकल्कं च इरष्टणं पिषटाक्षसम्मितम्‌ । धान्पाम्रख्वणेः पेयं मृत्रकृच्छरविनाश- 
,. मम्‌ ॥१॥ अथ त्रिफलादिकस्कः ॥ त्रिफलायाः सपिष्टापाः कल्कं कोरुसमनवितम्‌ । 
धारिणा ख्वणीकृत्य पिवेनमृत्ररुजापहम्‌ ॥ ९ ॥ अथेरादिः ॥ पिवेन्मयेन सस्ये 
खां धात्रीफरूरसेन वा । शितिवारक्बीजं वा तकरे श््ष्णं च सूणितम्‌ ॥ १॥ 
॥ अथ हरिद्रादिः ॥ हरिद्रागुडकर्पकं चारनारेन वा पिवेत्‌ । बवन्ध्याककाटिकाक- 
न्दं भकषेल्ोद्रसितायुतम्‌ ॥ अदमरीं हन्ति नो चितं रहस्यं दि शिवोदितम्‌ ॥ १॥ 
॥.भय योगसारादेखादिं ।. एखागोक्षरपोश्रूणं शिशयं मध्प्तम्‌ । पूतरकृच्छरपहः 
कषायः पेयस्तन्मूखवारिणा ।. १ ॥ गोभूरजस्तथा काथो यवक्षारुतः शुभः । सवेक- 
्ूविनाशाय शिरखानतुयुतोऽथ वा ॥ २॥ अथ खजरादिचण॑म्‌ ॥ खजरामख्वी- 
जानि पिपली च शिखाजतु। एटामधुकपाषाणं चन्दनो्वांरबीजकम्‌ ॥ १ ॥ 
धान्यकं शकरायुक्तं पातव्यं ज्येष्वारिणा । अद्खदाहं रिष्कदाहं गुदवद्प्नणथुक्रजम्‌ 
॥ शरकरारमरिगूरपं बल्यं बृष्यकरं परम्‌ ॥ २ ॥ अथेध्ुरसादियोयः ॥ भ्रष्टक्षस्व- 
रस ग्राह्ममासुविड्विहितं पिबेत्‌ । नारायेन्मृत्रकृच्छाणि सदय एव न संशयः ॥ १॥ 
॥ अथ कुटजयागः ॥ पिष्टा गोपयसा श्छक््णं कुटजस्य त्वच पिवेत्‌ । तेनोपशा- 
म्यते क्षिपं मूत्रकृच्छ्र सुदारुणम्‌ ॥ ९ ॥ अथ त्रिकण्टकाचं प्रतप्‌ ॥ त्निकण्टके- 
रण्डकुशाभीरुकक]रकेक्षस्वरसेन सिद्धम्‌ । सर्पिगंडार्घाशयुते प्रपेयं कृच्टरारमरीमत्त- 
विघातहारि ॥ १॥ अथ शतावरीष्रतम्‌ । प्रतप्रस्थं शतावर्यां रसस्पा्धाटकम्‌ . 
पचेत्‌ । अजाक्षीरेण संयुक्तं चतुष्पस्थान्वितेन तु ॥ १ ॥ द्विगो्ठराग्रतानन्ता. कास॑- 
कण्टकिनीरसान्‌ । कुडवार्धं प्रथग्‌ दत्वा पिष्यंष्टिकटुनयम्‌॥२॥ नदष्राररिनीदुग्धा- 
शिराजत्वरममेदकेः । तनिसुगन्धान्वितैरधपलांशैः सतं पुनः ॥३॥ शकराद्विपरोषे- 
तं कषोद्रपादसमन्वितम्‌ । हन्ति कृच्छाणि सर्वाणि मत्रदोपादमशकराः ॥ 
सवेकृच्ट्ाणि हरन्त्या एतच्छतावरीधृतम्‌ ॥ ४ ॥ अथ त्रिकण्टकादिगुगगुटुः ॥ 
त्रिकण्टकानां कथितेऽ्टनिघे पुरम्‌ पचेत्पाकविधानयुक्तया । फरुत्रिकव्योषपयोधरा- 
णां चूर्णं परेण प्रमितं पदद्ात्‌ ॥ १ ॥ वटी प्रमेह प्रदरं च मून्ाधातं च कृच्छं च - 
तथामी च । शक्रस्य दोषान्‌ सकरांश्च वातान्‌ निहन्ति मेघानिव वायुवेगः ॥२॥ 





१( च० ) कैश्च । । 


योगरलाकरः । ६९३ 


अथ सेककठेपौ ॥ पिष्टा उवदंष्टाफटप्रणिकाविडेरुवरुबीजानि सकाञ्चिकानि । 
आरिप्यमानानि समानि बस्तो मत्स्य निष्यन्देकराणि सद्यः ॥ ९ ॥ वस्ता- 
वेरण्डतेरेन ल्िग्धत्वे फिशथक॑स्तरोः । सिन्नपुष्पेः प्रदं सेकं गत्रकृच्छररोपशान्तये ॥२॥ 
कोष्णाखुविट्‌कल्करेपो वस्तेरुपरि कृच््िणः। तपुसीबीजख्पो वा धारा वा किञथका- 
म्भसः ॥२॥ ध्वजचिद्रे चेन्दुदान दानं वा चटकाविशाः । मेघनादशिफाठेफः स्वेदो वा 
ककटाम्भसा ॥ ४॥ पातो वा कोष्णतैरुस्य धारा वा कोष्णवारिणः । नवैते 
पादिका योगा म॒न्नरकृच्छहरा मताः ॥ ५ ॥ अथ चन्द्रकरारसः सग्रहात्‌ ॥ प्रत्येक 
कषमानं स्पात्यूतं तान्न तथ।भ्रकम्‌ | द्विगुणं गन्धकं चेव कृत्वा कञ्जिका 
शुभाम्‌ ॥ ९ ॥ मुस्तादाडिमदूर्धैत्थिः केतकीस्तनजद्रवैः । सहदेव्याः कुमायौश्च , 
पर्पटस्य च वारिणा ॥ २ ॥ राम्ीतछिकातोयैः रतावा रसेन च । भावयित्वा ` 

प्रयन्नेन दिवसे दिवसे एरथक्‌ ॥ ३ ॥ तिक्तागुटूचिकासच्वं पपंयोशीरमाधवी । श्री- 
गन्धं सारिवा चैषां समानं सक्ष्मचरूणितम्‌ ॥४॥ द्राक्षाफरुकषायेण सप्तधा परिभावयेत्‌ । 
ततः पोताश्रये कृत्व वस्यः कायौश्वणोपमाः ॥ ५ ॥ अयं चन्द्रकरानान्ना रसेन्द्रः 
परिकीर्तितः । सेव्यः पित्तगदध्वसी वातपित्तगदापहः ॥ £ ॥ अन्तबोह्यमहादाहविष्वः 
सनमहाघनः । ्रीष्मकारे शरत्कारे विशेषेण प्रशस्यते ॥ ७ ॥ कुरूते नाभिमा- 
न्धं च महतापं ज्वरं हरेत्‌ । भ्रममच्छहरश्चाथ चरीणां रक्तं महास्रवम्‌ ॥८ ॥ ऊध्वा- 
धो रक्तपित्तं च रक्तवान्ति विशेषतः । मून्रकृच्छराणि सर्वाणि नारायेन्नात् सशयः ॥९॥ 
इति चन्द्रकरारसः ॥ अथ रसरत्नप्रदीपाद्वघुखोकेन्वरो रसः ॥ रसभस्म च 
भगेकं चत्वारः थद्धगन्धकम्‌ । पिष्टा वराटकान्पूयाद्रसपादं च टर्कणम्‌ ॥ १ ॥ 
क्षीरेण पिष्टा रुद्ध्वास्यं भाण्डे रुद्ध्वा पुरे पचेत्‌ । स्वाद्वशीते विचण्यांथ घुलोके- 
श्वरो रसः ॥ २॥ चतो पृरतेरदैयो मरीचैकोनविंशतिः । जातीग्ररपरुं चेकमजा- 
क्षीरेण पाचयेत्‌ ॥ शकंराभाविते चानु पीतं कृच्छ्ुहरं परम्‌॥२॥ इति ख्घुरोकेभ्टरः॥ 
अथ वैक्रान्तगर्भनामा रसः ॥ सृतं स्वर्णं ॑च वैक्रान्तं मृतं तुल्यं च मदयत्‌ ॥ 
 चाण्डागगीराक्षसीद्रविद्रियामान्ते च गोरकम्‌ ॥१॥ शुष्कं रुद्ध्वा पुटे पाच्यं करीषाम्रो 
महापुटे । मापेके मना र्यं मरतरकृच्छपशान्तये ॥ २ ॥ वेक्रान्त गर्भनामायं सवेकृ- 
च्मरामयाञ्येत्‌ । अपामागैस्य मूर ठु तक्रे पिष्टानुपाययेत्‌ ॥ ३ ॥ इति वेक्रान्तगभे- 
रसः ॥ अथ खोहभस्मयोगः ॥ अयोभस्म क्ष्ण पिष्टं मधुना सह योजितम्‌ । मूत्रकृच्छर 
निहन्त्याथ तिभिरुेनं सशयः ॥ ९ ॥ अथ रसदियोगः ॥ रसवद्ं यवक्षारं 
सितातक्रयुतं पिबेत्‌ । मत्रकृच्छराण्यशेषाणि हन्यन्ते पानतो जवात्‌ ॥ १ ॥ 


॥ अथ पथ्यापथ्यम्‌ ॥ 
पुरातना खोरितशाख्यश्च धन्वामिषं य॒द्ररसः सिता च । तक्रं पयो गोश्च एधि प्रभूतं 
पुराणकृष्माण्डफर पटोलम्‌॥१॥ उवारुखजेरकनारिकेरु तण्डूखियं चामख्क च सर्पिः। 





१८(च० ) निर्दोष्रकराणि | २ (च ) किरुकोद्रवैः| उ ( च० ) सवेदृतेक्रम्‌ । 


९९४ योगरनाकरः। 

परतीरनीरं हिमवाका.ख मित्रं पणां स्यात्सति सूत्रङृच्टरे ॥ २ ॥ पधं ध निधुवनं 
` गजवाजियानं सं विरुद्मशनं विषमारानं च । तामबररमल्स्यर्वणाद्रैकतेरधषटं 
पिण्पाकहिङ्ुतिरसपेपमृत्रेगान्‌॥ माषान्‌ करीरमतितीकष्णविदाहि श्चमम्ट प्गुश्चदु 
लनः सति मूत्रढ़ृच्पर ॥ ६ ॥ एति मृत्रकृच्छूविकित्सा ॥ 


॥ जथ मूघ्राघातनिदानं व्याख्यास्यामः ॥ 

लायन्ते कुपितैदेपिूत्राधाता्चयोदडा । प्रायो मूत्रविधातायेवोतकुण्डटिकादयः॥ 
॥ १ ॥ भयादौ तेषां मध्ये क्रमेण वातक्ण्डङ्कामाह ॥ दृक्षादातविघाताद्रा 
वायु्व॑स्तौ वेदम: । गत्रमाविरय चरति विगुण कुण्डरीटृतः ॥ १ ॥ मत्र 
` -अल्याल्यमथवा सरश्जं संप्वतेते । वातकुण्डलिकां तां तु व्याधि विचात्छुदा- 
रणम्‌ ॥ २॥ अथा्रीरामाह ॥ आष्मापयन्वस्तियुदं रुद्ध्वा वायुश्चरो्रताम्‌ । 
कु्यात्तप्रािमष्टीरां मृ्मार्मनिरोधिनीम्‌ ॥ १ ॥ भय धातवस्तिमाह ॥ वेगं 
विधारयेधस्मु प्रतरस्यार्कुशखो नरः । निरुणद्धि युखं॒तस्य॒वस्तेवेस्तिगतो 
&निडः ॥ १ ॥ प्रतरसह्वो भवेत्तेन वस्तिुकषिरुजाकरः । बौतवस्तिः स विज्ञय 
व्याधिः कृच्छ्रप्रसाधनः ॥ २ ॥ अथ मूत्रातीतमाहं ॥ चिर धारयतो मूत्र त्वरथा न 
प्रवतेते | मेहमानस्य मन्दं वा म्रतरातीतः स उच्यते॥ १॥ अथ पत्रजटरमाह ॥ 
मूत्रस्य वेगेऽभिहते षदुदावतेहेतुकः । अपानः कुपितो वायुरुदरं प्ररयेद्रशम्‌ ॥ ९ ॥ 
नामेरधस्ताशध्मानं जनयेत्तीत्रवेदनम्‌ । तन्मूत्रजठरं विचाद्‌ गुदवस्तिनिरोधनम्‌ 
॥ २॥ अय गरत्रोत्सल्गमाह ॥ वस्तौ वाप्यथ वा नारे मणौ वा यस्य देहिनः। 
रर प्रवृत्तं सस्मेत सरक्तं वा प्रवाहतः ॥ १ ॥ सखवेच्छनेः शनेरल्पं सरुजं षाय 
मीरुजम्‌ । विगुणानिरुजो व्याधिः स मत्रोत्सङ्गसंक्ञितः ॥ २ ॥ अथ पत्र्षयमाह ॥ 
हस्य हान्तदेहस्य वस्तिस्थो पित्तमारुतो । मूत्रक्षयं सरुग्दाहं जनयेतां तदाह्न- 
यप्‌ ॥१९॥ अथ प्त्रग्रन्थिमाह ॥ .अन्तवैस्तिमुखे एततः स्थिरोऽस्पः सहसा 
भवेत्‌ । भरमरीतुस्यरगमरन्यिम्रतररन्थिः स उच्यते ॥ १ ॥ तत्रान्तरे । उक्त वात- 
कफ़ादृ्ट वस्तिदारेषु दारुणम्‌ । ग्रन्थ कुर्यात्स कृच्छेण सजेन्मूत्रं तदादृतम्‌ ॥ १॥ 
॥ अथ परत्रथुक्रमाह ॥ मत्नितस्य छियं यातो वायुना थक्रमुद्धतम्‌ । स्थाना्युतं 
मूत्रयतः प्रार्‌ पश्चाद्वा प्रवते ॥ भस्मोदकप्रतीकाशं पत्रधुक्रं तदुच्यते॥ १॥ 
अथोष्णवातमाह ॥ व्याफमाध्मातपैः पित्तं वार्त प्राप्यानिखद्रृतम्‌ | 
वस्वि मेदं गृदं सेव प्रदहेत्‌ खावयेदधः ॥९॥ मत्रं हारिद्रमथवा सरक्तं रक्तमेव वा| 
कृचान पुनरजजन्तोरुष्णवातं बदन्ति तम्‌ ॥ २॥ अथ मूत्रादमाह ॥ पित्तं 
कफो द्वावपि वा संहन्येतेऽनिरेन चेत्‌ । कृच्छान्मूत्रं तदा रक्तं पीतं श्वतं धनं 
जेत्‌ ॥ १ ॥ सदाहं रोचनाशङ्खचृणेवर्णं भवेच्च यत्‌ । थ॒ष्कं समस्तवर्णं वा गृत्र- 
सादं वदन्ति तम्‌ ॥२॥ अथ विह्विघातमाह ॥ रक्षटुवेखयोवांतादुदादत्तं शक़्यदि ! 


[ 


 " १( च° ) रौक्षाद्ग ५२८ च ) सूमरविषमा्रोधि्नामू । ॥ 








क) 


योमरजाकरः१ ९९९ 


भत्रक्ोतोऽतुपदयेत विद्विष्टं तदा नरः । विगन्धं , गृन्रयेत्‌ ङच्छाद्विद्‌- 
विघातं तमादिशेत्‌ ॥ ९ ॥ अथ षस्तिकुण्डरूमाह ॥ हुताध्वरद्घनायसिरमिघा- 
सात्पपीडनात्‌ । स्वस्थानाद्रस्तिरुद्ण़त्तः स्थुरुस्तिष्ठति गभवत्‌ ॥ ९ ॥ शृरस्पन्द- 
मदाहातौ विन्दुं बिन्दुं सरवत्यपि । पीडितस्तु खजेद्धारां संस्तम्भेद्रष्टनार्तिमान्‌ ॥२॥ 
बस्तिकुण्डरुमाहुस्तं घोरं शखविषोपमम्‌ । पवनप्रबरु पायो दुनिवारमदद्धिमिः ॥३॥ 
तस्मिन्पित्ताकृते दाहः शरं मत्नविवणंता । श्ेष्मणां गोरवे शोफः स्निग्ध मत्र घनं 
सितम्‌ ॥ ४ ॥ श्ेष्मरुद्धविखो वस्तिः पित्तोदीर्णा न सिध्यति । अविश्रान्तबिरः 
साध्यो न च यः कुण्डखीकृतः॥ स्याद्रस्ती फुण्ड रीमते व्रुण्मोहः श्वास एव च ॥५॥ 
इति मत्राघातनिदानम्‌॥ ` 


॥ अथ तचिकिरसा ॥ 


स्नेह स्वेदोपपन्नस्य हितं सख्रेह विरेचनम्‌ । दादु त्तरवस्ति च मूत्राघाते सवेदने 
॥ ९ ॥ अथ नटखादिक्ायः ॥ नरकुशकाशेक्चरिफाकथितं पातः मुशीतरु ससितम्‌ । 
पिबतः प्रयाति नियक्तं म॒त्राघातः सवेदनः पुंसः ॥१॥ अथ गोधावन्यादि ॥ गोधाव- 
न्यामख्कथितं घृततेरुगोरसोन्मिश्चम्‌। पीतं विरुद्रमचिराद्विनत्ति मर्स्य सधातम्‌।(१॥ 
अथ शा्खंधरात्‌ । वीरन्तरो बृ्षदृन्दावासासहचरदयम्‌ । कुशदयं नखो गुन्द्रा षकपु- 
ष्पोऽभिमन्यकः ॥ ९ ॥ मरवा पाषाणभेदश्च स्योनाको गो्चुरस्तथा । अपामार्गे 
कमर ब्राह्मी चेति गणो वरः ॥ २॥ वीरन्तरादिरित्येष शकंराश्मरिक्च्छहा । 
मूत्राधातं वातरोगानाशयेदखिटखनपि ॥ ३ ॥ प्विच्छिखाजतुकाथे गणे वीरन्त- 
रादिकं । रसं दुरारमाया वा कषायं वासकस्य च ॥ ४ ॥ अथ दशम्ररादिक्ायः ॥ 
दशमरीश॒तं पीत्वा सशिराजतुशकैरम्‌ । वातं कुण्डलिकाष्ठीखावातवस्तौ परयुच्यते ॥१॥ 
अथ गोघ्रादिक्ायः॥ पीतो गोकण्टकक्राथः सरिरानतुकोशिकः । मूत्रकृच्छान्मृत्र- 
शुकान्मृन्नोत्सङ्काद्वियुच्यते ॥ १ ॥ अथ शिखाजतुयोगः ॥ सशक्रं च ससितं 
खीरं सिद्धं शिखाजतु । निहन्ति मृत्रजटरं म्रत्रातीतं च देहिनः ॥ ९॥ अथ तिकण्ट- 
` कादियोगः ॥ त्रिकण्टकेरण्डशतावरीभिः सिद्धं पयो वातमये च शूठ । गुदप्रगाढे 
सद्रृतं पयो वा रोगेषु कृच्छ्रादिषु शस्तमेतत्‌ ॥ ९॥ अथ निदिग्धिकादियागः ॥ नि- 
दिग्धिकायाः स्वरसं पिबेद्वा तक्रसंगुतम्‌ । जके कुदुमकस्कं वा सक्ोद्रमुषितं नि- 
शि ॥ १ ॥ शृतशीतं पयो मांसी चन्दनं तण्डुलाम्बुका । पिवेत्सशकंरां शेष्टामृष्ण- 
वाते सञशोणिते ॥ २ ॥ अथ शतावयीदियोगः ॥ वरीगो्षुरमधानीमूखनां स्वरसं 
प्प्‌ । माषकं यवक्षारं सोर मापद्रय तथा ॥२॥ द्विग॒ञं टडुणं क्षार सवेमेकन 
मेख्येत्‌ । पिबेत्तत्त विनाशाय मूत्राघाते दारुणे ॥ २ ॥ इति सारसंग्रहात्‌ । च्री- 
णामतिप्रसद्धेन शोणितं यस्य सिच्यते । मेथुनोपरमश्चास्य ब्ररणीयो विधितः ॥ 
ता्नचृडवसातैरं दितं चोत्तरवस्तिषु ॥ २ ॥ अथ स्वगुप्राचं चूर्णम्‌ ॥ स्वगुषाफ- 
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खुगद्ठीकाङृष्णेष्ुरसितारजः। समानमधैमागानि प्षीरक्षदरश्तानि च ॥ १॥ सवं 
सम्यग्विमद्यक्षमानां रीदूवा पयः पिवेत्‌ । हन्ति श॒क्रभ्रयोत्थांश्च दोषान्वन्ध्याघ्ुत- 
अदम्‌ ॥ २॥ अथ क्षौद्राधमागप्रतम्‌ ॥ क्षद्राधमागः करतेव्यो भागः स्यातक्षीरसर्पि- 
धोः । शकंरायाश्च चरणं च द्रतनाचूणं च तत्समम्‌ ॥ १ ॥ स्वयङ्ुप्ाफरं चैव तथेव 
्ैरकस्य च । पिपखीनां तथा चरणं समभागं प्रदापयेत्‌ ॥ २ ॥ तदेकस्थं मेख्यित्वा 
खल्वेनोन्मभ्य च क्षणम्‌ । तस्य पाणितरं चर्ण छ्रिररं ततः पिबेत्‌ ॥ ३॥ ए- 
तत्सरपिः प्रयुञ्लानः शद्वदेहो नरः सदा । शक्रदोपाञ्चपेत्सवानिवापि शृशदुजयान्‌ ॥ 
जयेच्छाणितदोपांशच वन्ध्या स्री गर्भमाप्नुात्‌ ॥१ ॥ अथ धान्पगोषुयाचं धृतम्‌ ॥ 
. धान्यगोध्वुरककथकर्कपिद्धं प्रते हितम्‌ । मन्नाधातेषु कृच्रेषु थुक्रदोषे च दारुणे ॥१॥ 
अथ चित्रकाच घृतम्‌ ॥ चित्रकं सारिवा चैव बरखा कारा च सारिवा । द्राक्षाविशा- 
हा पिप्पल्यस्तथा च त्रिफला भवेत्‌ ॥ १॥ तथेव मधुकं दद्यादचादामरुकानि च। 
धृतादकं पचेदेतेः कल्येगक्षसमन्वितेः ॥२॥ क्षीरद्रोणे जरद्रोणे तत्सिद्धमवतारयेत्‌ । 
शीतं परिगतं चेव शर्करापस्थसंयुतम्‌।२॥ तुगाक्षीया च तत्सर्वं अतिमान्परिमिश्रयेत्‌ । 
ततो मितं पिवेत्कारे यथादोपं यथाबरुम्‌ ॥४॥ मत्ग्रान्थ मृत्रसादगुष्णवातम्रग्द- 
रम्‌ । विड्विघात निहन्त्येतद्रस्तिङकुण्डङिमप्यलम्‌ ॥ ५ ॥ सर्पिरेतत्मयुञ्चाना स्री 
गर्भ रमतेऽचिरात्‌ । अदोष योनिदोपे गरत्रदोपे तयैव च ॥ प्रयोक्तव्यमिदं स्पि- 
धरित्रकाचं सदा बुधैः ॥ ६ ॥ अथ सदामद्रायं वर्णम्‌ ॥ सदामद्रारममिन्प्रं शता- 
पयोशच चित्रकम्‌। रोरिणीकोकिलिौ च क्रौश्स्थरं त्रिकण्टकम्‌ ररकष्णपिष्ठः दूरा 
पीता मू्राघातमवन्धनाः ॥ १ ॥ अथोशीरादि वर्ण॑म्‌ ॥ उशीरं बारकं पत्रं कुठ धा- 
जी च मौसी । एला हरेणुकं द्राश्ना कुङ्कुमं नागकेसरम्‌ ॥ १ ॥ प्मकेसरकन्दं च 
फपूरं चन्दनद्रयम्‌ । व्योषं मधुकलाजाश्च अरवगन्धा शतावरी ॥ २ ॥ गोचर कक- 
टारूपं च जातीकदूोरचोरकम्‌ । एतानि समभागानि द्विुणागृतशककरा ॥ ३ ॥ 
मत्स्यण्डिकामधुभ्यां.च प्रातरेव बुभुत्तितः । क्षयं च रक्तपित्तं च पाददाहमस्रग्दरम्‌ 
॥४॥ त्ावातं मूत्रकृच्छ्रं रक्तसादं च नाशयेत्‌ । अशीतिं वातजान्‌ रोगान्‌ विशेषा- - 
नमेहनुत्परम्‌॥ ५ इत्युशीरापि ॥ अरमरीम्कृच्रष भेषजे यक्िया च या । मूत्राघा- 
तेषु सर्वषु कुर्यात्ततसर्वंमादरात्‌ ॥ १ ॥ रसश्वनद्रकराख्यश्च कृच्छ्रो यः पुरेरितः। 
त्राघातेषु सर्वेषु स प्रयोज्यो िनानता ॥ २॥ 


॥ जथ पथ्यापथ्यम्‌ ॥ 


पुरातना राहितशाख्यश्च मांसानि धन्वप्रभवाणि मद्यम्‌ । तक्र पयो दध्यपि माष- 
पप; परागकृ्माण्डफर पटोलपर्‌ ॥ १ ॥ उर्वाुखनजरकनारिकेरतारुदुमाणामपि 
मस्तकानि । यथागमं स्वमिदं च मरनाघातार्तुराणां हि तमादिशन्ति ॥२॥ विह- 
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४ दाशनसर्वाणि व्यायामं मागशीखनम्‌ । भं विदाहि विष्टम्मि ्यवायं वेगधारणम्‌॥ 
करीरं वमनं चापि मूत्राघाती षिवजयेत्‌ ॥ २ ॥ इति म्त्राघातचिकित्सा ॥ 


॥ अथाश्मरीनिदानं व्याख्यास्यामः ॥ 

वातपित्तकफेस्तिसश्चतुथी शक्रजापरा । प्रायः श्छेष्माश्रयाः सवी द्यदमर्यः स्यु्- 
मोपमाः ॥ १ ॥ भथ तत्सम्प्राप्रिमाह ॥ विशोषयेद्रस्तिगते "सशुक्रं भत्रं सपित्तं 
पवनः कफ़ व' ¦ यदा तदारमयुंपजायते त॒ क्रमेण पित्तेष्विव रोचना गोः ॥ ९ ॥ 
॥ अथ तस्यामनेकदोषाश्रयत्वमाह ॥ नेकदोषाश्रयाः सर्वास्त्वथासां पर्वरक्षणम्‌ । 
वस्त्याध्मानं तथासन्नदेशेषु परितोऽतिरुक्‌ ॥ १ ॥ अथ पूरवंशूपमाह ॥ मत्रे च बस्त- 
गन्तं म्त्रकृच्छरं उ्वरोऽरुचिः ॥१॥ अय तासां सामान्यलक्षणमाह ॥ सामान्यरिदं 
रुड्नामिसीवनीवस्तिग्रध । विशीर्णधारं मत्रं स्यात्तया मर्भे निरोधिवे ॥ १ ॥ अथ 
पुनरक्षणान्तरमाह ॥ तद्यपायात्‌ खं मेहेदच्छं गोमेदकोपमम्‌ । तत्सभो- 
भात्क्षते सास्रमायासाच्चातिरूगभवेत्‌ ॥ १ ॥ अथ वातजामाह ।! तत्न वाताद्रृशं चारन 
दन्तान्‌ खादति वेपते" । मरद्राति मेहनं नामि पीठयत्यनिशे कणन्‌ ॥ १९ ॥ सानिरं , 
मुश्चति शक्रन्मृहुर्भेहति बिन्दुशः । इयावारूणारमरी चास्य स्याच्चिताकण्टकेरिव 
॥ २ ॥ भय पित्तजामाह ॥ पित्तेन दह्यते वस्तिः पच्यमान इवोष्मवान्‌ । भट्टात- 
कास्थिसंस्थाना रक्तपीता तथाहमरी ॥ ९ ॥ भय श्चेष्मजामाह ॥ षस्ति्निस्तुचत 
इव श्ेष्मणा शीतटो गुरुः । अरमरी महती श्छष्ष्णा मधवणोय वा सिता ॥ १ ॥ 
॥ अथ प्रायेण शिशुर्नां ता भवन्ति ॥ एता भवन्ति वालानां तेषामेव च भूयसा । 
आश्रयोपचयास्पत्वाद्‌ ग्रहणाहरणे खाः ॥९॥ अथ शुक्रारमरांमाह ॥ गुक्रारमरी तु 
महतां जायते यक्रधारणात्‌ । स्थानाच्युतमगक्तं हि मष्कयोरन्तरेऽनिरखः ॥ 
शोषयत्युपसङ्खह्य शक्रं तच्छुक्रजारमरी ॥ ९॥ अथ तद्क्षणमाह ॥ वस्तिरुदः 
मूत्रकृच्ट्रत्व ग॒ष्कश्वयथुकारिणी । तस्यामुत्पन्नमात्नायां शुक्रमेति विखीयते ॥ ९ ॥ 
॥ अथ शकंरारुक्षणमाह ॥ पीडिते त्ववका ऽस्मिन्नरमर्येव च शकरा । अणुशो वा- 
युना भिने। सा तस्मिननुखोमगे ॥ १९॥ निरेति सह ग्रत्रेण प्रतिरोमे विबध्यते । 
मरत्रस्रोतःन्रितासातु सक्ता कोटुपद्रवान्‌ ॥ > ॥ अथ तानेवोपद्रवानाह ॥ 
दौर्वल्यं सदनं कार्यं कुक्षिगरुमथारुचि । पाण्डुत्वमुष्णवातं च वृष्णाहूत्पीडनं व- 
मिः ॥ ९॥ अथ तस्या असाध्यतमाह ॥ प्रूननामिद्रषण बद्धमरनं सुजावहप्‌ | 
अङमरी क्षपयत्याश्च सिकता शकंरान्विता ॥ १ ॥ अप्मु स्वच्छास्वपि तथा नि- 
पिक्ता सुघटेऽय वा । कारान्तरेण पङ्कः स्याद रमर।ह भवेत्तथा ॥ २ ॥ इत्यरमरी- 
निदानम्‌ ॥ | 


। ॥ अथ त्चिकिर्सा ॥ 
आदं गृखः कुक्षिदेशे कटौ स्यात्पश्चाद्रोधो जायते मत्रय॒ष्णम्‌ । एतेषिद्धेर रम - 
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रोगचिह्व न्नात्वा करयादेपजाचेधिकिसाम्‌ ॥ ९ ॥ अथ वातारमरी ॥ वातारमरीपूर्व- 
, रपे स्नेहपानं प्रशस्यते॥ ९॥ अथ इण््यादिः कायः शण्य्यप्निमन्थपाषाणमिच्छिगुवर- 
णक्षरेः । अभयारखधफरेः काथं कृत्वा विचक्षणः ॥ १ ॥ रामरक्षारखवणचूर्ण इत्या 
पिवेनरः । वातादमरीं हन्ति कृच्छर मान्यमग्रश्च तदुजः ॥ फस्युरुगुदमेद्स्थं वल्भ- 
णस्थ च मारुतम्‌ ॥ २ ॥ अथ वरूणक्षाथः ॥ वरुणस्य तसं भ्रष्ठ शुण्टीगो्षरसं- 
युताम्‌ । कथयित्वा शृतं तस्य यवक्षारगुडान्वितम्‌ ॥ पीत्वा वातारमरीं हन्ति चिर- 
कारानुबन्धिनीम्‌ ॥ १ ॥ अथ वीरतवीदिः ॥ वीरतवादिकः श्य पूर्वोक्तो वात- 
जारमरीम्‌ । सद्यो हन्ति यवक्षारगुडयुक्तो न संशयः ॥ १ ॥ क्षारान्यवागू पेयाश्च 
कषायाणि पयांसि च । भोजनार्थं प्रयोज्यानि वातारमर्यीज्ञपां एणम्‌ ॥ २ ॥ अथ- 
पित्तादमरी ॥ पीत्वा पाषाणमित्कायं सशिराजतुशकरम्‌ । पित्तारमरी निहन्त्याशु 
गृक्षमिन्द्राशनियेथा ॥ १ ॥ अथ कफारमरी ॥ काथो निपीतः सक्षारः शिग्रु 
रुणत्वचोः । कफजामदमरी हन्ति शक्राशनिरिव मम्‌ ॥ १ ॥ अथ शुक्रारमी ॥ 
शक्रदमयां घुसामान्यो विधिरश्मरीनारनः ॥ १९ ॥ अथ कृप्माण्डरसः ॥ यवक्षार 
` गुडोन्मिश्र पिवेतपुष्पफलोद्रवम्‌ । रसं मत्रविवन्धप्र शुक्रार्मरीविनाशनम्‌ ॥ १ ॥ 
॥ अथ शतावयादिः ॥ शतावरीमृररसो गव्येन पयसा समः । पीतो निपातयत्याथु 
ह्रमरी चिरजामपि ॥ १॥ अथ कुटजादियोगः ॥ पिबतः कुटजं दध्रा पथ्यम- 
नं च खादतः । निपतस्पविरादस्य निश्चितं मेदृशककरा ॥ १ ॥ अथ कुटजफल्कः | 
अपि च कुटजग्रं पेनुदध्यम्बुषिष्टम्‌ । पिच्चुमितमवरीदं पातयत्पदमरीकाम्‌ ॥ १॥ 
अथेरण्डादिकस्कः ॥ गन्धरवहस्तवरहतीन्पाप्रीगोक्रकेष्चरात्‌ । मूलकल्कं पिवेदधा म- 
धुरणारममेदनः॥१॥ अथ पाषाणमेदादिक्षायः ॥ पषाणमिद्ररुणगोक्षरकोरत्रकक्षद्रा- 
द्रयक्षुरकम्ररक्रतः कषायः। दपा यता जयति मत्रविबन्धद्चक्रय॒ग्रारमरीमपि च शकेर- 
या समेताम्‌ ॥१॥ अथेखादि ॥ एरोपक्रुरयामधुकारमभेदकोन्तीशवदंषटावृपकोरुबृ$; ॥ 
गतं पिबेदरमजतुप्रगाढ सशकेरे सादमरिमृत्रकच्छरे ॥९॥ अथ शिगरु्रखादिः ॥ कायश्च 
शि्रग्रोत्यः कटुष्णोऽङमरीपातनः। प्षीरानभुग्‌ बर्हिरिखामूर वा तण्डु खाम्बुना ॥१॥ 
अथ शिराजत्वारि ॥ अदम्या चारमरीकृच्छे शिसाजतु समाक्षिकम्‌ । यवक्षारं गोचरं च 
खादंद्रा चारमरंहरम्‌ ॥१॥ अथ त्रपुसबीजादि ॥ जपुसीरबीजं पयसा पीत्वा वा नारिकेरजं 
कुसुमम्‌ । ददग्तरशकंरावान्‌ भवति सखी कतिपयेदिवसेः ॥१॥ अथ राजमातण्डाद्‌ 
गोपाकककंस्यादि ॥ गोपारकरकटीमगृं पिष्टं पयुपिताम्भसा । पीयमानं तिराप्रेण 
पातयत्यदमरीं हटात्‌ ॥ १ ॥ अथ बृन्दत्‌ ॥ भृङ्खबेरादियोगः ॥ गदबेरयवक्षार- 
पथ्याकारौयकान्वितम्‌ । आजं दधि मिनच्युप्रामद्मरीमाञ्च पातयेत्‌ ॥१॥ अथारक- 
पुष्पीकर्कः | गल्येन पिष्ट पयसताकपुष्पी निपीयमानानुदिनं प्रभाते । विदायं वी- 
य॑ण निजेन तीत्रामप्यदमरीं या कुरुते सदाहाप्‌ ॥ ९ ॥ अथ तनिकण्टकादि्रणैम्‌ ॥ 
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~“ श्रकण्टकस्य बीजानां चरणं माक्षिकसंयुतम्‌ । अविक्षीरण सपाहं पिषेदरमसििदनम्‌ 
॥९॥ अथ हरिद्रादियोगः॥ यः पिषेद्रजनीं सम्पक्‌ सगुडां तुषवारिणा। तस्याश चिर- 
कृढापि यात्यस्तं मेण्टशर्करा ॥ ९ ॥ अथ तिलादिक्नारयोगः ॥ तिलापामागंक- ` 
दरीपखाञ्चयवसम्भवः | क्षारः पेयोऽविमूत्रेण शकरास्वहमरीषु च ॥ १॥ अय 
तिरुक्षारः ॥ क्षारो निषीतस्तिखनाखजातः समाक्षिकः क्षीरयुतचिरात्रम्‌ । हन्त्य- 
उपरर सिन्धुविमिभितं वा नि्पीयमानं स्चकं प्रयनात्‌ ॥१॥ अथ वरुणादिष्रतम्‌ ॥ 
वरुणस्य तुखं क्वण्णां जलद्रोणे विपाचयेत्‌ । पादशेषं परिघात्य प्रतप्रस्थं विपा- 
चयेत्‌ ॥ १ ॥ वारुणी कदरीं बिखव तृणं पश्चम्रखुकम्‌ । अग्रता त्रमजं देयं बीजं 
च त्रपुसस्य च ॥ २ ॥ शतपवां तिरुक्नारः परक्षार एव च । ग्रथिकायाश्च ग्रख- 
नि काषिकाणि समावपेत्‌ ॥ ३ ॥ अस्य मारना पिबेज्नन्तुर्दैशकाखायपेक्नया । जनी- 
र चानुपिवेत्पूवेमजी्भेन त॒ मस्तुना । अरमरीं शकंरां चेव ूत्रकच्छं च नारायेत्‌ ॥४॥ 
इति वरुणघ्रतम्‌ ॥ अथ पापाणमेदपाकः ॥ अरमभदात्पस्थमेक चूर्णितं वसखगाछि- 
तम्‌ । गव्ये टुग्धादके. क्षिघ्वा पाचयेन्मरुवहिना ॥ ९ ॥ दव्य संमदेयेत्तावधावद्‌ 
घनतरं भवेत्‌। एख ख्वद्कमगधा यष्टी मध्वम्रताभया ॥ २ ॥ कौन्ती क्ष्ववंष्रा वृषकं . 
ररपु्खा पुननेवा । यावशूको निरुम्बीं च मसी सपङ्गुखात्परप्‌ ॥ ३ ॥' वद 
खोहं तथाण्रं च फपरं पपटं सटी । पत्रेभकेसरं त्वक्च संशुद्धं च शिखाजतु ॥ ४ ॥ 
प्रथगधपरं चूर्णं चितं सितशर्करा । साधेप्रस्थमिता ग्राह्मा दुग्ये वै रेष्ठतां नयेत्‌ 
॥ ५. ॥ सर्वं तन्निक्षिपेत्तत्र स्वाङ्गशीतर्तां नयेत्‌ । मधुनः परस्थक ददात्सिग्ध- 
भाण्डे विनिक्षिपेत्‌ ॥ ६ ॥ फषौर्धं॑मक्षयेत्पातस्तीक्ष्णं तेरादिकं त्यजेत्‌ । पञ्चा- 
ठमरीमेदनः स्यान्मरत्क्रच्छ्ं खुढं तथा ॥७] मत्राघातान्पमेहांश्च नाशयेन्मधुमेहताम्‌ ४ 
अधोगं रक्तपित्तं च वरपतिकुक्षिगदं तथा ॥ < ॥ तीत्रारमरीपरीतानां विशेषेण हितं 
हि तत्‌ । प्रथमात्निणा विरचितं च्यवनाय निवेदितम्‌ ॥ ९ ॥ अथ रसाः ॥ 
तनादो प्राषाणवच्रकरसः ॥ यद्धसूतं त्रिधा गन्धं द्राविः उवेतपुननवेः । मद॑यि- 
त्वा दिप खल्वे रुद्ध्वा तद्रधरे पचेत्‌ ॥ ९ ॥ पापाणभेदचूर्णं तु समयुक्तं 
द्विमाषकम्‌ । भक्षयेदहमरीं हन्ति रसः पापाणवच्रकः ॥ > ॥ गोपारुककर्याम्ररका- 
थं तदनु पापयेत्‌ ॥ ३ ॥ अथ तिविक्रमरसः॥ ताग्रभस्म त्वजाक्षीरे पाच्यं तुर्ये 
धृते पचेत्‌ । तत्ता्रं शद्रष्टतं च गन्धकं च समे समम्‌ ॥ ९ ॥ निरगण्डश्युत्थद्रवे- 
मर्यं दिनं तद्रारुमाहरेत्‌ । यामेकं वाट्कायन्रे पाच्यं योज्यं द्विगुञ्जकम्‌ ॥ २॥ 
व जपृरस्य.मृरं तु सजरु चानुपापयेत्‌ । रसघिविक्रमो नाघ्ना सिकतां चामरी ज- 
येत्‌ ॥ ३ ॥ अथ पथ्यम्‌ ॥ कर्त्या मुद्रगोध्रमा जीणंश्ाखियवा हिताः । घन्वाभि- 
ष तण्डुरछीय जीर्णकृष्माण्डकं फर्म्‌ ॥ आद्रकं योवशकश्च पथ्यम्ररमरिरोगिणाम्‌ ॥ 
॥ १ ॥ इत्यरमरी चिकित्सा ॥ * 
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 ॥ अथातो मेहनिदानम्‌ ॥ 


आस्यां स्वप््लच दधीनि ग्रम्योदकानूपरसाः पयांसि । नवात्पानं गुदेक्र- 
तं च प्मेहरैतुः कफकरच सर्वम्‌ ॥ ९ ॥ तत्रान्तरे ॥ मृजाधाताः प्रमेहा शुक्रदोषा- 
स्तथैव च । मत्रदोषाश्च ये वापि षस्त चैव भवन्ति हि ॥ १ ॥ अथ कफपित्तवात- 
महानां सामान्यरक्षणमाह ॥ मेदश्च मांसे च शरीरजं च छदं कफो बस्तिगतः 
रृष्य । करोति मेहान्सणुदीणंगणेस्तान्येव पित्ते परिदृष्य चापि 4 १ ॥ क्षीणे- 
पु दोपेष्वयकृष्य वस्तौ धातृर्पमेहान्डुःरुतेऽनिरश्च || ९॥ अथ कमेण साध्पासा- 
` ध्यत्वमाह ॥ साध्याः कफतोर्था दश पित्तजाः पड्याप्या न साध्याः पवनाचतुष्काः। 
समक्रियत्वाद्विषमक्रियत्ान्महात्ययत्वाञ्च यथाक्रमं ते ॥ १॥ तब्रान्तरे ॥ ज्वरे 
तल्यरतृदोषतवं पमे तुर्प्दष्यताम्‌ । रक्तगुमे पुराणत्वं सुखसाध्यत्वहेतवः ॥ १॥ 
तन्नान्तरे वातचतुष्टयस्प्र साध्यत्वय॒क्तम्‌ .॥ या वातमेहान्पति पृवेग्रक्तान्वातो- 
लवणानां तिहिता पिया सा। गायुं मेहेष्वतिकपितिषु कुप्प्रतवमेहान्परति नास्ति 
,चिन्ता ॥ १॥ अथ प्रमेहे दृष्यवरगंमाह ॥ कफः सपित्तः पवनश्च दोषो मेदोऽख- 
यकाम्बुवसारसीकाः । मला रसौजः पिशितं परदृष्य प्रमेहिणां विशातिरेव मेहाः 
॥ १॥ अथ तच्रान्तरे दृष्यसद्ह उक्तः ॥ वसामा सशरीरस्य छेदः शक्र च 
शोणितम्‌ । मेदो मल्ारुषीकोजः प्रमेहे दृष्यसद्वहः ॥ ९ ॥ अथ प्वेरूपमाह ॥ 
दन्तादीनां मराव्यत्वं प्र्पं पाणिपादयोः । दाहध्िक्रणता देहे तृद्‌ स्वादवास्यं 
च जायते ॥ १॥ अथ सामान्परक्षणमाह ॥ सामान्यं रक्षणं तेपां प्रभूतारि- 
ठम्रता ॥ अथ-कारणमेदात्कारयमेद माह ॥ दोषदृष्यविरेषेऽपि तत्सयोगविशेपतः। 
गरजरवणादिभेदेन भेदो मेषु करप्यते ॥ सम्यम्भेदं परीक्ष्यादौ करिया काया मिषग्बरः 
॥ ९ ॥ द्कमेहस्तया चेश्वः सान्द्रमेहः सुरामिधः । पिष्टपमेहः शक्राख्यः सिकता 
शीतकः शनैः ॥ २॥ सलामेहस्तया क्षारो नीखमेहोऽथकारुकः। हािद्रेहमाचिष्ठी 
रक्तमेहस्तथापरः ॥ २ ॥ पोडशोऽथ वसामेहो मज्जमिहश्च कीर्तितः । क्ोद्रेहस्तथा . 
हस्ती मेहानां विरति; कमात्‌ ॥४॥ उदकमेहादयो दश स्पुस्तान्कफजानाह ॥ ततनो- 
दकमेहमाह ॥ अच्छं बहु सितं शीत निरगन्धमुदकोपमम्‌ । मेहत्युदकमेहेन किचरिदा- 
विरपिच्छिरम्‌ ॥ १ ॥ अयेक्चमेहमाह ॥ इक्षो रसमिवात्यर्थं मधुर चेक्षुमेहतः ॥ ९ ॥ 
अथ सान्द्रमेहमाह ॥ सान्द्रीमवत्पयुषितं सान्द्रमेहेन मेहति ॥९॥ अथ सुरामेहमाह ॥ 
सुरामेही सृरातुर्ययपर्यच्छमधो घनम्‌ ॥ १॥ अथ पिष्टमेहमाह ॥ संहृष्टरोमपिषटेन 
पिष्द्धहूरं सितम्‌ ॥ ९ ॥ अथ शक्रमेहमाह ॥ शका शुक्रमिश्रं वा यक्रमेही 
प्रमेहति .॥ १ ॥. अथ सिकतामेहमाह ॥ मूत्राणृरित्सकतमिही सिकताद्- 
पिणो मखान्‌ ॥ ९॥ अथ शीतमेहमाह ॥ शीतमेरी सुबहुशो मधुरं बहुशतलम्‌ 
॥ १ ॥ अथ रनभहमाह ॥ शनैः शनेः इनभहीं मन्दं मन्दं प्रमेहति ॥ ९॥ अथ 
रारापमेहमाह ॥ राडातन्तयुतं मत्रं खरामेहेन पिच्छिरम्‌ ॥ १ ॥ एवं दश 
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श्ेष्मजाः ॥ अथ ष्‌ पैत्तिकानाह ॥ तत्र क्षारमेहमाह ॥ गन्धंवणैरसस्पर्शैः क्षारेण 
क्षारतोयवत्‌ ॥१॥ अथ नीरकालमेहावाह ॥ नीरमेहेन नीकाभं कारमेही मषीनिभम्‌ . 
॥ १ ॥ अथ हारिद्रमहमाह ॥ हारिद्रमेही कटकं हरिद्रापनिभं दहत्‌ ॥ ९ ॥ अध 
मासनिषएटमहमाह । विख माञ्िष्टमेहेन मञिषटासखिखोपमम्‌ ॥ ९ ।॥ अथ रक्त- 
मेह माह ॥ विस्रयष्णं सर्वणं रक्ताभं रक्तमेहतः ॥ ९ ॥ एवं पट्‌ पेत्तिकाः ॥ अथ 
चतुरो वातजानाह ॥ तत्रादौ वसामेहमाह ॥ वसामेही वसामिश्च वसामं प्रत्रयन्युहु 
| ९ ॥ अथ मज्नामेहमाह ॥ मज्जाभं मल्मिश्र वा मज्नामेही मुहुग्रहुः॥ ९॥ 
।: अथ क्षोद्रमेह माह ॥ कषाय मध्ररं रक्षं क्षोद्रमहेन मेहति ॥ ९ ॥ अथ हस्तिमे- 
हमाह ॥ हस्ती मत्त इवाजखं मत्रं वेगविवरजितम्‌ । सरघीकं विवद्रे च हस्तिमेदी .. 
प्रमेहति ॥ ९ ॥ अविपाकोऽरुचिश्छर्दिर्निद्रा कासः सपीनसः । उपद्रवाः प्रजायन्ते 
मेहानां कफजन्मनाम्‌ ॥ २ ॥ इदानीं प्रतिदोपोपद्रवानाह । वस्तिमेहनयोस्वादो 
मुष्कावदरणं स्वरः । दाहस्तृष्णा कमो मल्छा विद्रूभेदः पिच्जन्मनाम्‌ ॥ ९ ॥ अथ 
वातजानाह ॥ वातजानामुदावर्षः कण्दहृद्ग्रदखरताः । यृखमुनिद्रतां शोषः कासः 
श्वासश्च जायते ॥ १ ॥ अथासाध्यतामाह ॥ यथोक्तोपद्रवापिषएटमतिप्रसरुतमव च+ 
पिटिकापीडितं गाहे पमेहो हन्ति मानवम्‌ ॥ ९ ॥ मृच्छादछदिज्वर्ासकासवीसपं- 
गोरवैः । उपद्रवरुपेतो यः पमेदी दुष्पतिक्रियः ॥ २॥ नराणां रस्यते मेहच्रीणां 
कितु न हर्यते | अन्नपानविहेषेण दोपदृष्यक्रमण च ॥ ३ । रजः पमरवतंते य- 
स्मान्मासि मासि विशोधयेत्‌ । सवान्धात्ंश्च दोषांश्च न पमेहन्त्यतः च्रियः॥ *॥ 
जातः प्रम मघुमेहिनो वा साध्यो न रागः सदैबीजदोपात्‌ । ये चापि केचित्कु- 
रजा विकारा भवन्ति वांश्च प्रवदन्त्यस्ाध्यान्‌ ॥ ५ ॥ मधुमेहिनं प्रदशयननाह ॥ स्वे 
एव परमेदास्त कारेनाप्रतिकारिणः । मधुमेहत्वमार्यान्ति तदाक्षाध्या भवन्ति हि 
॥ ६ ॥ अथ तच्रान्तरे ॥ गर्मी च मधुमही च राजयक्ष्मी च यो नरः । अचिकि 
तस्या भवन्त्येते बरूमांसपरिन्षयात्‌ ॥ १॥ अथ धातुक्षयावरणाभ्यां कुपितवातेन 
, मधुसमपमाह ॥ मधुमहो मधुसमं जायते स किर द्विधा । कृद्धे धातुक्षयाद्वायौ दोषादृत- 
पथेऽथवा ॥ १ ॥ अथावरणमाह ॥ आहरतो दोषरिङ्खानि सोऽनिमित्त प्रदशयन्‌ । 
क्षणः प्षणारक्रणात्पर्णौ भजते कृच्ट् साध्यताम्‌ ॥९॥ अथ मधुमेदशब्दपवृत्ता निभि- 
तमाह ॥ मधुरं यच्च मेहेषु प्रायो मध्विव मेहति । स्वंऽपि मधमहाख्य माघुयाच्च 
तमोरतः॥९॥ प्रमेहिणो यदा सूजमनाविरमपिच्छिरम्‌ | विशदं तिक्तकटुकं तदारोग्य 
प्रचक्षते ॥ १ ॥ इति प्रमेहनिदानम्‌ ॥ भथ प्रमेहपिटिकाः ॥ भमदिणां प्रजायन्ते 
पिटिकाः सर्वसन्धिषु । शराविका कच्छपिका जालिनी विनतार्जीं । मसरिका 
सषपिका पुत्रिणी च विदारिका ॥ १॥ विद्रधिश्चेति पिटिकाः प्रमेहोपेक्षया दश । 
सन्धिमम॑सु जायन्ते मांसलेषु च धाम ॥ २॥ अथ डराविकामाह ॥ अन्तोन्नता 
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च तद्रा निश्नमध्या दराविका ॥ ९॥ भ सर्पपिकामाह ॥ गोरसष॑पसंस्थाना ष- 
त्ममाणा स सर्पी ॥ ९ ॥ अथ कच्छपिकामाह ॥ सदाहा कु्मसस्थाना बरे कच्छ- 
पिकावुधैः ॥ १ ॥ अथ जाटिनीमाह ॥ जालिनी तीत्रदाहा तु मासजा- 
समादृता । अवगादरुजोक्ेदा ष्ठे वाप्युदरेऽपि वा ॥ ९ ॥ अथ विनतामाह ॥ 
महती पिरिका नीरा सा बुध्िनता स्पृता । महत्यर्पचिता ज्ञेया पिटिका सापि 
पुत्रिणी ॥ १ ॥ अथ मद्रिकामाह ॥ मद्धर्दर्स्थाना विज्ञेया तु मद्रिका ॥१॥ 
अथारनीमाह ॥ रक्तासिता स्फोटवती विज्ञेया त्वलजी बुधैः ॥१॥ अथः विदारी माह ॥ 
विदारी फन्दवदृकत्ता फठिना घ विदारिका 1 १॥ अथ विद्रधिकामाह ॥ विद्रधे- 
छक्षणे्युक्ता ज्ञेया विद्रधिकातु सा॥९॥ भय पिडिकानोमारम्भकारणमाह ॥ ये यन्म- 
या स्ता मेहास्तेषामेतास्तु तन्मया: । विना प्रमेहमप्येता जायन्ते दुष्टमेदसः ॥१॥ 
हावचैता न लक्ष्यन्ते यावद्र॑स्तुपरिग्रहः। गदे हृदि रिरस्य॑से षष्ठे ममेश चोत्थिताः ॥ 
सोप्या दुरापे: पिदिकाः परिवर्जयेत्‌ ॥ २ ॥ चरकेण पिडिकानागुपद्रवा उक्ताः॥ 
तटूकासमांससंफोचमोहदिक्ामदश्वराः । विस्पौ ममेसरोधः , पिटिकानायुपद्रवाः 
॥ १ ॥ कैधित्घ्रीणां प्रमेहो न भवतीत्युक्तं तन्रान्तरे । रज परसेकानारीणां मासि 
मासि षिशध्यति | स शरीरदोपं च न मेहन्ति यतः चियः ॥१॥ प्मेहनिदत्तिरक्षणं 
ुश्रतेऽपि पठितम्‌ । प्रमेहिणां यदा गृत्रमनाविरमपिच्छिसम्‌ । विशद फटुविक्त च 
तदारोग्यं परचक्षते ॥ ९ ॥ हारिद्रवणं रुधिरं च मूत्रं विना प्रमेहस्य तु पूरवेरुपैः। 
यो मेहयेत्तं न वदेत्पमेहं रक्तस्य स हि प्रकोपपित्तस्य ॥ १ ॥ इति प्रमेहनिदानप्‌ ॥ 


॥ अथ ताचिकि्सा ॥ 

दश षट्‌ सापि चत्वारः कफपित्तसमीरजाः । साध्या याप्या मसाध्यास्ते प्रभाः 
कमशो प्रणाप्‌ ॥ १ ॥ अथ कफमेहविकित्सा ॥ हरीतकीकगूफरमुस्तरोभाः पा- 
ठाविढक्वा्जनधन्वयाप्ताः । उभे हरिद्रे तगरं विढङ्खं कदम्बशाराजनदीप्यकाश्च ॥१॥ 
दार्वी पदङ्ं खदिरो.धवश्च रराहकुषाजञ॑नचन्दनानि । दा्व्॑मनिमन्यो त्रिफा सपा- 
पाड पाड च पवां च तथाउवदंष्टा ॥२॥ यवान्पुशीराण्यभया गद चीजम्ब्ररिवाचि- ` 
कसप्रपणाः । पादैः कषायाः फफमेहिनां ते दशोपदिष्टा मधुसपरयुक्ताः ॥ ३ ॥ ज- 
प्रमेहे मुरसप्मेहे सान्द्रपमेहे" च घुरापरमेहे । पिष्टपमेहेऽपि च शुक्रमेह क्रमादमी 
स्यु. सिकतापमेहे ॥ ४ ॥ शीतपरमेहे च इनेःप्रमेहे खराप्रमेहेऽपि सुखाय तेषाम्‌ 
॥५) इति कदम्बात्‌ ॥ अथ घश्चतात्‌ ॥ तन्नोदकमेहिनां पारिजातकषायं पाययेत्‌ । 
इक्षुमहिनां निम्बकषायम्‌ | सान्द्रमेहिनां सप्रपणंकषायम्‌ ॥ मुरामेहिनां शीरमरौक- 
धापय्‌ ॥ पिष्रमेहिनां हिद्राद्वितीयकषायम्‌ ॥ शक्रमेहिनां द्वारेवरपुवका- 
रसकसेरुफफपायम्‌ 1 ककुभचन्दनकंपायं वा ॥ सिकतामेहिनां निम्बकषायम्‌ ॥ शी- 
तमेहिनां पाठगोक्षरकपायम्‌ ॥ शने्भैहिनां' निफलागहची कषायम्‌ ॥ सरामेहिनां 
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त्रिफङारण्वधकषायं पाययेत्‌ ॥१॥ इति कफमेह चिकित्सा ॥ भध पिसमेहवचिकित्सा ॥ 
उशीरखीधा्रचन्दनाना शीर मुस्तामरखकाभयानाम्‌ । पटोरनिम्बामरुकाम्रतानां 
मुस्ताभयापुष्ककठृक्षकाणाम्‌ ॥ १ ॥ टोधाम्बुकारीयकधातकीनां वि्वाजुना-- 
माँ मिशिसोत्पखानाम्‌ । मधिष्ठहारिद्रकनीरक्नारमष्णाख्यरक्ते क्रमशः फषायाः ॥२॥ 
अथ शश्ुतात्‌ ॥ मालिष्मेहिनां मसिष्टाचन्दनकषायम्‌ पाचयेत्‌ ॥ हारिद्रमेहिनां 
राजटक्षकषायम्‌ । नीरुमेहिनां साटसादिकषायमन्पत्थकषायं वा ॥ स्लारमेहिनां 
त्िफराकषापम्‌ ॥ कालमेहिनां न्यग्रोधादिकषायम्‌ ॥ शओणितमेहिनां ग॒द्‌- 
वितिन्दुकास्थिकारमयंखजरकषायं मधुमिश्रं पाययेत्‌ ॥ इति पित्तमेदचिकित्सा॥ 
अथ वातमेहचिकित्सा ॥ अग्िमन्थकपषायं तु वसामहे प्रयोजयेत्‌ । पाडाशिरीषदुः स्पर्श 
मूृवाकिश्कतिन्दुकः ॥९॥ कपित्थेन भिषङ्‌ कुयात्‌ काथ हस्तिपरमेहके । परमारिमेदयोः ` ` 
छायः सम्नोद्रः ोद्रमेदिनाम्‌॥२॥ छिन्ना वद्विकषायेण पाठकुरजरामदम्‌ । त्तिकताशप 
ख सचृप्यं सपिर्भहे पिवेन्नरः ॥३॥ अथ सुश्चुतात्‌ ॥ अत रध्व॑मसाध्येष्वपि योगान्‌ 
धापनार्थं वक्ष्यामः ।. तद्यथा । वसामेहिनामभिमन्थकषायं शिशिपाकषायं वा ॥ 
सिेहिनां कुषकुरजपागरदि्घकटरोहिणीकल्कं गुदूचीयचित्रककषायेण पाययेत्‌ ॥ 
्षोद्रमेहिनां खदिरकदरकरमुककपायम्‌ ॥ हस्तिमेहिनां तिन्हुककपित्थशिरीषप- 
खाशपाठाम्रवादुःस्पशकपाय मधुमिश्रम्‌ | हस्त्यश्वशकरखरोष्टास्थिन्नारं षेति ॥ इति 
वातप्रमेहचिकित्सा ॥ 


॥ जथ हन्द्रजप्रमेुचिकिस्सा ॥ 
फम्पिद्धसप्तच्छदशार्जानि विभीतरोहीतककोटजानि । पुष्पाणि दघ्रश्च विचूर्णि- 
तानि क्षाद्रेण रिष्चात्कफपित्तमेहे ॥ ९॥ हरीतकीकट्पएरमुस्तखोधकुचन्दनोशीर कृत 
कषायः । क्षोद्रेण युक्तः कफ़वातमेहं निहन्ति पीतारजसा च पीतः ॥ २ ॥ विटङ्रज- 
मीद्न्द्रखदिरोशीरपगजः । काथः पीतः प्रगे हन्ति मेहं पित्तानिरोट्रवम्‌ ॥ ३ ॥ 
कायः खज्रकारमयतिन्दुकास्थ्यग्रताकृतः । सदिमः पीतम्रान्स्तु सक्षोद्रो र 


` मेह ॥ ४॥ 


॥ जथ सामान्यप्रमेहविकितसा ॥ 

अथ करत्रिकादिः कयः फएरत्रिकं दारुनिशाविशाखामुस्तं च निष्काथ्य निर्शा- 
शकफर्कम्‌ । पिबेत्कषायम्‌ मघुसपयुक्तं सवेपमेहपु चिरोत्थितेषु ॥१॥ भथ विडक्गादि- 
कायः ॥ विडङ्करजनीयष्ीनागरागोधुरेः कतः। कषायो मधुना हन्ति प्रमेहान्‌ दुस्तरा- 
मपि ॥ ६ ॥ अथ पररपुष्पाणां काथः ॥ पटाश्तरूपुष्पाणां काथः इाकेरया युतः । 
निषेवितः प्मेहाणि हन्ति नानाविधान्यपि॥९॥ अथ ढृन्दात्‌ त्रिफरदिक्ाथः॥ त्रिफ- 
दारूदात्पब्दक्छाथः्षोद्रेण मेहहा । कुटजास्तनदा््ंब्दफटखनरयभवोऽयवा ॥ १।भय बृन्दा- 
द्‌ गुदुच्यादिः॥ गद्‌ च्याः स्वरसः पेयो भरधूना सवेमेहजित्‌ । निशाकल्कयुतो धातीरसां 
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वा माक्षिकान्वितः ॥ १॥ भथ भृधात्यादिः ॥ भूधात्री सं त्रिगचाणं मरीचानां च 
विंशतिः । अपाध्यान्साधयेन्मेहान्प्तरात्रा्न संशयः ॥ १ ॥ अथ कतकबीजयोगः ॥ 
` कष॑परमाणं फतकस्य बीजं तक्रेण पिष्टा सह माक्षिकेण । प्रमेहजार विनिहन्ति सो 
रामो यथा रावणमाहवे तै ॥ १ ॥ अथाकुल्यादियोगः ॥ भाकुटीमुकुरं धात्रीहरि- 
दरामधुना दिष्‌ । विंशतिं च प्महाणां हन्ति सत्यं न संशयः ॥ १ ॥ भथ निशा- 
त्रिफरायोगः ॥ द्विनिश्चात्रिफखायुक्तं रात्रो पयुषितं जरम्‌ । प्रभाते मरना पीतं मे- 
हग निकृन्तति ॥ १ ॥ अथ त्रिफणकल्कः ॥ सजरं त्रिफलकफल्कमातपे धारये- 
र्पहम्‌ | तद्राण्डे दोरिकायग्रे चणकान्‌ पुणटिमात्रकान्‌ ॥ ९ ॥ अहोरात्रोषितान्खादे- 
दधंमानं दिने दिने । असाध्यं साधयेन्मेहं सिद्धयोग उदाहतः ॥ २॥ अथ पारमु- 
` स्तयोगः ॥ सारयुस्तककम्पिह्कल्कमक्षं समे पिबेत्‌ । धात्रीरसेन सकोद्रं स्मेहहरं 
परम्‌ ॥१॥ अथ त्रिफखादिचूर्णम्‌ ॥ मधुना तिफखाचूणैमथ वारमजत्रद्रवम्‌ । रोहजं 
वाभयोत्यं वा लिकान्मेहनिदृत्तये ॥ १ ॥ अथ न्यग्रोधादिूरण॑म्‌ ॥ न्यग्रो 
धोटुम्बराशवत्थस्योनाकारग्बधासनम्‌ । आ्रं कपित्यं जम्बुश्च प्रियारु ककुभं 
धवम्‌ ॥१॥ मधूकं मधृकं रोध्रं वरुणं पारिभद्रकम्‌ । पटो मेषशृहमी ख 
दन्ती वित्रकपाटी ॥ २॥ करञ्जं त्निफखा शक्रभल्लातकफलानि च । एतानि 
समभागानि सक्मचृशनि करायेत्‌ ॥ > ॥ न्यग्रोधाद्यमिदं वर्णं मधुना सह टे- 
हयेत्‌ । फर्त्रयरसं चानुपिषरेन्मूत्रं विशुध्यति ॥४॥ एतेन विशतिर्भेहा गरत्रकृच्छ्राणि 
यानि च । वेगेन प्रशमं यान्ति पिटिका न घ जायते ॥ ५॥ अथ करवटीर्बीजा- 
दि ॥ ककंटीवीजसिन्गूत्यत्रिफरासममागिकम्‌ । पीतयुष्णाम्भसा चण म्र्रोधे नि- 
वारपेत्‌ ॥ १ ॥ अय गोक्षुरादिगुी ॥ त्रिकटुन्रिफातुस्यं गुगगं च समांशकम्‌ । 
गोधुरकाधसंयुक्तां गुटिकां कारयेदलुधः ॥ १॥ देशकार्वरपे्षी मक्षयचान॒लोमि- 
फाम्‌ । न चात्र परिहारोऽस्ति कमं दुयोदयथेप्सितम्‌ ॥ २॥ प्रमेहान्वातरोरगाश्च वा- 
तरोणितमेव च । परनघातं त्रदोषं पदरं चानु नाशयेत्‌ ॥ ३ ॥ इति गोध्षुरगु- 
ग्गुखुगुटी ॥ भथ चन्द्रप्रभागुटी योगरत्नावल्याः ॥ वे्व्योपफरतिकं त्रिख्वणं 
द्वक्षारचन्यानरदयामापिप्पलीमृलयुस्तकसदीमाक्षीकधातुत्वचः । षट्ग्रन्थामरदार- 
वारणकणामृनिम्बदन्तीनिशापत्रेछतिविषापिनप्रतिमिता लोहस्य कपाटकम्‌ ॥ १॥ 
तवक्‌क्ीरीपलिकापुरादरापलान्यो शिलाजन्मनो मानात्कषसमाक्रतेति गुटिका सं- 
योज्य सरे भिषक्‌ । तनैव प्रतिवासरं सह प्रतक्द्रेण टिद्वादिमां तक्रं मस्त॒ च गो- 
घृते मधुरसं पश्चात्पवेन्मात्रया ॥ २ ॥ अर्चसि प्रदरं उवरं च विषमे नादीत्रणा- 
नरमरीकृच्छर विद्रधीमभिमान्धयुदरं पाण्डठामयं कामखाम्‌ । यक्ष्माणं सभ- 
गन्दर सपिटिकां गुल्मपमेहारुचीरेतोदोषगुरकषतं कफमरुत्‌पित्तातिपु्ां नयेत्‌ । 
॥ ३ ॥ बृद्धि सञ्जनयेययुवानमसमोजस्कं वरं वधयेदेतस्यां न निपिद्धमन्नमसकृमा- 
ध्वागमो मेधुनम्‌ । विख्याता गुटिकेयमश्िततरा चन्द्रमा ` नामतः सान्द्रान- 
नदुकरी तनोति च रुचि चन्द्रेण तुर्यां तनो ॥ ४ ॥ इति चन्द्रमभा गुटी ॥ 
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अथ योगरतनावल्याः पुगपाकः ॥ हेमाम्भोधरयन्दनं त्रिकटुकं धात्री पियाखः 
कटु रुजराटुत्रिसुगन्धजीरकयुगं शुद्धाटकं वंशजम्‌ । जातीकोशखवङ्कधान्यबहुखः 
रत्येकमक्षोन्मिताः पृगस्या्टपरं विचृण्यं च पयः प्रस्थत्रये संपचेत्‌ ॥ १ ॥ गीसष- ` 
पिः कडवं सिताधकतुखाधान्रीवरीद्यञ्जरी मन्दाभ्नो विपचेद्‌ भिषक्‌ ॒भदिने स॒ल्िग्ध- 
भाण्डे क्षिपेत्‌ । तं खादेत्तु यथाग्नि वासरमुखे मेहांश्च जीणेज्वरं पित्त साम्कममुक्‌- 
खुतिं च गदलान्‌ वक्राक्षिनासाघ्च च ॥२॥ मन्दाग्नि च विजित्य पुषटिमतुखां कुश 
ुक्रप्रदो योगे गर्भकरः परं गदहरः स्रीणामसगदोषनित्‌ ॥ २३ ॥ अथाश्वगं- 
न्धापाकः ॥ परान्यष्टावन्वगन्धां विपाच्य गोदुग्धे षट्‌ शेरके मन्दवह्री । दर्वीखेपौ 
यावदास्ते सुपक्रश्चात॒जाति क्षिप्य कर्षपरमाणम्‌ ॥ १॥ जातीजातं केशरं वंशसत्वं मोचं . 
मांसीचन्दने कृष्णसारम्‌ । पत्रीकृष्णापिप्परीमृख्देवपुष्पं कढ्ोलठातिकाक्षोरस्तारम्‌ ` 
॥ २॥ भद्धीवीजं शङ्करं गोभ्रुराख्यं सिन्दूरा्न नागवद्ं च रोहम्‌ । कषोधौधं 
सर्वचण प्रकल्प्य संशोष्याथो शाकरापक्रपाके ॥ २ ॥ पक्त्वा शीतं कारयेदश्वग- 
म्धापाकोऽयं वै हन्ति.मेहानशेषान्‌ । ज्वरं जीर्णं शोषगुल्मान्विकारान्पेत्तान्‌ वातान्‌ 
शुक्रबरद्धि करोति ॥ ४॥ पट दद्यादभरिसन्दीपनोऽय कान्तिं कुयात्सोंमनस्यं न~ 
राणाम्‌ ॥ ५ ॥ अथ सारमपाकः ॥ क्षीरे द्रोणयुतं ससाख्कुडवं मन्दाभिना पासि- 
तं यावत्पाकमुपात्रजेत्परहिते परस्थं गुडं निक्षिपेत्‌ । चातुर्जातखवङ्खजातिफरकेषु 
स्तातुमाधान्यकैः शुण्ठीमागधिकोषणाश्वमभयारोहैश्च मिश्रीकृतम्‌ ॥ १ ॥ ह्‌- 
द्रोगक्षयशोषमारुतगदान्‌ हिकास्वसक्‌शोषणे विशन्मेहशिराविकारशमनो रोगाम- 
शेषाञ्येत्‌ ॥ २ ॥ अथ द्राक्षापाकः ॥ द्राक्षा दु ग्धसित। एथक्‌ परिमिता प्रस्थेन 
संपाचिता युक्त्या वेद्यवरेण चृणेमधुना देयं पराध एथक्‌ । चातुजीतकटुत्नयं मगम- 
दं रोहा्नकं केशरं पत्री जातिफरं म्रगाङुरजतं उुस्तुम्बर। चन्दनम्‌ ॥ ९ ॥ सम्य- 
ग्जातरस प्रभातसमये सेव्यं द्विकषौनिमित ल्िग्धं क्रकरं पमेहशमनं पित्तामयध्वं- 
सनम्‌ । मरताघातविबन्धकृच्छुशमनं रक्तातिनेत्नापिहूत्‌ पादे पाणितरे वपिदाहशमनं 
` सौख्यं प्राणिनाम्‌ ॥ > ॥ इति पाकाः ॥ 


॥ जथासवष्टततेकादि ॥ 

अथ रोभास्वः ॥ खोधं शदीपुष्करमग्ररमेखां मृवाबिङ्धं त्रिफखायवानीम्‌ । चन्यं 
प्रियङ्खक्रमयुकं विशाखां किराततिक्तं कटुरोहिणीं च ॥ ९ ॥ भार्गीनितं चित्रकपिष्- 
ीनां प्रं सकुष्टातिविषां सपागम्‌ । कलिद्धकाकेसरमिन्द्रसाहं नखं सपत्रं मरिचं 
पुवं च ॥ ^ ॥ द्रोणेऽम्भसः कषंसमानि पक्त्वा पृते चतुभागजखावशेषे । रसेऽधभा- 
गे मधुनः प्रदाय पक्षं विधेयो घृतभाजनस्थः ॥ ३ ॥ खोभास्वोऽय कफपित्तमेहा- 
न्लिपं निहन्याद्विपलपयोगात्‌ । पाण्ड्ामयाशस्थिरुचिग्रहण्या दोष किलास विविधं 
च कुष्ठम्‌ ॥४॥ इति खाधासवः ॥ अथ सिहामरतघ्रतम्‌। कण्टकार्या गदूच्याश्च संहरेख 
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शते शतम्‌ ! संकश्थोदूखे बिद्रधतुर्वोणेऽम्भसः पचेत्‌ ॥ १ ॥ तच पादावरो 
यृतपस्थं विपाचयेत्‌ । त्रिकटूनिफाराक्नापिङ्खान्यथ चित्रकम्‌ ॥ २॥ फारमयार्णा 
` च मूलानि पतिकस्य त्वगस्य च | ुद्रयेदिति सवाणि दरक्ष्णपिष्टानि कारयेत्‌ ॥२॥ 
अस्य मात्रां पिेत्मातः शार्िमिः पयसा हितैः । पमेहं मधुमेह च पृत्रकृच्रं भगन्द- 
रम्‌ ॥ ४ ॥ आस्यं चान्तबरृदधि च कुष्ठरोगं विरोषतः । क्षय चापि निहन्त्येत्नाम 
सिहामृतं प्तम्‌ ॥५॥ अथ हरिद्रादितैरम्‌ । निशारसं चतुष्पथं द्विपस्यक्षीरसंयुतम्‌ । 
कुष्टारवगन्धारथननिशापि्पलकल्कितम्‌ ॥ विपकं तिखजपस्थं “ मेहानां विंश- 
ति जयेत्‌ ॥९॥ शति हरिद्रादितैलम्‌॥ अथ केपनम्‌॥ पीर मोन्दुम्बरं याद्‌ वाकुची च 
प्रयोजयत्‌) परिटिकाञ्च समस्तासु पनं संपशान्तये।९।अथ रसयोगगुटिकादि । तत्रादौ 
` हरिशङ्ररसः॥सताभ्रमामरजरेः सप्तवारं विभावयेत्‌ हरिरङुरसज्ञः स्याद्रसः सवेपमे- 
हनुत्‌॥१।॥ अय मेघनादरसः॥ सूते कान्ते गन्धतीक्ष्णं ताप्य व्योषं फएटत्रिकम्‌ । शिरखाज- 
तुशिखाङ्ारवीजं रात्रिकपित्यकम्‌ ॥ १ ॥ त्रिःसप्तकृत्वा धेद्गाद्धिभोवयेन्निष्कसंज्ञकः । 
मधुना मेघनादो ऽयं स्वमेहान्विनाशयेत्‌ ॥ ५॥ महानिम्बस्य बीजानि पेषयेत्तण्डुला- 
बुना | सदृतान्पचिराद्धनुः पानान्मेहांधिरोत्थितान्‌ ॥२॥ अय मेहकञ्जरकेसरी रसः॥ 
रसगन्धायसाभ्राणि नागवद् वणेकम्‌ । वज्रकं मोक्तिकं स्ैमेकीकृत्य वपिचृणंयेत्‌ 
॥ ९ ॥ शतावरीरसेनेव गोरकं शुष्कमातपे । घदृध्वा शुष्कं तयुदधृत्य शरावे षदे 
क्षिपेत्‌ ॥ २॥ सन्धिरेपं म्रदा कुर्याद्‌ गतायां गोमयाभिना । पटेद्यामचतुःस- 
ङ्ख्पयुदधृरय स्वाङ्शीतलम्‌ ॥३॥ छक्ष्णखस्वे विनिःक्िप्य गोरु ते मदैयेद्‌ दम्‌ । 
देवब्राह्मणपृजां च कृत्वा धृत्वाथ कूपिके ॥ ४ ॥ खदेद्रह्द्रयं प्रातः शीतं चानु- 
पिबेज्ररम्‌ । अष्टादश प्रमेहांश्च जयेन्मासोपयोगतः ॥ ५॥ तुष्टं तेजोव्ररु वणंशुक- 
बृद्धि च दारुणम्‌ । अग्रेवरं वितनुते महकुञ्जरकेसरी ॥ रिव्यं रसायनं शरेष्ठ नात्र 
कायां विचारणा ॥ ६ ॥ अथ महान्तको रसः ॥ पताभ्रकान्तरहानां नागवद् 
विरोधितो । यथोत्तरं भागब्द्ध्या खर्वमध्ये विनिःक्षिपेत्‌ ॥ १॥ तर्पोटेन वारा- 
ह्या शतावर्या हिमाम्घना । भावनात्न परक्तत्या यामं यामं प्रथक्‌ एक्‌ ॥२॥ चणमात्रं ¦ 
वटीं कृत्वा नवनीतेन सेवयेत्‌ । प्रातरुत्थाय विधिना सवमेहवुरान्तकः ॥ ३ ॥ 
शाल्यन्नं सपटारं च तण्डु टीयकवास्तुकम्‌ । मत्स्याक्षीमुद्रयषं च अपक्रकदटी- 
फलम्‌ ॥ ४ ॥ अर्शासि ग्रहणीदोषं मुतरकृच््रारमरी प्रणुत्‌ । कामरापाण्डुश्चोफां च 
अपस्परारत्षतक्षयान्‌ ॥ रक्तकास्मवनाशे स्यात्पञ्चरहरसायनम्‌ ॥ ५॥ भथ मेहा- 
रिरसः ॥ वडुभस्ममृतं तं तुल्यं क्षौरे षिमद॑येत्‌ । द्विगो सेदयेनित्यं हन्ति 
महांश्चिरन्तनान्‌ ॥ ६ ॥ अथ चन्द्रकखावटी ॥ एखा सकपरशिखा सधात्री 
जातीफरुं केसरशार्मरी च ।, सृतेन्द्रवङ्कायसभेस्म सवैमेतत्समानं प्रिभा- 
वयेच्च ॥ ९॥ मुरहैचिफाशारमरिकाकपा्निष्कार्धेमानं मधुना ततश्च । बद्ध्वा 
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वेदीं चन्द्रकरेतिसन्नां स्वेप्रमेहेषु नियोजयेत्ताम्‌ ॥२॥ भथ वेङ्गेश्वरः ॥ रस- 
मेकं त्रयो वङ्कं वङ्खसाम्यं तु गन्धकम्‌ । मदेयेदिनमेकं तु कुमायाः स्वरसे बुधः 
॥ १ ॥ सस्थाप्य गोखकं भाण्डे रोधयेत्सुददं युखम्‌ । पाचयेद्राटकायन्रे दिनमेकः ` 
हृटाग्िना ॥ > ॥ स्वाद्खशीतरूमादाय संपूज्य द्विजदेवताः । पिप्परीमधुना युक्तं 
सवेमेरैषु योजयेत्‌ ॥ ३ ॥ क्षीरानं योजयेत्पथ्यमम्खं ख्वणवजितम्‌ । रसो 
वद्केभ्वरो नाम सवेमहनिकृन्तनः ॥ ४ ॥ अथ महावद्श्वरः ॥ वदरं कान्तं च गगनं 
हेमपुष्पं समे समम्‌ । कुमारीरसतो भाव्यं सप्रवारं भिषग्वरैः ॥ ९ ॥ एष वदध 
श्वरो नाम पमेहान्विंशतिं जयेत्‌ । गनकृच्छ्रं सोमरोगं पाण्डुरोगं महाहमरीम्‌ ॥ 
रसायनमिदं श्रेष्ठं नागाजुनविनिर्भितम्‌॥२॥ इति महावङ्केशवरो रसः ॥ अय वङ्गमस्मप- . . 
योगगुणाश्च ॥ व्क शिलाजतुगुतं तु मतं प्रमेहे धातुक्षये दुवैखनष्टश॒क्रयोः । अफ्रेण 
युक्तं तु घुतपदं स्याज्ञातीफखाकंकरहाटख्वज्ञयुक्तम्‌ ॥ १॥ शार्मरीतवग्रसोपेतं सक्षौ- 
द्ररजनीरजः। वह्भस्म हरेन्मेहान्पञ्चानन इव द्विपान्‌ ॥२॥ गड चीसारमधुना वद्खमस्म 
मेह नुत्‌ । नागभस्प. तथवापि सवेमेहविनाशनम्‌ ॥ > ॥ पयो गवां सखण्डकं 
त्रिकण्टवद्खवष्टकं परमेहभष्क परं बुधा वदनित सादरम्‌॥४॥ अय वद्घगुणाः॥ तिक्तकं 
सख्वणं च भेदकं पाण्डुजन्तुशमनं सशीतर्म्‌ । मेद दाहश्ञमनं च कान्तिदं वद्खमा- 
हुरिति मारुतापहम्‌ ॥१॥ अथाभ्रकयोगः ॥ निश्वन्द्रमप्रकं भस्म सवरारजनीरजः । 
मधुना खीडमचिरात्‌ प्रमेहान्विनिवतेयेच्‌ ॥ ९ ॥ अथ नागभस्मयोगः ॥ युद्धस्य 
च गृतस्याहे रजो वद्छमिते रित्‌ । स॒निशामरकं कोद्र सर्वमेहप्रशान्तये ॥ ९ ॥ 
अथ गन्धक्योगः ॥ गन्धक गुडसंयुक्तं क ॒॑भुक्त्वा पयः पिवेत्‌ । विंशतिस्तेन 
नश्यन्ति प्रमेहाः पिरिका अपि ॥ ९॥ अथ शिखजतुयोगः ॥ शिलाजतु रमं पीत्वा 
रातः क्षीरसितायुतम्‌। मृच्यते सर्वमेहेभ्यच्िसप्रदिवसेनरः ॥ १ अथ स्वणेमाक्षिकभ- 
समयोगः ॥ माक्षिकं मधुना रीढं मेह हरति स्वेथा । ग॒दचीसच्वसयुक्तं पित्तमेहै 
व्यपोहति ॥ १ ॥ अथ वसन्तकुसुमाकरः ॥ प्रथग््रौ हाटकं चन्द्रं जयो वङ्गाहि- . 
 कान्तःपर्‌ । चत्वारः सतमभन च प्रवारुं मोक्तिकं तथा ॥ ९॥ भावना गव्यदुग्धे- 
प्षवासाश्नीद्रिजखर्निंशा । मोचकन्दरसः सप्र क्रमाद्राव्य प्रथक्‌ एथक्‌ ॥ ~ ॥ रशत- 
पत्ररसेनव मारुत्या कुमुमेस्तथा । पश्चान्मृगमदेभाग्यः शुसिद्धो रसराद़्‌ भवेत्‌ ॥२॥ 
कुसुमाकरवि ख्यातो वसन्तपदपृवकः । वल्नद्रयमितः सेव्यः सिताज्यमधुसयुतः 
॥ ४ ॥ वलीपरखितहन्मध्यः कामदः सुखदः सदा । मेहघ्रः पुष्टिद शेष्ठः पर 
वृष्यो रसायनम्‌ ॥ ५॥ आयुद्द्धिकरं पुंसां परजानननयत्तमम्‌ । क्षयकासतृषो- 
नमादश्वासरक्तविषातिजित्‌ ॥ ६ ॥ सिताचन्दनसंयुक्तमम्ख्पित्तादिरोगनित्‌ । 
अङ्कपाण्ड्‌ वामयान्गृखान्मत्राधाताहमरीं हरेत्‌ ॥७॥ योगवाहि त्विदं सेव्यं कान्तिश्री 
वख्वधनम्‌ । सुसात्म्पपिष्टमो्ज। च रमयेत्पमदाशतम्‌ ॥८॥ मदनं मदयेन्मद मुञ्ज्वर- 
यन्‌ ग्रमदानिवहानतिविह्व्यन्‌ । सुरते; सुखदं गति विंच्यवनेभेवसारज्ञषामयमेव 
१८. खन गृण घन इ० ) विव्यचनैः| 
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महत्‌ ॥ ९॥ अथ जरजाग्रकरसः ॥ तवक्षीरं शिखा धातुवद्गं कुण्डरिसत्वकप्‌ । 
मेहारिबीजसंयक्तं विदारीजीवनीरसैः ॥ १॥ भावयेत्तन्निवारं तु सितोपरसमन्वि- 
` तम्‌ । जलजाम्रृतविख्यातो रसोऽयं महकृच्छरनुत्‌ ॥ २॥ परमेहपिरिकानां तु पराङ्ा्य 
रक्तमोक्षणम्‌ । पाटनं तु विपक्ानां तासां पाने प्रशस्यते ॥ २ ॥ काथो व्रणपघ्रोऽत्न व- 
स्तिमृनस्तीध्णेर्षिरेचनम्‌ । तरणप्रतिक्तिया स्वां कार्यातापि भिषग्परेः ॥ ४॥ 


॥ अथ पथ्यापध्यम्‌ ॥ 

रयामाककोद्रवोदारगोधमचणकाठकी । शादिमुद्रकुसित्थाश्च मेहिनां देहिनां 
हिताः॥१॥ मेदोघ्रा बद्धपूत्राश्च समाः स्वषु धातुषु । "यवास्तस्मात्मशस्यन्ते मेहेषु च 
` - विशेषः ॥ २॥ तिक्तराकं पटोरानि जाद्गटामिषजा रसाः । सैन्धवं मरिचं चेव 
मेहिनामाहरेद्विषक्‌ ॥ ३ ॥ सदासनं दिवा निद्रा नवान्नानि दधीनि च | मत्रवेगं 
धूमपानं सखेदं शोणितमोक्षणम्‌ ॥ ४ ॥ सोवीरकं धरा सक्तं तेर क्षारं प्रतं गुडम्‌ । 
आम्टे्ुरसपिष्टन्नानूपर्वासानि वजेयेत्‌ ॥*५ ॥ इति पथ्यापथ्यम्‌ ॥ इति प्रमेहचि- 
सन्स ॥ . 


ति क 
॥ अथ ग्रन्थान्तरे बहमू्मेहनिदानम्‌ ॥ 

कार्य स्वेदोऽङ्गगन्धः करपदरसनानेत्रकर्णोपदेहः कासः शोथिल्पमटंऽरुचिरपि 
पिटिकाः कण्ठतास्वोष्ठशोषः । दाहः शीतप्रियत्वं धवरिमततनुता श्रान्तता पीत- 
मत्रं मृत्रस्था मक्षिकाद्याधिरमपि बहुगर्ाख्यरोगे प्रवृद्धे ॥२॥ अथ वागभटः ॥ स्वेदोऽ- 
हगन्धः शिथिरुत्वमद्धं शय्यासनस्वप्रबुखामिखाषः । हनेत्ननिहाश्रवणोपदेहो घना- 
इता केशनखातिद्द्धिः ॥१॥ शीतपियत्वं गरूताटशोषो माधुयमास्ये करपाददाहः । 
भविष्यतो मेहगणस्य रिङं सत्रेऽभिधावन्ति पिपीलिकाश्च ॥ २॥ वृष्णाप्रमेहं मधुरं 
सपिच्छं मध्रपम स्याद्विविधो विकारः । सम्पूरणा वा कफसम्भवा स्यल््षीणेषु दाषे- 
 प्वेनिलात्मको वा ॥ ३ ॥ सम्पृणटपाः कफपित्तमेहाः क्रमेण ये वातकृताश मेहाः| 
साध्या न ते पित्तक्तीस्तु याप्याः साध्यस्तु मेहो यदि नातिदृष्टः॥४॥ , 


॥ अथ तचिकित्सा ॥ 

तरिफटवेणुपत्राव्दपाठामधु्ुतेः कृतः । कुम्भयोनिरिवाम्भोधिं बहुतरं त शोषयेत्‌ 
॥ १ ॥ अथ तारखकंश्वररसः ॥ ग्रत छतं गरतं वदं ग्रतं खोहाभ्नकं समम्‌ । मदेयेन्म- 
धुना साधं रसोऽयं ताल्केषरः । माषकं लेहयेलीदरबहुमृत्रापरुत्तये ॥ १ ॥ 
इति तालकेश्वरः ॥ अधानन्दभेरववटी ॥ विषोषणकणारङ्ूरिङ्गरेः समवर्णः । 
भनन्दभेरवस्यास्य गुजञातीसारमेहनुत्‌ ॥ १ ॥ इति बहुमरजमेहविकित्सा ॥ 

 ॥ अथ मेदोरोगृनिदानम्‌ ॥ 

` भग्यायामदिवाख्प्रशषेप्मखाहारसेवनेः। मधुरोऽनरसः परायः स्ेहान्मेदो विवर्धते 
॥ १॥ मेदसा इतमागेत्वातकोष्े वायुविरोषतः। चरन्सुक्षयत्यमिमाहारं शोषयत्यपि 
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` ‰२॥ भथ तस्यातिषृद्धिशक्तिमाह । मेदसादृतमांत्वाद्पुष्णत्यन्नेन धातवः । 
मेदस्तु चीयते तस्मादशक्तः सवेकम॑सु ॥ ९ ॥ पुद्रम्वासतुषामोहस्वप्रक्रथनसादनेः । 
युक्तक्षुतस्वेददौरगन्ध्येरल्पप्राणो ऽस्पमेथुनः ॥ २ ॥ मेदस्त॒ सवेभूतानायुदरेष्वेव तिष्ठ ` 
ति । अत एवोदरे द्धिः प्रापो मेदस्विनो भवेत्‌ ॥ ३ ॥ तस्मात्स शीघ्रं जरयत्याहारं 
काद्क्षयत्यपि । विकारांश्वाश्नुते घोरान्काध्चित्कारुव्यतिक्रमात्‌ ॥ * ॥एतावुपद्रव- 
करो विशोषादभ्रिमारुतो । एतौ हि दहतः स्थरं वनं दावानल यथा ॥ ५॥ 
मेदस्पतीवसंगृठ सहसेवानिखादयः । विकारान्दारुणान्कृत्वा नाशयन्त्याशु जीवि- 
तम्‌ ॥६॥ मेदोमांसातिवृद्धत्वाच्चरसिफिगदरस्तनः । अयथोपचयोत्साहो नरोऽ- 
तिस्थूरु उच्यते ॥ ७ ॥ स्थरे स्युटुस्तरा रोगा विस्षपाः सभगन्दराः । ज्वरातिसार- 
मेहार्शःश्चीपदापचिकामन्मः ॥ ८ ॥ शुष्का सिफिगुदरग्रीवाधमनीजारुसन्ततः ॥ ` ` 
त्वगस्थिरोषोऽतिकृशः स्थृरुपवा नरः स्मरतः ॥ ९ ॥ इति मेदोरोगनिदानम्‌ ॥ 


॥ अथ तचिकित्सा ॥ 


क्षौद्रेण तरिफलाकोथः पीतो मेदोहरः स्मरतः । शीतीभृतं तयोष्णाम्ब मदीहररौ- 
द्र्षयुतम्‌ ॥ ९ ॥ उष्णं भक्तस्य मण्डं वा पिवेत्कृशतनुभवेत्‌ । सचव्यजीरकन्योष- 
हिङ्कसीवचेखनखा : ॥ २ ॥ मधुना सक्तवः पीता मेदोघ्रा वरह्विदीपनाः । क्षारं 
वा तारपत्नस्य ॒शिद्कुयुक्तं पिवेन्नरः ॥ मेदोद्रद्धिपिनाशाय भक्तमण्डसमन्वितम्‌ 
॥ ३ ॥ हरीतक।ोध्रमरिषटपत्रपूतत्वचो दाडिमवल्कङं च । एषोऽङ्गरागः कथितोऽ- 
ङ्नानां जम्ब्वाः कषायश्च नराधिपानाम्‌॥॥ फरत्रिकं त्रिकटुकं सतेरुख्वणान्वितम्‌ । 
षण्मासादुपयोगेन कफमेदोऽनिरापहम्‌ ॥ ५॥ गृडचीभद्र मुस्तानां प्रयोगस्रैफरुस्तथा। 
तक्रारिष्टपरयोगश्च प्रयागो माल्िकस्य च ॥ ६ ॥ अय जपयषणाच रोहम्‌ „। त्यषणं 
त्रिफणा चव्यं चित्रकं बिडमद्विदम्‌ । बाक्ची सैन्धवं चैव सोवचंरमयोरजः ॥ 
॥ १ ॥ माषमातरमतशर्णं छिहेदाज्यमधुएतम्‌ । अतिस्थोल्पमिद्‌ं चर्ण निहन्त्यप्मि- 
विवधेनःप्र ॥ > ॥ मेदोध्रं मेहकुष््र श्वेष्मन्याधिनिबरणम्‌ । नारि नियमश्चात्र विहारे 
वा विधीयते | ज्यषणाद्यमिदं चर्ण रसायनमनुत्तम्‌ ॥ २ ॥ अथ नवकगुग्गुः॥ 
व्योषाभिमुस्तात्रिफखाविटद्धगगगुटः समम्‌ । खादन्स्वाज्ञयेद्‌ व्याधीन्मेदश्छेष्मा- 
मवातजान्‌ ॥ १ ॥ अथ छेपोद्रतैने ॥ हितो मोचरसो युक्तशर्णेरुदधिफेनजेः । पस्पे- 
न निहन्त्याश् देहदोगेन्ध्ययत्कटम्‌ ॥१॥ वासारसद खारेपाच्छ दु चृ्णावचूणितात्‌ । 
विल्वपत्ररसो वापि गात्रदोभैन्ध्यनाडानः ॥ २ ॥ हरीतकीं तु संपिष्य गान्नमुद्रत- 
येनरः । पश्चात्छ्लानं परकुर्वीत देहस्वेद प्रशान्तये ॥ ३ ॥ चन्द्रा थशीतर रोधं शिर. 
धोशीरकेसरैः । उद्वर्तनं भवेद्‌ ग्रीष्मे स्वेदोद्रगरनिवारणम्‌ ॥ ४ ॥ बनब्वृखस्य दशैः 
सम्यग्‌ वारिणा परिपिषितैः । गात्रथदरत्येत्पश्चाद्धरीतक्या सुपिष्टया ॥५॥ मैय उद्वर्तनं 
कृत्वा पश्चात्स्रानं समाचरेत्‌ । प्रसवेदान्युच्यते क्षिप्र ततस्त्वेवं समाचरेत्‌ ॥ ६ ॥ 
जम्दरद लाजेनतरूपसवेः सकुषठरदवतेनं भरकुरुते प्रतिवासरं यः । मस्वेदबिन्दुकणिकानि- 
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कराुषङ्काहगन्धिता वपुषि तस्प पदं न धत्ते ॥७॥ रिरीषलामलकरैमरोपे- 
स्त्वग्दोषसस्वेदहरः प्रधर्ष | परियङ्खलोभामयचन्दनानि शरीरदोर्गन्ध्यहरः प्रदिष्टः 
॥ ८ ॥ अथ ब्ृन्दात्‌ भिफणयं तरम्‌ ॥ त्रिफङातिविषापर्वातनिदृित्रकवासकेः | 
तिम्बारग्वधपद््रन्थासप्पणानिशाद्रयेः ॥ ९॥ गदुचीन्द्रयवाकृष्णात्र एसषपनागरेः। 
तंर्मेमिः समे पकं भुरसादि रसपरतम्‌ ॥२॥ पानाभ्यल्लनगण्दूषनस्यवस्तिषु यो- 
जितम्‌ । स्थृरुतारस्यकण्डूवादि जयेत्कफकृतान्‌ गदान्‌ ॥२॥ अथ महासुगन्धितै- 
लमू्‌॥ चन्दने कुहमोशीरं परियङ्सटिरोचनम्‌। तुरुष्कागुरुकस्त्रीकप्॑रो जातिपत्रिका॥ 
॥ १ ॥ जातीकङूरुपूगानां रष्स्य फलानि घ । नल्कानखदं कुष हरेणुतगरं 
एवम्‌ ॥ > ॥ नखं व्पाघनचघं स्पृक्ठा वारो दमनफं तथा । प्रपौण्डरीकं कर्चूरं स- 
मैः शाणमाजकैः ॥ ३ ॥ महाष्ठगम्ध इत्येतसै रपस्येन साधयेत्‌ । पस्वेदमर्दौरग- 
न्ध्यकण्डकुष्टहरं परम्‌ ॥४॥ भनेनाभ्यक्तगात्स्तु बद्धः सप्ततिकोऽपि वा । युवा भवति 
थक्राल्यः स्रीणामत्यन्तवष्भः ॥ ५॥ भगो दशेनीयश्च गच्छेद पमदाशतम्‌ | 
वन्ध्यापि खमते गर्भं षण्डोऽपि पुरुषायते ॥ अपुत्रः पुत्रमाप्नोति जीवेच्च शरदां 
रातम्‌ ॥ ६ ॥ अथ रसाः ॥ तत्रादौ रसमस्मयोगः॥ रसभस्म वल्वमात्रं टीदूवा मधुना 
पिवेदतु न्द्रम्‌ । कोष्णाम्बुना समेतं स्थौल्यं मेदःकृतं जयति ॥ ९ ॥ अय तरिमू- 
तिरसः ॥ दूतगन्धमयोभस्म समे संमेख्य भावयेत्‌ । निगण्डीपत्रतोयेन मुसलीकन्द- 
वारिणा ॥ १ ॥ ततः सिद्धमयुं मापमात्रं रसमलुत्तमम्‌ । लोभक्षौररेण चाश्नीयाचर्ण- 
मेषां पिचून्मितम्‌ ॥ २ ॥ षट्कटु तिफला पश्चखणा व्गजस्य तत्‌ । मदःशो- 
ागमरिमान्दामवातश्वेष्मगदपरणुत्‌ ॥ ३ ॥ अथ वढवाभिरसः ॥ शद्ध्ूतं मरतं तान्न 
तारं बार समरं समम्‌ । भर्कक्षीररदिनं म पोद्रे रेष्ठ द्विगञ्चकम्‌ ॥ ९ ॥ वडवामि- 
रसो नाम स्थोस्यं तुन्दं नियच्छति । परं क्षौद्रं परं तोयमनुपानं पिबेत्सदा ॥ २॥ 
इति वडवाश्निरसः ॥ भथ पथ्यापथ्यम्‌ ॥ पुराणशारयो यद्रकुरुत्थोदारकोद्रगः । 
रखना बस्तयथेव .सेत्या मेदस्िना सदा ॥ १ ॥ श्रमचिन्ताग्यवायाध्वप्तोद्रनाग- 
रणप्रियः । हन्त्यवश्यमतिस्ोल्यं यवश्यामाकभोजनः ॥ २॥ अस्वप्न च व्यवायं 
व व्मायामे चिन्तनानि च । स्थोल्यमिच्छन्परित्यक्तं ऊमेणेनं प्रवर्धयेत्‌ ॥ ३ ॥ 
इति पथ्यापथ्यम्‌ ॥ इति मेदोोगविकित्सा ॥ | 


॥ अधोद्रनिदानप्रारम्भः ॥ 
रोगाः सवेऽपि मन्दारौ तरादराणि त॒ । अजीणौन्ररिनैधाभ्रजीयन्ते मर- 
त्यपात्‌ ॥१॥ तत्रान्तरे ॥ अतिसितदोषाणां पापकम च कुव॑ताम्‌ । उहराण्युप- 
जायन्ते मन्दानां विशेषतः ॥ १ ॥ अथ तेषां भापिमाह ॥ रुध्वा स्वदाम्बुबाही- 
नि दोषाः*सोतांसि सथिताः | प्राणागन्यपानान्सन्दरष्प जनयन्त्युदरं रणाम्‌ ॥१॥ 
श्रते ॥ ततपूपहपं बर्वणंकादकषावरीविनारी जररेऽपि राज्यः। ज।णापरिज्नानवि- 
दाहवत्यां वस्तां रुजः पादगतश्च रोफ; ॥ २॥ अथ सेषं सामान्यरक्षणमाह ॥ 
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आध्मानं गमनेऽशक्तिदीर्बल्यं हबेराभिता । शोफः सदनमद्गानों सङ्गो वातपुरीषयोः 
॥ ९ ॥ दाहस्तन्द्रा च सर्वेषु जटरेषु भवन्ति हि । गु्वशीतं शिराजारेः सदा श- 
ङगुडायते ॥ २॥ प्रथग्‌ दोषैः समस्तैश्च परीहवद्धक्षतोदकैः । संभवन्त्युदराण्यषटो तेषा ` 
ङ्ख यक्‌ गणु ॥ ३ ॥ अय वातोदररुक्षणमाह ॥ तत्र वातोदरे शोफः पा- 
णिपनाभिकुत्षिषु । कुक्षिपारर्वोदरकर्यीग्रठरक्‌ पवंभेदनम्‌ ॥ १ ॥ थष्ककासोऽङ्गम- 
दाऽधो गुरुता मरसंग्रहः । श्यावारूणत्वगादित्वमकस्माब्ृरद्धिहासवत्‌ ॥ २॥ सतो- 
दभेद मुदरं तट कृष्णशिराततम्‌ । आध्मातद तिवच्छष्दमाहतं प्रकरोति च ॥ 
वायुश्चात्र सरक्‌ शब्दा विचरेत्सवतो गतिः ॥ ३ ॥ अथ पेत्तिकमाह ॥ पित्तोदरे ज्वरो 
गच्छं दाहस्तृट्‌ कटुकास्यता । भरमोऽतिसारः पीतत्वं त्वगादाबुदरं हरित्‌ ॥१॥ 
पीतताश्ररिरानद्धं सस्वेदं सोष्म दषते । धूमायते भ्दुस्परश क्िप्रपाकं प्रदूयते ` 
॥ २॥ अथ श्वेष्मिकमाह ॥ श्चेष्मोदरेऽङ्गसदनं स्वापः ्वयथुगोरवम्‌॥ निद्रो्छेशोऽ- 
रचि; श्वासः कासः थृृत्वगादिता ॥*१॥ उदरं स्तिमितं स्निग्ध शकृराजीततं महत्‌ । 
चिराभिषृद्धिकरिनं शीतस्पश गुरुस्थिरम्‌ ॥ २॥ अथ साननिपातिकमाह ॥ चियोऽ- 
पानं नसखरोमपत्रविडातवयुक्तमसाधुशत्ताः । यस्मे प्रयच्छन्त्यरयो गरांश्च दुष्टम्बु- 
दूषींविषस्वनाद्रा ॥ १ ॥ तनाथ रक्तं कुपिताश्च दोषाः इयुः मघोर जरं त्रिदोषम्‌ 
॥ २॥ तच्छीतवातादपदुर्विनेषु विशेषतः कुप्यति दश्यते च । स चातुरो मृच्छति 
सप्रसक्तं पाण्डुः कृशः शुष्यति तृष्णया च ॥ ३ ॥ दुष्योदरं कीर्तितमेतदेव पी 
होदर कींतेयतो निबोध । विदाह्ममिष्यन्दि रतस्य जन्तोः ब्रदुष्टमत्यर्थगमसुकफश 
॥ ४ ॥ पीहाभिर्गद्ध कुरुतः प्रवृद्धो फीदोत्थमेतञ्जठरं वदन्ति । तद्वामपास्वै परि 
वृद्धिमेति विशेषतः सीदति चातुरोऽ्न ॥ ५॥ मन्दज्वराभिः कफपित्तरि्गंरप- 
षतः क्षीणवखोऽपि पाण्डुः । सव्यान्यपार्श्व यकृति प्रदुष्टे ज्ञेयं यकृदाल्युदरं तदेव 
॥ ६ ॥ पीहा निवेदनः भ्वतकटठिनः स्थुरु एव च । महापरिग्रहः सीतरटेष्मसंभव 
इष्यते ॥ ७ ॥ सज्वरः सपिपासश्च स्वेदनस्तीत्रवेदनः । पीतमात्रो विशेषेण 
पीहा पत्तिक उच्यते ॥ ८ ॥ नित्यमानद्धकोष्ठश्च निस्योदावर्तेपीडितः । वेदनाभिः 
परींतश्च प्रीहा वातिक उच्यते ॥९॥ मीऽतिदाहः संमोहो वेवण्यं गानगी 
रवम्‌ | रक्तादरम्‌ भ्रमो मृच्छ ज्ञेयं रक्तजरक्नणम्‌ ॥ जयाणामपि रूपाणि प्रीन्ह्यसाध्ये 
भवन्ति हि ॥ १० ॥ अथ तत्र दोषसंबन्धमाह ॥ उदाववैरुजानाहैर्माहवुद्‌दहनज्वरे 
। गोरवारुचिकारिन्ये्विन्यात्तत्र मखान्क्रमात्‌ ॥ ९ ॥ अथ वबद्धगुदमाह ॥ य- 
स्यान्नमनेरुपरुपिभिवां बालारमभिवां पिहितं यथावत्‌ । सश्चीयते यस्य मरः 
सदोषः शनेः शनैः सङ्रवच्च नाड्याम्‌ ॥ ९ ॥ निरुध्यते तस्य गुदे पुरीषं निरेति 
बरूादपि चाल्पमल्पम्‌ । हृनाभिमध्ये परिग्रद्धिमेति तस्योदरं बद्धगृदं वदन्ति 
॥ २॥ एतद्धद्धोदरं तेन स्युर्दाहज्वरृवृद््रमाः । कासरवासोरसदनं ` रुगहता- 


पाणी णि त गौय गौीी 





१८च० ) च्रिङिङ्गम्‌ | २(च० ) वाते भृश्दु्दिनिवा। 
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मिक्िरस्ह च ॥ २॥ मठसङ्वोऽरुविशछदिरुदरं शृूटमारुतम्‌ । ध्थिरनीरारुण- 
शिरारोमराजिविराजितम्‌ ॥ नामेरूपरि च प्रायो गोपुच्छाकृति जायते ॥ ४॥ 
" ॥ अथ दक्षोदरमाह ॥ शक्यं तथान्नोपहितं यद्रे भुक्तं भिनच्यागतमन्यथा वा। 
तस्मात्छतोऽब्रात्सछिकपकाशः स्रावः सरवेद्रे गुदतस्तु भयः ॥९॥ नामेरधश्चोदरमेति 
षृद्धि निस्तु्यतेऽतीव विदाल्यते च । एतत्परिश्राव्युदरं प्रदिष्ट दकोदरं कीतेयतो 
निबोध ॥ २ ॥ भय दकोदरमाह ॥ यः क्नेहपीतोऽप्यनुगासितो वा वान्तो विरिक्त 
ऽप्यथवा निरूढः । पिवेल्लरं शीतलमाश् तस्य स्रोतांसि दुष्यन्ति हि तद्रहानि 
॥ ९ ॥ स्तेहोपरिषषेष्वथ वापि तेषु दकोदरं पृवंवदभ्युपेति । स्षिग्धं महत्तत्परिवृत्त- 
नामिसमाततं परणमिवाम्बुना च ॥ २॥ यथा हतिः क्षुभ्यति कम्पते च शब्दायते 
` चापि दकोदरं तत्‌ ॥ ३॥ अथ साध्यासाध्यत्वमाह ॥ जन्मनैवोदरं सर्ब प्रायः कृच्छर- 
तमं मतम्‌ । बरिनस्तदजाताम्बु यलनात्साध्यं नवोत्थितम्‌ ॥ १ ॥ अदयोपमरूणाभा- 
सं सर्द नातिभारिकम्‌ । सदा गृडगुडायुक्तं शिराजारुगवाक्षितम्‌ ॥ २ ॥ नाभिं 
विष्टभ्य बायुस्तु वेगं कृत्वा प्रणयति । हद्ररक्षणकटीनामिगद्‌ं प्रत्येकगुरीनः ॥२॥ 
कर्कशो घजते वातं नातिमन्दे च पावके । रोरस्यापि रमे वासे प्रत्रेऽस्ये सहते 
विशि ॥ ४ ॥ अजातोदकमित्येतेथुक्तं विज्ञाय रक्षणैः | कृदद्धधातिमात्र 
शिरान्तधोनमेव च । दकपूणैहतिक्षोभस्प्थं जातोदकं भवेत्‌ ॥ ५ ॥ अथ रिरोषे- 
ण साध्यत्वमाह ॥ पक्षाद्धद्रगदं तध्व सवं जातोदकं तथा । प्रायो भवत्यभावाय च्छि- 
द्राच्नमुदरं रणाम्‌ ॥ ९ ॥ अथ पुनरप्यसाध्यत्वमाह । गनां कुटिरोपस्थमुपक्चि- 
जतनुत्वचम्‌ । वरशोणितमांसाभ्रिपरिक्षीणं च वजेयेत्‌ ॥ १ ॥ पारवंभद्ान्नविद्रेष- 
शोफातीसारपीडितम्‌ । षिरक्तं चाप्युदरिणं प्रय॑माणं विवर्जयेत्‌ ॥ २॥ इत्यु- 
दृरनिदानम्‌ ॥ 


॥ अथ तचिकिस्ा ॥ 

अथ तनाष्बुदराणि ॥ एथग्‌ दोषैः समस्तैश्च पीहवद्धक्षतोदकैः ॥ ९ ॥ तत्र | 
एथगदोषेदातिपित्तकफेः सनिपातेनेकम्‌ । परीहोदरं बद्धोदरं क्षतोदरं जरोैरमिति - 
संज्ञ भवन्ति । तेष्वसाध्यं बद्धगुदं परिस्ावि च । पडवरिण्टानि कृच्छ्रसाध्यानि । सवी- 
ण्येव च प्रत्याख्यायोपक्रमेत्‌ ।तेष्वाचशचतुर्वंगो मेषनसाध्यः । उत्तरः शच्नसाध्यः। 
फार्पकपषौत्सर्वाण्येव शन्नसाध्यानि भवन्ति । वर्जयितव्यानि इति सुश्चतात्‌ ॥ अथ 
वातोदरतचिकित्सामाह ॥ उपक्तमेद्भिषग्दोपवबरुकालपिशेषपित्‌ । स्थिरादि सर्पिषः पा- 
नं स्नेहं स्वेदं विरेचनम्‌ ॥ ९ ॥ वेष्टनं वाससा ग्ानौ शाल्वैरं चोपनाहनण््‌ । पेया 
यूषरसान्न च योऽयं वातोदरे क्रमात्‌ ॥ २॥ अथेरण्डतेखादियागः ॥ एरण्डतैलं 
दरमूरमिश्नं गोमूत्ररक्तं त्रिफलारजौ वा । निहन्ति वातोदरशोथगुरं काथः समृ्ो 
दरागूरजश्च ॥ १ ॥ अथ दश्ञमूखादियोगः ॥ दशमूरुकषायेण क्षीरब्त्तिः शिखानतु । 


कतकम्‌ = नम ~ 9 - म  ------ 


१(च० , परवृ्य | २ ( चर) शत्वणनोपनाहनम्‌ । 
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सथो वातोदरी क्ीरमोष्टमाजं च केवरम्‌ ॥ १॥ अथ कुष्टादिचु्णम्‌ ॥ कुष्ठं दन्ती य- 
वषार व्योषं त्रिख्वेणं वचाम्‌ । अजाजौं दीप्यकं हिङ्क स्वर्जिका चव्यर्चित्रफे ॥ 
शण्ड चोष्णाम्भसा पीत्वा वातोदररुजापहाम्‌ ॥९॥ अथ बृन्दात्‌ सायद्राचं चूर्णम्‌ ॥ ` 
साुद्रसापचेरसन्धवानां क्षारो यवानामजमोदभागः । सपिप्पलीचित्रकगृ्गवरं हिङ्ं 
विडल्गं च समानि कुर्यात्‌ ॥ ९ ॥ एतानि चृणनि एतद्रुतानि भुञीत पूवं कवरा- 
न्प्रशस्तम्‌ । वातोदरं गुर्ममजीर्णभुक्तं वातप्रकोपं ग्रहणीं च दुष्टप्‌ ॥ २ ॥ अशौसि 
दुष्टानि च पाण्डुरागं भगन्दरं चापि निहन्ति सचः ॥२॥ अथ दजशम्रखां पतम्‌ ॥ 
दशग्रलीकषायेण रास्लानागरदण्छमिः । पुननेवार्भ्यां च प्रतं सिद्ध वातोदरापहम्‌ 
॥२॥ इति वातादरम्‌ ॥ अथ पित्तोदरम्‌ ॥ पित्तोदरे च बलिन पूवमेव विरेचयेत्‌ । . 
पयसा त्रिवृता कल्केनोरुबृकशतेन वा ॥ १ ॥ सातखात्रायमाणाभ्यां ग॒तेनारग्वधे- 
न च | घृतं पित्तोदरे पेयं मधुरोषधसाधितम्‌ ॥ २॥ स्यात्रिदरत्िफरासिद्धं सर्पि 
ष्पान विशुद्धये | प्रन्निपणीवराघ्याप्रीराक्षौनागरसापितम्‌ ॥ करीरं पित्तोदरं हन्ति 
जठरं कतिमिर्दिनैः ॥ २ ॥ इति पित्तोदरम्‌ ॥ अथ श्रेष्मोदरम्‌ ॥ श्ेष्मोदरिणं तु 
पिपपल्यादिसिद्धेन सर्पिषा स्नेहं पीत्वा स्तुहिक्षीराचुखोम्य निकटुकमुत्रतेखम॒स्तादिः 
कायनास्थापयेदनुवासयवकिट्र सषेपामरुकबीजेश्चोपनाहयेदुदरम्‌ । भोजयेचेनं तिकटु- 
कप्रगाटेन कुरित्थयषेण पयसा वा स्वेदयेच्वाभीक्ष्णम्‌ ॥ व्योषयुक्तं कुरित्थाम्बुपयो 
वा भोजने हितम्‌ । गोमृत्रारिष्टपानेश्च चूणीयस्कृतिमिस्तया ॥ सक्षीरतेरुपानेश्च शम- 
येतु कफोदरम्‌ ॥ १ ॥ इति श्ेष्मोदरम्‌ ॥ भथ दृष्योदरम्‌ । त्रिरिङ्गमुदरं च ॥ स- 
निपातोदरे कां एष एव क्रियाविधिः । हरीतक्यभयाकल्कभावितं म्र्मम्बुना 
॥ ९॥ पीतं सवोदरण्ीहमेहाशेःक्मिगुल्मनुत््‌ । सप्रखाशङ्कखिनीसिद्ध एतं चान्र- 
विरोधनम्‌ ॥ २॥ दन्तीद्रवन्तीफख्जे तेरे दृष्योदरी पिवेत्‌ । नागरत्रिफर्पस्थं 
रत तरु तथाटकम्‌ ॥ २ ॥ मस्तुना साधयित्वा तु पिबेत्सवोंदरापहम्‌ । कफमा- 
रुतसभ॑तं गुरं चेव प्रशाम्यति ॥ ३ ॥ इति दृष्योदरम्‌ ! त्रिरिद्खियुदरं च ॥ 
अय प्ीहादरयक्रदुदरयोश्चिकित्सा ॥ स्नेहस्वेदविकारादिविधेये प्ीहरोगिणाम्‌ । 
षामवाहो च मोक्तव्या एूपंराभ्यन्तरे शिरा ॥ ९॥ विभ्येत्ीहविनासाय यक्नाशा- 
य दक्षिणे | मणिबन्धे सपुत्पत्नवाममङ्षटमीरितम्‌॥ दर च्छिरां शरेणाशु वेयः परीहपशा- 
न्तये ॥ २॥ अथ शाल्मखीपुष्पक्रायः ॥ सुस्विनं शास्मटीपुष्यं निशापयुषित नरः 

` रालिकाचृणसंयुक्तं  दयाल्पीहोपशान्तये ॥ ९ ॥ अथ शरपुद्भामूरुकरकः ॥ 
दरपुद्खामरुकल्कः पीतस्तक्रेण नाशयत्यचिरात्‌ । बहुतरकारुखयुत्थं पीहान 
रुूटमवगादम्‌ ॥ ९॥ अथ ख्वणादितक्तम्‌ | खवणं रजनी राजी प्रत्येकं पलपञ्चकम्‌ । 
चूणित निभिपेद्धाण्डे शाततक्रपरखान्वित्त ॥१ ॥ त्रिदिनं युद्वितं रमतपश्चात्पश्चैपरं तदा । 
एीहानं नाशयेत्पीता त्रिःसप्राहं न संशयः ॥ २॥ अथ राद्कुनामिचूर्णम्‌ ॥ मुपकज- 
म्बीररसेन शङ्कनाभीरजः पीतमवश्यमेव । कषंममाणं शमयेदवर्यं श्रीहामयं कू्ंसमा- 

० । 
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नवाश ॥ ९॥ अथ यवान्यादिनर्णम्‌ ॥ यवानिकाचित्नकयावशकषद्गरन्यदन्तीमनधो- 
दवानाम्‌ । प्रीहानमेतद्विनिहनिति चुं यष्णाम्बुना मस्तुसुरासवेव ॥ ९ ॥ भथ कुष- 
दिसू्णम्‌ ॥ कुष्टं वया गृङ्वेरं चित्रकं कोटजं फरम्‌। पाठा चैवाजमोदा च पिप्पल्यः सम- 
सूणिताः ॥ १ ॥ ततो बिडारुपदकं पिवेटुष्णेन वारिणा । प्रीहोदरणुदावर् स्वये - 
तेन शाम्यति ॥ २॥ अथ रघुहिङ्ग्वापिवूणम्‌॥ हिहुतनकटुकं श यवक्षारोऽथ से" 
न्धवम्‌ । मातुल्करसेनेव परीहगूलहरं परम्‌ ॥ १ ॥ वायुः एीहानथुदधय्‌ कुपितो यस्य 
तिष्ठति । शरैः परितुदन्‌पारै पीहा तस्य प्वधेते॥२॥ अथ सिन्ध्वादिचूणम्‌ । सिन्धुमग- 
धाग्निचर्ण रिगुशिफाजाजिकासमं पीतम्‌ । प्रषरुमपिःयोगराजः ्रीहानं नाशयत्याशु 
` .॥ १ ॥ अथ विहद्कादिवूर्णम्‌ ॥ विडङ्कानि यवानी च चित्रकं येति तत्समम्‌ । द्विगुण 
देवदार च नागरं सपुननेवम्‌ ॥९॥ त्रिब्रदूभागाश्च चत्वारस्तत्सवं करकपेषितम्‌ । ्ी- 
रेणोष्णेन पातव्यं भ्रष्ठ प्रीहविनाशनम्‌ ॥ २॥ अथ चैतानि चूर्णानि गवां मूत्रेण 
पाययेत्‌ । उदरीभृतमप्येवं हानं संपणांशयेत्‌ ॥ ३ ॥ अय वञ्चक्षारः ॥ सोवचेरं 
यवक्षारं सायुद्रं काचसैन्धवम्‌ । गङ्णं स्वभिकाक्षारं तुस्यमेकन वणं येत्‌ ॥ १ ॥ 
भकदग्यैः स्तुरीदुग्धैभोवयेदातपे ग्रहम्‌ । उरध्वाधस्येः क्रमात्तस्य तत्ुल्येरफ- 
पष्टवैः ॥ २॥ भाण्डे सस्थाप्य भृष्ठिपे इद्ध्वा गजपुटे पचेत्‌ । स्वाद्गरीते तु सच्‌- 
ष्य वुर्णभेषां तु मेखेत्‌ ॥२॥ यूषणं च षिद्ध च राजिकां त्रिफलामपि। चव्यं घ 
व्ह तक्रेणाय्याद्यथाबरप्‌ ॥ ४॥ वच्रक्षारामिधं चणंगुदराणि विनाशयेत्‌ । 
शोथं गुर्मं तथाष्रीरां म्दाग्निमरुचिं तथा ॥ एीहानं यकृदास्पाख्यगुदरं च विशेषतः 
॥ ५॥ अय बृन्दाच्छुक्तिकाक्षारादियोगः । पातव्यो युक्तितः क्षारः ्षीरणोदधि- 
शक्तिजः । पयसा वा प्रयोक्तत्याः पिप्पल्यः प्रीहशान्तये ॥ १॥ अय क्नारादिषोगः ॥ 
क्षारं बा बिडकृष्णाम्यां पृतीकस्पाम्बु निरतम्‌ । पकृत्यीहमशान्त्यर्थं पिबेत्मातय- 
थावलम्‌॥१॥ अथ सौभाञ्जनादियोगः॥ सोभाञ्चनकनिगह सेन्धवाग्निकणाम्वितपर | 
पराशक्षारयुक्तं वा यंवक्षारं प्रयोजयेत्‌ ॥१॥ अथ ल्नादियोगः॥ रथन पिपरी- . 
मूममयां चैव भक्षयेत्‌ । पिबेद्‌ गोमूत्रगण्डूषं प्रीहरोगविथुक्तये ॥ ९ ॥ भथ रोही- 
तकादिकरकम्‌॥ रोहीतकाभयाकल्कं भावितं मत्रमम्बुना । पीतं सर्वोदरण्रीहमेहाशेःक्र- 
पिरुरूमतुत्‌ ॥ ९ ॥ अथ द्रवन्तीनागवटी ॥ तिरेरण्डद्रवन्तीनां क्षारो भष्वात- 
कं फणा । एषां भागं सम कृत्वा त्ततल्य तु गड मतम्‌॥९॥खादेदग्निवरु मत्वा पावकस्य 
विवृद्धये । जयेत्फ़ीहानमस्युग्र यकृदगुहमे तथेव च ॥२॥ अथ रिगुक्राथः ॥ शोफ प्री- 
होदरं हन्ति पिप्पङीमरिचान्वितः। आम्खवेतससंयुक्तः शिगुक्ताथः ससैन्धवः॥१॥ अथ 
्षारापितपिप्पटी ॥ पलाशक्षारतोयेन पिप्पली परिभाविता । गुल्मष्ीहार्षिंशमनी 
वह्विदीपिकरी मता॥ ९॥ अथाग्निं खणम्‌,॥ चित्रकं निहता दन्तीत्निएसरुचकेः 
समैः । पवनत्येतानि चृणौनि तावन्मानं तु सेन्धवभ्‌॥ ९॥ भावयित्वा स्तीर स्तु- 
काण्डे पर्िपेचतः। गरत्यद्ेनानुहिप्याथ परकषिपेश््ातवेदसि ॥ २॥ सुदग्धं च ततो ज्ञात्वा 
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दनेर्वेधः समुद्धरेत्‌ । तक्रेण पीते तशर्णं यकृत्प्ीोदरापहम्‌ ॥ एतदभिगुखं नाना 
खवणं वद्धिवधंनय्‌ ॥ ३ ॥ अथ चित्रकाचं घृतम्‌ ॥ चित्रकस्य तुखाक्ाथे प्रतपरस्थं 
विपाचयेत्‌ । भरना तु द्विगुण दधिमण्डं चतुर्णम्‌ ॥ ९ ॥ पश्चकोरकतारीसं - 
षार च पटुपश्चकम्‌ । यवान्यौ दे च जरणे मरीचं चाक्षसमितम्‌ ॥ २ ॥ एतैयक्तया 
धृतं सिद्ध पात्रया च पिवेत्पमे । प्रीहशोफोदराशोध्रं विशेषादग्मिदीपनम्‌ ॥ २ ॥ 
अथ महारोहाीतकं घरतम्‌ ॥ रोहीतकात्परुशतं संक्षच बषदरादकम्‌ । साधयित्वा 
जखुद्रोणे चतु्नांगावशेषिति ॥ ९॥ पृतप्रस्थं समावाप्य च्छागक्नीरं चतुगंणम्‌ । 
तस्मिन्द्रमन्याणि स्वांणि प्रदचयात्कर्षिकाणि च ॥ २ ॥ व्योषं फरुत्रिकं हिद्ग यवानीं 
तुम्बरु विडम्‌ । बिडद्खं चित्रकं चेव हपुषा चविकं वचा ॥ ३ ॥ अजाजीकृष्णखवणं . . 
दाडिमं देवदारु च । पुननवा विशाख च यवक्षारं सपीभ्करम्‌ ॥ ४ ॥ एतेष्रेतं 
विपकृ तु विदध्याद्टभाजने । पाययेश् परुं मात्रां रसगरषपयोऽम्बुमिः ॥५॥ 
यकृत्परीदोदरं गुखमभनिमान्यं च नाशयेत्‌ कुल्िशृखं पार्केगुरं फटिशूखमरोचक्म्‌ 
॥ ६ ॥ विबन्धशृूरु शमयेत्पाण्डुरोगं सकामलम्‌ । छयतीसारशमन तन्द्राज्वरनिबार- 
णम्‌ ॥ पहारोहीतकं नाज्ना प्ीदप्रे तु विशेषतः ॥ ७ ॥ इति महारोहीतक धरत ॥ 
इति प्ीहविकित्सा ॥ अथ यक्दुरचिकित्सा ॥ द्ीदोदिष्टाः क्रियाः सवा प- 
कृतः संप्रकल्पयेत्‌ । कायं च दक्षिणे बाहौ तत्र शोणितमोक्षणम्‌ ॥१॥ पिषपरीक- 
ल्कसंयुक्तं धृतं क्षीरं चतुशंणम्‌ । पक्त्वा पिबेचथावद्भि यकृदार्युदरापहम्‌ ॥>॥ इति 
यकृदुरचिकित्ता ॥ अथ बद्धगुद प्रतीकारः ॥ सिने बद्धोदरे योज्यो वस्तिस्तीक्ष्णेस्तु 
भेषजेः । सतेरुखवणेश्वापि निष्टहश्चानुवासनम्‌ ॥ ९ ॥ उदावर्तंहरं सरवे प्रकतध्यं 
चिकित्सितम्‌ । वर्तयो रिविधाश्चात्र पायौ शस्ताः प्रकीर्तिताः ॥ २ ॥ तीक्ष्मेषि 
रेखन चात्र शस्यते तु विशेषतः । वातहन्ता विधिः स्र्को विधातव्यो विजानता 
॥ ३ ॥ इति बद्धगुदोदरम्‌ ॥ अथ क्षतोदरमुदकोदरं च ॥ छिद्रान्त्रबद्धसज्ञेषु जठरेषु 
प्रयोग षेत्‌ । रुब्धानुज्ञो भिषङ्‌ कुयात्पाटनं व्यधनक्रियाम्‌ ॥ १॥ तथा जातो- 
दकं सवेुदरं व्यधयेद्भिषक्‌ । ज्ञातीं हदो दारान्राह्मणारपति गुरुम्‌ ॥ २ ॥ 
अनुज्ञाप्य भिषग्बय्य विदध्यात्संशयं शरुवम्‌ । वेष्टितं त्वधो नाभेबोमतश्वतुरङ्ुरत्‌ 
॥ ३ ॥ अङ्गल्युदरमात्ं तु ब्रीहिवक्रेण भेदयेत्‌ । नांदीपुभयतोद्रारं सयोज्यापहर- 
ष्लखम्‌ ॥ ४ ॥ न चैकस्मिन्दिने सं दोषं त्वपहरेत्तथा । फासश्वासञ्वरत्रष्णा मात्र- 
भद्ुश्च वेपथुः ॥ ५॥ अतिसारश्च इतरां पूर्यते जय्रे. ततः । वृतीयपञ्चमाधेषु 
दिवसेष्वस्पशः पुनः ॥ ६ ॥ सरावयेदुदकं तेरुखवणाभ्यां दहैदृत्रणम्‌ । बधीयादि- 
षतो दषे रक्तं पराक्‌ प्रतिपृयं च ॥ ७ ॥ प्ववेष्टयेद्राढतरं कोशेयादिकचमेणा । 
जरोदरेऽम्बु विश्नाव्यं जाते नातं विरेचनेः ॥८॥ विरिक्तजठराध्मानं स्नँहायर्बस्ति- 
भिजंयेत्‌ । निशृतां छङ्पितां पेपामन्नहर्वणां पिवेत्‌ ॥ ९ ॥ अतः परं त॒ षण्मासा- 
त्लीरवर्ती भवेरः । त्रीन्‌ मासान्पयक्ष पेयं परकेत जापि योजयेत्‌ ॥ १० ॥ 


३१६ पोगरजाकरः। 


सकोरदृषदयामाकपयसा खणं रघु । नरः सवत्सरेणेव जयदाश्च जरोदरम्‌ ॥१९ ॥ 
इति क्षतोदरोदकोदरपतीकारः ॥ 


॥ अथ स्ोद्रेषु सामान्यविधिः ॥ | 

उदराणां मराब्यत्वाट बहुशः शोधनं दितम्‌ । क्षीरेणरण्डजं तैं पिबेन्मृत्रेण 
वासक्त्‌ ॥ जोतिष्मत्याः पिवेततेर पयसा वा दिने दिने ॥९१॥ इति शोधनं शृन्दात्‌ ॥ 
मृत्राण्यष्टाुदरिणां सेके पाने च योजयेत्‌ ॥ १९॥ अथ देवदाव्यादिरेपः ॥ देव- 
दारपटाशार्कहस्तिपिष्पिशि केः । साशवगन्धेः सगोत्र: पदिश्लादृदरं शनेः ॥ १॥ 
॥ अथ रोहीतकादियोगः ॥ रोहीतकाभयाशण्टीः पितरन्म्रेण शक्तितः । सवौदरहरं 
`“ प्रीहमेहाशंःकृमिशुर्मनुत्‌ ॥ १ ॥ अथ विशारादिः ॥ विशाराशािनीदन्ती- 
्िदृत्रिफरुकात्रयम्‌ । निशाविडद्वं कम्पिषं मृत्रेणोदरवान्‌ पिवेत्‌ ॥ ९ ॥ अथ 
पय आदि ॥ पयो वा चन्यदन्त्यभ्निविदद्खर्योषकल्कितम्‌ । पेयं वा गृङ्बेराम्ब कषायो 
दारुवद्विनः । चव्यविश्वसयुत्थो वा पेयं जटरशान्तये ॥ ९ ॥ अथ सुश्चुतात्‌ ॥ 
हरीतकीतहसरं वा गोमूत्रेण पयोऽनुपः । सहसरं पिपपरीनां वा-स्तुकृश्ीरेण सुभावि- 
तम्‌ ॥ १॥ पिष्पीवधेमानं वा क्षीराशी वा शिखजतु | तद्द्र गृगगटुं प्रं 
तुह्याद्रेकरसं तथा । चित्रकामरदारुभ्यां कल्कं क्षीरेण वा पिवेत्‌ ॥ २॥ अथ 
पिप्पीवधेमानम्‌ ॥ त्रिमिरथ परिवद्धं प्श्चमिः सप्तमिवौ दशचमिरथ विब्रदधं पिप्पली. 
वमानम्‌ । इति पिबति युवा पस्तस्य न उासकासम्बरनटर गदार्शोवातरक्त- 
क्षपाः स्युः ॥ १॥ अथ देवहुमादि ॥ देवहुमं रिग्रुमसूरक च गोमत्रपिष्टामथवा- 
उवगन्धाम्‌ । पीत्वाश्च हन्यादुदरं बद्धं कमीन्परोफातदरं च दृष्यम्‌ ॥ ९॥ अथ 
पटोखाचं चर्णम्‌ ॥ परोरमररु रननी विं तिफरात्वचः । कम्पिह्ुकं नीर्नीं च 
निढृतां चेति चृणेयेत्‌ ॥ १॥ षडीचान्कापिकानन्त्या्ीश्च द्वित्रिचतुर्गणान्‌ । 
कृत्वा वर्णं ततो मुष्टि गवां पत्रेण या पित्न्‌ ।॥ २॥ विरिक्तो मदु भुश्नीत भोजनं 
जाङ्गल रतेः । मण्डं.पेयां च पीत्वा वा सव्योषं षदं पयः ॥३॥ गृतं पिवेत्ततशर्णं 
पिबेदेवं पुनः पुनः । हन्ति सर्वादराण्येतचूर्णं जातोदकान्यपि ॥ कामखां पाण्डुरोमं 
च उवयथुं चापकषेति ॥ ४ ॥ अथ नारायणवचणेम्‌ ॥ यवानी हपुषा धान्यं त्रिय 
सोपङुञ्चिका । कारवी पिप्पीमूरमरजगन्धा शटी वचा ॥ १॥ राताहा जीरक 
व्योषं स्वगत्ीरी सचित्रकम्‌ । द्र क्षारौ पुष्करं म्रटं कड खवणपश्चकम्‌ ॥ २ ॥ पि. 
इद्गं च समांशानि दन्तीभागत्रयं तथा । तरिदृद्विशारे द्विगुणे सातखा स्याचतुगंणा 
॥ ३ ॥ एष नारायणो नाम चूर्णो रोगगणापहः । तक्रेणोदरिभिः पेयो गुर्मिमिर्ष- 
दराम्डुना ॥४॥ आनद्धवाते सुरया वातरोगे प्रसन्नया। दधिम्रण्डेन विदसङ्के दाडिमा- 
बुमिरशसि ॥ ५॥ परिकते च वैक्ाम्रैरष्णाम्बमिरजीणंके । भगन्दरे पाण्डुरोगे 
काते श्वासे गलग्रहे ॥ ६ ॥ तदद्रोगे ्रहणीरोगे कुषे मन्दानरे ज्वरे । दंशाविषे 


ज-वा नकम 








# भन पटोलादेः पड्मागा; का्षिकरा अन्येषां कम्मि्धादीनां द्वित्िचतुगैणा भागा मयाः | 
॥ 


पीगरलाकरः । ३१७ 


भूख्विषे गरङे कृञ्निमे विषे । यथाहं स्िग्धकोषेन पेय॑मेतद्विरेचनम्‌ ॥ ७ ॥ इतिं 
मारायणचुणम्‌ ॥ भथ क्षारद्रयचणम्‌ ॥ क्षारद्वयानरुव्योषनीरी ख्वणपश्चकम्‌ । चू- 
रितं सर्पिषा पेयं सर्वगुर्मोदरापहम्‌ ॥ १॥ अथ बृन्दाच्छुक्तिकाक्षारादियोगः ॥ ` 
सामुद्रद्यक्तिकाक्षारो यवक्षारः सैन्धवः । गोदधा संप्रयुज्येत सर्वोदरविनाशनः 
॥ ९ ॥ अथ उष्टीक्षीरपानम्‌ ॥ उश्ठीक्षीरं पिबेज्चीर्णे निरनो जठरामयी । पक्षं भासमृतुं 
वापि न च पानीयमाचरेत्‌ ॥१। अथ पृरतानि॥ तत्रादौ विन्दु रतम्‌ ॥ अरक्षीरं पठे 
द्रे तु स्तुरीक्षीरं पानि षट्‌ | पथ्या कम्पिह्धकं उयामा उ्यम्याकं गिरिकर्णिका ॥ १॥ 
नीलिनी त्रिता दन्ती शहिनी चित्रकं तथा । एतेषां पर्किर्भागे्रेतपस्थं विपाच- 
येत्‌ । २ ॥ अथास्य मरने कोषे बिन्दुमात्रं प्रदापयेत्‌ । यावदस्य पिबेद्‌ विन्द. . 
तावद्ेगान्विरिच्यते ॥ ३ ॥ कुष्टं गुर्मय॒दावतं श्वयथुं सभगन्दरम्‌ । शमयत्यरहुरा- 
ण्यष्टो वृ्षमिन्द्राशनिर्य॑था ॥ एतद्धिन्दुषतं नाम यनाभ्यक्ता पिरिन्यते ॥ ४॥ 
इति इन्दादू बिन्दु तम्‌ ॥ अथ योगतरङ्घिण्या नाराचष्ठतभ्‌ ॥ निफरा चित्रको 
दन्ती ब्रहती कण्टकारिका । स्नुही चाकेविडङ्खानि घतस्य कुडवं पचेत्‌ ॥ ९॥ 
तस्य मरद्रभिसिद्धस्य कषोर्धं पाययेन्नरम्‌ । शोथ गुल्मोदरानाहण्ीहोदरजरोदरान्‌ ॥ 
नाशयत्युल्बणानेतान्सर्पिनाराचसंज्ञितम्‌ ॥ २ ॥ अथ तिवृता्यं तम्‌ ॥ 
पयस्यष्टगुणे सर्पिः पस्थ स्नुक्पयसः परप । त्रिढृता परुकल्केन सिद्ध जठ- 
रगुल्मनुत्‌ ॥ ९ ॥ अथ पञ्चमृरायं प्रेतम्‌ ॥ दवे. पञ्चमरल्यो निवता निकुम्भः 
ससप्ररु चित्रकशिगरुमखप्‌ । करञ्जबीजं त्रिफखगहचीमेरण्डमग्रट मदर्यानितिका 
च ॥ १९ ॥ पाठां सभार्भां शुषवीं सतिक्तं सरोदहिषां बासकुचर्कां च । 
प्रथक्‌ समाहृत्य परं जरुस्य द्रोणे पचेत्त्तुररशषे ॥ धृरतं विपक्र सकपाययु- 
क्तं निहन्ति पीतं सकखोदराणि ॥ २॥ इति पञ्चम्रखाय रतम्‌ ॥ अय दिङ्ग्वादि 
घृतम्‌ ॥ हिङ्ग्वा रसोनाद्रंकशिग्रपथ्याषदूग्रन्थिदन्तीदशम्रुतोयेः । द्विक्नारपञ्चोषण- 
कल्कप'्दैः सिद्धं घतं तञ्नटरे प्रशस्तम्‌ ॥ ९॥ इति ष्रतानि॥ अथ तक्रपानम्‌ ॥ 
वातोदरी पिबेत्तक्रं पिप्पटीख्वणान्वितम्‌ । शकंरामरिचोपेतं स्वादु पित्तादर पिबेत्‌ 
॥ १ ॥ यवानीसेन्धवाजाजीव्योषयुक्तं कफोदरी । सन्निपातोदरी तक्र त्रिकयुक्नारस- 
न्धवैः ॥ २॥ बद्धोदरी तु हपषादीप्यकाजानिसेन्धवेः । पिर्बेच्छिद्रोदरी त्र 
पिप्परीकषोद्रसंयुतम्‌ ॥ त्युषणक्षारख्वणयुक्तं त॒ ` सटिखोदरीं ॥ ३ ॥ इति 
तक्रम्‌ ॥ अथ शोफोदरविकित्सा ॥ हरीतकीनागरदेवदारुपुननवाछिनरूहाक- 
पायः । सगग्गटुूत्रयुतश्च पेयः शोफादराणां प्रवरः प्रयोगः ॥ १ ॥ 
पुननंवानिम्बपयोखशण्ठीतिक्ताभयादात्यंम्रताकषायः । सवङ्खशोरोदरकासगृरखुदवा- 
सान्वितं पाण्डुगदं निहन्ति ॥ > ॥ पुननवादाव्यभयागुहूचीः पिबेत्छमत्रा 
महिषाक्षयुक्ताः । त्वग्दोषरोफोदरपाण्डुराग स्थ।ल्यप्रसेकोष्वैकेफामयेषु ॥ ३ ॥ 
गोमूत्रयुक्तं महिषीपयो वा क्षीरं गवां वा त्िफाविमिन्नमू । ीरान्नभुक्रेवरुभव 


३१८ योगरलाकरः । 


गव्यं मूम्र पिबेद्वा उवयपवरेषु ॥ ४ ॥ सपाहं माहिषं गनं पयसा चौम्बुवाजितम्‌ । 
, पिबेदीे पयो मासं शवयथूदरनाशनम्‌ ॥ ९॥ विद्वाम्निचव्याद्रंकगुङ्खवेरकायेन 
करकन य सिद्धमाज्यम्‌ । सच्छागदुग्धं प्रहणीगुदोत्यशोफामिसादारविदृद्रिष् 
॥ ६ ॥ इति ध्वययृदरविकित्सा ॥ भथ रसाः ॥ ततादौ नाराचो रसः ॥ श्ृष्टट- 
कणतुख्यं तु मरिचं च रसं समम्‌ । गन्धकं पिषप्यटीश्ष्ठी दवौ द्रौ भागो दिवृणयेत्‌ 
॥ १।. सर्वतुल्य क्षिपेदन्तीवीजं सवंमकल्मषम्‌ । द्विगुक्ञं रेचनं चेतहुदरामि 
व्यपोहति ॥ २॥ भथेच्छामेदी रसः ॥ शुण्ठीमरीचसंयुक्ता रसग॑न्धकटङ्णाः । 
लेपाखचठिगणः परोक्तः सर्वेमेकन मर्दितम्‌ ॥ १ ॥ इच्छामेदी रसो द्वस्थ द्विगुल्ां 
सितां पिबेत्‌ । पाश्च पूरका: पीतास्तापद्रगेरविपिच्यते ॥ तक्रोदनं च दातम्पं 
पण्यमत्र विजानता ॥ २॥ भय जरोदरारिः ॥ पिपरीमरीचं ताम्रं फाश्चनी- 
जुणसपुतम्‌ । स्नुकीरोर्देनं मच तुर्यं जेपारषीजकम्‌ ॥ निष्कं भुक्तं॑पिरे- 
केण सत्यं हन्ति जरोदरम्‌ ॥ ९ ॥ भ्र. क्रव्यादरसो हितः ॥ भय पथ्यापथ्यम्‌ ॥ 
वोषैः दुक हि तेपे वद्वमन्दत्वमृच्छति । हस्माद्‌ भोऽ्यानि योज्यानि दीपनानि 
ष्रनि ष॒ ॥ १॥ शारिषषटिकगोधूमयवनीवारमोजनम्‌ । विरेकास्थापनं शरेष्ठ सवै- 
षु जख्रेषु ष ॥ २॥ इवि दृन्दात्‌ ॥ भय पथ्यापथ्यं संहितायाम्‌ ॥ पिरेचनं 
खङ्घनमब्दसम्भवाः कुरुत्थयुद्रारुणश्चार्यो पवाः। म्रगा द्विजा जाङ्रसंजनयान्विताः 
पेया्ठरा माक्षिकसीधुसेन्धवाः ॥१॥ तक्र रसोनोरुवुतैरमाद्रकं शाखि च शाकं कुलकं 
कटि्कम्‌ । पुमनंवाशिगरुफलं हरीतकीताम्बूरमेखायवशूकमायसम्‌ ॥ २ ॥ भ- 
जागवोषटीमहिषीपयो जरं रप्ूनि तीव्राणि च दीपनान्यपि । यथामर पथ्यगणोऽ- 
यमाश्रितः सस्रा रणां स्पाहृदरागये सति ॥ ३ ॥ भम्बुपानं दिवास्वापे गवभिष्य- 
न्द भोजनम्‌ । व्यायामं चाध्वयानं च जठरी परिवजेयेत्‌ ॥ ४ ॥ इति पथ्पाप- 
थ्यम्‌ ॥ {त्युदरविकित्सा ॥ 


॥ अथातः सोधनिदानं व्याख्यास्यामः ॥ 

भथ शोथस्य सपाप एकं रुपमा ॥ रक्तपित्तकफान्वायुट्े दृषटान्वरहिशिराः ॥ 
नीत्वा रुदधगतिस्तेहिं कर्यान्मांसत्वगाश्नयम्‌ ॥ उत्सेधं संहतं शोप तमाहूरनि- 
चयादतः ॥ १ ॥ अथ संख्यामाह ॥ सवं हेतुविरेपेस्तु इपभेदाभवात्मकम्‌ । दोपैः 
एषगृहयेः सवरभिषाताद्विषादपि ॥ १॥ अथ तस्य पूषैडधपमाह ॥ तत्य 
दवथुः रिरायामोऽद्गगोरवम्‌॥१॥ अय श्वयथुनिदानम्‌ ॥ य॒दृध्यामयाभक्तकशाबलनां 
्ाराम्लतीक्ष्णोष्णगुद्धपसेवा । दध्यामग्च्छाकविरोधिदुष्टगरोपदष्टन्नमिषेवणं च 
॥ १ ॥ भशंस्पचेष्टा न च देशुदधिमेमामिषातो विषमां भद्मतिः। मिण्योपचारः 
परतिकमभां च निजस्य हेतुः उयथोः परदिष्टः॥१॥ अथ तस्य सामान्यरक्षणमाह ॥ 
सगोरवं स्पाद्नवस्थितलं सोत्सेधमृष्नाथ' शिरातनुत्वम्‌ । सरोमहष च विवर्णता 
व 


७ 
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ख सामान्परिङ्गं शवयथोः प्रदिष्टम्‌ ॥ ९ ॥ भथ वातशोथ्माह ॥ शरुस्तनत्वक्प- 
रुषोऽरुणो ऽसितः ` प्ठपरिहषौर्ियुतो ऽनिमित्ततः । प्रशाम्यति पोच्नमति पपीहितो . 
दिवा बरी चं ययथुः समीरणात्‌ ॥ ९ ॥ अथ पेत्तिकमाह ॥ गदु: सगन्धोऽसित- 
पीतरागवारज्वरभ्रमस्वेदभुषामदान्वितः । य उष्यते स्परीरगक्षिरागद्त्‌ सपिस- 
शोफो श्रशदाहपाकवान्‌ ॥ ९ ॥ भय कफजमाह ॥ गुरुः स्थिरः पाण्डुररोषषफान्वितः 
भरसेकनिद्रावमिवह्धिमान्यकृत्‌ । सङ्रच्छ्टजन्मपरशमो निपीठितो न सोष्मयेटरात्रिषरी 
छफात्मकः॥१॥ सूयन्ते यस्य गात्राणि स्पन्दन्निव रुजन्निवे । पीडितात्यु्मति च वात- 
शोफं तमादिशेत्‌ ॥२॥ यश्चाप्यरुणवणाभः शोफो नक्तं पणश्यति। स्नेहोष्णमदना- 


भ्यां च प्रणश्येत्छ च वातिकः ॥ > ॥ यः पीतः सञ्वरार्तिः स्ादयते च विदष्वते । . .. 


स्विद्यते शछ्ियते गन्धिः स्पेतः इवयथुः स्मरतः ॥ ४ ॥ यः पीतमुखवणत्वक््‌ पृवं- 
भध्यात्परसूयते । तनुत्वचातिसारो च स पत्तः उवयथुः स्प्रतः ॥५॥ अथ द्विदोषजन्य- 
माह ॥ निदानाक्तिसस्गाच्छरुयथुः स्यादृद्धिदोषजः ॥ ९ ॥ अय सनिपातजमाह ॥ 
सवकृतिः सनिपाताच्छोफो व्यामिश्रहेतुजः ॥ १ ॥ अथाभिघातजमाह ॥ अभि- 
घातेन शच्रादिच्छेदमेदक्षतादिमिः। हिमानिरो दध्यनिरे््वातकपिकच्छुकेः ॥ १॥. 
रमैः शकेश्च संस्परशाच्छुयथुः स्याद्विसपेवान्‌ । भृशोष्मा लोहिकाभासः प्रायशः 
पित्तरक्षणः ॥ २ ॥ अथ विषजलक्षणमाह ॥ विषजः सविषप्राणिषरिसपणभ््रण।त्‌ । 
दं ्टादन्तनखाघातादवपिषपाणिनामपि ॥ ९ ॥ विण्मत्रक्रोपदतमख्वद्रघ्रसङ्करात्‌ । 
विषग्ृरक्षानिरस्पशाद्ररयोगावचृणं नात्‌ ॥ प्रदुश्चरोऽवलम्बी च शीपो दादङजाकरः 
॥२॥ अथ यस्मिन्‌ देशे दोषाः शोथं कुर्वन्ति तमाह ॥ दोषाः ्वयधुमृ्वं हि कुवन्त्पामा- 
शयस्थिताः ॥ १ ॥ पकाडायस्था मध्ये तु वस्थानगतास्त्वधः । इृत्छ्देहमनुपा- 
प्राः क्यु; सर्वसर तथा ॥ २ ॥ यो मध्यदेशे उवयथुः सकष्टः सर्वगश्च पः। भधद्गे- 
ऽरिष्टमूतस्याद्यश्चोष्वं परिसर्पति ॥ ३ ॥ अथोपद्रवारिष्टस्यासाध्यत्वमाह ॥ श्वासः 
पिपासा छर्दिश्च दौर्बल्यं स्वर एव च । तस्य चानेऽरुचिन्नांस्ति शोधिनं परिवजये- 
त्‌ ॥९॥ .उध्वंगामी नरं पदृब्यामधोगामी चियं युखात्‌ । उभयो्वस्तिसजातः शो- 
फो हन्ति म संशयः ॥ २॥ अथ स्थानभेदेन साध्यत्वमाह ॥ अनन्योपद्रवकृतः 
शोधः पादसयुद्धवः । पुरूपं हन्ति नारीं तु मुखजो गह्यजो दयम्‌ ॥ १ ॥ भथ सा- 
ध्यासाष्यलक्षणमाह ॥ श्वासः पिपासा दौर्बल्यं ज्वरच्छर्दिररोचकाः । हिष्ातीसारका- 
साश्च श्लोधिनं क्षपयन्ति हि ॥ २॥ अथ तत्रान्तरे ॥ पादयष्चः श्वयथुः वणां यः 
प्रप्नयान्यम्बम्‌ । वक्रादधस्ता्यो याति बस्तिस्तस्य न सिध्यति ॥ ३॥ अथ क्षी- 
रणणिनाप्युक्तम्‌ ॥ ऊर्ध्वगामी नरः पद्भ्यामधोगामी युखात्‌ चयः । उभयोवं- 
स्तिसंजातः शोथो हन्ति न संशयः ॥ ४॥ छर्दि, श्वासोऽरुचिस्तृष्णा ज्वरोऽतीस्षार 
एव च । सप्तकोऽयं सदौर्बल्यः उ्वरच्पदिविरेखकाः ॥ हिक्रा श्वासातिसारश्च शोफिनं 
परिवजेयेत्‌ ॥ ५ ॥ इति शोथनिदानम्‌ । 
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॥ अथ तिकितसा ॥ 


निदानदोषातिविपर्ययकरमैरूपाचरेततं बरकारुदापवित्‌ । अथौमजं खदघनपाचन- 
क्रमरविशाधनैरुल्वणदोषमादितः ॥ १ ॥ शिरोगतं सीषपिरेचनैरधो विरचनेष्ट््व- 
अतस्तथोर्यम्‌ । उपाचरैरसनहभव विषक्षणेः स्नेहस्तु केण विषश्ष्यते धुवम्‌ ॥ २॥ 
रिबद्रषिरकानिसजे निरूहणं पतं तु पित्तानिरुजे सतिक्तकम्‌ । डोधेन मृच्छावति 
दाहकिते विशाधनीये तु समुन्नमिष्यते ॥ ३ ॥ करफोत्यिते क्षारकटृष्णसंयुतेः स- 
मत्रतक्ैस्त॒ च युक्तिभिर्हरेत्‌ ॥ ४ ॥ मुखतो जापते शोथः स्रीणां पुंसां च पादतः। 
असाध्यौ द्वावपि पोक्तो तयोः पुण्यानितेनम्‌ ।(५॥ भथ श्वयथोवांतादिभेदविशेषवचिकि- 
` त्सा ॥ श्ञोये वातोत्थिते पूष मासार्धं त्िदृतं पिवेत ॥ १ ॥ तैसमेरण्डजं वापि म- 
लवन्येऽपि तन्मतम्‌ । शास्यत्नं पयसा युक्तं रपर्वापि प्रयोजयेत्‌ ॥ स्वेदाभ्यद्गांश्च वा- 
 त्रान्तेकरेपाश्च कल्पितान्‌ ॥२॥ अथ युण््वादिकायः॥ शुण्ठीपुननेवेरण्डपशचग्ररगुतं 
ललम्‌ ! वातिके श्वयथौ पेयं भुक्तपाकेऽपिं तन्मतम्‌ ॥ १॥ अथ बीजपृरादिरुपः॥ 
बीलप्रजयाहिसादेवदारमहौषधम्‌ । रा्ना्िमन्धरेपोऽयं वातशोधविनारानः ॥ १ ॥ 
` इति वातशोथचिकित्सा ॥ अय पित्तशोथे ॥ क्षीरारिनः पित्तकरतेऽतिशोफे तिषद्‌- 
गुडूचीन्निफएलाकषायम्‌ । पिबे गवां सूत्रविमिश्िते वा फरत्रिकाचृणमयाक्षमात्रम्‌ 
॥ १ ॥ अय परोटादिकाथः ॥ परोरत्रिफएरारिषटदा्वीकाथः सगुग्टुः । हन्ति 
पित्तभवं शोथं तरष्णाज्वरसमम्वितम्‌ ।१॥ इति पित्तशोविभ्त्सा ॥ अथ कफ़शोथे 
पुननवाविश्वत्निवृद्‌गुडचीशम्पाकपथ्याघरदारुकर्कम्‌ । शोफे कफोत्येऽक्षसमं 
सपत्रं कायं पिबेदराप्यथ चैव तेपाम्‌ ॥ १ ॥ भथ पुननवावलेहः ॥ एुनन॑वामृता- 
दारुदशमृकरसाढके । आद्रेकस्य रसप्रस्थे गुडस्य च तुखां पचेत्‌ ॥ ९॥ त- 
स्सिदं व्योपपतरैरात्वक्पतरैः कधिकेः प्रथक्‌ ॥ वर्णीकृतिरेच्छीते मधुन; कुडव 
प्षिपेत्‌ ॥ २ ॥ ठेहः पुननेवो नाम ॒श्वप्मशोफनिषरदनः । श्वाषकासारुचिहरा बर- 
पुष्टचग्िवरधनः ॥ ३ ॥ अथारग्वधादितेटम्‌ ॥ कफात्थेऽन पिवेतैकं सिद्धमारग्ब- 
भादिना । मन्देऽग्नौ स्तिमिते कष्टे सोतोरोपेऽरुचावपि ॥ क्षारमूतरास्वारि- 
चूण तक्र नियोजयेत्‌ ॥ १॥ इति कफ़शोचिकित्ा ॥ अथ त्रिदोषजे मिश्रे 
च ॥ मिश्रे मिश्नक्रमे कर्यातर्वजे स्मेव तु ॥ अथ पिप्पस्यादिचृणेम्‌ ॥ पिष्यल्य- 
जाजी गजपिप्पडी च , निदिग्धिकानागरचित्रकेश्च । रजन्ययःपिप्पलिम्र- 
पाठायुस्तं च चण सुखतोयषीतम्‌ ॥ कल्कश्च मूनिम्बमहोषधाभ्यां इन्यात्रिदोषं 
चिरनं च शोफम्‌ ॥ ९॥ अथाद्रैकरसादियोगः ॥ रसेस्तथेवाद्रेकनागरस्य 
पेयोऽथ जीभ पयसाथ म्यात्‌ । शिखाहवयं वा त्रिफरारसेन हन्यात्रिदोषं उयथु ष- 
सद्व ॥-९ ॥ इति त्रिदोषजमिश्रविकित्सा ॥ अथागन्तुजे विषजे च ॥ शोफे चा- 
गन्तुजे कुयरतेकरेपादिशीतटम्‌ । भचछ्ठातेकभवे शोफे सतिखाङृष्ण त्तका ॥ ९ ॥ 
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॥ ९॥ नवनीततिरारुपावथ दुग्धं तिरान्वितम्‌ । यष्टिदुम्धतिरेढेपो नवनी- 
तेन संयुतः ॥ शोफमारुष्करं हन्ति चृणं शारदस्य वा ॥ २ ॥ इत्या- 
गन्तुकविषविकित्सा ॥ 


॥ अथ सामान्यविधिः ॥ 


अथ विस्वपतर स्वरसः ॥ विर्वपत्ररसः पीतः शोषणः श्वयथौ रुजि । विट्सद्खं 
येव इुनान्नि विपृच्यां कामलास्वपि ॥ ९ ॥ अथ भूनिम्बादिकल्कः ॥ भनिम्बवि- 
श्वकर्कं जग्ध्वा पीतः पुननेवाक्र यः । अपहरति नियतमाड् श्वयथुं सवान तरणा- 
म्‌ ॥ २॥ अय क्राथाः ॥ तत्रादौ पथ्यादिः ॥ पथ्यायरताभागिपुनर्नवाभिदार्वी- 
निशादारूमहोषधानाम्‌ । काथो निपीतो दरपाणिपादवक्राश्नितं हन्त्यचिरेण शोफम्‌ 
॥ १ ॥ अथ त्रिफलादिकाथः ॥ तिफखाक्ाथपानं हि महिषीसर्पिषा सह । हन्ति 
शोफं प्रमेहं च नादीत्रग्रभगन्दरम्‌ ॥ १॥ अथ सतिंहास्यादिः ॥ सिहास्याग्रतभ- 
ण्टाकीकाथ पीत्वा समाक्षिकम्‌ । कृच्द्रोथं जयेज्नन्तुः कासं उवासं ज्वर वमिम्‌ .. 
॥९॥ अथ चृणौनि ॥ तत्रादौ पिप्पल्यादि ॥ कृष्णाभिविश्वघनजीरककण्टकारीपाठ- 
निशाकरिकणामगधाजटानाम्‌ । चूर्णं कवोष्णसरिरेन विखोड्य पीत नातः परं श्व- 
यथुरोगहरं नराणाम्‌ ॥ १ ॥ अथ गुडाय चर्णम्‌ ॥ गुडपिष्पखिगुण्टीनां चृणं श्व- 
यथुनाशनम्‌ । आमाजीणपरशमनं शृटप्रं वस्तिशोधनम्‌ ॥ १ ॥ अथान्यच ॥ ग- 
डात्पर्नयं ग्राह्य गृद्बेरं पर््रयम्‌ । गृद्धवेरसमा कृष्णा रोहकिट्रायसोः परम्‌ ॥ चू- 
णमेतत्समुदिष्टं सवेभ्वयथुनाशनम्‌ ॥९॥ अथ पुननंवाचं चृणंम्‌ ॥ पुननेवा दान्येग्रता- 
पाठा विशवश्वदंष्टिका । रजन्यो द्वे व्रहत्यौ च पिष्पस्यश्चित्रकं वृषः ॥ ९ ॥ समभा- 
गानि संचृण्यं गवां मत्रेण वा पिबेत्‌ । बहुप्रकारं उवयथुं स्वेगात्रावसारिणम्‌ ॥ 
हन्ति चागदराण्यष्टो त्र्णांशचेवोदतानपि ॥ २॥ भथ विदङ्खादि ॥ विडङ्गदन्ती- 
कटुकात्र दृचित्रकदारवः । व्योषः सकृष्णा त्रिफखा समा देया हययोरजः ॥ द्विगुणं 
तसिपिबेशर्णं पयसा शोफञान्तये ॥ १ ॥ अथ गडाद्रंकादियोगः ॥ शढाद्रक वा 
गुडनागरं वा गृडाभयां वा गृडपिषप्पीं वा । कषोमिद्रदृध्या त्रिफटप्रमाणं खादेनरः 
पथ्यमथापि मासम्‌ ॥९॥ शोफपतिशरयायगरास्य रोगान्सनश्वासकासारुचिपीनसादीन्‌ । 
लीर्णेज्वरारशोग्रहणीविकारान्‌ हन्यात्तथान्यानपि वातरागान्‌ ॥ २ ॥ अथ पुननेवा- 
दियोगः ॥ पुननवामूरकदेवदारुच्छिननोद्भवाचित्रकग्ररुसिद्धाः । रसा यवागृश्च पयांसि 
यूषाः शोफ प्रदेया दशग्रकगर्भाः ॥१॥ अथ क्षीरम्‌ ॥ क्षीरं शोफहरं दारूवषभूनागरैः 
शृतम्‌ । पेयं वा चित्रकं व्योषत्निदृदारुप्रसाधितम्‌॥१॥ अधाद्रंकरसः॥ आद्रंकस्य रसः 
पीतः पुराणगृडमिभितः। अलाक्षीरारिनः शधं सवंशोधहरो भवेत्‌ ॥ ९॥ अथ 
गोभूनमण्डूरम्‌ ॥ गोमूत्रसिद्धमण्डूरं शरभीरसभावितम्‌ । माणकाद्रंककन्दानां रसे- 
ध्वपि च भावयेत्‌ ॥ १॥ त्िफङकटुचव्यानां चूर्णे पाणितरुद्वयम्‌ ॥ निपेत्डू- 
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सिद्धे पाके तु मधुनश्च परद्रयम्‌॥ निहन्ति स्वजं शोफं सर्वद्गं ष पिरोषतः* ॥ २॥ 
इति गोपरतमण्डरम्‌ ॥ भथ कसहरीतकी ॥ द्विपश्चग्ररस्य पचेत्कषाये फसेऽभ- 
यानां च शतं गडा । छेदे सिद्धे च विनीय चूर्णं व्योषत्रिसोगन्ध्य ुपस्थिते च 
॥ ९॥ प्रस्थार्धमात्रं मधुनः भुञ्चीते किञ्चिच्च चू्णादपि यावशृकात्‌ । एकाभयां 
पराडय ततश्च रेहाच्छुक्तिनिहन्ति उवयथुं पवृद्धम्‌॥ २ ॥ कासज्वरारोचकमेह गर्मी 
हत्रिदोषोदरपाण्डुरोगान्‌। कार्यामवातानषगम्पि्तवेवण्यंमूत्रानिरशुक्रदोपान्‌ ॥३५ 
दशगूरुहरीतक्या तुल्या कंसहरीतकी । मानं तेनात्र तत्रस्थं चरके भाह जेस्जटः ॥४॥ 
इति कसहरीतकी ॥ अथ दशमूखहरीतकी ॥ दशषमूलीकषायस्य कंसे पथ्याशुतं 
गुडात्‌ । तुखां पचेदघने तत्र व्योपक्षारचतुष्परम्‌ ॥ १ ॥ त्रिजातं तु एव्णाशं 
प्रस्थार्धं मधुना हिमे । दशमृरूहरीतक्यः शोफान्‌ घ्रन्ति सुदुस्तरान्‌ ॥ २॥ भथ पु- 
ननवासवः ॥ पुननेबे दवे तु परे सपा दन्ती गुदुची सह चित्रकेण । निदिग्धिका - 
च त्रिफखा पिपक्रा द्रोणावशेषे सिरे ततस्तम्‌ ॥ ९ ॥ पत्वा रसे द्वे च शतं पुराणं 
गुढं मधुप्रस्थयुतं शीतम्‌ । मासं निदध्याद्‌ धृतभाजनस्थं परे यवानां परतश 
मासम्‌ ॥ २ ॥ वूर्णकितैरधपरांशकेस्तेरहेमतगेरामरिचाम्बुपत्रैः । गन्धान्वितं 
ोद्रयुतं प्रदिग्धं जीरभे पिबेद्‌ व्याधिवरं समीक्ष्य ॥३॥ हत्पाण्डुरोगश्वयथु 
प्बृद्धं॑परीहदभ्रमारोचकमेहगुर्मान्‌ । भगन्दारार्शोजटराणि कासश्वासग्रहण्यामय- 
कुष्टकण्डरूः ॥ ४ ॥ शाखानिर वबद्धपुरीषतां च॒ रिषं तु कासं चव ह- 
रीमकं च | क्षिप्रं जयेद्रणेवरायरोजस्तेजो ऽन्वितो मासरसांश्च भुक्त्वा ॥ ५॥ इति 
गदनिग्रहात्‌पुननवासवः॥ अथ स्वैशोफे वासासवः ॥ वासकस्य तुे द्र तु द्विद्रोणेऽपां 
विपाचयेत्‌ । द्रोणा्ंरोष तं ज्ञात्वा पृते शीते प्रदापयेत्‌ ॥ ९ ॥ गृडस्येकां तुखां तत 
धातक्यास्तु पराष्टकम्‌ । क्षिपेच््णीकृते रतास्मिस्त्वगेरापत्रकेसरम्‌ ॥ २॥ कद्ोर- 
स्योषतोयानि पारिकान्युपकस्पयेत्‌ । निदध्याद्‌ घृतभाण्डे तु पक्षादृ्वं ततः पिबेत्‌ 
वासकासव इत्येष सवेदवयथुनाशानः ॥ ३ ॥ इति वासासवः ॥ अय दा्वादियोगः ॥ 
िवरदुष्णाम्बुना दारूपथ्याथ॒ण्टीपुननवाः । विडङ्कातिविषावासाविष्वदाषषष्रानि च ॥ 
वषोभृह्वेराभ्यां कल्क वा स्वशोफनुत्‌ ॥ १ ॥ अथ तक्रादियोगः ॥ तक्रं पिबे- 
द्रा गुरुमिनवचौः सव्योषसोव्चंखमाक्षिकं च । विद्वातसद्धं पयसा रसेव पागुष्णमद्ा- 
दुरुवृकतेरप्‌ ॥ १ ॥ अथ पुननवादि एतम्‌॥ पुननवापतनरसारमृरं सं्षुच तोयाम॑णशे- 
षसिद्धम्‌ । चतुथेभागेन पृते विपक्रं प्रस्थं तु तत्कर्कपराष्टकेन ॥९॥ संसेवित वात- 
वरासरोगान्‌ सवाश्च रोफानतिदुस्तरांश्च । गुरमोदरप्रीहगुदोद्भवांश्च निहन्ति वद्वि 
कुरुतेऽपि पुसाम्‌ ॥२॥ अथ पश्चप्रखाचं तेखम्‌ ॥ पञ्चमरङ सर्वणं सररं दवदार्‌ च | 
हस्तिकृर्णीपलाशस्य फखानि निहुरुस्य च ॥ ९ ॥ परशं काकनासा च गुह्चीदे 
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वेपुष्पकम्‌ । अर्दिसखा श्रेयसी हिसा बस्तगन्धा पुननवा ॥ २ ॥ कायस्था च वय- 
स्था च दारुको जटिखा जया । भरम्बुषोरुत्रकं च पपु्नाट सनागरम्‌ ॥ ३ ॥ शि- 
शु गोधावनी भार्गो तकारी पोण्करी जटा । एतेः सिद्धं यथारमं तेरखुमभ्यस्रनेखिमिः ॥ 
निहन्त्युदीर्णं उयथुं जन्तोवोतकफात्मकम्‌ ॥ ४ ॥ अथ श॒ष्कमखुकाचं तरम्‌ ॥ 
ष्कमूखकवषाभदारुरास्नामहीषधेः । पक्रमम्यञ्जने तेर समर शोफनाशनम्‌ ॥ १॥ 
धथ सेकरेपस्वेदनानि ॥ अथ पुननेवादिरेपः ॥ पुननवादाश्शण्डीसिद्धार्थं शिग्रुमेव 
य । पिष्टा चैवारनाखेन प्ररेपः सवेशोथजित्‌ ॥ १ ॥ अथ कृष्णादिरेषः ॥ 
कृष्णा पुराणपिण्याकशिगरुत्वक्‌ सिकतातसी । प्ररेपो मर्दने युञयात्सुखोष्णो मत्र- 
कल्कितः ॥ १ ॥ अथ दार्वीदः ॥ दारुगुगगटुशण्डीनां कस्को मत्रेण शोफजित्‌ । 
गोगरत्रस्य च योगो वा क्षिपं उवयथुनारानः ॥ ९॥ अथाकौदिः॥ सेकस्तथाक- 
वषोगनिम्बकायेन रोफजित्‌ । गोमरत्रणापि कुर्वीत सुखोष्णेनादसेचनम्‌ ॥ सौवर्च- 
रसमं धृष्ट सषपेश्च प्ररेपनम्‌ ॥ ९ ॥ भथ न्यग्रोधादिरेपः ॥ न्यग्रोधोदम्बरारव- 
त्थ पुक्षवेतसवल्करेः । ससर्पिष्कः पररेपः स्याच्छोफनिर्वारणः प ॥१॥ अथ गोधुमपो- 
छ्िका ॥ गोधूमकणिकायुक्ता निगुण्डीपन्रचूर्णिका । पोलिका तिरुतेेन युक्ता गोध- 
विनाशनी ॥ ९ ॥ अथ पुननंवादिस्वेदः ॥ पुननवाग्रिनिगरण्डीपर्तेरण्डजेदंरे; । 
सहचरेजंखं तपनं तत्स्वेदः शोफहा मतः ॥ ९ ॥ अथ कुटजादिस्वेदः ॥ कुटजाकंशि- 
रीपाणां विदैरेरण्डनिम्बजेः । पत्रेयुक्तं जरं तपरं तत्स्वेदो दुष्टशोफहत्‌ ॥ ९ ॥ अ- 
थ बिभीतकादिखेपः ॥ ब्रिभीतकानां पठमध्यखेपः सर्वेषु दाहार्तिंहरः प्रशस्तः 
यष्ाह्मुस्तेः सकपित्थमूत्रैः सचन्दनेस्तत्पिटिका् रेपः ॥ १ ॥ इति सेकरेपस्वे- 
दनानि ॥ भथ रसाः ॥ तन्नादो शोफारिः ॥ हिङ्कुरु जयपारं च मरिचं यङ्कणं कणाम्‌। 
संमदं वद्धः सषृतः स्वशोफहरः परः ॥ ९ ॥ अथ श्वयथुघाती रसः ॥ रसगन्धक- 
रोहकणािवरता मरिचामरदार्‌ निशा त्रिफर्त्‌ । दस्ति म्रद गोसरछ्िरिन 
पिबेदनुूपमयुं श्वयथुदरहम्‌ ॥ ५ ॥ इति श्वयथुघाती रसः ॥ देयो ्- 
दयमातेपो त्रेखोक्याडम्बरोऽथ वा । अथ्िकुमारको वात्र देयः गोफविनाशनः॥१॥ 
इति रसा; ॥ अथ पथ्यापथ्यम्‌ ॥ पुरातनाः शाख्यवाः कुरुत्या युद्राश्च गोधा- 
पि च शष्कोऽपि । भुजङ्खमुक्तित्तिरिताघ्नरचूडखवादयो जा्गलविष्किराश्च 
॥ ९ ॥ कू्मोऽपि गृह्णी प्रुराणसर्पिस्तक्र सरा माक्षिकमासवश्च । निष्पावकाटि- 
द्करक्तशिगुरसोनककोटकनबारमृखम्‌ ॥ २ ॥ पुननेवं ए्स्चनकं पटोरुं वेनाग्रधात्री 
फरमरुकानि । यथामरु पथ्यमिदं प्रयुक्तं शोफामय सत्वरमुच्छिनति ॥३॥ प्राम्पा- 
नृपं पिरि तख्वणं शुष्कशाकं नवान्नं गोडं पिष्टं दधि सकृशरं निह्रं मद्यमम्लम्‌ । 
धाना वह्र्मासं बहननशनमथवा गुरवैषात्म्यं विदाहि स्वप्र रात्रौ उवयथुगदवान्‌ वजेये- 
न्मेथुनं च ॥२॥ अथ ब्ृन्दात्‌ पथ्यापथ्यम्‌ ॥ पुराणयवशाल्यन्न दशम्रखोषसर्प्रधतम्‌ । 
आभ्छमल्पकटश्नेहं भोजनं शोषठिनां हितम्‌ ॥ १॥ पिष्टानमष्णं खवणानि मयं मदं 
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दिवा स्वपमजाङ्कलं च । परयो गुदं तैरुमथो गुणि शोफं निरासुः परिवजेयेत 
॥ २ ॥ इति शोफामयचिकित्सा ॥ 





॥ जथ मुष्कान््र्रहधिवर््मरोगनिदानम्‌ ॥ 

तस्य सपापिमाह ॥ करददोऽनष्पेगतिवायुः शोथशूखुकरश्वरन्‌ । युष्को वद्‌ 
प्षणतः पाप्य फरुकोशामिवाहिनीः ॥ प्षीड्य धमनीतरद्धिं करोति फरुकोशयोः 
॥ १ ॥ वृद्धेः सख्यामाह ॥ दोषासमेदोगरत्रा्ेः सब्द्धिः सप्रधा° गदः । मत्रा 
रजावप्यनिरादधेतुभेदस्तु केवरः ॥१॥ वातजमाह ॥ वातपरणे दतिस्पर्शा इभो वाताद- 
 हैतुरुक्‌ ॥ ९ ॥ पित्तजमाह ॥ पकोटुम्बरसङ्शः ` पित्तादाहोष्मपाकवान्‌ ॥ ९ ॥ 
` श्ष्मजमाह्‌ ॥ कफाच्छीतो गुरः न्िग्धः कण्डू मान्कठिनोऽल्परुक्‌ ॥ ९॥ रक्तज- 
माह ॥ कृष्णस्फोटादृतः पित्तदृद्धिरिद्धश्च रक्तजः ॥९॥ मेदोजमाह ॥ कफवन्भदसादृ- 
दिभदस्तालफखोपमः ॥ १ ॥ मूत्रजमाह ॥ मूत्रधारणशीरस्य पत्रः स तु गच्छतः । 
अम्भोमिः पणदतिवत््नोभं याति रुद्‌ मृदुः ॥ १॥ प्त्रकच्छरमधस्तात्स्याचा- 
ख्यन्‌ फएलकोशयोः ॥ १ ॥ अन्त्रजमाह ॥ वातकोपिमिराहारेः शीततोयावगाहनैः । 
 धारणेरणभाराध्वविषमाह्पवतैनेः ॥ १ ॥ प्ोभणेः कुपितोऽन्येशच शद्राञ्चावयवं यदि। 
पवनो द्विगणीकत्य स्वनिवेशादधो नयेत्‌ ॥ कुया्रक्षणसन्धिस्थो ग्रन्थ्यामं इवयथुं 
तदा ॥ २॥ उपेक्ष्यमाणतयाण्डबृद्धिमाह ॥ उपेक्ष्यमाणस्य च मुष्कव्रद्धिमाष्मानरुक्‌- 
स्तम्भवतीं स कुर्यात्‌ । प्रपीडितोऽन्तः स्वनवान्‌ प्रयाति प्राध्मापयननेति पुनश्च युक्तः 
॥ १ ॥ असाध्यमाह ॥ यस्याञ्रावयवैः श्चेष्मा मुष्कयोयांति संचयात्‌ । अन्रबृद्धिर- 
साध्योऽये वातवृद्धिस्माकृतिः ॥ शभकृष्णारुणसितस्तन्तुजारसमागृतः ॥ १ ॥ 
इत्यब्रहृद्धिनिदानम्‌ ॥ अथ वध्मैनिदानम्‌ ॥ अत्यभिष्यन्दिगुवेनसेवनान्िचयं 
गतः । करोति ग्रन्थिवच्छोथं दोषो पद्भणसन्धिषु ॥ ज्वरगरङ्खसादाव्यं ते वष्मे- 

मिति नििरोत्‌ ॥ ९ ॥ इति वध्मनिदानम्‌ । इति युष्काच्रवृद्धिवध्मेनिदानम्‌॥ 


॥ अथ तचिकित्सामाह ॥ 

अथ वातवृद्धिविकित्सा ॥ सक्षीरं वा पिवेत्तेरं मासमेरण्डसभवम्‌ । गुगगुट्रुबु- 
तैङं वा गोमूत्रेण पिषेनरः ॥ वातद्रादं निहन्त्याद्च चिरकारानुबन्धिनीम्‌ ॥१॥ अथ 
पित्तद्रद्धिविकितसा ॥ चन्दनं मधुकं पद्मयुरीरं नीरगुत्पलम्‌ । क्षीरपिषटः देहः स्या- 
त्पित्तवृद्धिरजापहः ॥ १ ॥ पश्चवल्करुकसर्केन सथृतेन प्ररेपनम्‌ । पान वापि 
कषायस्य पित्तवृद्धौ परशस्यते ॥ २॥ अथ कफ़ब्द्धिचिकित्सा ॥ कफब्दौ. गत्रपिषि- 
रुष्ण्ीर्यः परङेपनम्‌ । पातव्यो मत्रसंयुक्तः कषायः पीतद्रारुणः ॥ ९ ॥ त्रिकदु- 
त्रिफलां सक्षारखणं पिवेत्‌ 1 फफवातात्मकोपग्न विरेकात्कफटृद्धिजित्‌ ॥ २॥ 
अथ रक्तदृद्धिचिकित्सा ॥ अविदाहि च मेषण्यं कर्तव्यं रक्ते तिके । स्य॑पित्तहरं 


१८.च०) म्न वायुः 
८ 





11 र्लाक्ार० ॥ न्‌ स्‌ 


- - कये रक्तजे रक्तमोक्षणम्‌ ॥ १ ॥ गुहु युहु्जरोकामिः शोणितं रक्तजे हरेत्‌ । शीत- 
मारेपनं सव पाको रक्ष्यः प्रयत्नतः ॥ २॥ त्रितं प्रपिबेत्सो द्रशाक॑रासदितं मुहः । 
पित्तग्रन्िक्रम कुर्यादामे पके च रक्तजे ॥ ३ ॥ अथ मेदोब्रदधिचिकित्सा॥ 
स्विन्न मेदः समुत्थानं रेपयेत्सुरसादिना । रिरो पिरेचयेद्‌ द्रव्यैः भखोष्णेमनसंयु- 
तैः ॥ ९ ॥ अथ षटूषणगुग्गुः ॥ षदूषणं ्षौद्रसमे गुग्गलुं गन्यसर्पिषा। 
युक्तं कुटृ्च मुञ्जीत यथाभि दिवसानने ॥ कटुतिक्तकषायाशी मेदोढ्रद्धिप्रणारानम्‌ 
॥ ९॥ इति गेदोढ्ृद्धिः ॥ अथ मत्रजेऽचरब्रद्धो च ॥ संस्वेद्य मत्रपरभवं वच्रखण्डेन 
वेष्टयेत्‌ । सीवभ्या पार्वत ऽधस्ताविपेषटत्रीहिभुखेन वे ॥९॥ मुष्ककोडमगच्छन्त्याम- 
बद्धो विचक्षणः । वातटृद्धिक्रमे कुयादाहस्तत्राभरिना हितः॥ २ ॥ शङ्खोपरिष 
कणांन्ते त्यक्त्वा सेवनिमादरात्‌ । व्यत्यासाद्वा शिरां विधेदन्रबृद्धिनिवृत्तये ॥ ३ ॥ 

तेरभेरण्डजं पीतं बरखासिद्धं पयोऽन्वितम्‌ । आघ्मानशूखोपचितमन्रदृद्धि जयेन्नरः॥४॥ 
राक्नायष्टचम्रतेरण्डवबरागोक्षुरसाधितः । काथोऽब्रबृद्धि हन्त्याशु रुबुतेखेन मिभितः 
॥ ५ ॥ पिप्पखी जीरकं कुष्ठ बदरं शुष्कगोमयम्‌ । काञ्चीकेन प्रयेपोऽयमनब्रृद्धि- 
विनाशनः ॥ ६ ॥ देवदारुमिशीवासाटाकरीमूखसेन्धवेः । क्षोद्रयुकेश्च वेपो 
बृद्धिमच्रभवां जयेत्‌ ॥ ७ ॥ अथाण्डनृद्धिचिक्रित्सा ॥ तें नारायणं योज्यं पाना- 
भ्यञ्ञनवस्तिषु । गोमूत्रण्डतेखाभ्यां रसगन्धककजजलीम्‌ ॥ ९ ॥ पीत्वा निहन्ति 
सहसा वृद्धि दषणसंभवाम्‌ । फ्त्रिकोद्धवे काथं गोमत्रेणेव पाचयेत्‌ ॥ वातश्ेष्मकृतं 
हन्ति शोथं दृषणसंभवम्‌ ॥ २ ॥ प्क्षाक्षवीजश्ण्टीनिगुण्टीनां मिथः समेधर्णैः । 
घरतमधुसदिता पिण्डी न क्षमते युष्कवृद्धिकथाम्‌ ॥ ३ ॥ वचास्षपकल्केन 
भ्ररेपः शोफनारानः । दार्पीचूर्णं गवां मृन्रेनिपीतं मुप्कृद्धिजित्‌ ॥ आद्रेकस्य रसः 
्ोद्रयुक्तो वृषणवातजित्‌ ॥ ४ ॥ अथ सामान्यविधिः ॥ अथ रमास्यादि घृतम्‌ ॥ 
मांसी कुष पत्रकेखा रास्ना गृद्धी च चित्रकम्‌ । कृमिघ्रमदवगन्धा च शेखेयं कटुरोहिणी 
॥ १ ॥ सेन्धवं तगरं चेव कुटजातिविषैः समेः । एतेश्च काषिकेः कर्केपरेतपस्थं 
विपास्येत्‌ ॥ २ ॥ वृषमुण्डीतकेरण्डनिम्बपनभवं रसम्‌ । कण्टकायोश्ापि दुग्धं परस्थं 
स्थं पिनिक्षिपेत्‌ ॥ २ ॥ सिद्धमेतद्‌ प्रतं पीतमच्रव्रद्धिं व्यपोहति । वातवृद्धि 
पि्तव्द्धि मेदोव्ृद्धिमथापि वा । पत्रवृद्धिं च हन्त्येतत्सरपिरागु न सायः ॥ ४॥ 
इति मांस्यादि धृतम्‌ अथ पुन्नवादि तरप्‌ ॥ पुननेवामरता दारू सक्षारं खणत्रयम्‌। 
कुष्ठं सट वचा मुस्तं रान्ना कटूफरपुष्करम्‌ ॥ ९ ॥ यवानी हपुषा शिग्र शताह्वा 
चाजमोदिका । षिडङ्खातिविषायष्टीपश्चकोरुकसंयुतेः ॥ २ ॥ एतेः कल्कः समे- 
र्षैस्तैख्पस्थं विपाचयेत्‌ । गोमूत्र द्वियणं देयं काञ्चिकं च तथेव च ॥ ३ ॥ पुनरन 
. वाचमेतत्तु बस्तौ पानिं तथोत्तमम्‌ । कट्पृरुप्ष्ठभष्टेषु कुक्षौ च वृषणाधितम्‌ ॥ 
कफवातोद्धवं शृकमन्रवृ द्धि विनाशनम्‌ ॥ ४ ॥ इत्यच्रवृद्धिचिकित्सं ॥ अथ 
वरध्मविकित्सामाह ॥ मरुं विर्वकपित्थयोररट्कस्य्ननृहत्योद्रंयोः उयामापरति- 
करज्ञशिदुकतरोिश्वोषधारूष्करम्‌ । कृष्णाग्रम्थक्वे्यपश्चख्वणं क्षाराजमोदा- 
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विषम्‌ पीतं का्चिककोष्णतोयमयितेशू्णीकृतं वध्प॑जित्‌ ॥ १॥ इति विल्वा 
दिचृर्णम्‌ ॥ शरष्टरण्डतैरेन कठ्कः पथ्यासमुद्भवः । कृष्णासेन्धवसंयुक्तो वध्भरोग- 
` हरः परः ॥ १ ॥ श्वदंष्ासिन्धुविशवाब्ददारक्रिमिहरारममित्‌ । ोधवूर्ण धृते 
नाद्याद्रातवष्प॑हरं परम्‌ ॥ २॥ सेन्धवं मदनं कुष्ट शताह्वा निचुलं वचा । हीबेरं 
मधुकं भागौ देवदार सनागरम्‌ ॥ ३॥ कटूफटं पौष्करं मेदा चविका चित्रकं सदी | 
विढद्कातिषिषे श्यामा हरेणुरनीलिनी स्थिरा ॥ ४ ॥ षिल्वाजमोदा र्ना ष व. 
म्ती कृष्णा ष तेः समः । साध्यमेरण्डजं तेठं तेरं वा कफवातनुत्‌ ॥५॥ वष्मौ- 
हावर्तगुल्माशंःीहमेहास्यमारताम्‌ । आनाहमदमरीं चेद हन्यात्तदनुवासनात्‌ ॥६॥ 
इति सेन्धवाचं वेरम्‌ ॥ धजाजीह पुषाकुष गोमयं षदरान्वितम्‌ । फाञ्ञिकेन सु 
संपिष्टं फुयादवध्मेमरेपनम्‌ ॥ १ ॥ सद्यो प्रेतस्य फाकस्य मरेन परिटेपनम्‌ । वध्य- 
रोगः प्रयात्याशु रविणा तिमिरं पया ॥ पक्ेऽत्र दारणं कृत्वा प्रकतेव्या व्रणक्रिया 
॥ २ ॥ इति वष्मविकित्सा ॥ भथ कुरण्डचिकित्सा ॥ यः पित्तदो- 
षेण फुरण्डरोगो भवेच्छिशोद॑क्षिणपुष्कभागे । सस्योष्वभागं श्रवणस्य विष्येद्रामस्य 
वामपरभवे परस्य ॥ १॥ भयैरण्डतैरादियोगः ॥ एरण्डतैकसंमिश्रं कासीसं 
सैन्धवं पिबेत्‌ । वघ्रेण शृषणं बद्धं कुरण्डऽवर नाशनम्‌ ॥ ९ ॥ अयेन्द्रवारुण्यादि ॥ 
इन्द्रवारुणिकामूरं तेर पुष्करजं तथा । भंमद्यं च सगोदुग्ध पिवेज्नन्तुः कुरण्डजे 
॥ १॥ धथ सेन्धवादिलेपः ॥ संचूर्णितं सेन्धवमाण्ययुक्तं संम तोयस्थितमेव 
सोष्णम्‌ । यृहुमहुयः कुरुते प्रेपं विदीयते तस्य दुरण्डरोगः ॥ १ ॥ इति से- 
ग्धवादिरेपः ॥ गवां प्रतेन संयुक्तं कषिपेत्सेन्धवचूर्णकम्‌ । पिवेत्सप्रदिनं यावत्तावद्ेपः 
कुरण्डजे ॥ ९ ॥ तण्डुखवारिविमिश्रं प्रतपुरसन्न यदुच्यते रोके । तन्प्ूरुपिष्टरपं 
कुरण्डगरुगण्डयोः कुयात्‌ ॥ > ॥ इश्वरीगूरमेरण्म्ररं मूषकचमं घ । प्ररेपः 
स्यात्वुरण्डानां रोगविच्छेदकारकः ॥ ३ ॥ भुपेषितं ब्राह्मणयषटिकायाः गर सम 
हण्डुरुधावनेन । निहन्ति रेषा गरुगण्डमारां कुरण्डयुख्यानलिखान्‌ विकारान्‌ 
॥ ४ ॥ वातारितेररदितं सरवारणीजं पटं नरः पिबति यो मरणं विचण्यं । 
गव्ये निधाय पयसि त्रिदिनावसाने तस्य प्रणयति कुरण्डकृतो पिकारः | ५ ॥ 
गोग्रसिद्धां रुबुतेरभरष्ठां हरीतकीं सेन्धवचृणंयुक्ताम्‌ । खादेननरः फोष्णजखानु- 
पानान्निहन्ति शूरण्डमतीव वृद्धम्‌ ॥ ६ ॥ शम्त्रकोदरनिहितं गम्यं सप्राहमातपे 
सर्पिः ¦ स्थितमपहरति कुरण्डं सेन्धवचूर्णान्वितं रेपात्‌ ॥ ७॥ इति कुरण्ड- 
चिकित्सा ॥ अथ पथ्यापय्वम्‌ ॥ संशोधनं वस्तिरखगविमोक्षः सवेदः प्ररेपोऽइ- 
णशार्यश्च । एरण्डतेरे सुरभीजरं च धन्वामिषं शिग्ुफङं पटम्‌ ॥ ₹॥ पु- 
ननेवागोुरकाभिमन्थं ताभ्बृरपथ्यारसनारसोनम्‌ । वान्ध्यद्गनागञ्जनकं मप्रनि 
कौगमं प्रते तप्रलरं च तक्रम्‌ ॥ २॥ अर्धदुवद्ररक्षणयोश्च दाहो व्यत्यासतो बा- 
हु शिराव्यधश्च । यथामयं शविधिश्च वर्मः स्याद्रध्मैदृदध्यामयिनां सुखाप ॥ ३ ॥ 
आनृपर्मासानि दधीनि माषाः पिष्टानि दुष्टा्युपोदिका च । गुरूणि शुक्रोत्थित्‌- 


धोगरलाकरः । ६1 । 


केगरोधाः स्पु्वध्मवद्यामयिनाममित्नाः ॥ ४ ॥ भथ इन्दात्‌ः । वेगाहातिं ए- 
यानं व्यायामं मेथुनं तथा । भत्यादानपमथाष्वानयुपवाप्तं परित्यजेत्‌ ॥ ९ ॥ इ- 
ति मष्काब्रदृद्धिवष्मकुरण्डचिकित्सा ॥ 


[म --- ------------ना--- --- -~--~------ -*== -----~ 


॥ जथ गर्गण्डगण्डमारापचीग्रन्थ्यईदनिदानमाह ॥ 

अथ गरुगण्डादिनिदानमाह । निबद्धः श्वयथुयस्य युकवद्धम्बते गरे । प- 
हान्वा यदि दा ह्रस्वो गरुगण्ड तमादिशेत्‌ ॥ ९॥ भयोक्तं भोजनापि। महान्तं शो- 
थमल्पं वा॒हनुमन्यागखश्चरयम्‌ । रम्बन्तं मुष्कवद्‌ दष्टा गरूगण्डं विनिर्दिशेत्‌ 
॥ १ ॥ भथ तस्य पपापिमाद ॥ वातः कफश्चापि गरे प्रदुष्टो मन्ये तु संभरित्प त- 
येव मेदः । कुर्वन्ति गण्डं क्रमशः स्वरिङ्खेः समन्वितं तं गरगण्डमाहुः ॥ ९ ॥ . ` 
भथ तत्न वातिकमाह ॥ तोदान्वितः कृष्णशिरावनद्धः उ्यावारूणो वा पवनात्मक- 
स्तु | पारुष्ययुक्तश्चिरगृरृदध्यपाको यरच्छया पाकमियात्कदाचित्‌ ॥ ९ ॥ वैरस्पमा- 
स्यस्प च तस्य जन्तोभवेत्तथा ताङ्गर्पशोषः ॥ १ ॥ भथ श्टैष्मिकमाह ॥ 
स्थिरः सवर्णो गृरुरुग्रकण्डः शीतो महांश्चापि कफात्मकस्तु । चविराभिष्द्धि 
भजते चिराद्वा प्रपच्यते मन्दरुजः कदाचित्‌ ॥ माधुयमास्यस्य च तस्व 
लन्तोभवेत्तथा तटिगख्परेपः ॥ ९ ॥ भथ मेदोजनमाह ॥ लिग्धो गुरुः पाण्डुर- 
निष्टगन्धो मेदोभवः कण्डुयुतो ऽर्परूक्च । प्ररुम्बतेऽखाब्ुवदल्पम्ररो देदानु- 
ष्पक्षयदृद्धियुक्तः ॥ ९ ॥ लिग्धास्यता तस्य भवेच जन्तोनंटेऽनुशब्दं कुरुते $- 
तिमात्रम्‌ ॥ भयासाष्यत्वमाह ॥ कच्छराच्छरुसन्तं मदुसवंगात्रे संवत्सरातीतम- 
रोचकार्तम्‌ । क्षीणे व वेद्यो गरगण्डयुक्तं भिनस्वरं चापि विवर्जयेद्धि॥ १॥ 
थय स्थानतुस्यतया गण्डमारामिहैवाह ॥ ककन्धुकोरामरुकपमाणेः कर्तां 
समन्यागख्वर्क्षणेषु । मेद ःकफाभ्यां चिरमन्दपाकेः स्याद्रण्डमारा बहूमिश्च गण्डेः 
॥ १ ॥ यदाह भोजः ॥ वातपित्तकफा बद्धा मेदश्रापि समन्वितम्‌ । जङ्घयोः फ- 
ण्डरा प्राप्य मत्स्याण्डसदशान्‌ बहून्‌ ॥ ९५ ॥ कुर्वंन्ति ग्रन्थींस्तांस्तेभ्यः पुनः 
प्रकुपितोऽनिरः । तान्‌ दोषानृध्वैगो वक्षःकल्लामन्पागराशचितः ॥ २ ॥ नाना- 
प्रकारान्‌ कुरूते ग्रन्थन सात्वपची इव । अपची कण्ठमन्याश्र कक्षावस्क्षणसन्धिषु ॥ 
गण्डमाखां विजानीयादपचीतुल्यरक्नणाप्‌ ॥ ३ ॥-भय गण्डमारतुल्यतया भप- 
सीमाह ॥ ते ग्रन्थयः केचिदवाप्रपाकाः स्रवन्ति नञयन्ति भवन्ति चान्ये । कारा- 
नुबन्धे चिरमादधाति सेवापचीति प्रवदन्ति केचित्‌ ॥ ९ ॥ तस्याः साध्यासाध्य- 
त्वमा ॥ साध्याः स्प्रताः पीनसपाश्वेगुरकासज्वरच्छर्दियुतास्त्वसाध्याः ॥ ९ ॥ अ- 
थापचीहपगुणतया अरन्थिकामाह ॥ वातादयो मांसमसक्पदुष्टाः संदूष्प मेदश्च त- 
था शिराश्च । वृत्तोन्नतं विग्रथितं तु शोथं कुर्वन्त्पतो ग्रन्थिरिति प्रदिष्टः.॥ १॥ थ- 
थ वातिकमाह ॥ आयम्यते वृश्चति तुंचते च प्रत्यस्यते मथ्यति भिद्यते च| क- 
हणो ग्रदुर्वस्तिरिवाततश्च भिन्नः स्वेचानिरजोऽखमच्छम्‌ ॥ ९ ॥ अथ पत्तिकमाह ॥ 


१३१८ पोगरनाकेरः । 


दन्द्टते पुप्यति चृष्यते घं पापच्यते प्रजरुतीव घापि । रक्तः स पीतोऽप्यथ वापि 

पि्ताद्भिशषः खवेदृष्टमतीव चासम्‌ ॥ १ ॥ भथ श्चेष्मिकमाह ॥ शीतो विवर्णोऽल्प- 
, सुजोऽतिपाण्डः पापाणवत्संहननोपपनः । शिरामिदृद्धिश्च कफपकोपाद्रिनः स्वे 

सषुङकषनं च प्रयम्‌ ॥ ९ ॥ अय मेदोजमाह ॥ शरीरद्रद्धः क्षयबृद्धहानिःल्िग्धो म. 
हान्‌ कण्डुयुतोऽर्परुक्‌ च । मेदः कृतो गच्छति चात्र भिने पिण्याकसर्पिःपरतिमं च 
मेदः ॥ १ ॥ उक्तं च भोजेन ॥ मेदो वायुयंदा गांसे निक्षिपेदथवा त्ववि) 
तत्र मेदोभवो ग्रन्थिः श्यावो भवति पाण्डुरः ॥ १ ॥ कृशः कृदो महान्‌ स्थरे ग्र 
नथिग्छिनश्च पीडितः । तिरुकल्कनिभः सायो एतवच्चास्य जायते ॥ २॥ भथ 
शिराजग्रन्थेः सम्पापतिमाह ॥ व्यायामजातेरबरुस्य वेस्तैराक्षिप्य वायुस्तु शिराप- 
` ` तानम्‌ । सङ्कुच्य संपीड्य विशोष्य चापि ग्रन्थि करोत्युनतमाशु एतम्‌ ॥ ग्रन्थः 
शिराजः स तु कृन्ट्साध्यो भवेद्यदि स्यात्सरुजश्चरुश्च ॥ ९ ॥ अथ तस्यासाध्यत- 
माह ॥ स चारुजश्वाप्यचंखो महां श्र ममस्थिलश्चापि विवजनीयः ॥ ९ ॥ उक्त 
भोजेन ॥ पश्चेतानरुजो ग्रन्थीन्‌ मम॑जानबखां स्त्यजेत्‌। कपोरगर्मन्याघ दुधिकि- 
त्स्याश्च सन्धिषु ॥ १॥ अथाबुदान्याह ॥ तस्य संप्रापिमाह ॥ गात्रप्रदेशे कवचिदे 

वे दोषाः समुत्थिताः मांसमसुक्‌ प्रदूष्य । वृत्त ग्रं मन्दरुजं महान्तमनल्पग्रङ चि- 
रदृद्धिपाकम्‌ ॥ कुर्वन्ति मसिोच्छयमत्यगाधं तदवरंदं शाच्नविदो वदन्ति ॥ १॥ 
भथ तस्य संख्यामाह ॥ वातेन पित्तेन कफेन चापि रक्तेन मांसेन च मेदसा च | 
तस्रायते तस्य च रक्षणानि ग्रन्थेः समानानि सदा भवन्ति ॥ १९ ॥ अथ 
रक्ताठदमाह ॥ दोषाः प्रदुष्टा रुधिरं शिराश्च संकुच्य संपीहूय गतस्त्वपाकम्‌ । सासरा- 
वमु्नह्ति मांसपिण्डं मांसाङ्गरेरावितमाशु वृद्धिम्‌ ॥ १॥ कु्वन्त्यनसरं रुधिरप्द़ृत्नि- 
मसताध्यमेतद्रुधिरात्मकं तु । रक्तक्षयोपद्रवपीडितत्वात्पाण्डुभेवेदबदपीडितस्तु ॥ १॥ 
ांसजस्य सम्पाप्िमाह ।; मष्िपहारादिभिरदितेऽङ्धं मांसं प्रदुष्टं जनयेत्तु शोथम्‌ । अ- 
वेदनं लिग्धमनन्यवणेमपाकमदमोपममप्रचास्यम्‌ ॥ प्रुषटमां सस्य नरस्य गाटमेतद्ध- 
वेन्मांसपरायणस्य ॥ १ ॥ अथास्यासाध्यत्वमाह ॥ मांसाघ्रदं तवेतदसाध्ययु 
क्तम्‌ ॥ अस्य साध्येष्वप्यसाध्यान्‌ प्रकारानाह ॥ साध्येष्वपीमानि पिवजेयत्तु ॥ 
संपरघुतं मर्मणि यच्च यातं खरोतःघ्ु वा यञ्च भवेदचाल्यम्‌ ॥ १ ॥ अध्यतरुदरक्षण- 
माह ॥ यलायतेऽन्यत्‌ खट ूर्वजाते ज्ञेयं तदध्यदुंदमदुदज्ञः । यदुद्-द्रजातं युगपत्‌ 
ऋमराद्रा द्विरहैदं तच्च भवेदसाध्यम्‌ ॥ १॥ उक्तं भोजेन ॥ अदे त्वबुदं जातं 
द्न्दन चानु च यत्‌ । पदिरदमिति ज्ञेय तच्चासाध्यं विनिरदिंशेत्‌ ॥१॥ अबुदा- 
नाम्पाकाभामे हेतुमाह ॥ न पाकमायान्ति कफाधिकतवान्मेदोबहुत्वाच् विरोषतस्तु। दो- 
षस्थिरत्वाद्ग्रथनाच तेषां सर्वाबदान्येव निसगतस्तु ॥१॥ इतिं गरुगण्डादिनिदानम्‌॥ 
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१( ० ) वृष्यते | २(च० कण्डूः | 3 (क) प्यषछो। ४८( च) सम्मा्छिताः(क० ) 
सन्दूषिताः | ५ ( च० ) स्थिए्‌ | 


योगरनाकरः। ३२९ 


॥ अथ गरुगण्डचिितसा ॥ 
स्वेदोऽनिखोत्ये गरुगण्ड आदौ नास्यानिरुघ्रौषधपतपिण्डेः । स्वेदोपनादौ . 
कफसंभवेऽपि कृत्वा क्रमं श्छेषमहरं विदध्यात्‌ ॥ ९ ॥ अथ वातगण्डे ॥ निचुलं 
शि्युमृखानि दशमृरमथापि च । आङेपने वातगण्डे इंखोष्णं संपरशास्यते ॥ ९ ॥ 
॥ अथ कफगण्डे ॥ देवदार विशाखं च कफगण्डे प्ररेपनम्‌। छदेनं शीषरेकश्च स- 
वौ रेचनिको हितः ॥ १॥ अथ मेदोगण्डे॥ मेदःसमुव्थेऽज यथोपदिष्टं विध्येच्छिरां 
न्निग्धतनो्नरस्य । उयामासधारोह परीषदन्तीरसाञ्जमेश्चापि हितः पररेपः॥ १॥ 
॥ अथ स्ामान्पयोगः ॥ तण्डुरोदकपिष्टेन मरेन परिरेपितः । हितः कणे पाशस्य 
गरुगण्डः प्रशाम्यति ॥ ९॥ जख्कुम्भीकज भस्म पक्त्वा गोमूत्रगाछितम्‌। पिबेत्को- 
द्रवतक्रारी गरुगण्डनित्तये ॥ > ॥ महिषीमत्रविमिश्रं खोहमरं सस्थितं धटे 
माषप्‌ । अन्तध्रेमविदग्धं मधुना गरुगण्डनाशनं रीटम्‌ ॥ ३ ॥ खयोवतेरसोनाभ्यां 
गरुगण्डोपनाहनम्‌ । स्फोटास्रविः शमः याति गर्गण्डो न संशयः ॥ ४॥ 
सषपाः शिगुबीजानि - शणवीजातसीयवाः । मूखकस्य च बीजानि तक्रणाम्छेन पे- 
धयेत्‌ ॥ ५ ॥ गण्डानि ग्रन्थयश्चैव गण्डमारास्तथेव च । टेपनात्तेन शाम्यन्ति 
विख्य यान्ति वाचिरात्‌॥ ६ ॥ जीर्ेकर्कारुकरसो बनिडसेन्धवसंयुतः। नस्येन तरूणे 
हन्ति गरुगण्डं न संशयः ॥ ७ ॥ उवेतापराजितामृरं भरातः पिष्टा पिबेन्नरः । 
सीपिषा नियताहारो गरुगण्डप्रशान्तये ॥ < ॥ तिक्ताराबुफरे पके सप्तराहमुषितं 
जलम्‌ । गरुगण्डं निहन्त्याथ पानात्पथ्यानुशीरिनः ॥ ९ ॥ अयाग्रतादितेखम्‌ ॥ 
तेरु पिबेचाम्रतवच्िरिङ्निम्बाभयादरक्नकपिप्पलीमिः । सिद्धं बलाभ्यां च सदेवदारु 
हिताय नित्यं गरगण्डरोगे ॥ १ ॥ अथ तुम्बीतेरम्‌ ॥ विड्क्नारसिन्धृप्रारास्नाभि- 
व्योषदारूमिः । कटतुम्बीफखरसेः कटुतेरं विपाचितम्‌ ॥ चिरोत्थमपि नस्येन 
गरुगण्डं विनारायेत्‌ ॥९॥ अथ वेधविधिः॥ निह्वाधः पारवेयोग्रखच्छिरा द्वादश की- 
तिताः : तासां स्थरे रिरे द्वे च च्छिन्यात्ते च रने; शनैः ॥ १.॥ बडिशेनेव संश्च 
कुशपत्रेण बुद्धिमान्‌ । सुते रक्ते व्रणे तस्मिन्‌ ददयात्सगुडमाद्रकम्‌ ॥ २ ॥ भोजनं 
खानभिष्यन्दि यूषः कौरुत्थ इष्यते । यवयुद्रपटोखादि कटुरुल्न तु भोजनम्‌ ॥ छर्दि 
च रक्तमुक्तिं च गरुगण्डे प्रयोजयेत्‌ ॥ २ ॥ इति गरुगण्डवचिकित्सा ॥ 


॥ जथ गण्डमाखापचीचिित्सा ॥ 
ब्रह्मदण्डीयमल् त॒ पिष्टे तण्डुख्वारिणा । स्फुटतां हति र्पेन गण्डमालं न 
संशयः ॥१॥ निज्रवेण संपिष्टं युण्डीमररं भररेपयेत्‌। गण्डमाङा क्षय याति तद्र च 
पिवेत्पर्‌ ॥ २ ॥ काञ्चनारत्वचः काथः शृण्डीनूर्णेन नाशयेत्‌ गण्डमाां तथा 
कायः क्षौद्रेण वरुणत्वचः ॥ २ ॥ जछेन पेषयेत्तुल्यं काञ्चनीचिन्नकं विषम्‌ । सपाहं 
खेपये्स्य यदि स्याद्रण्डमाछिका ॥ स्फुटन्ती नात्र सन्देहो ऽस्फोटे रेपमिमं कुरु 
॥ ४ ॥ आरग्वधिफां पिष्टा सम्यक्‌ तण्डुर्वारिणा । तेन नस्यपरेपाभ्पां गण्ड- 
र्‌ । 


३३० योगरनाकरः। 


मालं सयुदधरेत्‌ ॥ ५॥ भथ तिफखयो गुग्गुः ॥ पटपर त्रिकटु नेयं त्रिफर- 
त्र पलद्वयम्‌ । काश्चनारत्वचाव्णं योजयेद्वादशं परम्‌ ॥ १ ॥ गृगगरः प्वतुल्यः 
` स्यात्सवमेकत्र कुटरयेत्‌ । कोद्र परुशतं देयं गुटिकां कर्षसंमिताम्‌ ॥ भक्षयेद्रण्डमा- 
स्तो गरग्रन्थ च नाशयेत्‌ ॥ २॥ अथ काञ्चनारगुगगुषुः ॥ पटानां दशकं ग्रह 
काश्चनारत्वचो तरैः । षटूपला त्रिफला ग्रहा व्योषं ग्राहं परत्रयम्‌ ॥ १ ॥ परेकं 
वरुणस्यापि तगेलापन्रकं तथा । कर्षकषमितं ग्राहं सर्वाण्येकत्र चृ्णयेत्‌ ॥ २ ॥ सर्व 
चर्णमिदं यावत्तावन्मात्रस्तु गुगगुदुः । संम गुयिकाः कार्याः शाणमात्राप्ततो बुधः॥२॥ 
एकैकां भक्षयेत्पातनुद्धिमांश्च सदा नरः । गण्डमाखां जयेदुग्रामपचीपवुदानि च ॥४॥ 
 अन्थीननणां सगुर्माश्च कुष्ानि च भगन्दरम्‌ । अनुपानं प्रयोक्तत्यः क्राथो युण्डीसमु- 

` द्रवः॥ क्षायो वा खदिरस्याय पथ्याक्रायोऽथ चाष्पकः॥५॥ अथाजमोदादितेरम्‌॥ भ- 
लमोदा च सिन्द्रं हरितारं निशाद्वयम्‌ । क्षारद्रयं फेनयुतं साधक पररोद्धवम्‌॥ १ ॥ 
इन्द्रवारुण्यपामार्गकदलीकन्दकेः समः | एमिः साष॑पकं तेरमजामृत्राष्टयोजितम्‌ 
॥२॥ मृद्ग्नो पाचयेदेतत्स्तुह्यकंक्षीरसंयतम्‌। अजमोदादिकं तैर गण्डमाखां व्यपोहति 
॥ ३॥ आमां विदग््वा तु पचैत्पक्ां चैव विशोधयेत्‌ । रोपणं प्रभावं च तैरेनानेन 
कारयेत्‌ ॥ ४ ॥ भय निगरण्डीतेलम्‌ ॥ निगण्डीस्वरसेनाय खादुटीगर्कल्कितम्‌ । 
तेर नस्येन हन्त्याशु गण्डमारां छहुस्तराम्‌ ॥१॥ भथ छ्ुच्छुम्दरीतेरम्‌ ॥ द्टु्द्ु- 
नद्या षिपक्ं तु क्षणाततेखवरं धवम्‌ । अभ्यङ्खान्ाश्षयेनृणां गण्डमारां दारुणाम्‌ 
॥ ९ ॥ अथ गुञातैलम्‌ ॥ गु्नामृरफरेस्तेरं तोयद गुणितं पचेत्‌ । तस्याभ्यद्धंन 
शमयेदरण्डमालां सुदारुणाम्‌ ॥ ९ ॥ अथ गन्धकादियोगः ॥ गन्धकं रङ्णं सि"धु- 
काश्चनीनदसारकम्‌ । सौवचंरं यवक्षारं काचं रक्तं शवचंलम्‌ ॥ ९ ॥ सितं रक्तं च 
पाषाणं मृषकोत्थं नियोजयेत्‌ । जेपारबीजमस्ना च सर्वं जम्बीरपीडितम्‌ ॥ ५॥ 
शतैषिछ्वा प्रदातव्यं वष्टवभेरण्डपत्रकः । एवं त्यहारस्फुरःत्यत्र दध्यन्नं बन्धभ- 
ततः ॥ ३॥ गण्डमालापरन्थ्यपच्यो बहिनिर्यान्ति नान्यथा | अभिमन्त्र्य सितं 
सायं रौ प्रातः समाहरेत्‌ ॥ ४ ॥ पेदारीमूरकं धूैधूपयित्वाय खण्डयेत्‌ । च- 
नुदशगुणैः सृतरवद्ध्वा ग्रन्थि गरे स्थितम्‌ ॥ ५॥ मन्न: ॐ गृ प्रसाहि तिरि 
तिरि चित्रपुटक मुगनाङ्खते पापटगाखपरदशमूलवाषुकारदेपारुरेदं गुरुपसादात्‌ ॥ 
॥ अथ गन्धकादिरेपः ॥ गन्धकं बूतकं तुल्पमकंक्षीरं ससेन्वम्‌ । पिष्टा च का- 
नीरं छेपोऽयं गण्डमाखिके ॥ १९ ॥ अथ जेपारपतरवटी ॥ पिष्ट जपार्पः 
त्राणि स्वरसेन ततो वदी । छायाशुष्का ततो टेपाद्रण्डमारा पिनरयति ॥ १ ॥ 
॥ थ भद्ातकादिरेपः॥ भद्ातकासीसहुताशदन्तीमूरं गुदस्तुग्रविदुग्धदिग्धः । 
गच्छति गण्डमाला समीरवेगादिव मेघमासा ॥*९ ॥ अथ गण्डमारक- 
¦ ॥ कर्तं थुद्धमस्य गन्धकं तवधगुत्तमम्‌ । साधके तान्रभस्म मृतं कि- 
त ॥ १॥ व्योषं षटूकपेतुक्तिमक्नर्ं सेन्धवं पितुम्‌ । काथ्चनारत्वच- 

, 4 (क्छ गर ) पारद्स्‌ । ( ड० ) प्र्देदम्‌ |. 
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शणं पर्रयमितं क्षिपेत्‌ ॥ २॥ पलत्रयं गुग्गरोश्च थद्धस्य. सगुपाहरेत्‌ । एत- 
चक्त्या वु समेल्य इटं सृरमिषर्पिषा ॥ ३॥ गण्डमाराकण्डनोऽयं रसो माषत्र- 
यात्मकः । मुक्तो निहन्ति गण्डानि गण्डमाखां च दारुणाम्‌ ॥ ४ ॥ इति गण्ड- - 
माराचिकित्सा ॥ अथापचीचिकित्सा ॥ अरुम्बुषायाः स्वरसः पीतो द्विप- 
मात्रया । भपचीगण्डमारानां कामङायाश्च नाशनः ॥ ९ ॥ नवकापौसिका- 
गूरु तण्डुेः सह योजितम्‌ । पक्तवा च पोलिकां खदेदपचीनाशनाय च 
॥ >, ॥ सोभाञनं देवदार कालिकेन तु पेषितम्‌ । कोष्णं भररेपतो हन्या- 
दपचीमतिदुस्तराम्‌ ॥ ३॥ सषपारिष्टपत्राणि दन्त्या भट्वातकैः सह । छा- 
गमून्ेण संपिष्टमप्चीघ्ं विरेपनम्‌ ॥ ४ ॥ अश्वत्थकाष्टनिचुरं गवां दन्तं च दा- 
हयेत्‌ । वराहमस्सयुक्तं भस्म हन्त्यपचीव्रणान्‌ ॥ ५॥ मणिबन्धोपरिष्टद्वा कुर्या- ˆ ` 
द्रक्षात्रयं भिषक्‌ । अङ्रान्तरितं सम्यगपचीविनिकृत्तये ॥ ६ ॥ भथ चन्दनादि 
तेलम्‌ ॥ चन्दनं साभया साक्षा षचा कटुकरोहिणी । एतत्तैरं भतं पीतं सम्लामप- 
सीं जयत्‌ ॥ ९ ॥ अथ व्योपाचं तैरम्‌॥ स्योपं विडङ्गं मधुकं सेन्धवं देवदारु च । 
तेरमेभिः शृतं नस्याकृच्छरामप्यपवीं जयेत्‌ ॥ ९ ॥ इत्यपचीयिकित्सा ॥ इति 
गण्डमाखपचीचिकित्सा ॥ । 


॥ अथ प्रन्थिचिकितसा ॥ 

ग्रन्यिष्वामेषु कुर्वीति भिषक्‌ शोथप्रतिक्रियाम्‌ । पक्ानापास्य संशोध्य रोपयेष्रणभे- 
षञेः ॥ १ ॥ हिंस्रा सरोदिण्यम्रताथ भार्गी स्योनाकव्रिर्वागुरुकृष्ण गन्धा । गोगरत्र- 
पिष्टाः सह तारपत्या ग्रन्थो विधेयोऽनिरुजे प्रेपः ॥ २ ॥ जखायुकाः पित्तकृते 
हिताः स्युः क्षीरोदकाभ्यां परिषेचनं च | द्ाक्षारसेनेक्षुरसेन चापि चर्ण पिबेद्रापि 
हरीौतकीनाम्‌ ॥ ३ ॥ मधृकजम्ब्वाजनवेतसानां त्वमि: प्रदेहानवचारयेच । हृतेषु 
दोषेषु यथानुपूर्वं म्रन्योिषक्‌ श्रेष्मसमुत्थितेषु ॥ ४ ॥ अमभेज्लातं शममप्रयातं 
तत्पक्त वापहरेद्धिचाये । देहस्थिते वाससि सिद्धकमं सदः क्षतोक्तं च विधि विद- 
ध्यात्‌ ॥ ५ ॥ शघ्रेण चोत्कृत्य सुपक्रमाथ परक्षाल्येत्पथ्यतभः कषायः । संशोधनै- 
स्त च विशोधयेत्त क्ारोत्तरेः क्षौद्रपरतपगारेः ॥ ६ ॥ सिश्चेञ्च तेर त्वपचारणीयं 
विडङ्खपाठारजनीविपक्षम्‌ । भदःसमुत्थे तिरुकर्कदिग्धेः कृत्वोपरिषदिगुणं पया- 
न्तम्‌ ॥ ७ ॥ हुताशतप्ेन यहुः प्रम्रज्याह्धोहेन धीमान्न च वधिताय । पररिप्तदव्यां 
त्वथ लाक्षया वा प्रतप्तयाश्चयोतनमस्य कायम्‌ ॥ ८ ॥ निपात्य वा शच्रमपोह्य मेदो 
द्हेत्सुप त्वथ वा विदां । प्रक्षाल्य मत्रेण तिः सृपिषटः सुवचंखाव्येैरिताल- 
मिश्रैः ॥ ९ ॥ ससेन्धवैः. क्षार्रतपर गाः क्षारोत्तरेरेनममिपरशोध्य । तेरु विदध्याद्‌- 
 द्विकरजञगुज्ञावंावरेष्वह्कदमृत्रसिद्धम्‌ ॥१०॥ ईति राजमातंण्डात्‌ ॥ विरणुकान्ता 
च पेटारी काञिकेन पेपिता । कारुरफोटं हरषटेपादृष्टगन्यिषु का कथा ॥ १॥ 
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एत्रजीवस्य भलनं जरु पिष्टा पररेपयेत्‌ । कारस्कोटं विषस्फोटं सचो हन्यात्स- 
वेदनम्‌ ॥ २॥ कक्षाग्रन्थि कर्णग्रन्थि गर्रन्थि च नारायेत्‌ । राजिकालशुनं 
` पण्यं पो हदगरग्रन्थिकाः ॥ गन्धोऽकदुग्धतारेन जेपाङेन च नारायेत्‌ ॥ ३ ॥ 
इति प्रन्थिचिकित्सा ॥ 


॥ जथाडुदचिकित्सा ॥ 

्रनथ्यबैदानां न यतो विदोषः प्रदेशरेत्वाकृतिदोपदृष्येः । ततश्चिकित्सेद्‌ भिष- 
गृहानि विधानविट्‌ ग्रन्थिचिकित्सितेन ॥ १॥ वातां क्षीरषटताम्रसिदधेरुष्णेः 
सतैरेरपनाहयेत्तु । कु्याु मुख्यान्युपनाहनानि सिद्धैश्च मासेरथ वेसवार: ॥ २॥ 
` स्वेदं विदध्यात्कुशरश्च नाड्या शृद्धेण रक्तं बहुशो हरंच । वातय्रनियुहपयोऽम्लमागेः 
पिद्धां शताहां त्ता पिवेद्रा ॥ ३ ॥ सनेहोपनाहा म्रदवस्तु पथ्याः पित्ता क्ाथ- 
विरेचनं च । विकृष्य सोदुम्बरशाकगोजीपत्रंशं भोद्रयुतेः प्ररिम्पेत्‌ ॥ ४ ॥ शद 
स्य जन्तोः कफ़नेऽबुदे च रक्तं च सिक्ते सवतोऽबंदं यत्‌ । मेदःकृते मांसकृतेऽपि 
कार्य त्रणोदितं सरवेचिकित्सितं च ॥५॥ इति राजमातंण्डात्‌ ॥ सिप्र यवक्षारविडक्बीज 
.गन्धोपरेः स्यान्मसृणीकृते्त्‌ । रक्तेन मिश्रैः सरटस्य सचस्तदबुदं शाम्यति ना- 
म्यथेतत्‌ ॥ १ ॥ उपोदकरसाभ्यक्ता तत्पत्रपयिष्टिता । प्रणर्यत्यविरानृणां पि- 
टिकाड़ेदजातयः ॥ २॥ उपोदिका काञ्ञिकतक्रपिष्टा तयोपनाहो खणेन साधम्‌ । 
दृष्टो ऽदेदानां प्रशमाय केश्चििने दिने रात्रिषु ममंजानाम्‌ ॥ ३ ॥ गन्धरिराविश्वी- 
पधदिडडनागभस्ममिः समेश्रुणैम्‌ । ककलासरक्तयुक्तं रेपात्सयोऽदुदध्वंमि ॥ ४॥ 
स्नुरीगण्डीरिकासेदो नाशयेद्हुदानि च । ख्वणेनाथ वा स्वेदः सीसकेन तथेव च 
॥ ५॥ हरिद्रारोभपत्तङ्कगुदध्रमो मनःशिखा । मधु्गादो खेपोऽयं मेदोऽबद- 
हरः परः ॥ एतामेव क्रियां कुयोदशेषां शकरादुदे ॥ ६ ॥ अथ पथ्यापथ्यम्‌ ॥ 
एराणष्रतपान च नीणरोहितश्ाख्यः । यवा युद्राः पयोर च रक्तशिद्मुः 
कटिष्टकम्‌ ॥ १ ॥ शारि च शाकं वेत्राग्रं छक्षाणि च कटूनि च । दी- 
पनानि च सर्वाणि गृग्गटुश्च शिखजतु ॥ ५ ॥ गरुगण्डे गण्डमारापची्रन्यबेदा- 
न्तरे । यथादोषं यथावस्थं पथ्यमेतत्पकीतितम्‌ ॥ ३ ॥ दुग्धेष्विकृतीः सवा मासि 
चानूपसभवम्‌ । पिष्टानमम्टं मधुरं गुेमिष्यम्दकारि च ॥ ४ ॥ गलगण्डं गण्ड- 
म्ाखापर्चाग्रनथ्यज्ंदामयान्‌ । चिक्ित्सन्नगदङ्ारो यशोऽर्थी परिवजेयेत्‌ ॥ ५॥ 
इत्यबदचिकित्सा ॥ 


॥ अथ छीपदनिदानम्‌ ॥ 
मेदोर्मासाश्रयं शोफं पादयोः श्षीपदं वदेत्‌ । खरिङ्कदारीमिदेषेत्ेधा स्पा 
कफीत्तरम्‌ ॥ ९॥ अथ तस्य संपरापिमाह ॥ धः सज्वरो वङ्क्षणजो भ्ररातिः शोफो 
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न्णां पादगवः क्रमेण । सख्टरीपदं स्यात्करकर्णनेनशिश्नोषठनास्रास्वपि केचिदाहुः 
॥ ९ ॥ अथ वातजमाह ॥ वातजं कृष्ण्नं तु स्फुटितं तीत्रवेदनम्‌ । अनिमित्तरुजं 
तस्य बहुशो ज्वर एव च ॥ १॥ अथ पित्तजमाह ॥ पित्तजं पीतसंकाश दाहज्वरयुत . 
मृदु ॥९॥ अथ श्ेष्मजमाह ॥ श्वेष्मिके स्निग्धवर्णं च उइवेतं पाण्डुगुरुस्थिरम्‌ ॥ ९ ॥ 
अथेषामसाध्यत्वमाह ॥ वल्मीकमिव संजातं कण्टकैरिव संचितम्‌ । सर्वात्मकं मह- 
तख वर्जनीयं विशेषतः ॥ १ ॥ अथ शछीपदे कफस्याव्यमिचारेण प्राधान्यमाह ॥ त्री- 
ण्येतानि विजानीयाच्छरीपदानि कफोच्छरयात्‌ । गुरुत्वं च महत्वं च यस्मानास्ति 
कफाद्धिना ॥ ९ ॥ अथ श्चीपदसभवे हेतुनिदंशमाह ॥ पुराणोदकमयिष्टाः स्वेतैषु च 
शीतखाः । ये देशास्तेषु जायन्ते श्छीपदानि विशेषतः ॥ १॥ अथ पुनरसाध्यत्वमाह ॥ 
यच्छररेष्मराहारविहारजातं पषः परकृत्या च कफात्मकस्य । सखावमत्युनतस्व॑खि- ` 
ङ सकण्डुरं ेऽमयुतं विव्यम्‌ ॥ ९ ॥ इति शछीपदनिदानम्‌ ॥ 


॥ अथ तिस्सा ॥ 

रङ्घनाखेपनस्वेदरेचमभे रक्तसेचनैः । प्रायः श्ेष्महरेरुष्णेः श्चीपदं समुपाचरेत्‌ ॥ १॥ ` 
खेदस्वेदोपनाहां श्च श्चीपदे ऽनिलजे भिषक्‌ । कृत्वा गरल्फोपरि रिरां विधेत्त॒ चतुरङ्ग 
रे ॥ २॥ गुल्फस्याधः शिरां विष्येच्छरीपदे पित्तसंभवे । पित्तधरा च क्रियां कुर्या- 
त्पित्ताङंदविसपवत्‌ ॥ ३ ॥ मलिष्ठामधुकं रास्नामिसरं सपुननेवाम्‌ । पिष्टारनारे- 
टंपोऽयं पित्तश्ीपदशान्तये॥ शिराष्ठ विदितां विध्येदङ्क श्छेष्मष्छीपदे ॥ ४ ॥ सि- 
द्वा्थतोभाञ्जनदेवदारूविश्वौषधेमत्रयुतेः प्रखेपयेत्‌ । पुननवानागरसषपाणां कल्केन 
वा काञ्चिकमिश्चितेन ॥ ५॥ धत्तरेरण्डनिगैण्डीवर्षामिशिगसषपेः ॥ ६ ॥ प्ररेपः 
श्ीपदं ह न्ति चिरोत्थमपि दारुणम्‌ । हितश्च रेपने नित्यं चित्रको देवदार च 
॥७.। सिद्धाधंशिग्रुकल्को वा सुखोष्णो मूत्रपेषितः । प्रपिबेद्राभयाकल्क गरत्रणान्यत- 
मेन वा ॥ ८ ॥ पिबेदेवं गुदूचीं च नागरं भद्रदार्‌ वा । पिबेत्सर्षपतेरेन श्चीपदानां 
निग्र ॥ ९ ॥ पृरतीकरसखच्छदजं रसं वापि यथाबलम्‌ । अनेनैव विधानेन पुत्रजीव- 
कजं रस॑म्‌ ॥ प्रयुञ्जीत भिषक्‌ पराज्ञः कारषातम्यविभागतः ॥१०॥ पराशमरुस्वरस 
पिबेद्वा तेरेन तुल्यं सितस्ष॑पाणाम्‌ । मत्रेण पथ्यामरदारूविश्वं सगुग्गुलुं श्वीपदि- 
मिर्मिषेव्यम्‌ ॥ १९ ॥ ब्रद्धदारवचूर्णं वा म्रत्रसोवीरकादिभिः। सीरिति श्छीपदं हन्ति 

कृच्छ्र संवत्छरोषितम्‌ ॥ १२ ॥ अथ परिपल्यादिचृणेम्‌ ॥ पिप्पखीत्रिफखादार्वी- 
नागरं सपुनर्नवम्‌ । भगेद्रिपखकिस्तेषां तत्समं बद्धदारकप्‌ ॥ ९ ॥ काञ्चिकेन 
तु तशं परिबेत्कषपरमाणतः । जीर्णे वा परिदीनं स्याद्रोजनं सवेकामिकम्‌ ॥ २॥ 
श्ीपदं वातरोगांश्च एीदशुल्ममरोचकम्‌ । अग्रि च कुरुते घोरं भस्मके च प्रयच्छति 
1 ३ ॥ अथ कृष्णाद्यो मोदकः ॥ कृष्णाचित्रकदन्तींनां कषेमधपरु पलम्‌ । विंश- 
तिश्च हरीतक्यो गूडस्य च परुद्रयम्‌ 1 मधुना सह संयुक्तं शीपदं हन्ति दारुणम्‌ 
॥ १ ॥ अथ विडङ्कादितेखम्‌ ॥ विदद्गसारिवार्कैषु नागरे विन्नके तथा । भद्रदावैरका- 
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हयेषु स्वेषु खणेषु च ॥ पैट पकं पिवेद्रपि शषीपदानां निद्र्तये ॥ ९ ॥ अथ सौ- 
रेद्वरपृतम्‌ ॥ भुरसा देवक च त्रिफला तिकटुर्गजा । खणानि च सर्वाणि विढ- 
` ह्वान्यथ चित्रकम्‌ ॥ १ ॥ घविका पिप्परीगूरं गग्गुरं हपुषा वचा । पवाग्रनः सपा- 
ठश्च सत्रे शृद्धदारकः ॥ २ ॥ फल्कैश्च काषिकेरेमिष्रेतपस्थं विपाचयेत्‌ । दरप्र- 
कषायेण धान्ययुषद्रवेण च ॥ ३ ॥ दधिमण्डसमायुक्तं प्रस्थं परस्थं एयर्‌ एषक्‌ । 
पकं स्यादुद्धूतं कक्षकात्पिवेत्कर्पत्रयं हविः ॥ ए ॥ श्वपदं कफवातोत्थं मांसरक्ता- 
धितं घ यत्‌ । मेदःश्रितामिघातोत्यं हन्यादेव न संशयः ॥ ५॥ अपचीगरुग- 
ण्डानि भघ्रवृद्धि पथाद्‌ । नारायेह्‌ ग्रहणीदोषं इवयथुं गुदजान्यपि ॥ £ ॥ पर. 
अप्रिकरं हयं कोष्टक्रिमिविनारानम्‌ । धृरतं सोरेष्वरं“ नाम ॒श्वीपदं हन्ति तेवितम्‌ 
` ॥ ७ ॥ जीवकेन पृतं द्चेतद्रोगानीफपिनाशनम्‌ । यवां कूममांसं च कटुतेटं च यो- 
जयेत्‌ ॥ श्वीपदानां प्रान्त्पथ॑ मासान्तं दाहमभ्रिना ॥ ८ ॥ गन्धवेतेरमृषटां हरी- 
त्की गोजेन यः पिवति । श्चीपदवन्धनयुक्तो भवत्यसो सप्ररात्रेण ॥ ९ ॥ अथ 
गुदुच्यादिरुपः॥ गुदूचीकटुकाशुण्ठीदेवदारुपिदद्ककम्‌ । पिष्टा गोमूत्रसंयुक्तं रेपा- 
रछीपदनाशनम्‌ ॥१॥ भथ धान्याम्डादि ॥ धान्याम्डं तैरुषयुक्तं कफवातविनाशनम्‌। 
दीपनं चामदोपप्रं मेदः श्वीपद नाशनम्‌ ॥१॥ पिण्डारकतरुसभववन्धुकशिफा जयति स- 
विषा पीता । श्चीपदयुग्रं नियतं बद्धा सत्रेण जकङ्पायाम्‌ ॥ २॥ संपिष्टमारनारेम 
रुपिकापूरवर्कसम्‌ । परठेपाच्छरपदं हन्ति बद्धमूरमपि चदम्‌ ॥३॥ यवानं फटुतेङु 
च फुममांसं च योजयेत्‌ । श्ीपदानां प्रशान्त्यर्थं॑मासान्ते दाहमप्निना ॥ ४॥ 
पादकष्ट्रहरं कु्यान्नवनीतेन माक्षिकम्‌ । पाददाहहरं खादेत्तिराद्विगुणबाकुचेः । चर्ण तु 
मधुसर्षि््पा कर्षमार्तिपरशान्तये ॥ ५ ॥ अथ पथ्यापथ्यम्‌ ॥ पुरातनाः षषटिकशारुयश्च 
यवाः कुरुत्याः रुशनं पटोखप्‌ । वातौकसोभाञ्चनकारवेहं पुननैवामृखमुपोदिका च 
॥ १ ॥ एरण्डतेटं भुरभीजरुं च कटूनि तिक्तानि च दीपनानि । एतानि पथ्यानि 
भवन्ति पुंसां रोगे सति श्ीपदनामधेये ॥ २ ॥ पिष्टान्नं दुग्धविकृति गुढमानूपमा- 
मिषम्‌ । स्वादम्हं पारियात्रं च सिन्धुविन्ध्यनदीजरम्‌ ॥ पिच्छिष गुर्वमिष्यन्ि श्वी- 
पदी परिवजयेत्‌ ॥ ३ ॥ इति शीपदरोगविकित्सा ॥ 


॥ अथ दिद्रापिनिदानम्‌ ॥ 

तस्य संपापिमाह ॥ त्वग्र्तमां सदांसि प्रदृष्यास्थिसमाभिताः । दोषाः शोफ 
शनेर्घारं जनयन्प्युच्छिता भृशम्‌ ॥१॥ तत्संख्यारभ्षणे आह ॥ महाग्ररं रुजावन्तं श्तं 
वाप्यथ वायतम्‌ । स विद्रधिरिति ख्यातो विनेयः षड्विधश्च सः ॥ १॥ प्रथग्दोपैः 
समस्तेश्च क्षतेनाप्यष्टजा तथा । षण्णामपि च तेषां तु रक्षणं घ प्रचक्षते ॥ २॥ 
अथ वातिकमाह ॥ कृष्णो ऽरुणो वा विषमो भ््मत्यथेदनः। चिनोत्थानपपाकश्च विद्र- 
पिरवातसमवः ॥१॥ भथ पेत्तिकमाह ॥ पकोदुम्रसंकाराः पीतो वा ज्वरदाहवान्‌। कषि- 
१(ड०  ) चिसेत्यानं विपाक्रश | 


^ 
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प्ोत्थानपपाकश्च विद्रधिः पित्तसेभवः ॥१॥ भथ श्ेष्मजमाह ॥ शरावसदशः पण्डः 
शीवः स्िग्धोऽस्पवेदनः । चिरोत्थानपरपाकश्च विद्रधिः कफसमवः ॥ ९ ॥ अय 
सांनिपातिकमाह ॥ तनुपीतसिताध्चिषामास्रावाः कमशः स्पृताः । नानावणंरुजासरावो . 
धारो विषमो महान्‌ ॥ विषमे पच्यते चापि विद्रधिः सान्निपातिकः ॥१॥ अथामिधा- 
लिसम्प्रापिमाह॥ तैस्तेभौवेरमिहते क्षते वा पथ्यकारिणः । क्षतोष्मा वायुविघ्तः सरक्त 
ˆ पित्तमीरयेत्‌ ॥ ९ ॥ स्वरस्वृष्णा च दाहश्च जायन्ते तस्य देहिनृः । भागन्तुरविद्रधि- 
ष पित्तविद्रधिरक्षणः ॥१॥ अथ रक्तजमाह ॥ कृष्णस्फोयावृतः इयावस्तीत्रदाहरुजा- 
उ्यरेः॥ पित्तविद्रधिरिङ्गस्तु रक्तविद्रधिरुच्यते ॥१॥ उक्ता विद्रधयो श्चते तेष्वसाध्यस्तु 
सर्वजः॥ अभ्यन्तरविद्रधिकारणमाह ॥ अम्यन्तरानतस्तूर््वं विद्रधीनसंपचक्षते। गुवंसा- 


त्म्यविरुद्धानशष्कसंसृष्टमांजनात्‌ ॥९॥ भतिव्यवायव्यायामवे गाघातविदाहिभिः। पए्थ- . ` 


क्‌ संभूय वा दोषाः कुपिता गुल्म पिणम्‌ ॥ व्मीकवत्सयुनद्धमन्तः कु्वेनित विद्रधिम्‌ 
॥२॥ अथ संस्थानमाह ॥ गुदे वस्तिमुखे नाभ्यां कक्षो वद्क्षणयोस्तथा । वृक्षयोः प्ी- 
हवि यकृति छ्रोम्नि वाप्यथवा हृदि ॥ १ ॥ अरधषां लक्षणम्‌ ॥ एवशुक्तानि रिङ्गामि बाह्- 
विद्रधिरुक्षणेः । अधिष्ठानविशेषेण रक्षणानि निबोध मे॥ १॥ गुदे वातनिरोध- 
स्तु वस्तो कृच्छराल्पमत्रता । नाभ्यां हिध्मा मु साटोपः कुक्षौ मारूतकोपनम्‌ ॥ २ ॥ 
कटी्ठग्रहस्तीतो वर्क्षणस्थे तु विद्रधो । शृकयोः पादवसकोचः प्रीह्धि ्वासनिरो- 
धनम्‌ ॥ ३ ॥ सर्वाह्ुपग्रहस्तीतो दि कासश्च जायते । श्वासो यकृति दिक्राष 
पिपासा कोमजेऽपिका ॥४॥ अथ सावनिर्गमममाह ॥ नाभेरुपरिजाः पका यान्त्पृष्वं- 
मितरे त्वधः। अधःसुतेषु जीवेत्तु सुतेष्व न जीवति ॥ ९ ॥ उक्तं हारीतेन । ऊध्वं 
प्रपन्नेषु खं नराणां परवर्तेतेऽसृक्सहितो हि पूर्वः । भधः परपेषु घ पायुमागीट्‌ द्रा- 
भ्याम्‌ प्रवृत्तिस्त्विह नामिजे च ॥ ९ ॥ भय स्रावविषयं साध्यासाध्यमाह ॥ हन्ना 
भिवस्तिवज्यौ ये तेषु भिन्नेषु बाह्यतः । जीवेत्कदाचितपुरुषो नेतरेषु कदाचन ॥ १॥ 
अथोक्तं भोजेन ॥ भपषाध्यो ममेजो ज्ञेयः पक्रोऽपक्रश्च विद्रधिः । सनिपातोत्थितो- 
प्येवं क एव तु वस्तिजः॥१॥ त्वगजो नाभेरधो यश्च साध्यो ममेसमीपजः। अपक- 
सैव पक्ृश्च साध्यो नोपरि नामिजः॥२॥ पुनः साध्यासाध्यत्वमाह ॥ साध्या विद्रधयः 
पञ्च विवन्यः सानिपातिकः । आमपक्ृ विद ग्ध्वं तेषां शोथवदादिशेत्‌ ॥ २१ ॥ अथ 
तेषामभ्यन्तरेष्वसाध्यमाह ॥आघ्मानवद्धनिष्यन्दं छर्दिहिक्रातरुषान्वितम्‌ । रुजाश्वासस- 
मायुक्तं विद्रधिनाशयेन्नरम्‌ ॥ ९ ॥ भामो वा यदिवा पको महान्वा यदि वेतरः । 
स्वौ म्मौन्यितत्वान्न षिद्रधिः कष्ट उच्यते ॥ २ ॥ हनाभिवरितजः पको वर्ज्या यश्च 
तरिदोषजः । युषटिमिमाणो गुल्मस्तु विद्रधिस्तु ततः परम्‌ ॥२॥ गुल्मस्तिष्ठति कोषेषु 
विद्रधि्मांसशोणिते। विद्रधिः पच्यते यस्माद्‌ गुर्पश्चात्न न पच्यते 11४॥ इति विद्रधिनि- 
दानम्‌ ॥ अथ स्तनविद्रधिनिदानम्‌॥ पवनेन स्तनरिराः संता वार योषितामू । उताना 
गर्भिणीनां च संभवेच्छरयथुर्धनः ॥९॥ स्तनः स्रियाः सदुग्धो वा बाह्यविद्रधिरुक्षणः । 
नाडीनां श्ष्मवक्रत्वात्कन्पानां न सजायते ॥ २ ॥ इति स्तनविद्रधिनिदानम्‌ ॥ 


३३६ योगरनाकरः | 


॥ अथातो विद्रधिविकित्सां व्याख्यास्यामः ॥ 


रसारुफलतुर्यो यः शोफो बाह्मोऽथ वान्तरः । ए्थग्‌ दाहरुजानाहकारको विद्रधिः 
` स्मृतः ॥ १॥ जरौकापातनं शस्तं सरमस्मिनेव विद्धो । मूदु्षिरेको रष्वन्नं स्वेदः 
पित्तोत्तरं पिना॥२॥ अथ वातविद्रधी ॥ व्याप्रीमूरुककल्केस्तु वसातेरषतान्वितेः । 
मुखोष्णो बहुरो रेपः प्रयोज्यो वातविद्रधो ॥ १॥ स्वेदोपनाहाः; कर्तव्याः रिपु 
मूसमन्विताः। पुननेवादारुविश्वदशगरराभयाम्मतसा ॥ गुगगुलयेरण्डतेरं बा पिबेनमा- 
कतविद्रधो ॥ २॥ अथ पित्तविद्रधो ॥ पेत्तिके सारिवााजामधुकेः शरक॑रायतेः । 
्दिह्ातीरपिष्ेवा पयस्योशीरचन्दनेः ॥ १ ॥ पिवेद्रा त्रिफराकाथं त्रिवृत्करका- 


. . क्षसंयुतम्‌ । पश्चवर्कङकल्केन पृतमिश्रेण लेपनम्‌ ॥ २ ॥ अथ श्रेष्मविद्रधो ॥ 


त्रिफराशिग्वरुणदशग्राम्भसा पित्‌ । गुग्गुरु मृत्रसंुक्तं विद्रधो कफसभवे ॥१॥ 
इष्टकासिकतारोहारवराकृतुपपां मिः । प्र्ररुप्पैश्च सतत स्वेदयच्ष्मविदरधो 
॥ २॥ अथ रक्तागन्तुजो ॥ विद्रधो कुशः कु्ाद्रक्तागन्तनिमित्ते । पित्तविद्र- 
` धिपत्कुयौत्‌ क्रियां निरवशेपितः ॥ १ ॥ अथ सामान्यविधिः } रिग्ुदीप्यवरुणद्वि- 
यामिनीकुञ्राशनकृतः कषायकः । बोरचृणसहितोऽन्तरस्थितं विद्रधिं प्ररामयेद- 
सरायम्‌ ॥ १ ॥ इति सोभाञ्जनादिक्राः ॥ अथ वरुणादिक्राथः ॥ कासीससैन्धव- 
शिरजतुहिङकचृणेमिश्रीकृतो वरुणवर्कनः कषायः । अभ्यन्तरोत्थितमपक्मति- 
प्रमाणं नृणामयं जयति विद्रधियग्रगोफम्‌ ॥ १ ॥ अथ शेतपृनर्नवादिः ॥ श्ेतवर्षा- 
भुवो ग्रं परल च वरुणस्य च। छेन कथितं पीतमपकं विद्रधि जयेत्‌ ॥१॥ अथ य- 
वादिलेपः॥ यवगोधूममुदरेशच सिद्रपिषटः प्ररेपयेत्‌। विटीयते क्षणेनैवमपकभरेव विद्रधिः 
॥१॥ अथ दञमलादिः॥ दशग्ररी छिश्ररुहा पथ्या दारपुननेवा। ज्वरपिद्रधिशोफेषु शि- 
गुविश्वयुतो हितः ॥९॥ अध वरुणगणादिः ॥ वरुणादिगणक्राथमपक्रेऽभ्यन्तरोत्यिते । 
उषकादि परतीवापं पिवेत्‌ संशमनाय वे ॥१॥ अथ मानकग्रलादि ॥ शमयति मानक. 
गलं कषोद्रयुतं तण्डु लाम्भसा पीतम्‌ । अन्तमृतं विद्रधिरद्रतमाश्ेव मनुजस्य ॥ १॥ 
अय हरीतकीनू्णम्‌ ॥ हरीतकीपेन्धवधातकीनां रजोृतक्ोदरयुतं भयुक्त्म्‌ । नि- 
हन्ति रदं ध्रुवमेव पुंसामन्त्भवं विद्रधिषुग्रहपम्‌ ॥ १ ॥ अथ सोभा्चनादि ॥ सौ- 
भाज्चनकनियुहो हि्सन्धवतयुतः । अचिराद्विद्रन्धि हन्ति प्रातः पातनिषेपितः॥१॥ 
शिषररं जले धोतं दरपिषट परेपयेत्‌ । तद्रसं मधुना पीला हन्त्यन्तविद्राधे नरः 
॥ २॥ अथ त्रिफखगुगगलुः ॥ त्रीणि पलानि फरत्रितयस्य द्रे त॒ परे तुरति मग- 
धायाः । पञ्च पलानि भर्वान्ति पुरस्य स्पात्सफलत्रिकगुग्गुटुयोगः ॥ ९ |. पकेषु 
विद्रधि पूयमतिसवत्छ नाडीषु च व्रणगदेषु भगन्दरेषु । स्याद्‌ गण्डमाटिषु फ- 
लत्रिकगुशदुः स्यातपथ्यं फरत्रिकपुरे पतभोजनं च ॥२॥ इति त्िफखगुग्गृहुः ॥ 
अथ वरणकादिषृतम्‌ ॥ सिद वरणादिगुणेन पिपिना तत्कल्कपाचितं सपः । अन्त- 
दद्रषिभुप्र मस्तकयृरु हुतासमान्धं च ॥ ९ ॥ गुर्मानपि पञ्चविधाताशयतीदं 


योगर्ांकरः। ३३७ 


 यथाम्बु वायुसखम्‌। एतत्‌ भरातः पपिवेद्‌ भोजनसमये निशास्येऽप्रि॥२॥ इति वरणका- 
 दिषतम्‌ ॥ भथ रसगन्धकयागः ॥ वरुणादिकषायेण रसगन्धकफल्वरीम्‌ । भुक्तवा 


` निहन्ति माषेकां बाह्मन्तश्च विद्रधिम्‌ ॥ भपके त्वेतदुदिषटं पके तदत्रणवलिक्रिया ` 
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॥ १९ ॥ अथ पथ्यापथ्यम्‌ ॥ आमस्थे रेचनं चैद रेपः स्वेदोऽसखरमोक्षणम्‌ । जीणौः 
 क्यामाककलमाः कुरुत्था रुनानि च ॥ ९ ॥ रक्तरिग्रश्च निष्पावः फारवेद्यं पुमर्न- 
षा । श्रीपर्णं चित्रकं प्षोद्रं शोथोक्तानि च सरवंशः॥ २ ॥"पक्ावस्थे शस्रकमं 


पुराणा रक्तशारटयः । धृतं तें गुद्ररसो विटेपी धन्वजा रसाः ॥ ३ ॥ शाख्शा- 
छं च कदरीपटोर हिमवाटुका । चन्दनं तप्रशीताम्बु सर्वं चापि व्रणोदितम्‌ ॥ ४॥ 
नराणां विद्रधो व्याधौ यथावस्थं यथाबख्म्‌ । पथ्यान्येतानि सर्वाणि निदिष्टानि 
महपिमिः ॥ ५॥ शोफिनां यान्यपथ्यानि त्रणिनामरपि यानि च । क्रमादामे च 
पक्षे च विद्रधी वजयेनरः ॥ £ ॥ इति विद्रधिचिकित्सा ॥ 


॥ जथ व्रणशोधनिदानम्‌ ॥ . 

अथ तस्य प्राग्रपम्‌। एकदेरोत्थितः शोफो त्रणानां पूरवंखन्षणम्‌ ॥९॥ अथ तस्य 
सङ्ख्यामाह ॥ षङ्किधः स्यात्ण्थक्‌ सर्व॑शोणितागन्त॒भेदतः ॥ ९ ॥ अथ तेषां ख- ˆ 
क्षणमाह ॥ शोफाः षडेते विज्ञेयाः पागुक्तैः शोफकक्षणैः । विशेषः कथ्यते चेषां 
पक्रापक्रविनिश्वये ॥ ९ ॥ विषमं पच्यते वातातिित्तोत्यश्चाचिराचिरम्‌ ¦ कफजः पि- 
तवच्छोफो रक्तागन्तुसमुद्रवः ॥ २॥ मन्दोष्मताल्पशोफत्वं काठिन्यं त्वक्स- 
वृणोता । मन्दवेदनता चैव शोफानामामरक्षणम्‌ ॥ ३ ॥ दह्यते दर्हनेनेव क्षारेणेव 
विपच्यते । पिपीङिकागणेनेव दशयते छिद्यते तथा ॥ ४॥ भिचते चेव शस्रेण 
दण्डेनेव च ताड्यते । पीड्यते पाणिनेवान्तः सूचीभिरिव तुद्यते ॥ ५ ॥ सोषचोषो 
विवणैः स्यादह्खस्येवावपीस्यते । आसने शयने स्थाने शान्ति वृश्चिकविद्धवत्‌ ॥ ६ ॥ 
न गच्छेदाततः शोफो भवेदाध्मातवस्तिवत्‌। ज्वरस्तृष्णारूचिश्चेव पच्यमानस्य छक्षणम्‌ 
॥ ७ ॥ `दनोपडशमः शोफो खोहितोऽल्पो न चोनतः । प्रादुभावो वीनां च तोदः 
कण्डू हु यैहुः ॥ ८ ॥ उपद्रवाणां प्रशमो निश्नता स्फुटन त्वचाम्‌ । वस्तापिवाम्बु- 
सश्चारः स्याच्छोफे ऽङ्कलिपीडिते ॥९॥ प्यस्य पीडयत्येकमन्तमन्ते च पीडिते । भ- 
क्ताकाट्नक्षा भवेच्चैव शोफानां पकलक्षणम्‌ ॥१९०॥ नर्तेऽनिलाद्रुप्र विना च पित्तं पा- 
कः कप चापि विना न पृयः। तस्माद्धि स्वै परिपाक्रकारे दोपैच्चिमिर्यान्ति गदा 
विपाकम्‌ ॥ ११९ ॥ काखान्तरेणाभ्युदितं तु पित्तं कत्वा वो वातकफौ परसह्य । प- 
चत्यतः ओणितमेष पाको मतः परेषां विदुषां द्वितीयः ॥ ९२॥ कफजेषु च शोष 
गम्भीरं पाकमेत्यसुक्‌। पक्षिं ततः स्पष्टे यतः स्याच्छोयशीतता॥ त्वक्सावर्ण्य ुजो- 
ऽल्यत्वं घनस्पञ्चं तमरमवत्‌ ॥ ९२ ॥ कक्षं समासाद्य यथेव वदहधिवातेरितः सन्दहति 
प्रस्य । तथेव पृयोऽप्यविनिःसृतो हि मांसं रिराल्लायु च खादतीह ॥ १४ ॥ आमं 
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१८(च०) दाहः | २ (च ) पचन्ति शोथासिभिंख दोषैः । 
ठर 
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पिपष्यमानं च सम्यकपक्तं च यो भिषक्‌ । जानीयात्स भेद्वेथः शेषास्तस्करदृत्तयः 
॥ १५ ॥ यच्छिनत्याममन्नानायश्च पक यपेक्षते । उवपयाविव मन्तव्यो तावनिधित- 
कारिणौ ॥ १६ ॥ द्विधा तरणः परिननेयः शायीरागन्तुमेदतः । दोपैराचस्ततो- 
ऽन्यश्च शघ्रादिक्षतसंभवः ॥ १७ ॥ अथ वातिकमाह ॥ स्तब्धःकठिनसंसपरशो 
मन्दस्रायो महारुजः । तुते स्फुरति श्यावो व्रणो मारुतसंभवः ॥ १ ॥ भय पेत्ति- 
कमाह ॥ वृष्णामोहञ्वरङददाहटुःखावदारणेः। ब्णं पित्तकृतं वि्ाद्‌ गन्धैः खविश्च 
पतिकः ॥ १॥ अथ फफ़जमाह ॥ बहुपिच्छो गुरुः छिग्धः स्तिमितो मन्दवेदनः। 
पाण्डवो ऽस्पसदधिरपाकी कपुत्रणः ॥ १ ॥ अथ रक्तजमाह ॥ रक्तो रक्ती 
रक्ताहित्रिजः स्यात्तदन्वयः । त्वज्मांसजः सखे देशेम्तरूणस्यानुपद्रवः ॥१॥ धीमतो. 
ऽमिनवः काटे मखे साध्यः सृखं व्रणः । गुणेरन्यतमेरहीनस्ततः कच्छ व्रणः स्मरतः 
॥ २॥ सवर्विहीनोऽसाध्यस्तु तथेवोपद्रवान्वितः । पतिः परयातिदुए्ठासृक्‌ सरायुत्स- 
द्री चिरे स्थितः॥ २॥ दुरो ऽतिगन्धादिः शद्रणिङ्कविपयेयः । जिद्वातरमेः 
सश्क्ष्णः न्िग्धो वि्तवेदनः ॥ ४॥ शुव्पवस्थो निरास्रवः शुद्र रण इति स्पृतः। 
कपोतवणंप्रतिमा यस्यान्ताः छेदवनिताः ॥ ५ ॥ स्थिराश्च पिटिकावन्तो रोहतीति 
` तमादिशेत्‌ । ृढवत्मानमग्रन्थिमथनमरुजं व्रणम्‌ ॥ ६ ॥ त्कूसवर्ण समतलं स- 
म्यग्‌ हृदं तमादिरोत्‌ । कुष्टिना विषजुष्टानां शोषिणां मधुमेहिनाम्‌ ॥ ७ ॥ व्रणाः 
कर्छरेण तिध्यन्ति येषां चापि व्रणे त्रणाः। वसां मेदोऽथ मजानं मस्तुलुङ्गं च यः सवेत्‌ 
॥ ८ ॥ आगन्तुजो ब्रणः सिध्येन्न सिष्येदोषसम्भवः । मचागर्वाज्यसुमनःपदचन्दन- 
चम्पकेः ॥ ९ ॥ सगन्धा दिव्यगन्धाश्च मुरषैणां त्रणाः स्मरताः | ये च म्म सम्भ्‌- 
ता भवन्त्यत्यथवेदनाः ॥ दहन्ते चान्तरत्यर्थं बहिःशीताश्च ये रणाः ॥ १० ॥ प्राण- 
मासक्षयश्वा्ः कासारोचकपीडिताः | प्षदधप्यरुधिरा व्रणा येषां च ममम ॥११॥ 
क्रियामिः सम्यगारष्था न सिथ्यन्ति चये ब्रणाः। बजैयेदेव तान्पेयः सरकषननासनो 
पराः ॥ १२ ॥ इति त्रणरोयनिदानम्‌ ॥ 


॥ अथ तिङा ॥ 

भादो पिम्हापनं कुर्याद्‌ द्वितीयमवतेचनम्‌ । तृतीयगुपनाहं च चतुर्थी पाटनक्रिया 
॥ १ ॥ पञ्चमं रोधनं कायं प्र रोपणमिष्यते । एते क्रमा व्रणस्याक्ताः सपरमं व 
पापहम्‌ ॥ २ ॥ अथ विम्लापनम्‌ ॥ अभ्यत्य स्वेदयित्वा तु पेणुनाञ्या शमः शनैः ! 
विम्ापनार्थं शृहवीत तसेनङ्क्ठकेन वा ॥ १ ॥ अथावसेचनम्‌ ॥ रक्तावसेचनं कर्या- 
दादावेव विचक्षणः । शोफे महति सवद वेदनावति वा व्रणे ॥ १९॥ योन प्राति शमं 
रुपात्‌ स्ेदसेकापतरपधैः । सोऽपि नाशं ब्रनत्याथ॒ शोथ सोणितमोक्षणात्‌॥ २॥ 
एकतश्च. क्रियाः स्त्र रक्तमोक्षणमेकतः । रकतं हि विक्रियां याति तन्मोक्े याति वि. 


० ० --- --- - 
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# ( ड० ) दह्यन्ते बादरय्थम्‌ भवन्यतथ शीतलाः | 
+ ( च° ) जिष्वातामोऽतिमृदुः $ष्णः क्िन्धोःल्पेदनः | ४ मगर | 


योभरनाकरः । ३३९ 


क्रियाम्‌ ॥ २॥ भथ रेपः ॥ मातुडुद्गाभिमन्थो च हरदारु महौषधम्‌ । मिसा चैव 
रास्ना च प्ररेपो वातशोथहा ॥९॥ कल्कः काञ्चिकसंपिष्टः स्िग्धः शाखोटकत्वचः । 
सुपण इव नागानां वातशोथविनाशनः ॥ २ ॥ टूवां च नख्मृरं च मधुकं चन्दनं 
तथा । शीतश्च गगः स्वैः प्ररेपः पित्तशोफजित्‌ ॥ ३ ॥ अजगन्धारवगन्धा च 
कारा सरख्या सह । कम्पिष्टका च शृङ्धी च प्ररुपः श्टेष्मशोथहा ॥ ४ ॥ कृष्णा 
पुराणपिण्याकं रिगरुत्वक्‌ सिकता शिवा । मृत्रपिष्टः इखोष्णोऽयं प्ररेपः शछष्मशो- 
थहा ॥ ५ ॥ न्यग्रोधोदुम्बराइवत्यपुक्षकेतसश्रेदभिः । चन्दनद्रयमञ्िष्टाय- 
ीचूरणगीरस्किः ॥ ६ ॥ रतधोतद्रतोनिमिश्रेटेपो रक्तप्रसादनः । दाहपा- 
करुजाखावशोफनिर्वापणः परः ॥ ७ ॥ आगन्तुजे रक्तजे च एप खेपोऽतिपू- 
नितः ॥ < ॥ कटतैखान्वितेेपः सर्पनिर्मोकमस्मभिः । चयः शाम्यति गण्डस्य 
कोपः स्फुटति हुतम्‌ ॥९॥ न रात्रौ ठेपनं दद्ादत्ते च पतितं तथा।नचप- 
युपिते मैव यष्यमाणं च धारयेत्‌ ॥ ९०.॥. थष्यमाणयुपेक्षेत .पदेहं पीडनं प्रति । 
न चापि मुखमारिम्पत्तेत दोषः प्रसिच्यते ॥ ११ ॥ न पशाम्यति यः शोफः पर्पा- 
दिविधानतः । द्रत्याणि पाचनीयानि दयात्तत्रोपनाहने ॥ १५ ॥ अथोपनाहनम्‌ ॥ . 
सतिखाः सातसीबीजा दध्यम्रेः सर्ृपिण्डिकाः। सकिण्वकुष्खवणाः शस्ताः स्युरुपना- 
हने ॥९॥ तैरेन सर्पिषा वापि द्वाभ्यां सक्तकपिण्डिका । सुखोष्णः शोथपाकायमुपना- 
हः परशस्यते ॥ २ ॥ इत्यपनाहनम्‌ ॥ अथ पाटनम्‌ ॥ अन्तःप्रयिष्ठवक्रेषु वथ 

वोर्सद्घवरस्वपि । गतिमस्श् च रोगेषु भेदने शस्तयुच्यते ॥ १ ॥ वारदधासहक्षीण- 
भद्णां योषितामपि । मर्मोपरि च जातेषु पके शोफे च दारुणे ॥ ~ ।' चिरि- 
विल्वाग्रिको दन्ती चित्रको हयमारकः । फकपोतकङ्षटधागां मरुरेपेन दारणम्‌ ॥३॥ 
स्व्षिकायावगुकायाः नारा र्पेन दारणाः । हेमकान्त्यास्तथा पो व्रणे परमदारणः 
॥ ४ ॥ राणमृरुकशिग्र्णां फरानि तिरसषेपाः । सक्तवः किण्वमतसीपदेहः पाच- 
मः स्मरतः ॥ ९ ॥ दन्तीग्रखकचित्रत्वक्‌स्तुद्यकंपयसा गडेः । भट्वातकास्थिकासी- 
ससैन्धै {रणः स्मृतः ॥६॥ हस्तिदन्तो जले धृष्टो चिन्दुमा्ः भर॑रेपितः । अत्यन्त 
कठिन चापि शोफे पाचनभेदनः ॥ ७ ॥ यवगोधूमचर्णं च सक्षारं दारणं थक्‌ । 
हरिद्राभस्मचर्णाभ्यां भ्रङेपो दारणः परः ॥ अजविटृक्षारग्रज्लश्च परेषो त्रणदारणः 
॥ ८ ॥ इति पाटनम्‌ ॥ ततः प्रक्षाखने काथः पटोरीनिम्बपत्रजः । अविशुद्धे विशद 
तु न्यग्रोधादित्वगुद्भवः ॥ ९ ॥ पश्चमूरीद्रयं वाते न्यग्रोधादिश्च पेत्तिके । आरग्वधा- 
दिको योभ्पः कफजे सर्वकर्मसु ॥ २॥ अथ शोधनरोपणविधिः ॥ तिरसेन्धवय- 
ए्वाह्लनिम्बपत्रनिरायुतैः । त्रिदृन्मधुयुतेः पिषः भररेपो व्रणशोधनः ॥ ९ ॥ तिस- 
कल्कः सरुवणो दवे हरिद्रे निवद् तम्‌ । मधुकं निम्बपत्राणि र्पः स्यादत्रणशोधनः ॥ 
॥ २॥ निम्बकोरुकपन्नाणां ठेपः स्याद्‌ त्रण्चोधनः । निम्बपन्रतिरे; करको मघु- 
ना व्रणशोधनः ॥ ३ ॥ निम्बपत्रं तिखादन्तीत्रिवृत्सेन्धवमाक्षिकम्‌ । दुएनणप्ररामनो 
ठेपः शोधनकेसरी ॥ ४ ॥ भभयानिवृतादन्तीराङ्गरीमधुसेन्धवेः । उपवीपत्रधतूर- 
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कर्ममोदर्डेरिकाः ॥ ९ ॥ एयगेते परेपेन गम्भीरत्रणशोधनाः । निम्बपनमघुम्या 
षु मुक्तः संशाधनः स्मरतः ॥ ६ ॥ एकं वा सारिवामूर स्वत्रण विशोधनम्‌ । न्यग्रो 
धोदुम्बराश्वथकदम्बपुक्षवेतसाः ॥७\। करवीराकंकटुकाकषायो रोपणे हितः ॥ < ॥ 
सप्तदर्दुग्धकल्कः शमयति दुष्ट्रणं प्ररेपेन । मधुगुक्ता शरपुद्धा स्त्रणरोपणी क- 
धिता ॥ ९ ॥ पथवल्कलनूर्णेवा शुक्तिचृणंसमायुतेः । धातकीरोधवच्‌र्णेवां निःसारा 
हन्ति ते प्रणाः ॥*१०॥ निम्बपत्रघृतक्षोद्रं दर्षी मधुकसंयुता । वर्तिस्तिखानां 
कस्को वा शओोधयेद्रोपयेदव्रणम्‌ ॥ १९ ॥ निम्बशम्याकजात्यकसपतप्रणाश्वमारकाः । 
कमिष्रा मत्रसंपुक्ताः सेकरेपनधावनैः ॥ १२॥ करश्चारिष्टनिगण्डीरसो हन्याद्‌ ब्रण- 
क्रिमीन्‌ । रशनेनायवा दद्याछ्ेपनं कृमिनाशनम्‌ ॥ १३ ॥ निम्बपत्रवचाहिङ्गु- 
पिंखुवणसेन्धवेः । धपनं कृमिरकोप्रं ्रणकण्ट्‌ रजापहम्‌ ॥ १४ ॥ ये ढदपाकसुतिग- 
न्धवन्तो प्रणा महान्तः सरुजाः सशोथाः । प्रयान्ति ते गृगगृटमिभितेन पीतेन शान्ति 
निफराजलेन ॥ १५॥ अथ गुग्गुटुवटक; ॥ त्रिफरचृणसंयुक्तो गुग्गु्वरकीकृतः। 
निपेवितो विबन्धघ्नो त्रणशोधनरोपणः ॥ १॥ अथ विडद्कादिगुग्गुुः ॥ विडद्- 
त्रिफराव्योपचृणं गुग्गदुना समम्‌ । सर्पिषा वटकान्‌ दरर्यात्‌ खादेद्रा हितभोजनः॥ 
दुष्टठणापचीमेहफुष्टनादी पिशोधनः ॥ ९ ॥ अधाम्रतद्ो गुग्गुः । अमरतापटोरमरं 
त्निकटुत्रिफलाकृमिप्रानाम्‌ । कृत्वा समभागवचर्णं तत्तस्य गुगगुयोन्यः ॥ १ ॥ प्र- 
तिवासरमेकेकां गुटिकां खादेत्तथाक्षपरिमाणाम्‌ । जतु ब्रणवातासं गृर्मोदरपाण्डु- 
ओोधादीन्‌ ॥ २॥ अथ जात्यादिषृतम्‌ ॥ जातीपत्रपटोरनिम्बकटुकादार्वीनिशासा- 
रिवामलिष्ठाभयतुत्यसिक्यमधुकेन॑क्ताहवीजेः समे; । सर्पिःसिद्धमनेन सश्ष्मवदना 
ममाभिताः स्राविणो गम्भीराः सरजो व्रणाः सगतिकाः शुध्यन्ति सोहन्ति च 
॥ ९ ॥ अथ स्वजिकापृतम्‌ ॥ स्वर्जिका च यवक्षारः कम्पि च हरेणुका । ट- 
ङण श्वेतखदिरं तुत्थं चूर्ण च गोष्तेः ॥ १ ॥ सर्वं समांशं संचूण्यं मदयेत्पहरं ट- 
ठम्‌ । स्वजिका्यमिदं सर्पिः सवत्रणहरं परम्‌ ॥ रोपणं कृमिकण्ट्प्रं सवर्णकरण प- 
रम्‌ ॥ २॥ अथ मनःशिखादिरेपः ॥ मनःशिखा समञ्ञिष्ठ सक्षारा रजनीद्रयम्‌ । 
प्रलेपः सधतक्ोद्रसत्वग्विथद्धिकरः स्पृतः ॥ १॥ अथ पारदादिमरहरः॥ रसग- 
न्धकयोशवृणं तत्समं मुटेशङ्ककम्‌ । सर्ेतुस्यं॑तु कम्पि किञ्ितुत्थसमन्वितम्‌ 
॥ १ ॥ सवं संमेख्येदत्वा ष्रेतं सर्वाच्चतगंणम्‌ । पचतं दातव्य दृष्ट्रणविशोधन- 
म ॥ ५॥ नाडीत्रणहरं चेव सवैत्रणनिषदनम्‌ । ये व्रणा न प्रशाम्यन्ति भेषजानां 
शतेन च ॥ अनेन ते प्रशाम्यन्ति सर्पिषा स्वल्पकारुतः ॥ ३ ॥ अथ द्वितीयः पार. 
दादिमरहरः ॥ रसगन्धकसिन्दूररारुकभ्पिह्मुडंकम्‌ । तंत्थं खादिरकं चूर्णं एव परत- 
चतुरोणम्‌ ॥९॥ युक्तया संमेर्य पिचुना व्रणे देयं विजानता । सवेत्रणपशमनं धृतमे- 
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# सर्वषु पृस्तक्रेषवीरगेव प्रादोऽं द्यते | 
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तत्र संरायः ॥ २ ॥ अथायोरजभादिरेपः । अयोरजः पकासीसं त्रिफखा कु मानि 
च । प्ररेपः कुरुते दा््यां सद्य एव नवां तचम्‌ ॥ ९ ॥ इति व्रणशोथयिकित्सा ॥ 


॥ अथ सद्योत्रणनिदानमाह ॥ 
नानाधारागुखेः शस्रेनीनास्थाननिपातितेः । भवन्ति नानाक्रतयो व्रणास्तांस्ता- 
निबोधमे ॥ ९॥ अथ तेपां षद्विधत्वमाह ॥ छिन्नं भिन्नं तथा विद्धं क्षतं पिचितमे- 
व च । ब्ृष्टमाहूस्तथा षष्ठं तेषां वक्ष्यामि रक्षणम्‌ ॥ २ ॥ ति्षक्शिनो ऋज्तर्वापि 
तरणो यस्त्वायतो भवेत्त्‌ । गात्रस्य पातनं तद्धि च्छिनमित्यभिधीयते ॥ २ ॥ शक्ति- 
कुन्तेषुखद्गाग्रविषाणेराशयो हतः । यत्किञित्पस्वेत्तद्धि भिनरक्षणमुच्यते 


॥ ४ ॥ स्थानान्यामाभ्निपक्रानां मृ्स्य रुधिरस्य च हृदुन्दुकः फुफ्फसश्च कोष्ट 


इत्यभिधीयते ॥ ५ ॥ तस्मिन्‌ भिन्ने रक्तपु्णं ज्वरो दाहश्च जायते । मत्रमामेगुदा- 
स्येभ्यो रक्तं पाणा गच्छति ॥ ६ ॥ मच्छ उवाषस्तृपाध्मानममक्तच्छन्द एव च । 
विण्मूत्रवातसद्ध्च स्वेदस्रावोऽभिरक्ततां ॥ ७ ॥ रोह गन्धित्वमास्यस्य गात्रे दोर्ग- 
न्ध्यमेव च । हच्छररः पाश्वेयो्ापि विशेषं चात्र मे शृणु ॥ ८ ॥ आमाश्चयस्थे ङ- 
पिरे रुधिरं छदयत्यपि । आध्मानमतिमात्रं च शरं च शररादारुणम्‌ ॥ ९ ॥ प~ 
कशयगते चापि रुजा गोरवमेव च । अधःकाये विरोपण श्षीतता च भवेदिह 
॥ १० ॥ सक्ष्मास्यशस्यामिहतं यदङ्कं स्वाशयं पिना । उत्तुण्डितं निगेतं वा तद्वि 
मिति निर्िशेत्‌ ॥ १९॥ नातिच्छिनं नातिभिनमुमयोरक्षणान्वितम्‌ । विषमं 
तणमह्व यत्‌ तलक्षतं तु विनिर्दिशेत्‌ ॥ १८ ॥ प्रहारपीडनाभ्पां तु यदहं एथु- 
तां गतम्‌ । सास्थि तत्तिचितं विद्यान्‌ मञ्जरक्तपरिप्रतम्‌ ॥ ९३ ॥ घपणाद्‌- 
भिघाताद्रा यद्र विगतत्चम्‌ । ऊषाखावान्वितं तच्च ध्रष्टमित्पभिधीयते ॥ ९४॥ 
यावं सशोफ़ पििकान्वितं च गमं: शोणितवाहिनं च । प्रदृदत्तं बरहुदतुल्य- 
मसि व्रण सशल्य सरुजं वदन्ति ॥१५॥ त्वचोऽतीत्य शिरादीनि भिच्वा च परिह 
त्य वा! को प्रतिष्ठितं शस्यं कुयादुक्तानुपद्रवान्‌ ॥ १६ ॥ तत्नान्तखोदितं पाण्डु- 
रीतपाद्कराननम्‌ । शीतोच्छ्रास ल्कतनेनमानद्रं परिवजयेत्‌ ॥ १७ ॥ श्रमः प्रलापः 
पतनं प्रमोहो विचेष्टनं ग्खानिरथोष्णता च । सस्ताङ्खता म्रच्छतनम्वंवातस्तीव्रा 
रुजो वातकृताश्च तास्ताः ॥ १८ ॥ मांसोदकाभं रुधिरं च गच्छेत्सर्वन्द्रयार्थोपरम- 
स्तथेव । दशा्ेसंख्येष्वपि हि' क्षतेषु सामान्यतो मभस रिङ्खपक्तम्‌ ॥ १९ ॥ षरे 
नद्रगोपप्रतिम प्रभूतं रक्तं खवत्तर्तजश्च वायुः । करोति रोगान्विविधान्पथोक्तान्न 
शिरा विद्धास्वथ वाक्षतायु॥ २० ॥ कोन्जं शरीरावयवावसादः क्रियास्वशक्ति- 
स्तुखुलौ रुजश्च । चिरादर व्रणो रोहति यस्य चापि तं स्नायुविद्धं पुरूपं व्यवस्येत्‌ 
॥ ५९ ॥ शोफाभिव्रद्िस्तुमरख रुजश्च बरुप्रयः पवं भेदशोफ । क्षतेषु सन्धि- 
पवचराचरेषु स्यात्सवेकर्मापरमश्च सिद्गम्‌ ॥२२॥ घोरा रुजो यस्य निश्ञादिनेषु सवां 
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स्ववस्थाघर न वैति . शान्तिम्‌ । मिषग्विपश्चिष्िदितार्थ््नस्तमस्थिविद्धं मनुं 
व्यवस्येत्‌ ॥ २३ ॥ यथास्वमेतानि विभावयेच्च सिद्धानि ममेस्वमिताडितेषु । 
 पाण्टु्विवणेश्च सुखं न वेत्ति यो मांसममेप्यमिताहितश्च ॥ ५४ ॥ म्माभितं व्रण 
प्राप्य वायुः सप्देहगः । वेगेरायामयेरेहं व्रणायामं तु तं त्यजेत्‌ ॥ २५॥ विसर्पः 
पक्षघादश्च शिरास्तम्भो ऽपतानकः । मोहोन्मादत्रणरुज। स्वरपृष्णाहनु प्रदाः ॥२६॥ 
काषरठर्दिरतीसारो हिक्रा श्वासः सवेपथुः । षोडशोपद्रवाः पक्ता प्रणिनां व्रण- 
चिन्तकेः ॥ ७ ॥ इति सदयोत्रणनिदानम्‌ ॥ * 


॥ अथ तचचिकितसा ॥ 

ुषष्वागन्तुत्रणं वैचो प्रतक्षोद्रसमन्विताम्‌ । शीतां क्रियां चरेदाशु रक्तपित्तो- 
ष्मनारिनीम्‌ ॥ १॥ करुद्धे सथोव्रणे यु्यादृष्वं बाधश्च शोधनम्‌ । र्द्घनं घ 
यरं श्ात्वा भोजनं घास्मोक्षणम्‌ ॥ २॥ पृष्टे विदरिते चैव रृतरामिष्यते षधि; । 
तयोरस्प घछवत्यस्रं पाकस्तेनाशु जायते ॥** ॥ छिन्ने भिन्ने तथा विद्धे क्षते चाषु- 
गतिस्वेत्‌ । ग््तभ्षयासश्र रुजः कराति पवनो धरशम्‌ ॥ ४ ॥ सिदपानपरीषे- 
करेपस्वेदोपनाहनम्‌ । कुवीत स्नेहवस्ति च मारुतध्रोपधेः शृतैः ॥ ५॥ उक्तं च 
्न्यान्तरे \ छिने मिने तथा विद्धे क्षते सद्यो भिषग्वरः । पदृष्त्रेण संस्वदं त्रणं 
व्रणविशारदः ॥ १॥ युहूयंहुयथा दुःखं न प्राप्रोति व्रणी नरः । अथवा दीप्यख्व- 
णपोटल्या स्वेदयेन्यहुः ॥ ५ ॥ सन्तप्रया तप्ररोहपात्रसयोगतः कमात्‌ । दुष्ट रक्तं 
स्थितं चापि शृर्ग्यसाव्वादिमिररेत्‌ ॥ ॥ सदयःक्तत्रणं वेधः सशूरं परिषेच- 
येत्‌ । यष्टीमयुकमिश्रेण नातिरीतेन सर्पिषा ॥ ४ ॥ कषायमधुराः शीताः क्रियाः 
सास्तु योजयेत्‌ । सद्योव्रणानां सप्राहातश्चापपूर्वोक्तिमाचरेत्‌ ॥ ५॥ चिकित्सितं 
सु तत्सर्वं सामान्यव्रणनाशनम्‌ । आमारयस्थे रुधिरे वमनं पथ्यगुच्यते ॥ पक्रा- 
शयस्थे देयं च विरेच॑नमसंशयम्‌ ॥ ६ ॥ अथ वशत्वगादिक्राथः ॥ कायो वशत्वगे- 
रण्डश्वदं्ररममिदा करतः । हिङ्ुसेन्धवसंयुक्तः कोष्ठस्थं स्रावयेदसृक्‌ ॥ १॥ भय 
यवादिः ॥ यवकोट्कुरुत्थानां निः पनेन रसेन च । भुञ्जीतान्नं यवागृं बा पिबे- 
तसेन्धवसयुताम्‌ \॥ १॥ अथ गोराचं एतम्‌ ॥ गोराहरिद्रामन्िप्रामां सीमघुकमेव च । 
प्रपौण्डरीकं ह्ीषरं नतं युस्तं ' च चन्दनम्‌ ॥ ९॥ जातीनिम्बपयोरं च करस्नं 
कटुरोहिणी । मध्रच्छिषट मधूकं च महामेदा तथेव च+ ॥ २॥ पञ्चवल्करुतोयेन 
घृतभस्थ विपाचयेत्‌ । एतद्‌ गोरादिकं सर्पिः सरवत्रणविशोधनम्‌॥२॥ भागन्तुकाश्च स्‌- 
हजाः सुचिरोत्याश् ये व्रणाः । नाडीत्रणश्च विषमो नरयत्येव न संशयः॥४॥ अथ.तिक्ता- 
दिष्तम्‌ ॥ तिक्तापिक्थनिरायष्टीनक्ताहृफरपट्धवेः । पयोरुणरतीनिम्बपतरेवण्यं शृतं 
घृतम्‌ ॥१॥ अथ जात्यादितेरम्‌ ॥ जाती निम्बपटोखानां नक्तमारस्य पष्ववाः । सि- 
क्थकं मधुकं कृषं द्वे निशे कटुरोहिणी ॥ १ मञ्िष्ठापग्रफं रोधमभयानीरगरत्य- 
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खम्‌ । तुत्थकं सारिवाबीजं नक्तमारुस्य च क्तिपेत्‌ ॥ २ ॥ एतानि समभामानि 
पिष्टा तेरं विपाचयेत्‌ । विषत्रण समुत्पत्तौ स्फोटेषु ख॒ सफच्छुषु ॥ ३ ॥ कण्डूवि- 
सपरागेषु कीदष्टेषु सवेथा । सद्यःशच्रप्रहारेषु दग्धविद्धक्षतेषु च ॥२४॥ नखदन्तक्षते 
देहे हुष्टमां सावघषेणे । भक्षणाथमिदं तैर हित शोधनरोपणम्‌ ॥५॥ अथ विपरीतमष्- 
तेखम्‌ । चक्रदत्तात्‌॥ सिन्दूरकुष्टविषिङ्गरसोनचित्रवाणाङ्पि लाङ्गलिककल्कविपकते- 
खम्‌ । परासादमन्रयुतहुङ्दतुत्थफेनः छिनत्रणपरशमने विपरीतमद्लः ॥९॥ खड गामिघा- 
तगुरुगण्डमहोपदंरानाडीव्रणतव्रणविचिफकुषटपामाः । एतानिहन्ति विपरीतकम- 
छ्नाम तें यथेष्टायनाश्नभोजनस्य ॥ २॥ अथ दृवौदितेम्‌ ॥ दृवौस्वरससंसिद्धं तें 
कभ्पिह्ुकेन वा । दार्वित्वचश्चः कल्केन प्रधान ब्रणरोपणम्‌ ॥ १ ॥ अथ सपर्विशति- . 
को गुग्गुः ॥ त्निकटुत्रिफलामुस्ताविटङ्कामरतचिध्रकम्‌ । पटोरं पिप्परीम्ररं हपुषा ` 
सरदार च ॥ ९ ॥ तुम्बरूः पुष्करं चव्यं विशारा रजनीद्रयम्‌ । बिडं सोवर्च॑रु क्षारं 
सेन्धवं गजपिप्पी ॥ २ ॥ यावन्त्येतानि सर्वाणि वावद्विगुणगुग्य॒ः । कोटपमा- 
णां वटिकां भक्षयेनमधुना सह ॥ ३ ॥ कासं उवास तथा शोफमर्शासि च भगन्दरम्‌ । .. 
च्छं पार्वंगूलं च कुक्षिर्वस्तिगुदे रुजम्‌ ॥ 8 ॥ अमरी गूतक्च्छं च अश्रबरद्धि 
तथा कृमीन्‌ । चिरज्वरोपसष्टानां क्षतोपहतचेतसाम्‌ ॥ ५ ॥ आनाहं च तथोन्मादं 
कृष्टान्यष्टोदराणि च । नादीदुषट्रणान्सवान्परमेहाय्‌ श्ीपदं तथा ॥ ६ ॥ सप्रविशति- 
फो नाम गुग्गुलुः अ्रथितो महान्‌ ।-धन्वतरिक्रतो ह्येष सवंरोगनिषृदनः ॥ ७॥ 
इति सपरविंशतिको गुग्गुः ॥ त्रणे श्वयथुरायासात्स च रागश्च जागरात्‌ । तो च 
रुक्‌ च दिवा स्वापांत्ते च मृत्युश्च मेथुनात्‌ ॥९॥ अम्ं दधि च शाकं च मांसमानूप- 
वारिजम्‌। क्षीरं गुणि चान्नानि त्रणी च परिवजंयेत्‌ ॥२॥ इति सयोत्रणचिकित्सा ॥ 
॥ जथायिद्ग्धत्रणनिदानमाह ॥ 

तत्न निग्धं क्षं वात्य द्रव्यमम्निदैहति । अभ्रिसन्तप्ो हि स्नेहं य्ष्ममागानु- 
सारिलरात्‌ त्वगादीनतुप्रविश्याथ दहति तस्मारस्नेहदग्धेऽधिका रुजो भर्वन्ति । 
त्र पु. दुदेग्धं सम्पगदग्धमतिदग्धमिति चतुर्विधं भवत्पमिदग्धम्‌ । तन्न विवण- 
माननं पुष्यते तल्यं योततिर्न्ति स्फोटास्तीत्रदादवेदनाश्चिराचपङाम्यन्ति तुद 
ग्धम्‌ । सम्यगदग्धमवगादं तारुफल्वर्णं सुस्थितं परवखक्षणयुक्तं च । अतिदग्धं तु 
त्वग्मांसावरुम्बनगात्रविष्चेषणं शिरास्नायुसन्ध्यस्थिव्यापादनमतिमात्रवेदनाज्वरदा- 
हपिपासाम्रच्छांशवासोपद्रवा भर्वान्ति । इति ष्टादिभेदेनाभनिदग्धक्चतर्विधो तरणो भवति 
॥ इत्यभ्रिदग्धनिदानम्‌ । चन्द्रसेनात्‌ ॥ र 

| ॥ अथ तचिकि्सा ॥ 
पुष्टस्याम्निपरतपनं कार्ययुष्णं तथोषधम्‌ । रीतामुष्णां चे दुर्दग्धे करिणां कुयात्त- 
१ (च० ) मण्डनयुत सतुत्यफेनः । र ( च = ) स्वापात्ताथ | 3 ( च० ) वाध्रल | ५ (चन) 
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तः पुनः ॥ १ ॥ दबाटेषनसेकास्त॒ शीतान्येवास्य कारयेत्‌ । अतिदग्धे विशीरणा- 
नि मसान्युहधरत्य शीतराम्‌ ॥ २॥ क्रियां यु्याश्रूणकारे शालितण्डुरुकण्डनेः । 
` तिन्दुक्यास्त्वक्रपायैवां ध्रतमिश्रैः परेपयेत्‌ ॥ २॥ सम्यरूदग्धे तुगाीरीपएक्षच- 
न्दनगेरिकैः । सामतः सपिषा युक्तेरारेपं कारयेद्भिषक्‌ ॥४॥ अथ पथ्यादिेपः ॥ प- 
थ्याक्मजीरकमधुसिक्थकसनेमिभितं रेपात्‌ । गभ्यं एतमपहरति च, पावकजनितं 
वरणं सयः ॥१॥ अन्तर्धृमकुडेरको दहनजं रेपानिहन्ति तरणम्‌ अश्वत्थस्य विशष्कव- 
ह्करमवं चूर्णं तथा गुण्टनात्‌ । अभ्यद्वाद्विनिहन्ति तेरमलिरं गण्डरपदेः साधितं पिष्ट 
शाल्मरितृरकेनैरुगतां रेपात्तथा वाल्काम्‌ ॥ ॥ दग्धयवभस्मचृणं तिरुतेखाक्त प्रले- 
 पनादचिरात्‌ । हरति रिखिदाहदग्धंमूयोऽभ्यङ्का्‌ तरपं चाश ॥३॥ अथ मप्रच्छिष्टा- 
द्यं तरम्‌ ॥ मधूच्छिष्ट समधुकं टो सर्जरसं तथा । मरवाचन्दनम्जिष्ठाः पष्ट स- 
पििपाचयेत्‌ ॥ सर्ेषामपि दग्धानां त्रणरोपण मुत्तमम्‌ ॥ १॥ अथ पटोीतेरम्‌ ॥ 
तिद्ध कषायकर्काभ्यां पटात्याः कटुतेखकप्‌ | दग्धत्रणरुजास्रावदाहविस्फोदनश- 
नम्‌ ॥ १ ॥ अथ चन्दनां पमकम्‌ ॥ चन्दनं वटगुद्वाश्च मञ्िष्ठा मधुकं तथा| 
परपौण्डरीकं दवौ च पतट्ं धातकी तथा ॥ १ ॥ एतेस्तेरं विपक्तव्यं गोक्षीरेण स- 
मायुतम्‌ | अग्मिदग्धत्रणे भरष्ट ततक्नणाद्रोपणं परम्‌ ॥ २॥ अथ रङ्घरीषृत्‌ ॥ 
उमे हरिद्रे मिष्टा मधुकं रोधरकग्ूफटम्‌ । कम्पि्वकमुमे मेदे ख्करीग्ररमेव च 
॥ १ ॥ पिप्पटी त्रिफा चैव निम्बपत्रं च कार्पिकम्‌ । कपिराया पृते प्रस्थं पचेत्त- 
दिगुणं पयः ॥ २॥ पद्यं च सिक्थस्य सिद्धे पृते च दापयेत्‌ । रुरक पृते 
नाम व्रणानां रोपणं परम्‌ ॥ २ ॥ अग्निदग्ध विसपं च वीटसृतात्रणेषु च | चिरोत्थे- 
षृ च दुषु नादीममाभितेषु च ॥ ४ ॥ अग्निदग्धत्रणे देयं धातकीचृणेयुत्तमम्‌ । अ- 
तसीतेर्तमिश्रं वहिदग्धत्रणापरम्‌ ॥ ५ ॥ अन्तधृमविदग्धं त्रिफराचृणं विमिभ्रितं 
तेरे: । भषोमेः सीध शमयत्यग्नित्रणमाश खेपेन ॥ ६ ॥ पित्तविद्रधिवीसपंशमनं टेप- 
नादिकम्‌ । अम्मिदग्धत्रणे सम्पक्‌ प्रयुञ्जीत विचक्षणः ॥ ७ ॥ सुधां पुरातनी दघ 
वारिणा परिपेषिता { रेपनं तेरदग्धस्य विस्फोटग्याधिनाशनम्‌ ॥ ८ ॥ अक्षिस्थेषु 
च वेतव्यमिदमाश्योतनं हितम्‌ । शेङ्तवशत्रिफलादार्वीकराथो रोचनया युतः 1 स्तु्च- 
करीरसिक्तेऽ्णि गव्यं सपिर्निपेचयत्‌ ॥ ९ ॥ इति दग्धत्रणयिकित्सा ॥ 


॥ अथु भग्रत्रणनिदानमाह ॥ 
भग्र समासाद्विविधं हुताश काण्डे च सन्धौ च हि तत्र सन्धौ । उत्िष्टविश्विष्टविव- 
तितं च तियक्पतिक्षिप्रमधश्च षाहा ॥ प्रसारणाकुश्चनवतंनो पररकू स्परविद्रेपमेतदु- 
कतम्‌ ॥ १॥ सामान्यतः सन्धिगतस्य टिद्धयुलिषएटसन्पेः श्रयथुः समन्तात्‌" । वि- 
शेषतो रान्निभवा रुजश्च पिश्िषटने ती च रुजा च नित्यम्‌ ॥ २॥ विव्िते पा्व- 
रजश्च तीत्रास्तियैग्गते तीत्ररजो भवन्ति । क्षिपे ऽतिशरं विषमं च सक्भोः क्षिप्रे त्व- 
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धोरुग्विघटश्च षन्धेः।|२॥ काण्डे त्वधः ककटकाश्च कणेविचूर्णितं' पिचितमस्थिद्धि- 
तं च । काण्डरषु भग्र ह्यतिपातितं च मल्ञागतं च स्फुटिते च वक्रम्‌ ॥ ४॥ छिन्ने , 
द्विधा द्वादशधा च काण्डे सस्ताहता शोथरुजातिबृद्धिः । संपीट्यमाने भवतीह श- 

ष्दृः स्पशौसहस्यन्दनतोदशटः ॥ ५ ॥ सवोास्ववस्थासु न श्मराभो भप्स्य का- 
ण्डे खलु चिह्गेतत्‌ । भमर तु काण्ड बहुधा प्रयाति समासतो नामभिरेव तुल्यं 
॥ & ॥ अस्पाशिनोऽनात्मवतो जन्तोवातात्मकस्य च । उपद्रवैवा ज्ञष्टस्य भम्र कृ- 
रुण सिध्यत्ति ॥ ७ ॥ भिन्न कपारु कस्यां तु सन्धिगुक्त तथा च्युतम्‌ । जघनं प- 
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तिपिष्टं तु वजये विचक्षणः ॥ < ॥ असश्िष्ठं कपार च खुखटे चूणितं च यत्‌ । 


भग्र स्तनान्तरे शद्धे प्रष्ठ ग्रात्र च वजयेत्‌ ॥ ९ ॥ सम्यक्‌ संहितमप्यस्थि दुर्निलेप- . ` 


निबन्धनात्‌ । संभ्नोमाद्रापि यद्‌ गच्छेद्भिक्रियां तच्च वजयेत्‌ ॥ ९०॥ तरुणास्थीनि 
माम्यन्ते मिचन्ते नरकानि तु । कपारानि विमिय्यन्ते स्फुटन्ति रुचकानि च ॥१९॥ 
इति भम्रव्रणनिदानम्‌ ॥ ष ह 


॥ अथ त्िकिस्सा ॥ 

भग्नान्युपचरेद्धीमान्सेकरेपनबन्धनैः। शीतर्रेव विविधः प्रयोगश्च समीरितः ॥१॥ 
तत्नातिशिधिरे बन्ये सन्धिस्थेर्यं न जायते । गदडेनापि त्वगादीनां शोफो रुक्पा- 
फ एव स॒ ॥ २ ॥ तस्मात्साधारणं बन्ध भगे शंसन्ति तद्विदः । आदो भे विदि- 
त्वा तु सेचयेच्छीतखम्बुना ॥ २ ॥ पङ्केनारेपनं कुयाद्रन्धनं च कुञ्ञान्वितम्‌ । अ- 
वनाभितयनाम्पेदुनतं चावपीडयेत्‌ ॥ ४॥ कषिप्रं द्विधापि च स्थाने संस्थाप्य षि 
धिमाचरेत्‌ । आरेपना्थे म्चिष्ठामधुकं चाम््पेपितम्‌ ॥ ५ ॥ शतधोतष्तोन्मिश्र 
शालिपिष्टं च टेपनम्‌ । न्यग्रोधादिकषायं तु शीतकं परिपेचने ॥ ६ ॥ पञ्चमूली- 
पिपक्ं तु क्षीरं दयात्सवेदने । मरर्‌ं गृगाखुच्छिनायाः पीत्वा मरासरसेन तु ॥ “ ॥ 
सूर्णीङृत्य तु सप्राहादस्थिभद्कमपोहति । आभाचृणं मधुयुतमस्थिभद्धे त्यहं पि- 
वेत्‌ ॥ . ॥ पीत्वा चास्थि भवेत्सम्यग्‌ वच्रसारनिभं दम्‌ । शष्िततीरं ससर्पिष्कं 
अधुसौषधस्ताधितम्‌ ॥ ९ ॥ शीतं खा्षया युक्तं पातभम्े पिवेनरः । सतं चास्थि- 
सन्धानं खाक्नागोधूममरज्ञुनम्‌ ॥ १० ॥ सन्धियुक्तऽस्थिभगे च पिबेतक्षीरेण मानवः | 
रसोनमधुखाक्षाज्यसिताकल्कं सुमिध्ितम्‌ ॥ छिन्नभिन्नच्य॒तास्थीनां सन्धानमचिरा- 
दरवेत्‌ ॥ ११॥ अथ खाक्नागुग्गुटुः ॥ खक्षास्थिसंहत्ककुमान्वगन्धाश्र्णीकरता ना- 
गवलाः पुरश्च । सम्भग्रयुक्तास्थिरुजं निहन्यादद्गानि कुपाच्छुलिशोपमानि ॥ ९ ॥ 
सव्रणस्य तु भग्नस्य ब्रणः सर्पिम्रत्तरेः । पतिसायेः कषायेस्तु शेष भग्रवदाचरेत्‌ ॥ 
वातव्याधिविनिर्दिष्ट स्ने" तत्रापि योजयेत्‌ ॥ २ ॥ अथ वद्धिजभस्मादि ॥ वद्धिज 
भस्म मधुना पातव्यं हितभोजिना । सन्धिभद्धे ऽस्थिभङ्कं च विशेषेण प्रशस्यते ॥ १ ॥ 
॥ अथाभायो गग्गलुः ॥ आभाफरत्रिंकन्योषैः संवैरतेः समांशकेः । ट॒ल्यं गग्गु- 





१ ( च» ) पिच्छित्‌ | < 
ट 


२४६ योगरनाकरः | 


टना पोज्यं मप्रसन्धिपरसाधकम्‌ ॥ १॥ भथ गोधूमपयोगः ॥ इषद्विदग्धगो- 
धूमचूणं पीतं समाक्षिकम्‌ । कटिसन्धिषु भग्नेषु भुमरष्वस्थिषु पूजितम्‌ ॥ १ ॥ अ- 
` विदाहिमिरमैशच पषठकैः समुपावरेत्‌ । मासं मांसरसं कषीरं सपियूषं च यद्रनम्‌ ॥२॥ 
नंहणं चात्पानं च सन्धिम्राय दापयेत्‌ । खणं कटुकं क्षारं साम्टं मेथुनमातपम्‌ 
॥ ३ ॥ व्यायामं च न सेवेत भग्नो रक्षामेव च । बारानां तरुणानां च भग्रान्याथ 
भवन्ति परे ॥ समीचीनानि बद्धानां भग्रानां न पिरोषतः ॥ ४ ॥ इति 
भ्रनिदानचिकिस्सा ॥ * 


॥ अथ नारीत्रणनिदानम्‌ ॥ 

यः शोफमाममरतिपक्गपेक्षवेऽन्ञो यो वात्रणं प्रचुरपृयमसाधुदरत्तः। अभ्यन्तरं 
प्रविशति प्रविदार्य तस्य स्थानानि प्रवंविहितानि ततः सपएयः ॥ ९ ॥ तस्पाति- 
मात्रगमनाद्‌ गतिरिष्यते त॒ नादीव यद्रहत्ति तन मतातुनादीं ॥२॥ अथ सर्ख्या- 
. माह ॥ दोपेश्चिमिर्मवति सा एथगेकशाश्च संमाच्छितेरपि च शख्यनिमित्ततोऽन्या । 
` तत्रानिखात्‌ परूपद्कष्मुल्ी सशूला फेनानुविद्धमधिकं स्वति क्षपा ॥ १ ॥ अथ 
वातिकमाह ॥ पि्तानतु तृदज्वरकरी भ्रमदाहुक्ता पित्ते सरवत्यधिकयुष्णमहःम चापि 
॥ १॥ अथ श्वष्मजामाह ॥ ज्ञेया कफाद्‌ बहुघनाज्ञुनपिच्छिरास्रा स्तब्धा सकण्डुर- 
रुजा रजनी प्रवृद्धा ॥ १॥ अथ त्रिदोपजामाह ॥ दोषद्रयामिहितरक्षणदशंनेन तिस्रो 
गतीव्येतिकरमभवास्तु विद्यात्‌ ॥ १ ॥ दाहज्वरश्वसनम्रच्छ॑नवक्रशोषा यस्यां भ- 
वन्त्यमिहितानि च रुत्षणानि । तामादिशेत्पवनपित्तकफप्रकोपाद्रोरां गतिं त- 
बहराम्िव कारुरात्निम्‌ ॥ २॥ अथ शल्यनिभित्तजामाह ॥ नष कथंचिदनुमार्ग- 
युदीरितेपु स्थानेषु श्यमनिरेण गतिं करोति । सा फेनिरु मयथितमुष्णमसृग्वि- 
मिश्रं सावं करोति सहसा सरुजा च नित्यम्‌ ॥१॥ नादी तरिदोषपरभवा न सिष्ये- 

च्छषाश्चतस्रः खलु यतसाध्याः ॥ २॥ इति नादीत्रणनिदानम्‌ ॥ 


॥ अथ तचिकित्सा ॥ । 

नाडीनां गतिमन्वीक्ष्य शस्रेणोत्पास्य कमेषित्‌ । सर्व तरणक्रमंकुर्याच्छोधनानै- 
पणादिकम्‌ ॥१॥ कृशदुरबलमीष्टणां नाडी मर्माधिता तु या । क्षारमतरेण संधियान्न 
रेण. कदाचन ॥२ ॥ नाडीं वातकृतां साधु पाटिता छपयेद्‌ भिषक्‌ | परत्यर्‌पुष्पी- 
फटयुतंस्तिरेः पिष्टैः परपर्येत्‌ ॥ २ ॥ पैत्तिकीं तिर्मल्चिष्टानागदन्तीनिशाहयेः । 
इरेष्मिकौ तिल्य्ट्ाहनिकुम्मारिषटसेन्धवैः ॥ ४॥ शल्पजां तिलमश्िष्ठामध्वज्यै- 
रपयेन्सृुः । आरग्बधनिशाकोचू्णाज्यक्ोद्रतयुता ॥ घन्वतिग्रेणे योज्या शोधनी 
गतिनारिनी ॥ ९॥ जात्यकशम्वाककरञजदर्न्ततिन्ूत्यसोवचेयावगुकैः। बिः 
कृता हन्त्यधिरेण नादीस्तक्भीरपिष्टा सह सैन्धवेन ॥६॥ सम्र्पतरां निरण्डीं पीड- 
पित्वा रसं हरेत्‌ । तेन सिद्धं समं तैलं नादीदुष्ट्णापहम्‌ ॥ ७ ॥ गुग्गुटुधिफएल- 
स्पोषेः समारोास्युयोजितैः । नाडीं बुषट्रणे चापि जयेदपि भगन्दरम्‌ ॥ ८॥ 
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इति नाडीत्रगचिकित्सा ॥ अथ सर्वप्रणरोगाणां पथ्यापययम्‌ ॥ यवषटिक- 
गोधूमपए्राणाः सितशारयः । मघ्रतुवरीमुद्रयषश्च मधुकरा ॥ ९ ॥ विरेपी खा- 
जमण्डश्च जाङ्गला म्रगपक्षिणः । घ्रतं तेरु पयोर च वेनाग्रं बारमूकम्‌ ॥ २॥ 
वाताकं कारपेट च कर्काटं तण्डुङीयकम्‌ । एतत्पथ्यं नरैः सेव्यं यथावस्थं यथा- 
मरम्‌ ॥ त्रणशोधे ब्रणे सथयोत्रणे नादी्रणेऽपि च ॥ २ ॥ रक्नाम्डशीतं ख्वणं 
व्यवायमायास्ुचेःपरिभाषणं च । परियासमारोकनमद्ि निद्रः प्रजागरं चङ्क्रमणं 
नितान्तम्‌ ॥ * ॥ शोकं विरुद्धाशनमम्बुपानं ताम्ब्ररराकानि च पनवन्ति । अजा- 
हरं मांसमसारम्यमन्न विवजेयत्सन्ततमप्रमत्तः ॥ ५ ॥ इति सर्व॑त्रणयिकित्सा ॥ 





॥ अथ भगन्द्रनिदानम्‌ ॥ 
गृदस्य श्यङ्गुरे कत्रे पारवतः पिटिकार्िकृत्‌ । भित्नो भगन्दरो ज्ञेयः सष 


पञ्चविधो प्रतः ॥ १ ॥ अथ सटख्यामाह 1 वातपित्तकरेस्रेधा चतथः सनिपाततः। 
उन्मागेगः पश्चमः स्वीदेवं पञ्चविधो मतः ॥१॥ अथ तस्य परवेरूपमाह ॥ कटीकपार- 


निस्तोददाहकण्टरुजादयः । भवन्ति पवैरुपाणि भविष्यति भगन्दरे ॥ १॥ अथ. 


वातिकमाह ॥ कषायषनेरतिकोपितोऽनिरस्त्वपानदेशे पिटिकां करोति । उपे- 
क्षणात्पाकयुपेति दारुणं सुजा च भिन्नारुणफेनवाहिनी ॥ ९ ॥ तन्ागमो मूत्रपुरीषे 
तसां त्रणेरनेकेः शतपोनकं वदेत्‌ ॥ १ ॥ अथ पित्तजमाह ॥ प्रकोपणैः पित्तमतिपर- 
कोपितं कराति रक्तां पिटिकां गरदातिदाम्‌। तदाथ पाकाहिमपृयवाहिनीं भगन्दर 

शिरोधरं वदेत्‌ ॥२१॥ अथ शष्रजमाह ॥ कण्डुयनो घनसावीं कटिनो मन्दवेदनः। 
उवतावभासः कफजः परिखावी भगन्दरः ॥ १ ॥ अथ सनिपातजमाह ॥ बहुव- 
णंरुजाः खावाः पिरिका गोस्तनोपमाः । शम्बृकावत्तंवनाडी शम्बृकावर्तेको मतः 
॥ १ ॥ अयोन्मार्मगमाह ॥ क्षताद्‌ गतिः पायुगता विवधंते हुपे्षणात्सा 
कृमिभि्धदीयते । पकृव॑ते मागंमनेकधा गुखे्रमेस्तदुन्मामि भगन्दर षदेत्‌ ॥ १॥ 
अथासाध्यरकन्षणमाह ॥ धोराः साधयितुं दुःखाः स्वे एव भगन्दराः । तेष्वसा- 
ध्यन्निदोषोत्थः क्षतजश्च विशेषतः ॥ १॥ वातम्र्नपुरीषाणि कृमयः शुक्रमेव 
च । भगन्दरः स्वन्तस्तु नाशयन्ति तमातुरम्‌ ॥ २१ इति भगन्दरनिदानम्‌ ॥ 


॥ यथ भगन्द्रचिित्सा ॥ 
गुदपिटिकायामादो दुयांद्रक्तावसेचनं मतिमान्‌ । जरुसदनाभिररोषं सपाकं 
न प्रयाति यथा ॥ १ ॥ अपानमागपिरटिकां दहैत्स्वर्णशखाकया । अश्निषर- 
तप्रया पश्चा्कुपादभित्रणक्तियाम्‌ ॥ २॥ पिरिकानामपक्रानामपतपणपषैकम्‌ । 
कमे कु्याद्विरेकान्ते भिन्नानां वक्ष्यते क्रिया ॥ ३ ॥ एतासां पाटैनक्षारव- 
द्विदाहादिके क्रमम्‌ । विधाय त्रणवत्कार्थं यथादोषं यथाक्रमम्‌ ॥ ४॥ अथ 
वरपन्रादिङेपः ॥ वटपत्रेष्टिकाथ॒ण्दीगुदूचीसपुननवाः । इपिष्टाः पिटिका वक्रे ङे- 


॥) | 


३४८ योगरज्ञाकरः । 


पः शस्तो मग्रे ॥ १॥ खदिरत्रिफलक्राो महिषी तसयुतः । विङ्गचू्णंयुक्त- 
श्च भगन्दररिनाशनः ॥ २॥ त्रिफलारससंयुक्तं विडारास्थिपररेपनम्‌ । भगन्द्रं 
` निहन्त्याशु दुए्रणहरं प्रम्‌ ॥ ३ ॥ शुनोऽस्थिभूरता तक्रैः पेषिता खररक्तयुक्‌ । 
ङेपो भगन्दर हन्यान्ेरास्मां तरमेव च ॥ ४ ॥ कुष्ठं त्रिदृत्तिरादन्तीमागधीसेन्धवं 
मधु| रजनीिफरतुत्यर्ितं स्याद्त्रणरोपणम्‌ ॥५॥ तिखत्निदनागदन्तीमलिष्टाचेः 
ससेन्धैः । प्षदर-परेपोऽयं भगन्दरकुखान्तकृत्‌ ॥ ६ ॥ रसाञ्जनं हरिद्र 
मल्िष्टानिम्बपटवाः । ्रिदृत्तेजोवतीदन्तीकरको नाडीत्रणापहः ॥७॥ तिरभयाखे- 
धमरिष्पत्रं निशावचादरुषटमगारधूमः। भगन्दरे ना्युपदंशयोश्च दु्रणे शोधनरोपणी- 
ऽयम्‌ ॥ ८ ॥ धथ नवकार्पिको गुग्गुः ॥ तिफरपुरकष्णार्ां तिपश्चैककषंयोजिता 
गुटिका । दुष्टमगन्दरनादीदुषएव्रणशोधनी कथिता ॥ ९ ॥ अथ जम्बृकप्रकारः ॥ 
जम्त्रकस्यामिपं भुक्ला प्रकरित्पंञ्चनादिभिः। अजीणवजौ मांसेन युच्यते त॒ भगन्व- 
रात्‌ ॥ १ ॥ भथ सप्रविंशतिगुगशुटुः ॥ . निकटुत्रिफएलगरस्तं विडद्ामृतचित्रकम्‌ । 

च्ञ पिप्प हपुपाषठरदार च ॥ १ ॥ तुम्बरं पुष्करं चव्यं विशालारल- 
नीद्रयम्‌ । बिडं सोषचंरं क्षारे सैन्धवं गजपिप्पली ॥ २ ॥ यावन्त्येतानि द्रव्याणि 
तावटद्विगुणगुग्गुहः । कोरप्रमाणगुटिका मक्षपेन्मधुना सह ॥ ३ ॥ कासं उवप 
तया शोफमरशासि च भगन्दरम्‌ । च्छं पाश्वंशृरं च कुक्षिवस्तिगदे रुजम्‌ 
॥ ४ ॥ अरमरं यत्रकृय्द च अच्रवृद्धि तथा कृमीन्‌ । चिरज्वरोपसृष्टानां क्षयोपहतवचे- 
तप्ताम्‌ ॥ ५ ॥ आनाहं च तथान्मादे सकुष्टान्युदराणि च । नादीदुष्टप्रणान्पर्वान्‌ 
प्रमेहे श्चीपदं तथा । सप्रविंशतिको ष्ेप स्वेरोगनिषदनः ॥ ६ ॥ अथ करदीराचं 
तेलम्‌ ॥ कएवीरनिशादन्तीररीखवणागिभिः। मातुटुङ्गाकपयसा पचेते भगन्द- 
रे ॥ १॥ अय विष्यन्दनं तेर्‌ ॥ चित्रकारो त्रवृत्पठे मलय॒हयमारको । घरां 
वचां लाङ्गलिकां हस्तिारं वचिकाम्‌ ॥ ९ ॥ ज्योतिष्मतीं च संहृत्य तेर धीरो 
विपाचयेत्‌ । एतद्विष्यन्दनं नाम तरं ददयाद्रगन्दरे ॥ शोधनं रोपणं चैव सवर्णकर- 
णं तथा ॥ ९ ॥ अथ निादितेरम्‌ ॥ निशाकक्षीरपिन्धवप्निपुरलाङ्ख्वित्सकैः । ति- 
दमभ्यञ्जने तेरं भगन्दरविनारानम्‌ ॥ १ ॥ अथ पथ्यापथ्यम्‌ ॥ आपे संशोधनं 
ठेपो रघन रक्तमोक्षणम्‌ । पके पुनः शघ्रविधिस्तथा क्षारापिकमं च ॥ ९॥ 
सवेत्र शाख्यो यद्रा विर्पी जाङ्गलो रसः । पटोरु शिग्रवेत्राप् धत्तो बारमरकम्‌ 
॥ २॥ तिटसपपयोस्तेरं तिक्तवगौ पतं मधु । एत्य नरैः सेव्यं यथादोषं 
भगम्दरे ॥ ३ ॥ व्यायामं भेधुनं युद्धं ष्ठपानं गुणि च । संवर परिहरेद्‌ यावद्‌ 


इटव्रणो नरः ॥४॥ इति भगन्दरविकित्सा ॥ ( 
. . ॥ अधोपदंश्चनिदानम्‌ ॥ 


अथ तस्य हेतुमाह | हस्तामिघातान्रखदन्तातादधावनाद्रत्यतिसेवनाद्गा । यौ- 











१ (च० ) सुगस्रा | 


योगरलाकरः । ६४९ 


निपदोषाच्च भवन्ति शिश्ने पश्चोपदंशा विविधापचारेः ॥ १॥ भथ वातजमाह ॥ सतो- 
दमेदस्फुरणेः सकरष्णेः स्फोटेत्यंव स्येत्पवनोपदशम्‌ ॥ ९ ॥ अथ पित्तजकफजे 
आह ॥ षीतेरबहुङेदयुतैः सदाहैः पित्तेन रक्तैः पिरशितावभासेः' । सकण्डुरेः शोफ- 
युते्महद्धिः शञत्रिंणैः सावयतैः कफेन ॥ ९ ॥ अथ सन्िपातजमाह ॥ नानाविध- 
सावरुजोपपन्नमसाध्यमाहुलिमखोपदंशम्‌ ॥ ९ ॥ भथासाध्यत्वमाह ॥ विरी- 
णैमांसि कृमिभिः प्रजग्धं मुष्कावशेषं परिवर्जये । संजातमत्रै न करोति मढः 
क्रियां नरो खो विषये प्रसक्तः ॥ काडेन शोफक्रिमिदाहपाकेः प्रशी्णशिश्नो 
भ्रियते सर तेन ॥ १॥ भथेकस्थानत्वेनात्र लिङ्गाशमाह ॥ सङकरेरिव सजातेर- 


पयुपरि संस्थितैः । क्रमेण जायेते वर्सिस्ताप्रचडशिखोपमा ॥९ ॥ कोशस्याम्पन्तरे . ` 


सन्धो पवर्सन्धिगतापि वा । स्वेदना पिच्छिखा च दु्चिकित्स्या त्रिदोपजा ॥ २॥ 
रिङ्वर्षिरिति ख्याता टङ्कार इति घापरे । मेण्टरसन्धो व्रणाः केचित्‌ केचित्सवा- 
श्रयास्तथा ॥ ३ ॥ कुरुत्याकृतयः फेचित्‌ फेचित्पग्रद खोप्रमाः । सुजानाहातिब- 
हु खास्तृष्ण्किदसमन्क्ताः । घ्रीर्णां पृसां च जायन्ते उपदशाश्च दारुणाः ॥ ४॥ 
इत्युपदशनिदानम्‌ ॥ 


॥ अथ तचिकि्सा ॥ 

सिग्धस्विनस्य तेष्वादौ ध्वजमध्ये शिराव्यधः । जरोकापातनं षा स्यादृष्वी- 
धः शोधनं तथा ॥ ९ ॥ सद्योऽपटहूतदोपस्य रुक्शाफावुपश्ाम्यतः । पाको रक्षः 
प्रयतनेन शिश्क्नपकरश्च सः ॥ २ ॥ अथ क्राथः ॥ पटोखनिम्बन्निफराफिरतिः का- 
थं पिबेद्रा खदिरासनाभ्याम्‌ । सगग्गरटं वा त्रिफलाप्रतं वा सवोपदंशापहरः प्रयो- 
गः ॥ ९} गेरिकाञ्चनमञ्िष्टामधुको शीरपद्यकेः । सचन्दनोतपरेः लिग्धेः पेयः पित्तो- 
पृदंशहा ॥ २॥ अथ खपाः ॥ सपोण्डरीकेमेधुकरान्नाकुष्टएननवेः । सररखागरभद्रा- 
ख्येरपो वातोपदंशदहा ॥ ९ ॥ बघ्वृरुदलवूर्णेन दाडिमत्वग्रजोऽथ षा । गुण्डन 
रिङ्गदशःस्य रेपः परगफरेन वा ॥ २ ॥ वटग्रोहाजैनजम्बुपथ्या काधर दरिद्रासदि- 
तः प्रेपः | सर्वोपदंशेष्ववरोह णार्थ चूर्णं च त्नं विमरखाञ्जनेन ॥ २ \ ददत्कटाहं 
त्रिफखं तां मषा मधुसगताम्‌ । कृत्वोपदंशरेपोऽयं सद्यो रोपयति व्रणम्‌ ॥ ४॥ 
त्वचो दारुहरिद्रायाः शह्नाभीरसाञ्जनम्‌ । खक्नागामयनियासतेरं ्लाद्र घत पयः 
॥ ५ ॥ एभिः शुिषद्ेःपशेस्पदशं प्ररेपयेत्‌ । त्रगाश्च तेन शाम्यन्ति श्वयथु 
दह एव च ॥ ६ ॥ नीरोसलानि कुमुदं पद्मसोगन्धिकानि च । उपदंरषु चृणानि 
परदेहोऽं परशस्यते ॥ ७ ॥ रसाञ्जनं शिरीषेण पथ्यया च समन्वितम्‌ । सननाद्रं ख- 
पनं योज्यं सयो रोपयति व्रणम्‌ ॥ < ॥ गोपीचन्दनतुत्थ च समभागन मदयत्‌ | 
कजरी जलसंयुक्ता चरणानां खेपने हिता ॥ ९॥ मोचापूगविभ्रूतिं च कोरतकशह्व- 
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१ स्फेयिः सकृष्णैः रुधिरं खवन्तं रक्तकम्‌ पित्तसमानलिङ्गम्‌ | २ ( च° ) संातै -| उ ( च° ) 
सर्वसन्पि । ४ ( ग० च०) शोथाःस्युप्तृष्णादादसमन्विताः | 


३५० योगरलाकरः। 


जीरकम्‌ । पिष्टोपदंे रेपोऽयं पयसा पानमेव घ ॥ नाशयेदुष्णतां तर्णं शुष्कान्फुया- 
दू ब्रणानपि ॥१०॥ अय पारदादिरेपः ॥ पारदं गन्धकं तारं दरदं च मनःशिलम्‌ । 
 प्रथक्करष दविकपं॑च यडदारं सद्गीरकम्‌ ॥ १ ॥ विधाय क्रीं श्क्ष्णां मदेय- 
ससुरसारसैः । छायाश्कां ततः कृत्वा पुनरुन्मत्तजद्रवेः ॥ २ ॥ विमद्योथ वटी का- 
यां उपदेशे प्रयोजयेत्‌ । गो षृतेन प्रटेपोऽयं रणानां रोपणे हितः ॥ ३ ॥ इति र- 
पाः ॥ भथ स्वरसाः ॥ आघ्नत्वचं विनिष्पीट्य निगह्य स्वरम परम्‌ । चतुष्परं त- 
जानी संयुक्तं प्रपिवेत्मगे ॥ ९ ॥ एवं युनिदिनं कुयोदुपदंशे तरणे हितम्‌ । अ- 
लाक्नीरं तथाजीर्णगोध्रमं पथ्यमाचरेत्‌ ॥ २ ॥ जातीप्वारस्वरसं परां धेनोषरेत 
तत्सभराखकिथित्‌ । पिबरेत्मगे पश्चिधोपदंशे क्षाराहते गोधुमसर्पि पथ्यम्‌ ॥२॥ इति 
` स्वरसाः ॥ अथ प्रभनाखनम्‌ ॥ निम्बाजुनाश्वत्थकदम्बरारजम्तूवटोहु म्बरपेतसाद्भिः । 
्रक्षारनादधेपधृतानि कर्थाचरणं च पित्तास्मवोपदश ॥ ९ ॥ त्रिफरायाः कषायेण 
भह्गाजरसेन वा । त्रणुरकषारनं कुयोदुपदंशप्ररान्तये ॥ २॥ अश्वत्योदुम्बरप्व- 
टवैतसजः शृतः । ब्रणशोथोपदंशानां नाशनः क्षानास्स्मृतः ॥ ३ ॥ जयाजात्पश्व- 
मारार्कशम्पाकानां दरेः एथष््‌ । कृतं प्रार्ने काथं मेदूपाके प्रयोजयेत्‌ ॥ ४ ॥ 
अथोपदंशङषिटेपः ॥ रसकपुरगवाणं मरद॑येत्खदिराम्बुना । प्क्षाख्येद्रारिणा 
च शुष्के रेपस्तु वारिणा ॥ १६॥ खिङ्खेपो त्रणं हन्ति त्रिदिनान्नात्र संशयः 
॥ ९॥ अथ ब्रणोपदेशे पगादिरेपः ॥ पूगं छद्ग्धमेकं तु रसगन्धकहिङ्गलम्‌ । 
खदिरं तत्थकं सेव मदंयेनिम्बुनीरकेः ॥ १ ॥ समभागानि सवाणि गुटिकां 
कारयेदबुधः । उपरदशे प्रतैरेपघिदिनाद््रणरोपणः ॥ २ ॥ अथोपदंशस्फोटे- 
ऽवरेपः ॥ जातीफरुविङ्कानि रसकं देवपुष्पकम्‌ । समभागानि सर्वाणि नवनीतेन 
मदयेत्‌॥ स्फोटानायुपदंशानां व्रणशोधनरोपणः॥२।अय प्रतानि ॥ भूनिम्बनिम्बत्रिफ- 
खापटोरकरञ्रनातीखदिरासनानाम्‌ । संतोयकस्कैष्रेतमाथ॒ पकं सवौपदंशापहरं प- 
दिष्म्‌॥१॥ करञजनिम्बाजेनशारजम्बूवदादिभिः करककषायसिद्धम्‌ । सपिनिहन्पादुप- 
देशदोषं सदाहपाकं सुतिरागयुक्तम्‌ ॥ २॥ अथागारधूमादितेखम्‌ ॥ अगारधूमो रन- 
"ौ मुराकिण्ं च तेचिभिः । भागोत्तरैः पचेत्तेरं कण्डूगोथरुजापहम्‌ ॥ शोधनं रो- 
पणं चेव सवणैकरणं तथा ॥.९ ॥ अथ चोपचिन्याश्रणंम्‌ ॥ कुडवं चोपचिन्याश्च 
शकरायाः परु तथा । पिपरी पिप्पीग्ररं मरिचं देवपुष्पकम्‌ ॥ १ ॥ भकं 
सरकं शण्ठी जन्तुर च वराकम्‌ । एथक्ोरमितं ग्रामेतजनृणीकृतं शभम्‌ ॥ २॥ 
सर्वमेकत्र संयोज्य कर्षार्धं प्रतिवासरम्‌ । भक्षयेन्मधुसीपिर्या युक्तं पथ्यं समाचरेत्‌ 
॥ ३ ॥ शाल्योदनं तथा सपं तुवरीणां धृतं मधु । गोध्रमं सेन्धवे शिग्र बिम्बी को- 
रातकीफलम्‌ ॥ ४ ॥ आद्रंकं जलन्दोष्णं हितमन्र प्रकीत्तितम्‌ । पथोपदंशरो- 
गाणां प्रमेहाणां तथेव च ॥ त्रणानां वातरोगाणां कष्टानां च पिनाशनम्‌ ॥ ५ ॥ 








१ (च) गतेन युम | २ ( चग ) शतेष फस्वै-। ३ शर्‌ | 
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इति घोपचिन्याश्रृणम्‌ ॥ अथ चोपचिनीपाकः ॥ चोपचिन्युद्भवं चूर्णं पद्रादशमे- 
ब च । पिप्पलीं पिप्यलीमरं मरिचं नागरं त्वचम्‌ ॥९ ॥ आकट्लकं ख्वङ्खं च प्रत्येकं 
कषसेमितम्‌ | शकंरासमचूणं च पाचयेत्स्वैमेकतः ॥ २ ॥ मोदकं कारयेत्तत्त कर्षं 
कष प्रमाणतः । सायं प्रातानषेव्पस्तु पथ्यं पूर्वोक्तचूणवत्‌ ॥ ३ ॥ उपदंशे व्रणे ु- 
षे वातरोगे भगन्दरे । धातुक्षयकृते कासे प्रतिश्याये च यक्ष्मणि ॥ सर्वान्‌ रो- 
गानिहन्त्याश ततः पुष्टिकरो भवेत्‌ ॥ ४ ॥ इति चोपचिनीपाकः ॥ अथ वारहरी- 
तकीयोगः ॥ दारुपय्यापरेकं च तुत्यं शाणमितं तथा । निम्बुद्रवेण संमर्चं॑ष्टदं 
सप्र दिनानि वे ॥ ९ ॥ गुटिकः चणकप्रायां छायाथष्कां तु कारयेत्‌ । शीतोदकानु- 
पानेन नित्यमेकं प्रदापयेत्‌ ॥ २॥ घस्राणामेकविंशत्या मुच्यते तुपदंशतः । शा- 


# 


सिगोधूमयुद्राश्च गोसपिः पथ्यमीरितम्‌ ॥ ३ ॥ अथ रसगन्धककञ्नरी ॥ कष- 


मात्रो रसं शद्धो द्विकषी गन्धकस्तथा । विधिवत्कज्ञरीं कृत्वा तां च गोघृतसयुताम्‌ 
॥ १ ॥ माषमात्ां प्रतिदिनं दद्यादेवं तन्रिप्तप्रकम्‌ । गोध्रमानं. घृतं पथ्यं कारयेद्व- 
णं विना ॥ उपदंशाप्हः श्रेष्ठो योगोऽयं मूनिमिः स्मृतः ॥ २ ॥ अथ महल्नारग- 
टी ॥ महाक्षारमाकट्कं खादिरं च क्रमाद्रधितं बारणा पिष्टमेतत्‌ । निषेवेत मा- 
प्रमाणं घृतेन महारोगनिप्रे व्रणेषु व्रणघ्रम्‌ ॥ १॥ गोधृमं गो्रतं पथ्यं मन्दं ट 
वणमाचरेत्‌ । द्विवारं ग्राहयेननित्यमुपदंशानिबृत्तये ॥ २ ॥ अथ सवौपदंरे रसप्रत- 
मुच्यते ॥ शद्ध रस पिचमितं द्विबरि प्रमद्यं सवेद्भिभागनवनींतमपि प्रमदं । 
वच प्रछिप्य पिचमन्दविपणशाखां सवेष्टयेन्नतमुखीं परिदीप्यवतिम्‌ ॥ ९ ॥ तस्या 
धतं सरवति काचमये च पात्रे धृत्वादिवद्िदरुसाकमिदं प्रदेयम्‌ । सर्वोपदंशकरिके- 
सरिणं ब्रणघ्र पद्रादिकं रसपृते च विवजजनीयम्‌ ॥ २॥ अथ पथ्यापय्यम्‌ ॥ दि- 
वा निद्रां मृत्रवेगं गुवेन्नं मेथुनं गडम्‌ । आयासमम्रं तक्रं च वजयेदु पदंशवान्‌ ॥ ९॥ 
द्विप चिक्णं परग द्विकर्ष सिन्धुसस्यकम्‌ । ककौरुत्वक्रपमिवा शअष्टमेतच्धिकं भवे- 
त्‌ ॥ २ ॥ जम्भोदर गतं तुत्थं पुरपाकविधानतः । पकं चणकमानं त॒ सवमेतत्सु- 
खल्वके .॥ २ ॥ जम्बीरसररेमचं गाटं सिद्धं दिनत्रयात्‌ 1 उपदंशं चन्द्रके च 
रणं परतिप्रमेहकम्‌ ॥ ४ ॥ प्रदाकरुवीरुच्छदनरिप्तं प्सातं निवारयेत्‌ । डकेरास- 
हितं पथ्यं गोधूमान्ने ध्रतषएतम्‌ ॥ ५ ॥ परमात्रे कटतेरे द्यक्ष सिक्थं च कष॑मेव 
पथक्‌ । कभ्पि्धकं विरोजा सिन्दररः सोरकं चैव ॥ ६ ॥ गुर्दाडकं च सर्वं॑पित्तल- 
पात्रे विपाचितं शिखिना । मन्दं पचेत्‌ प्रमथ्य स्वपाणिनोदवृत्य तत्सिदम्‌ ॥ ७ ॥ 
सितवघ्रे संरिप्य त्रणोपरिस्थापयेत्सम्यक्‌ । क्षतमदेशं सवं सशकदोष फिरङ्गजं 
हन्यात्‌ ॥ ८ ॥ शचकृतं नखजातं दन्तजमाथुत्रणे शिखिजम्‌ । दृष्टा प्रत्ययमेत- 
त्मकाशितं बाख्बोधाय ॥ ९ ॥ इत्युपदंशरोगयिकित्षा ॥ | 
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. ॥ अथ श्रुकदोषनिदानम्‌ ॥ 
अथ तस्य पसम्पापनिमाह ॥ अक्रमाच्छेफसो बद्ध योऽमिवान्छति मूढधीः ॥१॥ तस्य 
` सङ्ख्यामाह ॥ व्याधयस्तस्य जायन्ते दश चाष्टौ च शृकजाः॥१।॥अथ सषपिकामाह॥ 
गोरसषपसंस्थाना गुकदुभप्रेतुका । पिटिका श्वेष्मवाता्यां ज्ञेया सर्षपिका 
तु सा॥ १॥ अयाष्ीिकामाह ॥ कठिनौ विपमभुमरवोयुनाैरिका भवेत्‌ ॥ ९ ॥ 
अय ग्रन्थिकमाह ॥ उकियत्परीतं शश्वद्रथितं नाम ततकफात्‌॥१॥ अथ कुम्मिकामाह ॥ 
कुम्भिका रक्तपित्तोत्था जाम्बवास्थिनिभा श्भा ॥ १॥ अथारजीमाहै ॥ तुर्यजां 
त्वरी वि्याययोक्तां च विचक्षणेः॥१॥अय मरदितमाह ॥ मृदितं पीडितं यतु संरब्धं 
.  षातकोपतः ॥१॥ अय सम्प्रदेपीडिकामाह ॥ पाणिभ्यां भृशसंशूटे सम्प्रदपिडिका 
भवेत्‌ ॥ ९ ॥ अथावमन्थमाह ॥ दीर्घा बह्व्यश्च पिटिका दीर्यन्ते मध्यतस्तु याः| 
सोऽवमन्थः कफासुरभ्यां वेदना रोमहपेकत्‌ ॥ ९ ॥ अथ पुष्करिकामाह ॥ पिटि- 
कामिश्चिता या तु पितिशोणितसम्भवा |'पथकणिकसस्थाना ज्ञेया पुष्करिका च 
सा ॥ १ ॥ अथ स्पशेहानिकमाह ॥ स्पशहानिं तु जनयेच्छणितं शूकदषितम्‌ | 
बातपि्तकृतो ज्ञयस्त्वपाको ज्वरदाहक्त्‌ ॥ १ ॥ भथोत्तमामाह ॥ गद्रपापोप- 
मा रक्ता रक्तपित्ताद्रवा च सा । व्याधिरषोत्तमा नाम शृकाजीणनिमित्तजः ॥ १॥ 
भथ शतपोनकमाह ॥ चिद्रेरणुभेरिडं चितं यस्य समन्ततः | वातशोणितजो 
व्याधिः स॒ ज्ञेयः शतपोनकः ॥१॥ अथ तक्पाकमाह ॥ वातपित्तकरतो ज्ञेयस्त्क्पा- 
को उवरदाहक़त्‌ ॥ १॥ अय शोणितात्रुदमाह ॥ कृष्णः स्फोटैः सरक्तामिः पिरि. 
फामिनिपीडितम्‌ । यस्य वास्तुरुजशोग्रा ज्ञेयं तच्छोणिताव्रदम्‌ ॥ २ ॥ अथ मांषा- 
बदगाह ॥ मांसदोपेण जानीयादनरुदं मांससंमवम्‌ ॥ १॥ अथ मरंसतपाकमाह ॥ 
शीयन्ते यस्य मांसानि यस्य सरवाश्च वेदनाः । विचात्तं मांसपाकं तु स्दोपक्रतं 
मिषक्‌ ॥ १ ॥ अय विद्रधिमाह ॥ विद्रधि सन्निपातेन यथोक्तममि्निरेत्‌ ॥ १॥ 
अथ तिरुकालकानाह्‌ ॥ कृष्णानि चित्राण्यथवा जुकानि सविपाणि तु । पातितानि 
पचन्त्या मेणट्रे निरवशेपतः॥ १॥ कालानि भृता मासानि शीयन्ते यस्य देहिनः | 
सन्निपातसमुत्थाश्च तान्वियात्तिरुकारकान्‌ ॥ २ ॥ अथ गृकदोपेऽपाध्यत्वमाह ॥ 
तत्न मांसातरदं॑ पततु मांसपाकश्च यः स्मृतः विद्रधिश्च न सिष्यन्तिये च स्युस्ति- 
ख्कारुकाः ॥ १ ॥ इति शृकदोपनिदानम्‌ ॥ 
॥ अथ तचिङित्ा ॥ 

हित च सपिपः पाने पथ्यं चापि पिरेचनम्‌ । हितः शोणितमोक्षश्च ुकरोगेषु 
देहिनाम्‌ ॥ ९ ॥ उद्धिख्य सषपीं तान्पत्रेणाय प्ररुपयेत्‌"। निकटूत्रिफएराखोभेगी- 
मूनपरिपेषितेः ॥ २.॥ त्रियेयमवमन्धेऽपि रक्तं शोध्यं तथोभयोः । अष्ठीखाां हते 
रक्त श्ेषमभ्न्थक्रियां चरेत्‌ ॥ २ ॥ कुम्मकायां हद्रक्तं पकायां शोधिते तरणे । 
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१ भकत्मा--। २ ( क० ) कठिनं -। 3 (मद्धितपप्तकस्यपाठः) | भनुपु्तैः | 


योगरज्ञाकरः। ४६, 


तिन्दुकन्िफशलोभैर्हपस्तेकं च रोपणम्‌ ॥ ४ ॥ अर्यं हृतरक्छायां पूर्वै एव क्रि- 
धाक्रमः । स्वेदयेद्‌ प्रयितं पश्चान्नाडीस्वेदेन बुद्धिमान्‌ ॥ ९ ॥ शखोष्णेरुपनाहेश्च ्र- 
णोक्तैरुपनाहयेत्‌ । उत्तमाख्यां तु पिथिकां संस्वेय बडिशोद्धूताम्‌ ॥ ६ ॥ कल्क- 
र्णः कषायाणां ्षोद्रयुकतैरूपाचरेत्‌ । कमः पित्तविसर्पोक्तः पुष्करीमृढ रितः ॥७॥ 
त्वक्पाके स्पशैहानो च सेचयेन्मृदितं पुनः । बरतेखेन कोष्णेन मधुरेश्वोपनाहयेत्‌ 
॥ ८ ॥ रसक्रिया विधातव्या िखिते शतपोनके । एथकूपण्यीदिभिः सिद्धे तेर 
देयमनन्तरम्‌ ॥ ९ ॥ रक्तपिद्रधिवज्चापि क्रिया शोणितजेऽबरुदे । मांसावरैदे परकुर्वीत 
क्रियां सयोव्रणोदिताम्‌ ॥ ९० ॥ त्रिफलागुग्युं चापि विरशेषेणावचारयेत्‌ । 
मांसपाके वटाद्यस्य गणस्य विपिवत्कृतैः ॥ १९॥ कषायचृ्णकल्केश्च सेकोट्‌ धूखनटे- 
पनम्‌ । विद्रधो विधिवंत्कार्यं रक्तविद्रधिभेषजम्‌ ॥ १२ ॥ वरूणादिकषायस्य पान- 
प्रक्षाखने हिते । तिखुकारे समद्धिख्य करेण रघुपाणिना ॥ १३ ॥ भिषजायन्न 
कतन्यः सद्योत्रणविधिमेतः । मांसाद मंसपाकं विद्रधिं तिख्कारुकम्‌ ॥ भत्या- 
ख्याय परकुवीत भिषक्‌ तेषां प्रतिक्रियाम्‌ ॥ १४॥ इति शृकदोपविकित्सा ॥ 
थ्‌ (> 
॥ जथ कृषएानदानम्‌ ॥ 

विरोधीन्यन्नपानानि द्रवसिग्धगररूणि च । मजतामागतांरखछदिवेगांश्चान्या- 
न्प्रतिघ्रताम्‌ ॥ ९ ॥ व्यायाममथ्रिसन्तापमतिथक्तवा निषेविणाम्‌ । शीतोष्ण- 
खद्घनाहारान्‌ कमे त्यक्त्वा निषेविणाम्‌ ॥ » ॥ घरमश्नमभयतानां इतं सीता- 
म्नुसेविनाम्‌ । अजीणाध्यशिनां चेव पश्चकमापचारिणाम्‌ ॥ ३ ॥ नवानदयिमरस्या- 
म्खख्वणातिनिषेविणाम्‌ । माषम्ररकपिष्टानतिरक्नारगडारिनाम्‌ ॥ ४॥ व्यवायं 
चाप्यजीर्णेऽने निद्रां च भजतां दिवा । विप्रान्गरून्ध्षयतां पापेवा कमं कुर्वताम्‌ 
॥ ५ ॥ पाप्मभिः कर्मभिः सद्यः प्राक्तनेश्चरिता मखाः । वातादर्यच्रयो दोषास्त्वग्रक्तं 
मासमम्न च ॥६॥ दृषयनिति सकुषठानां सप्को द्रत्यसद्हः । त्वचः कृर्वन्ति वेवर्ण्यं दष्टाः 
कुष्ठमुर्छान्त तत्‌ ॥ ७ ॥ अतः कुष्ठानि जायन्ते सप्र चेकादशेव तु । कुष्ठानि सप्तधा 
दोषैः प्रथग्दरन्द्रेः समागतः ॥ ८ ॥ सर्वेष्वपि त्रिदोषं व्यपदेशोऽधिकत्वतः । अति- 
श्चक्ष्णः खरस्प्चः स्वेदासेदौ विवणंता ॥ ९ ॥ दाहः कण्डूस्त्वचि स्वापस्तोदः को- 
्ठोत्नतिः श्नमः । व्रणानामधिकं शूरं शीधोत्पत्तिधिरस्थितिः ॥ १०॥ रूढा 
नामतिषक्षत्वं निमित्तेऽस्पेऽपि कोपनम्‌ । रोमदर्षोऽखछल्ः काण्ण्यं कुषरुक्षणमग्रजप्‌ 
॥ ९१ ॥ तत्र कपालकुष्माह ॥ कृष्णारुणं कपारामं यद्रक्ष परुष तनु । कापारं 
तद्बहु तत्कष्॒विषम्‌ स्म्रतम्‌ ॥ १॥ अथोदुम्बरमाह ॥ रुग्दाहरागकण्डूमिः 
परीतं रोमपिञ्जरम्‌ । उदुम्बरफलाभासं कुष्ठमोदुम्पैरं वदेत्‌ ॥ १ ॥ अथ मएडर्कुष्ट- 
माह ॥ श्वेतं रक्तं स्थिरं स्त्यानं लिग्ध्युत्सननमण्डलम्‌ । कृच्छरमन्योन्यसंयुक्तं कुष्ठं 
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मण्डलपुच्यते ॥ ९॥ अथर्यनिह्वमाह ॥ कक॑शं रक्तपर्यन्तमतंः दयाव वेदनम्‌ | 
यदष्यनिहवासंस्थानमृष्यमिहूं तदुच्यते ॥ ९ ॥ अथ पण्डरीकमाह ॥ पुश्वेतं रक्तपयं- 
न्ते पुण्डरीकदखोपमम्‌ । रक्तान्तदीहकण्डराव्यं चितं पद्चमिवां भिः ॥ सोत्सेधं॑च 
सरागं च पुण्डरीकं प्रचक्षते ॥ १॥ अथ सिष्मकुषटमाह ॥ सितं तान्न तनु च 
यद्रजो षष्टं वियुश्चति । प्रायश्वोरसि तत्िध्ममराबुकु खमोषमम्‌ ॥ १॥ अथ 
काफणन्तिकमाह "॥ पयं रक्तं च कृष्णं च काक्णन्तिफरोपमम्‌ । सदा- 
हमर्पशसहं सपाकं तीत्रवेदनम्‌ ॥ ९ ॥ यत्काकणन्तिकावर्ण* सपाकं तीत्रवे- 
दनम्‌ । त्रिदोपरि्ं तत्कु काकणं नैव सिध्यति ॥२॥ इति सप महाकुषटानि ॥ अथे- 
कादश क्षद्रकुष्ठानि ॥ तत्न चरमकुष्टमाह ॥ अस्वेदनं भ्रहावास्तु यन्त्स्यकरोपमम्‌ । 
तदेककुष्ठं चमोख्यं बहुरु हस्तिचमेयत्‌ ॥ १ ॥ अथ किटिभमाह ॥ उयावं फिणख- 
रस्परा परूपं किटिभं मतम्‌ ॥ ९ ॥ अथ वेपादिकमाह ॥ वेपादिकं पाणिपादस्फुटनं 
तीतरेवेदनम्‌ ॥ ९ ॥ अथारुसकमाह ॥ कण्डुमद्भिः सरागेश्च गण्डेररसकं वदेत्‌ ॥१॥ 
अथ कण्डुमण्डलमाह ॥ सकण्डुरागपिटिकं दहुमण्डरयुद्रतम्‌॥१॥ अथ चमंदरमाह ॥ 
, रक्तं सशृ्ं कण्दूमत्‌ सर्फोटं द र्यत्यपि । तच्चभेदरमाख्यातमस्परेसह मुच्यते ॥९॥ 
अथ पामामाह ॥ सुषमा बह्व्यः पीटिकाः सराववत्यः पमप्युक्ताः कण्डुमत्यः सदाहाः। 
सेव स्फोरेस्तीत्रदाहेरपेता ज्ञेया पाण्योः कच्छुरुग्रा स्फिजोश्च ॥ ९॥ अथ विस्फोदमा- 
ह ॥ स्फोयः उयावारुणाभासा विस्फोयाः स्युस्तनुत्वचः ॥ १ ॥ भथ रकसमाह ॥ 
कण्टूचिता या पिका शरीरे संस्रात्यमाना रकसोच्यते च ॥ ९ ॥ अथ रातारूमाह॥ 
रक्तं यावे सदाहाति शतारःस्याद्रहुत्रणम्‌॥ १॥ विचचिकामाह ॥ सकण्डः पिटिका 
दयावा बहुस्रावा विचचिका । पाण्डुरं श्वित्रमित्युक्ते ससव कण्डुसयुतम्‌ ॥ अनग्नि- 
द्ग्धजं साध्ये श्वित्रं वञ्यमतोऽन्यथा ॥१॥ कुष्ठानां दोपत्रयस्य नियतरिङ्माह ॥ ख- 
र्‌ उयावारुणं रक्षं पातकुष्टे सवेदनम्‌ । पित्तात्पकुपितं दाहरागस्रावान्पिते मतम्‌ 
॥ १ ॥ कफल्छ्ेदि घनं स्िग्धं सकण्डूरोत्यगोरवम्‌ । द्विरिष्ख ्न्द्रजं कु निषदं 
सान्निपातिकम्‌ ॥ स्पशेहानिः ससेदत्वमीपत्कण्डृश्च जायते ॥२॥ इदानीयुत्तरोत्तरं 
म्धातुगतकुष्रक्षणं क्रमेणोच्यते ॥ तत्रादौ रसगतमाह ॥ त्वक्‌स्थे वेवण्यमहधषु के 
रोक्ष्यं च जायते । त्वक्स्वापो. रोमहपैश्च सेदस्यापि प्रवर्तनम्‌ ॥ १ ॥ रक्तगतमाह ॥ 
कण्टू्विपृयकश्चैव कुषे शोगितसंभधिते ॥ १ ॥ मांसगतमाह ॥ बाहुर्यं वक्रशोपश् 
कार्करयं पििकोद्रमः। तोदः र॑फोटः स्थिरत्वं च कषे मा्समाभिते ॥९॥ मेदोगत माह ॥ 
दोगेनध्यं गात्रदोषश्च पृयोत्थकृमयस्तथा । गात्राणां भेदनं चापि ङे मेदस्समाभि- 
ते ॥ १॥ कोण्यं गतिक्षयो ऽद्खानां सभेदः प्षतसपंणम्‌। मेदःस्थानगते द्र प्ागु- 
क्तानि तथेव च ॥२॥ अस्थिमजाद्भयगतमाह ॥ नासाभह्लोऽक्िरागशच तेषु क्रिमिस- 
भवः । स्वरोपधातश्च भवेदस्थिमलजासमाभिते ॥ १॥ शुक्रगतमाह ॥ दम्पत्योः कुष्ठ 
बाहुर्यादष्टगोणितशक्रयोः । यदपत्यं तयोजतं ज्ञेयं तदपि फुष्ठितम्‌ ॥ ९ ॥ इति 
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सप्रधातुगतानि कुष्टानि ॥ अथ साध्यमाह ॥ साध्यं त्वग्रक्तमांसस्थ वतश्चेष्माधिकं च 
यत्‌ ॥ ९॥ अथ कृच्छ्रम्‌ ॥ मेदोगं द्॒न्द्रजं याप्यम्‌ ॥ असाध्यम्‌ ॥ वर्यं मज्नास्थिसं- 
न्ितम्‌ ॥९॥ पुनरसाध्यरक्षणम्‌ ॥ कृमिकृदाहमन्दाप्रिसंयुक्तं यत्निदोषजम्‌ । पभिन्नं 
थखुताङ्खं च रक्तनेत्रं हतस्वरम्‌ ॥ ९ ॥ पश्चकमेगुणातीतं कुष्ट हन्तीह कुष्ठिनम्‌ ॥ 
कुष्ठेषु चिकित्सार्थं दोषप्राधान्यमाह ॥ वातेन कुष्ठ कापा पित्तादोटुम्बरं कफात्‌ । 
मण्डराख्यं विच्च च ऋष्याख्यं वातपित्तजम्‌ ॥ १॥ चमाख्यकुष्ठं किटिभं सिध्मा- 
लसविपादिकाः वातश्चेष्मोद्धवाः श्छेष्मपित्तादद्वुशतारुषी ॥ २॥ पुण्डरीके सविस्फोट 
पामा चर्मदरं तथा । स्वैः स्यात्काकणं पूर्व त्रिफं ददहुः सकाकणः ॥ २॥ पृण्डरीक- 
मष्यजिह्वे महाकुष्ठानि सप्र तु ॥ अथ शिवत्रमाह ॥ कुषठेफसंभवं रिवत्रे फिखासं दारणं च 
यत्‌ । निदिष्टमपरिखावि तरिधातृद्रवसश्रयम्‌ ॥९॥ वाताद्रूक्षारुणं पित्तात्ताप्नं कमर्पनवं- 
त्‌ । सदाहं रोमविध्वंसि कफाच्छेतं घनं शर ॥ २॥ सकण्डूरं क्रमाद्रक्तमांसमेद- 
स्रु चादिशत्‌ । वर्णनेवेदैमुभयं कृच्छं तच्ोत्तरोत्तरम्‌ ॥ ३ ॥ अथ तस्य साध्या- 
साष्यत्वमाह ॥ अशृङकृरोमाबहुरुमसंसष्टमथी नवम्‌ । अनथ्रिदश्धज साध्यं शिवत्र 
वर्ज्यमतोऽन्यथा ॥ १॥ गह्यपाणितरोष्टेषु जातमप्यचिरन्तनम्‌ । वजंनीयं विशेषेण 
किलास सिद्धिमिच्छता ॥२॥ स्पर्शौकाहारराय्यादिसेवनात्पापरो गदाः । सव सथ्ा- - 
रिणो नेत्रत्वग्विकारा विशेषतः ॥ २ ॥ कुष्टादिसंसगजान्‌ रोगानाह ॥ प्रसगाद्रात्र- 
संस्पशाल्िःरवासात्सहभोजनात्‌ । सहशय्यासनाच्चापि वखमास्यानुरेपनात्‌ ॥ २ ॥ 
कुष्ठे ज्वरश्च शोषश्च नेत्नामिष्यन्द एव च । ओपसभिकरोगाश्च संक्रामन्ति नरान्त- 
रम्‌ ॥ २ ॥ मरणं यदि कुषेन पुन्जातस्य तद्भवेत्‌ । नातो निन्यतरो रोगो यथा 
कुष्ट प्रकीतितम्‌ ॥ ३ ॥ इति कुएनिदनम्‌ ॥ 


॥ जथ तचिकिस्सा ॥ 

वातोत्तरेषु षरपिषमनं शछेष्मोत्तरेष कुषेषु । पित्तोत्तरेषु मोक्षे रक्तस्य विरेचनं 
विहितम ॥ ९॥ प्रभूतं वा जखोकाभिः शृद्धाखब्ुशिरात्यधेः । सिग्धस्य मोक्षये- 
रक्तं दे क््े पुनः पुनः ॥ २ ॥ सुते रक्ते हते दोपे स्नहेः संशमितेऽनिठे । रसा- 
यनानि पराञ्चाश्च प्रशस्ताः कुष्ठिनां मताः ॥ ३ ॥ अथ वमनम्‌ ॥ यव्वासरापयोखानां 
निम्बस्य फङिनीत्वचः । कषायो मधुना पीतो वान्तिक्रन्मदनान्वितिः ॥ १॥ इति 
वमने पश्चकषायः ॥ अथ रिरिचनम्‌ ॥ विरेचनं प्रयोक्तव्यं त्नि्हतीफलत्रिकेः । षष 
भासे शिरामोक्षं प्रतिमासं विरेचनम्‌ ॥ प्रतिपक्षं च वमनं कष्टे ख्पं तपदाचरेत्‌ 
॥ १ ॥ अथ रेपः ॥ पथ्याकरज्ञसिद्धार्थनिशावल्युजसेन्धवेः । विखङ्कुसहितेः पिष्टेर- 
पमात्रेणं कुष्ठनित्‌ ॥ ९ ॥ एराङुष्टविरद्कानि शताह्वा चित्रकम्बस । दन्ती रसाज्ञ- 
नं चेति रेपः कुष्टविनाशनः ॥ २ ॥ मनःशिङारे मरिचानि तेखमाकं पयः कुष्ठहरः 
अदेहः । करञ्जबीजैडगजं सकुष्ठं गोमत्रपिष्टश्च परः प्रदेहः ॥ ३ ॥ बखिि्धाभिभद्वा- 
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तदन्तीशम्याकनिम्बकैः । का्िकेः पेपितेरपः "वेतकृष्टविनाशाकत्‌ ॥ " ॥ भ्वेतक- 
रवीरभलं फुशजकरन्नत्वचो दार्व्या; । सुमनःपरवारपुक्तौ रेपः कुष्टापहः सिद्धः ॥५॥ 
लेडेयकम्पिष्ठकयष्टसाहसोराषटिका सजरसोपरानि । शिरा च चरणो नवनीतयुक्तः 
के सवत्यभ्यधिकः प्रदिष्टः ॥ ६ ॥ रसगन्धकयोः पिष कटुतैरेनं भ्रह्नैः । द्रवः 
समदं तदचेपान्सपकषठ विनश्यति ॥ ७ ॥ अथ काया; ॥ गृदुचीनिफलादार्वेक्ाथ उ- 
लश्च यापिमिः। वग्दोपत्रणशोफ्ः पीतो मास सगुग्गटुः ॥१॥ छदिरत्निफरानिम्ब- 
पटोलामृतवासकेः । अष्टको ऽय जयेत्छष्टकण्टूविस्फोटकानपि ॥२॥ अथ महाकपरायः॥ 
ण्ठीनिम्बकिराततिकरककणापाराहरिद्राद्यं त्रायन्तानिफराप्ताव्नकटुकाबाला 
वचाबाकुची । मखिष्ठतिपिषादुरारभमहानिम्बाभिमदूमरन्िकान्पाधिघ्रागजर्चिभिटा 
सकुटजा भागौ समुर्ता यवा । ९ ॥ गवा चैव पटोख्पत्रसहिता रक्तं तथा च- 
न्दने यामा पपटरसारवा कृमिहरा गायत्रिकाषमुता । गोमूत्रेण महाकषायमरुणोन- 
तं पिवेयः पुमां स्तस्या्राद यान्ति ना्ञमविरात्कुषटानि दुान्यापि ॥ २ ॥ अथ न्‌- 
वककषायः ॥ प्रिएसा निम्बपयोरं मलिष्ठा रोहिणी वचा रजनी । एष कपायोऽभ्यस्तो 
निहन्ति कफपित्तज कुष्ठम्‌॥९॥ इति कायाः ॥ अथ खदिरोदकम्‌ ॥ प्रटेपोद्रतनस्ना- 
` नपानभोजनक्मषु । शीरितं खादिरं वारि सर्वेतवगदोपनाशानम्‌ ॥१॥ दहयमानाचुतः 
कुम्भे समूखखदिराद्रसः। साञ्यधात्रीरसः नोदनो हन्यात रसायनम्‌ ॥ २॥ अथ नि- 
म्बादिकरकः | निम्बपत्रं पिष्टा निम्बामरुकमेव च। विडहुबाकुचीकल्कं पिवदाकु- 
नारानम्‌॥ ९॥ अथ चृर्णीनि ॥ ततराद पञ्चनिम्बनृ्णप्‌ ॥ पिचुमन्दफरं पुष्पं खक्यन 
ममेव च ॥ पञ्चैतानि च सृक्ष्माणि समचृणौनि कारयेत्‌ ॥९॥ अष्टभागावरेषेण खदि- 
रासनवासिणा। भावयित्वा तु संयोज्य द्रम्पाण्येतानि दापयत्‌॥२॥ चित्रकोऽथ विडङ्खा- 
नि व्पाधिघातकराक॑राः । भद्ातकहरीतक्पो यण्व्वामरकगेक्षुराः ॥ ३॥ चक्रमदे- 
कवाक्चीपिष्पलीमरिचं निशा । छोहचृणंसमायुक्तं समभागं प्रमाणतः ॥ ४ ॥ भा- 
वयेद्भ्कराजेन पुनः शण्काग करयेत्‌ । निम्बाधंचूणेमेतेपामकीक्रत्य तिधापयत्‌ 


कह अ ० 


॥५॥ बिडारपदमात्रं तु सर्पिषा पयसापि वा । प्रातिः प्रातानषवत्‌ खदिरास्तनवारिणा ॥६॥ 
परिहारो न चात्रास्ति पथचनिम्बेऽवतिष्टमि । मासमात्रप्रयोगेण कुष्ठ हन्ति रसा- 
यनम्‌ ॥ ७ ॥ लग्दोषनीरिकागयङ्गं तथव तिरुकार्कान्‌ । अष्टादशविधं कुर 
सप चैव महाक्षयान्‌ । स्व॑न्याधिषिनिरणुक्तो जीवेद्रषराते सखी ॥ ८ ॥ अथो- 
द्धृरुने सपेषादिचूणेम्‌ ॥ ,सपपकरश्चरजनीदारन्कषादारमलिष्ः । त्रिफख- 
शदीपटीरखतागवाियज्खुकाः ॥ " ॥ त्रिकटृश्ापि तिगन्धकेसरखाक्षाश्चषां कृतं 
रजः शणम्‌ । उद्पूखनेन रक्तजपित्तजवातोत्थतं बाग ॥ निस्तादभेदपिधिकं वु 
स्फुटनं विनाशयति ॥ ५॥ अथः बिदादि चृणेम्‌॥ विढडुत्निएलाकृष्णाचुरणं रदं 
तमातिकैम्‌। हन्त कु कमीनोहानारीदुष्टमगन्दरान्‌ ॥९॥ इति चृणोनि ॥ अथ गुटि. 


[1 षं ~ =-= ~~ _ ~~~ काक यिं 





१ ( च० }--रुसोत्मलानि । २ ( च° ) धृतः | 


योगरताकरः। ३५७ 


` काः॥ तत्रादौ सर्वाङ्गसुन्दरी गुटिका॥ मष्टातकसहसैकं त्रिफरावारिणि क्षिपेत्‌। द्रोणमा- 
ञे पचेत्तावद्यावत्पादावशेषितम्‌॥९॥शकंराया दश पान्पकं बाकुचिकापरम्‌ 'तथेवात्रैव 
देयानि परानि दश गुग्गुखोः ॥२॥ खदिरारिष्मिष्ठानीजकं चेन्द्रवारुणी । चित्र- . 
कंदे हरिद्रे चरदेवदारु हरीतकी ॥२॥ भागौ वचेति सर्वेषां प्रत्येकं च पखार्धकम्‌ । प्र- 
क्षिप्य गुटिका काया ना्ना सवाद्धसंदरी ॥ ४ ॥ प्रत्यहं भक्षयेत्कुष्ी त्वेतां बदरमा- 
त्रया । स्वाण्येवोग्रकुष्टानि शीघ्रमेव व्यपोहति ॥ ५ ॥ अथ त्रिएलगुटिका ॥ निफ- 
खारुष्कर लोहैः सावल्गुजमङ्साङ्करीव्योषैः । सगुडेवेराहकन्देः पटिकेरेकत्न समिशरैः 
॥९॥ गुटिकां प्रकल्प्य खादेदेकेकामन्नषसंमितां प्रातः । कुष दद्रुकिखासं जित्वा वष- 
ण सर्वैथा पकितम्‌ ॥ जीवति वधेशतं वे दीप्रहुताशो युवेव सोत्साहः ॥२॥ अथेकर्वि- 


शतिको गुग्गुरः॥ चित्रकत्निफखाग्योषमजाजीकार्वीवचाः । सेन्धवातिषिषा कुष्ठ चनव्ये- “ ` 


खायावगृकजम्‌ ॥ ९ ॥ षिडद्कान्यजमोदा च मुस्तान्यमरदारू च । यावन्त्येतानि 
सर्वाणि तावन्मात्रस्तु गुग्गुः ॥ २ ॥ संकुस्य सर्पिषा साधं गुटिकां कारयेद्भिपर्‌ । 
णतभौजनकाडञे वा भक्षयेत्त॒ यथावच्म्‌ ॥ ३ ॥ हन्त्यष्टादशच कुष्ठानि कृमिदुष्त्रणा- 
नपि । ग्रहण्यरोषिकारांश्च य॒खामयगरग्रहान्‌ ॥४॥ गधसीमथ भम्र च गर्म चापि 
नियच्छति । व्पाधीन्कोष्ठगतां धान्याञ्चयेद्िष्णुरिवासरान्‌ ॥ ५ ॥ अय त्रिफरमा-' 
दकः ॥ तरेफरस्य तु चृर्भस्य परानि दश्च पश्च च । सप्र चैव विडक्ानां रोहच्ण 
परुद्रयम्‌ ॥९।॥ शतं भट्ातकानां च परखानि दश वाची । शिखजतु परार्धं तु 
द्रे परे गुग्गुखोस्तथा ॥२॥ पर पुष्करमरुस्य पराध त्निद्रतस्य च । सचित्रकं समरिचं 
पिप्परीविश्वमेषजम्‌ ॥ ३ ॥ त्वक्पत्रं फुङरमं मुस्ता कार्षिकानुपकस्पयेत्‌ । यादन्त्ये- 
तानि च्रणाोनि तावत्खण्डं प्रदापयेत्‌ ॥ ४ ॥ पर्िकान्‌ मोदकान्कृता प्रातरुत्थाय 
नित्यशः । एकेकं भक्षयेत्पाज्ञो यथे चात्र भोजनप्‌ ॥ ५ ॥ कुष्ठान्यष्टादशापीह प्री- 
हगुर्मभगन्दशन्‌ । अशीति वातजान्‌ रोगां थत्वािराच पेच्तिकान्‌ ॥ ६ ॥ विंश- 
तिं शेष्िमिकांश्चापि संचष्रान्सानिपातिकान्‌। शारुक्यगतरोगां श्च शिरोऽत्िभ्रगतां- 
स्तथा ॥ ७ ॥ कण्ठताटगतांश्चापि जिह्वायामुपजिह्नकम्‌ 1 ऊध्वेजल्रगते रोग 
भुक्तस्योपरि दापयेत्‌ ॥ < ॥ शारीरे दापयेप्पषेमोद्रे मध्यभोजने । निर्दिष्टरोगाम्‌ 
रमयेत्‌ क्रियमाणं रसायनम्‌ ॥ ९ ॥ अथावरेहाः ॥ ततादौ भद्धातकावकेहः ॥ 
निम्बगोपारूणाकटीत्रायन्तीत्रिफखाघनम्‌ । पपरीवस्गुजानन्तावचाखदिरचन्द- 
नम्‌ ॥ १॥ .पाड शुण्ठी शनै भागी वासा भनिम्बवत्सकम्‌ । इयामेन्द्रवारुणी- 
मरवा विडङ्खातिविषानरम्‌ ॥ २ ॥ हस्तिकणाम्रन्ताब्दाह्ं परोरं रजनीद्रयम्‌ । कृष्णा- 
रग्वधसप्राह्शिरिषं चोचटाफरम्‌ ॥ २ ॥ मल्िष्टाखङ्रीं रास्ना नक्तमाखः पुननेवा । 
दन्ती बीजकसारश्च श्ुरानकुरण्टकम्‌ ॥ ४ ॥ एतान्‌ द्विपरिकान्भागान्‌जलद्रोणे 
विपावयेत्‌ । अष्टभागावरशिष्टं च कषायमवतारयेत्‌ ॥ ५ ॥ भट्लातकसहस्रणि क्िपे- 


१(कण गण) ब्दक्रा। 
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च्छितामेणेऽम्भसि । चतुर्भागावशिष्टं षु कषायमवतारयेत्‌ ॥६॥ तो कषायो षमा- 
दाय वघ्रपतौ पु कारयेत्‌ । एकीकृत्य कषायो तो पुनरप्रावधिश्रेत्‌ ॥ ७॥ 
, गुदस्यैकतुां दत्वा रेहवत्ाधयेद्भिषक्‌ । भष्वातकसहस्रस्य तत्र बीजानि दापयेत्‌ 
॥ ८ ॥ त्रिकटु फला मुस्तं षरिददं चित्रकं तथा । चन्दनं सेन्धवं कुष्ठं दीप्यकं च 
परु पलम्‌ ॥९॥ चातुजातं च सभ्ये प्रृतभाण्डे निधापयेत्‌ । सोगन्धिकस्य दात- 
व्यं चूर्णं परचतुष्टयम्‌ ॥ १० ॥ महामष्वातको हेष महादेवेन निर्मितः । प्राणिनां 
तु हिताथांय नाशयेच्छीधमेव च ॥ ११ ॥ ग्ित्रमोदुम्बरं दहुमृष्यनिहवं सकारेकम्‌। 
पुण्डरीकं च षमांख्यं विस्फोटं रक्तमण्ठलम्‌ ॥ १५॥ कच्छं कापारिकं कुष्ठ पामां 
सापि विपादिकाम्‌ । वातरक्तयुदावरतं पाण्डुरोगं वरीन्कमीन्‌ ॥ १३॥ अर्शस 


` , पटप्रकाराणि श्वासं काम भगन्दरम्‌ । अनुपानेन दातव्यं छिन्नातोयेन ते भिषक्‌ 


॥ १४ ॥ भोजनेन सदा योस्यग्रष्मं॒चाम्डं विशेषतः । अन्यान्यपि च कुणनि 
मारायेननात्र संरायः॥१५॥इति महाभष्वातकावखेहः॥ भथ शशाङ्रेखादिरेहः॥ शशाङ्- 
ठा सविडद्भसारा सपिपलीका सहु ताशग्रंरा। सायोमरा सामरुकासतेरा सर्वाणि कु- 
नि निहन्ति रद्वा ॥ १॥ अय धात्यवरेहः ॥ धात्रयक्षपथ्यार्पविटद्वद्विभ्वातका- 
वस्गुजरोहभङ्खाः । भागामिवरदधेस्तिरतेरमिभः सर्वाणि कुष्टानि निर्हन्ति केः ॥१॥ 
भथ पृतानि ॥ तत्रादौ तिक्तंषट्परं षरतम्‌ ॥ निम्बं पठोरदा्वयौ दुरालभां 
तिक्तराहिणीं तिररम्‌ । कुयादधपरांशान्पपेटकं प्रायमाणां च ॥ १॥ स 
छिखदकतिद्धानां रसेऽषटमागस्थिते पते । चन्दनकिराततिक्तकमागधिका त्रायमाणं 
च ॥२॥ मुस्तं वटकबीजं कल्कीक्रत्याधकार्षिकान्‌ भागान्‌ । नवसर्पिषश्च 
षटूपरमतत्सिद्धं प्रतं पेयम्‌ ॥ ३॥ कुषटन्वरगुल्मारशोग्रहणीपाण्डामयान्हन्ति । 
पामाविसपपिटिकाकण्टरगण्डव्रणान्सिद्धम्‌ ॥ ४ ॥ अथ पश्चतिक्तकं धृतम्‌ ॥ 
निम्बं पटोरं व्याधी च गुहुचीं वासरकं तथा । कुयोदरापलान्भागानैकेकस्य 
भकुषटिताम्‌ ॥१॥ जलद्रोणे विपक्तव्यं यावत्पादावशेषितम्‌। प्तप्रस्थं पचेत्तेन निफ- 
ग्भसयुतम्‌॥२॥ पञ्चतिक्तमिति ख्यातं सर्पिः कुष्ठविनाशनम्‌ । अशीति वातजान्‌ रोगां- 
ऽत्वारिंराच् पेत्तिकान्‌॥३॥ विंशतिं शचेष्मिकांशचैव पानदिवापकरपति। दष््रणकृमीन- 
रःपकासांश्च नाशयेत्‌ ॥४॥ अथ महातिक्तकं पतम्‌ ॥ सप्च्छदं प्रतिषिषां शम्पाकं 
तिक्तरोहिणी पाठम्‌ । मुस्तागुशीरं त्रिफलां पटोरु पिद्ुमन्दपर्पटकम्‌ ॥ ९ ॥ धन्व- 
यवासकचन्दनगुपकुस्यापब्रकरन्नन्यो च । षड्ग्रन्था सक्ाखां शतावर्या सासि चोभे 
॥ २ ॥ वत्सकबीजं वासां पर्वामग्रतां किराततिक्तं च । कल्कान्कुयौन्मतिमान्‌ 
यष्टाह् ायमाण च ॥ ३ ॥ कल्कस्य चतुथभागो जरमष्टगुणं रसोऽग्रदफ़ख- 
नाम्‌ । द्विगुणो परतात्यदेयस्तत्सर्पिः पराशयेत्सिद्धम्‌ ॥ ४॥ कष्टानि रक्तपित्तं भबरा- 
न्यशाति क्तवाहीनिः। वीसपमम्कपित्तं वाताघक्‌ पाण्डुरोगं च ॥५॥ विसपोरकान्त- 
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पामानुन्माद कामां ज्वरं फण्डुम्‌। हृद्रोगगुरमपिटिकां मगन्दरं गण्डमारां च ॥६॥ 
हन्थादेतत्सयः पीत कारे यथावरं स्विः । योगशतेरप्यजितान्महाविकारान्महा- 
तिक्तम्‌ ॥ ७ ॥ अथ महाखदिरपरतम्‌ ॥ खदिरस्य तखाः पश्च रिशपासनयोस्तुरे । - 
सुखाधं स्वं एवैते करश्चारिष्टवेतसाः॥ १ ॥ पर्पटः कुटजश्ेव वृषः कृमिहरस्तथा । 
हरिद्रे कृतमारश्च गृदूची न्निफा तिष्ठत्‌ ॥ २ ॥ सप्पर्णश्च सं्ुण्णो दशद्रीणे त॒ 
वारिणि। अषटभागावशेषं तु कषायमवतारयेत्‌ ॥२॥ धात्रीरसं च बुल्यांशं सर्पिषश्चाटकं 
पचेत्‌ । महातिकककल्कंस्तु यथोक्तैः परसंमितेः ॥ ४ ॥ निहन्ति सर्वकुष्टानि पाना- 
भ्यज्कनिषेवणात्‌ । महाखदिरमित्येतत्परं कुष्टविकारनुत्‌ ॥ ५ ॥ अथ तैखानि ॥ 
अथ चित्रकादितेरम्‌ ॥ प्रस्य करवीरस्य रसो वेषं च चित्रकम्‌ | निमिश्च 
पाचितं तेरुमभ्यङ्ात््‌ कुषटजातिनुत्‌ ॥ १ ॥ अथ वज्नतेखम्‌ ॥ सप्पणंकरक्लाकंमा- ` 
रुतीकरवीरजाः । मरु स्नहीरशिरीषाभ्यां चित्रकास्फोय्योरपि ॥ १ ॥ करञ्बीजं 
त्रिफखं त्रिकटुं रजनीद्रयम्‌ । सिद्धाथकं तिडद्ं च प्रपुननाटं च सहरेत्‌ ॥२॥ मत्रपि- 
टः पचेत्तेरमेभिः कुष्टविनाशनम्‌ । अभ्यङ्खाद्रञ्चकं नाम नारादुषट्रणापहम्‌ ॥ ३ ॥ 
अथ मञ्िष्टा्ं तेखम्‌ ॥ मञ्चिष्ठरुगनिशाचकरमदारग्वधपद्टवेः ॥ वृणकस्वरते सि- 
द्धं तेरे कुष्टहरं परम्‌ ॥१॥ इति तैरानि ॥ अथासवाः ॥ तत्रादौ खादिरासवः।। खा~' 
दिरस्य तुरार्षं तु तत्तुल्यं देवदप्रैपि । वराया विशतिदीौग्याः परानां पञ्चविंशतिः 
॥ १ ॥ वाकुच्या द्वादश प्रखान्यष्टद्रोणेऽम्भसः पचेत्‌ । द्रोणशेषे कषाये तु पूतशेषे 
विनिक्षिपेत्‌ ॥ २ ॥ धातक्या विंशतिपरं माक्षिकस्य शतद्रयम्‌ । शरकरायास्तुखामे- 
कां चृणनीमानि दापयेत्‌ ॥३॥ कङ्छोखकं खद च एराजातीफरुतचम्‌ । केशरं मरि. 
चं पत्रं परिकान्युपकल्पयेत्‌ ॥ ४ ॥ पिप्पखीनां तु कुडवं स्थापयेद्‌ धृतभाजने । 
मासादृष्पं पिवेन्मात्रामनपेश्ष्य बराबटम्‌ ॥ ५॥ सवकुष्ठहरो द्यप पाण्डु हद्रोगकासनु- 
त्‌ । कृमिग्रन्थ्युदग्रन्थिगुल्मप्रीहोदरान्तकृत्‌ । एष वे खदिरारिषटः कृष्णात्रेयेण एजि 
तः ॥ ६ ॥ अथ कनकारिष्टः ॥ खदिरकषायं द्रोण सर्पिःकुम्मे निधापयेन्मध्ये । परि- 
कामात्रन्‌ क्षप्यान्‌ कुत्वा तु तानेव सक्ष्मचूणं तु ॥१॥ त्रिफखा भरिकटुकरजनी कनक- 
त्वग्‌ बाकुची रुद्ची च। सविडङ्घमत्र मधुपरुशतद्यं परक्षिषेत्सवंम्‌ ॥ ५॥ धातक्याश्च 
पलान्यष्टौ क्रायेऽस्मिन्मदेयानि । भरातः प्रातस्तु पिबेनाशयति वचिरोतिथितं ऊुषटम्‌॥३॥ 
मासेन स्वेरोगान्विनिहन्ति च सवेशोफमेहांश्च । निजितकास्तश्वासो गुदकीरमगन्द- 
रोविमुक्तः। केनकारिष्ं प्रपि्बन्भवति पुमान्कनककान्ति्।।।(इत्यासवाः॥ अथ दह्ुचि- 
कित्सा | फासमर्दंकमृखानि सोवीरेण त॒ पेषयेत्‌ । दद्रुकफििभकुष्टानि जयेदेतत्पङेपनात्‌ 
॥१॥ विजानि वा मूरुकसपषंपाणां खाक्नारजन्यो परपुनाटबीजम्‌। श्रीवेष्टकं व्योषविङ्ककु- 
ठे पिष्टा च पत्रेण विरेषनं स्थात्‌ ॥ दह्रणि सिध्मं किटिभानि पामां कपारकुष् 
विषमं च हन्युः ॥ २॥ आरग्वधस्य पत्राणि आरनारेन पेषयेत्‌ ॥ ददकिरिभकु- 
्ठानि हन्ति सिध्ममसंशयः ॥ ३ ॥ परपुत्राटस्य बीजारभि धात्री सजेरसः स्नुही । सो- 
वीरपिष्ट दद्रणामेतदुद्रतैनं परम्‌ ॥ ४ ॥ दूवाभयासेन्धवचक्रमदंकुटेरिकाकाञ्चिकतक्र- 
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पिष्टाः । निमिः प्ल्यैरपि बदधशूरं हं च कण्डू च विनाशयन्ति ॥ ५॥ विद्व 
गजादुषटनिरातिनधूत्यसपपैः । धान्याम्र्णिरेपोऽयं दहुकुषनिषूदनः ॥ ६ ॥ 
, अथ रपुमरिचाचं तरम्‌ ॥ मरिचारुशिखाब्दाकंपयोऽश्वारिजयत्निषृत्‌ । शढ्रद्र- 
सपिकारारग्निशायुद्रारचन्दनेः ॥ ९ ॥ कटुतैठं पचेत्पस्थं द्ये विषपटखान्विते । 
सगोमूत्रं तदम्यद्वाद्‌ ददुग्ि्नविनाराकृत्‌ ॥ ~ ॥ भय दरदादिरेप्रः ॥ दरदगन्धक- 
पारदपिपपरीविषविदृहनिशाग्निमरीचकम्‌ । अभय धुण्ठिधनाग्धिकवबाकुचीकटुरपहुम- 
मठगजान्वितम्‌ ॥१॥ सममिदं खु निम्बरसेयुतं हरति दहुनकण्डुविसपैकान्‌ । ह- 
रति कतमगन्दरमण्डठं तनुविरिपरमहो क्षणता दणाम्‌॥२॥ इति द्रदादिरेपः॥ इति 
दहुचिकिर्सा॥ अथ चमीखूपविकित्सा ॥ सूतगन्धकपराः पिष्ट कज्जलिकां विधाय च। 
, भक्षणेन विमर्याय करित्वग्टेपने हितम्‌॥१॥ कबाबभोरीगदतुत्यजीरवद्ीभं कषमिदं 
पथक्‌ च । शिराबरलीतौ 'रविकपंसद्ख्यो साधो विभागः किर पारदस्य ॥ ~ ॥ कर्वेश्च 
विगसपमितेधेतस्य सवं पिम्चं किर ताम्रपात्रे । ततोऽङ्गरेपात्‌ त्रिदिनं च तीव्रं हरेच 
रोगी गजकणंपामाम्‌'॥ २॥ गुञ्ताचित्रकशहुभस्मरजनीद्‌वीमयाराङ्ीस्तुक्‌सिन्ध्‌- 
त्यकुमारिकाजर्धराककषीरधमेशनैः । वल्गृएढगजाविदङ्गमरिवकषदरेध लोरीपुतेः 
कायं प गजचमं ददव॑रकसाकण्डुघरशद्रतनम्‌ ॥ ४ ॥ आरणग्वधदरेः पिष्टेरुपः का- 
क्चिकयुक्‌ कृतः । करित्वगृदहुकुष्ठानि हन्ति पामां विचचिकाम्‌ ॥ ५ ॥ इति चमी- 
ख्यचिकित्सा॥अय किरििचिकफित्सा॥ चक्राङुबीजं तवक्षीरभावितं मूजरसगुतम्‌। रवि- 
दैतसकन्दं च ठेपनं किटिभापहम्‌ ॥१॥ पिप्पटीप्तिर्कोयस्याकुषठगोपित्तचित्रकेः । सपं 
सम्यक्‌ परशंसन्ति किटिमघ्रं चिकित्सकाः ॥ २॥ गोमूत्रवारिसम्पिषटः रिखाकासी- 
सतुत्यकेः । रेपः किटिमवीसपकष्टनाशाय प्रनितः ॥२॥ अथ सिष्मविकित्सा॥ धात्री- 
फर सर्जरसो पावशुकस्त्विदं त्रयम्‌ । सोवीरपेपितं स्वं सिष्मगरुविदारणम्‌॥ १॥ शि- 
खरीरसेन सुपिष्टं मरखकवीन प्रटेपतः सिध्मम्‌ ्षारेण कदल्या वा रजनीमिश्रेण नाशयति 
॥ २॥ कुष मूलकीजे परियह्ववः पपैपा हुरारम्भा । एतक्तेसरपिष्ट निहन्ति विरकारजं 
सिष्मम्‌॥२॥ गन्धपापाणमिश्रेण यवक्षारेण रेपितम्‌। सिष्मं नाश्ञमुपेत्याथ कटुतेरयु- 
नेन च ॥ ४ ॥ कासमर्दकवीजानि मखकानां तथेव च । गन्धपाषाणमिन्नीणि सि- 
ध्मरानां परमौपघम्‌ ॥५॥ बीजं मरकं निम्बपत्राणि सितसषपान्‌ । गृहधूमं च स- 
पिष्य जरेनाङ्‌ प्ररेपयेत्‌ ॥६॥ उद्भत्यं नवनीतेन क्षालयेदुष्णवारिणा । तयहादने- 
न सिध्मानि शाम्पन्त्याशु शरीरिणम्‌॥७॥ रक्षा श्रीवेष्टकं कुषे हरिद्रा गोरसर्षपाः। 
त्योपं मूरुकबीजानि पपुननाटफलानि च ॥ ८ ॥ एतान्यत्र प्रतिष्ठान क॒षष्रतेन पर- 
प्र । तिष्मानां किटिभानां च दद्रणां च पिशेषतः॥ ९ ॥ फर्पासिकापत्रविमि- 
शरकाकजद्धाकृतो गूरुकवीजयुक्तः । तक्रेण केपः क्षितिपुत्रवारे सिष्मानि सदयो 
नयति प्रफाशम्‌ ॥ १०॥ गोत्रेणाथ तक्रेण जीणंसोवीरकेण वा । पिष्टमुखुकबीजाना 
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ङेषनात्सिष्मनाशनम्‌ ॥ ११ ॥ इति सिध्मविकित्सा ॥ अथ विपादिकाचिकित्सा ॥ 
धत्तरबीजकर्केन माणकक्षारवारिणा । कटुतेखं विपक्तं तु इतं हन्याद्धिपादिकाम्‌ ॥ 
मुण्डीरसेन ससिद्धं धृतं हन्ति विपादिकाम्‌ ॥ ९॥ इति विपादिकाचिकित्सा ॥ अथ 
क्रमेण पामाकण्डुकच्टूरविसर्पणविस्फोटचमद रुविचविकाचिकित्सां व्याख्यास्यामः ॥ 
सिन्द्रजीरद्रयरानियुग्ममनःशिखावद्धिजगन्धकानाम्‌ । रसान्वितानां एतयो जितानां 
पामा ब्रजेदूरतरं त्रिरेपात्‌ ॥ १॥ सेन्धवं चक्रमई च सर्षपं पिप्परीं तथा । सेचयेदा- 
रनाठेन पामाकण्डुविनाशनम्‌ ॥२॥ अथ जीरकतेख्‌ ॥ जीरकस्य परु पिष्टा सिन्दूरा- 
धपरं तथा। कटुतेरं पचेदाभ्यां स्यः पामाहरं परम्‌ ॥ बृद्धवेयोपदेशेन पाच्यं तैर पला- 
एकम्‌॥ १।अयथ व्रहत्‌ सिन्दूराचं लेखम्‌॥ सिन्दूरं चन्दनं मांसीविड्खं रजनीद्रयम्‌। परियङ्ख 
पश्मकं कष्टं मञ्जिष्ठा खदिर वचा ॥(१॥ जात्यकत्निवृता निम्बकरञं विषमेव च । कृष्णा ` 
चिनरकरोधं च प्रपुनाटं च संहरेत्‌ ॥२॥ क्ष्ण पिष्टानि सर्वाणि योजयेत्तेरमानया । 
अभ्यङ्कन पयोज्यं तद्रणेकृत्कुष्ठनारनम्‌॥२॥ पामां वि्चचिकां कच्छं विसर्प विषमेव च। 
रक्तपित्तोत्थितान्हन्ति रोगानेवेविधान्‌ वहून्‌ ॥ सिन्दूरा्यमिदं तेरमख्िभ्यां नि्ि- 
तं पुरा ॥ ४॥ अथ वृहन्मरीचाद्ं तेखम्‌ ॥ मरिचं त्रिता दन्ती क्षीरमाकं शकृद्रसः। 
देवदार हरिद्रे द्रे मांसी कष्ट सचन्दनम्‌ ॥।९॥ विशाखा करवीरं च ह रितारं मनःशिखा। 
चित्रको खाद्कखी चठ्यं विडद्धं चक्रमदैकम्‌ ॥२॥ रिरीषकुटजो निम्बः सप्रपर्णोऽग्रता- 
स्नुही । शम्पाको नक्तमाखोऽष्दः खदिरः पिप्परी वचा ॥३॥ जोतिष्मती च पटिका वि- 
षस्य द्विपरं भवेत्‌ । आढकं कटुतेरस्य गोमूत्र च चतुगुंणम्‌॥|४॥ मृत्पात्रे खोहपात्रे वा 

शनेमरद्रग्निना पचेत्‌ । पक्तवा तेर वरं हेतन्गृक्षयेत्कोटिकात्रणान्‌ ॥ ५। पामाविच- 
चिकाकण्डुदहुविस्फोटकानि च। वर्यः परितं छाया नीखा ्यङ्कं तयेव च ॥ अभ्य- 
हेन प्रणदन्ति सोकुमार्यं च जायते ॥ ६ ॥ अथ माहैश्वरधृतम्‌॥ कृत्वा कज्खिकां 
रवौ कुनटिका द्रे जीरके द्वे निशे गोदन्तोषणनाग एडगरजिका वा कुञि- 
का सर्पिषा) खोहै खोहविमर्दितं दृटतरं माहेश्वराख्यं धतं कण्डकुष्टविचविका- 
दिशमन पामाहरं टेपनात्‌ ॥ १॥ मांसी चन्दनशम्याकैकरस्रारिष्टसषपम्‌। 
यष्ठीकुटजदार्वीभिरहन्ति कण्डूमयं गणः*॥२॥ अवर्गुजं कासमदं घक्रमदं निशायुतम्‌। 
मणिमन्थेन तुल्यांशं मस्तुकाञ्चिकपेपितम्‌ ॥ कण्डु कच्छं जयत्युग्रां सिद्ध एष 
प्रयोगराद्‌ ॥ २ ॥ कोमखुसिहास्यदरं सनिशं मुरभिजरसपिष्टम्‌ । दिवसत्रयेण 
नियतं शमयति, कच्छं विरेपनतः ॥ ४ ॥ हरिद्राकरकसंगुक्तं गोगरत्रस्य परद्रयम्‌ । 
पिबेनरः कामचारी कच्दुपामाविनानम्‌ ॥ ५ ॥ गन्धपाषाणचृणं तु कटुतैरेन 
योजितम्‌ । टेपनादथ. पानाद्वा कच्छरूपामाविनाशनम्‌ ॥ ६ ॥ अथ सिन्दृराद्यं 
तैखय्‌।॥ सिन्द्रगग्गुखरसीञ्जनसिक्थतुत्थेः कल्कीकृतेः कटुकते ख्मिदं रुपकम्‌ । कच्छ 
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*# अत्र नयनमुख-म्रन्थात्‌ जीरदियोगः जोरा, मागा मनशिक पारा बत्य सुगन्धक्र सिन्दुर तीह सम 
जी वक्र धौवसमाना तिके ( तिस ) पारा खजर जाणा | 
१( खन गणधर इ० ) कोषएिका-( चर ) कोटक 


३६२ योगरनाकफरः। 


वत्‌ पिटिकिकामथ्‌ वापि शष्कामभ्यञ्चनेन सकृहुद्धरति परस्य ॥१॥ भधाकंतेलम्‌ । 
अक्रपन्ररते पकं रजनीकल्कसंयुतम्‌। कटुतेर हरेतर्णं पामाकच्छरविचर्चिकाः ॥ ९ ॥ 
, राज्िकागुडयुक्तेन सैन्धवेन प्ररेपितम्‌ । पिजं चर्मणा वद्धं नारो चमेदल त्रनेत्‌ 
॥ २॥ अथ रसाः ॥ तत्रादौ विजयेश्वरो रसः ॥ थद्रतार मृतं घतं तुख्यं ताभ्यां 
चतुगुंणम्‌ । भित्वा पिजया योग्या सर्वतुल्यं गुडं क्षिपेत्‌ ॥१॥ शवेतकुष्हरं निष्क रसो- 
ऽयं पिजयेरवरः। दार्वीखदिरनिम्बानां काथं तदनु पाययेत्‌ ॥ २॥ इत्यष्टादशकुष्वि° 
अथ वित्राण्याह ॥ श्वित्रिणो हृतदोपस्य हृतरक्तस्य वा सक्ृत्‌। खदिराम्बुयवान्नानां 
वप्रस्य मलयरसः ॥ सगुडः शस्यते पाने यवागूमण्डभोनिनः ॥ १॥ खदिरामरकक- 
पायं बाकुचिबीजान्वितम्पिवेनित्यम्‌। रङधन्द्ुन्दधवरं खिवत्रे हन्तीह तचित्रम्‌॥२॥ 
` शिरापामा्मभसितरेपाच्तनं विनाशयेत्‌ । किं पुनयदि युभ्येत धनञ्चपनटात्चा 
॥ ३ ॥ त्रिफरानीलिनीपत्रं छोहचूर्णं रसाञ्चनम्‌ । उेतगुञ्जादन्तिदन्तभस्मतुत्यं च 
माकेवम्‌ ॥ ४॥ मेषीदुग्धेन सम्पिष्य स्थापुयेदोहभाजने । दिनमेकं ततो छिम्पेन्‌ मुहुः 
शिवतेष्वनुक्रमात्‌॥ रिवत्राण्यनेन छेपेन निजवर्ण त्यजन्ति वे॥५॥सायोरजः कृष्णतिख- 
ञ्जनानि सावल्गुजान्यामरकानि जग्ध्वा । पिष्टानि श्रह्स्प सकृद्रसेन हन्यात्किखासं 
परिषृष्टरेपात्‌ ॥ ६॥ अथ विपतेखम्‌॥ नक्तमारो हश द्रे अकं तगरमेव च । करवी- 
रवचाकुष्टमास्फोातारक्तचन्दनम्‌ ॥ ९॥ मारुती सप्तपर्णं च मञ्जिष्ठा सिन्धुवारिका । ए- 
षामर्परान्भागान्‌ विषस्य द्िपरं भवेत्‌ ॥ २ ॥ चतुगुंणे गवां मूत्रे तेरुपरस्थं वि- 
पाचयेत्‌ । खिवत्रपिस्फोटकिटिभिकीटनृताविचार्चेकाः ॥३॥ कण्दू कच्छुविकारश्रये ब्रणा- 
विषदृपिताः। विषतेरमिदं नामसवत्रण विशोधनम्‌ ॥४॥ अथ ज्योतिष्मतीतेरम्‌॥ मयू- 
रकक्षारजरे सप्रकृत्वः परिगुतम्‌। सिद्धं ज्योतिष्मतीतेरुमभ्यङ्गाच्ुनिनाशनम्‌ ॥१॥ 
अथ शरिटेखावटी॥धदधघ्ृतं समं गन्धं तस्यं च मृतताम्रकम्‌ । मारतं बाुचीकाथे्दिनेकं 
वटकीकृतम्‌ ॥१॥ तिष्कमात्रां सदा खादेच््ुत्ध्री शरिरेखिकाम्‌। बाकुचीतेखकर्पकं 
सक्षोद्रमनुपाययेत्‌॥२॥ अथ पथ्यापथ्यम्‌ । अन्नपानं हिते कुष्ट न लम्छख्वणोषणम्‌। 
दधिदुग्धगुडांश्चापि तिरमाषांस्त्यजेननरः ॥ १ ॥ इति कुष्टन्वित्राणि इति चिकित्सा ॥ 


` ॥ अथ शीतपित्तोद्दकोठनिदानम्‌ ॥ 

आदो तस्य दोषत्रयजन्यत्व॑माह ॥ शीतमारुतसंस्पशौत्मदुष्टौ कफमारुतौ । पित्तेन 
सह संभूय बहिरन्तविसपतः॥१॥ अथ तस्य परवहपमाह.॥ पिपासारुचिहृद्ासदाहषा- 
दाद्गोरवम्‌ । रक्तरोचनता तेषां पषैषटपमिति स्मृतम्‌॥ १॥ अनयोर्भेदमाह ॥ वरटी- 
दषसंस्थानः शोफः संजायते बहिः । सकण्टूतोदबहुरुच्छरदिस्वरविदाहवान्‌ ॥ ९ ॥ 
उददंमिति ते बिदयाच्छितपित्तमथापुरे। वाताधिकं शीतपित्तषुदरदस्तु कफाधिकः ॥२॥ 
अथोददस्य धमान्तरमाह ॥ सोत्सङेश्च सरागेश्च कण्डूमद्विश्च मण्डरेः । शिरः 
कफजो व्याधिरुददः परिङरी्तितः ॥१॥ अथः त्वग्दोष्तामान्यादत्रैव कोटः परोच्यते ॥ 
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१ (च ) मास्तात्‌ | 





योगरजाकरः । ३६१४ 


अस्म्पग्बमनोदीणं पित्त्छेष्मान्ननिग्रहैः । आरनारेश्च शुकश्च आमुरीखणेन च ॥१॥ 
वर्षाकारे परकुप्येत्छ तथा दुष्टश्च कारणेः | मण्डलानि सकण्टूनि रागवन्ति बहनि ख 
॥ २ ॥ उत्कोठः सानुबन्धश्च कोठ इत्यभिधीयते ॥ ३ ॥ इति शीतपित्तोददंको- 
ठनिदानम्‌ ॥ ` 


॥ अथ तचिकितसा ॥ 


अभ्यट्रः कट्‌तैरेन स्वेदश्चोऽ्णेन वारिणा । तथाश्च वमनं कार्यं पटोखारिषटवासकषः 
॥ १ ॥ त्रिफरापुरकृष्णामििरेकश्च प्रशस्यते । सर्पिः पीत्वा महातिक्तं कार्यशो 
णितमोक्षणम्‌ ॥ २॥ सक्षारसिन्धुतेरेश्च गात्राभ्यङ्गं प्रकल्पयेत्‌ । गम्भारिकारुखं 
पक्र शुष्कगुत्स्वेदित पुनः ॥ ३ ॥ क्षीरेण ज्लीतपित्तप्रं खादितं पथ्यसेषिना । यष्टी म- . 
धूकपुष्पं च-सरास्नं चन्दनद्रपम्‌॥ ४ ॥ निरगण्डी सकणा कायं श्ीतपित्तहरं पिबेत्‌ । 
अग्र॑तारजनीनिम्बधनायासेः पएरथक्‌ गृत्तम्‌ ॥ ५॥ प्राणिनां माणदं चैतच्छीत- 
पित्ते समाचरेत्‌ । सगड दीप्यकं यस्तु खादे्थ्यानभुङ्नरः"॥ ६ ॥ तस्य नहयति 
सप्राहादुदर्दः सवदेहजैः । यवानीं पाययेद्धापि सव्योषां क्षीरसयुता१ ॥७ ॥ पिप्पटी- 
वधमानं वा खुशरनं वा प्रयोजयेत्‌ । अश्भिमन्थभवं मर पिष्ट पीते च सर्पिषा ॥ शीतपि- 
तोददंकोटान्सप्राहादेव नाशयेत्‌ ॥ ८ ॥ निम्बस्य पत्राणि सदा घृतेन धानीविमि- 
श्राण्यथ वा प्रयुद्यात्‌ । विस्फोटकोटक्षतशीतपित्तं कण्डरुसखपित्तं सकर निहन्यात्‌॥९॥ 
कुष हरिद्रे सरस पटोरु निम्बाश्वगन्धे सुरदारु शिग्रुः । ससषपं तम्बरुधान्यकं त्व- 
काण्डावचृणानि समानि कुर्यात्‌ ॥१०॥ वेस्तक्रपिष्ठेः प्रथमं शरीरं तेखक्तमुद्र्तयितु 
यतेत । तथा सकण्डू पिरिका सकोढा कुष्टानि शोफश्च शमं तर्जित ॥९१॥ ससेन्धवेन 
कुष्टेन सर्पिषा ठेपमाचरेत्‌ । सुरसास्वरसेर्वाथ रेपयेत्परमोषधम्‌ ॥ १२॥ सिद्धार्थ- 
रजनीकुष्टपपुन्नाटतिरः सह । कटुतेखेन संमिश्नमेतदुद्र तेनं हितम्‌ ॥ ९३॥ शीतपित्त 
उददै च तथा कागमिषे गदे । कृमिदह्ुहरः कायं; शीतपित्तेऽखिरः क्रमः ॥ १४॥ 
शछिग्धः वनस्य संथुद्धिमादो कोष्ट समाचरेत्‌ । ततः कुष्ठहरः स्व विधेयो विधिरा- 
दरात्‌ 0 १५ ॥ अथ पथ्यापथ्यप्‌ ॥ शाटिप्ुद्रकुरुत्थांश्च कारवेद्धमुपोदिकाम्‌ । 
वेत्राग्रं तप्तनीरं च पित्तश्येष्महराणि च॥ १ ॥ शीतपित्तोदर्दकोठरोगिणां पथ्यमी- 
रितम्‌ । सल्रानमातपमम्रं च गर्वं च विवजंयेत्‌ ॥ २॥ इति शतपित्तचिकितसा ॥ 


. ॥ जथाम्कूपित्तनिदानम्‌ ॥ 
अथ तस्य सम्प्राप्निमाह ॥ पिरुद्द्म्छविदाहि पित्त प्रकोपिपानान्भुजो षिदग्धप्‌। 
पित्तं श्वहेतृपचितं परा यत्तदम्छपित्तं प्रवदन्ति सन्तः ॥१॥ अथ तस्य रिङ्खमाह ॥ 
भविपाकङमोर्छशतिक्ताम्खोद्रारगोरेः । हत्कषटदाहारुचिभिश्वाम्रपिक्तं वदेद्िषक्‌ 
| १ ॥ अथ तस्य कदाचिदधोगतिमा ॥ वृडदाहगच्छभ्रममोहकारी प्रयात्यधो वा 
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१८ च ० ) कण्डप्रच्‌-- 


३६४ योगरनाक्षरः । 


पिविधपकारम्‌ । हृष्ठासकोगनरसादहषसेदाङ्गपीतत्वकरं कदाचित्‌ ॥ १॥ भथ 
विशेपेणोध्पगतिमाह ॥ वातं हरित्पीतकनीरक्रष्णमारक्तरक्ताभमरतीव चीम्खप्‌ | 
` मांसोदकाभं त्तिपिच्छिरमे श्वेष्मानुयातं षिषिध रसेन ॥ ९ ॥ अथ भुक्तेऽभुक्तंऽ- 
वस्थामाह ॥ भक्ते विदग्धेऽप्यथ वाप्यभुक्तं करोति तिक्ताम््वामिं कदाचित्‌ । 
उद्रारमेवंविधमेव कण्डे दृत्कुक्षिदाहं शिरसो रुज वा ॥ १ ॥ "अथ कफपित्तव- 
त्सामान्यमाह ॥ करचरणदाहमोष्ण्यं महतीमरूचिं ज्वरं च कफपित्तम्‌ । जनयति कण्ड्‌- 
मण्डरुपिटिका चित्तगात्ररोगचयम्‌ ॥ ९ ॥ रोगोऽपमम्रपित्ताख्यो . यन्नात्ससाध्यते 
नवः । चिरोत्थितो भवेचाप्यः कषटसाध्यः स कस्यचित्‌ ॥ २ ॥ अथ तस्मिननि- 
रकफसंसगंमाह ॥ सानिरं सानिरकफं सकफ तच्च रक्षयेत्‌ । दोषरिद्धिन मतिमान्‌ 
` भिषद्मोहकर हि यत्‌ ॥१॥ कम्पप्रखापमृच्छीचिमिचिमिगात्रावसादशृखानि । तमसो 
दनविभ्रमपमोहहषपणान्यनिखात्‌ ॥ २॥ अथ तत्रानिङगतमाह ॥ कफनिष्ी- 
वनगोरवजडतारुचिशीतसादवमिरेपाः ।. दहनबरुसादकण्ड़ निद्राचिहं कफानुगते 
, ॥ १ ॥ अथ वातश््येष्मानुगतमाह ॥ उभयमिदमेव चिद्व मारूतकफसंभये भव- 
त्यम्छे । कटूवम्रल्वणरसासेवितकोपं भजत्येव ॥ तिक्ताम्टकटुकोद्रारवमिहत्क- 
ण्ठदाहक़त्‌ ॥ १ ॥ अथासाध्यमाह ॥ श्रमो म्रच्छशिचिच्छर्दिरारस्यं च रिरोरुजा 
प्रसको मुखमाधुर्यं शेष्मपित्तस्य रक्षणम्‌ ॥ ९ ॥ इत्यम्रपित्तस्य निदानम्‌ ॥ 


॥ अथ त्चेकित्सा ॥ 

अम्डपित्ते तु वमनं परोखारिष्वारिणा । कारयेन्मदनक्षौदरतिन्धुयुक्तं ततो भि- 
पक्‌ ॥ विरेचनं त्िद्रचर्णं मधुना त्रिफलाद्रवैः ॥ १ ॥ कृतवमनवपिरेकस्यापि दोषोप- 
सान्तिभेवति न यदि कार्यो रक्तमोक्षश्च युक्तया । कृतशिशिरिरेपरयाम्छपित्तप्रभ- 
्योदनसमुदितव्रेवातरक्षा च कारयां ॥ २ ॥ अथ रक््मणोत्सवात्‌ ॥ ज्वरन्तमिव 
चात्मानं मन्यते योऽम्छपित्तवान्‌ । तस्य संशोधनं पूर्वं काय॑ पश्चाच मेषजम्‌ ॥ १॥ 
पूरवे तु वमनं काय पश्नानमरु विरेचनम्‌ । कृतवान्तिपिरेकस्य घभ्निग्धस्यानुवासनम्‌ 
॥ २ ॥ आस्थापन चिरोत्थेऽग्मिन्‌ देयं दोषापेक्षया । दोषसंसगंजे कावमोषधा- 
ररकल्यनम्‌ ॥ ३ ॥ उध्वेदेह स्थितं गान्त्याप्यधस्थं रेचनैहैरेत्‌ । पाचनं तिक्तबह- 
रुं पथ्यं च परिकर्पयेत्‌ ॥ ४ ॥ विकारान्यवगोधूमकृतांस्तीक्ष्णविवर्जितान्‌ । 
भक्षपेह्ठाजसरतशच सिताकषोद्रयुतान्‌ पिवेत्‌ ॥ ५ ॥ अथ दृन्दात्‌ ॥ अम्कपित्ते ्यो- 
क्तव्यः कफपित्तहरो विधिः । गृडकृष्माण्डकं चैव तथा खण्डामरक्यपि ॥ ९ ॥ ग- 
दक्ीरकणासिदधे सर्पिरत्र प्रयोजयेत्‌ । सवाते सिबम्ेऽस्मिन्हिता कंसह सेतदी ॥२॥ 
॥ भथ कायाः ॥ यवकृष्णापटोनां काथं षोद्रयुतं पिवेत्‌ । नारायेदम्कपित्तं च 
हरुचि च “वमि तथा॥९॥ निस्तुषयवदृषधात्रीकायं त्रि्गन्धि मधुयुतं पीत्वा । अ- 
परति चाम्रपिततं यदि रं यद्रयूषेण ॥ २॥ गुड्चीयिन्रकारिष्टपटोरैः इ- 
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धितम्पिचेत्‌ । क्षौद्रयुक्तं निहन्त्येतच्छि पित्ताम्छसम्भवाम्‌ ॥३.॥ भूनिम्बनिम्बत्रि- 
फङापटोखवासाग्रतापरपैटमाकंवाणाम्‌ । काथो रहरेत््ोद्रयुतोऽम्रुपित्तं चित्तं यथा 
वारवधूकटाक्षः ॥ ४॥ पटोखत्निफखानिम्बक्राथं क्षोद्रयुतं म्पिवेत्‌ । भम्रुपित्त- . 
ज्वरं छर्दिदाहशृ$कफान्वितम्‌ ॥ ५ ॥ कण्टकायंप्रतावासाकषायं मधुसंयुतम्‌ । अ- 
म्टरपित्तं जयेत्पीत्वा इवासं कासं वमि ज्वरम्‌ ॥ ६ ॥ चित्रकेरण्डमूखानि यवाश्च स- 
यास्काः । जलेन कथितं पीतं कोष्टदाहाम्छपित्तजित्‌ ॥ ७ ॥ अथेरखादि चणम्‌ ॥ 
एखातुगाचोयश्िवाभयानां सभरैरिथपारीरद खद्कानाम्‌ । चूर्ण सितातुल्यमपाक- 
रोति प्रोडाम्रपित्तं दिवसास्यभुक्तम्‌ ॥ ९ ॥ अथ त्निकटुकादं चूर्णं छेहश्च ॥ तिक- 
दुकसकण्टकारीपपटवारिकुयजर्बःजानाम्‌ । सोरारटिकापटोटीत्रायन्तीदारमर्वाणाम्‌॥ ९॥ 
तिक्ताग्रणारमख्यजकरिषङ्केखाकिराततिक्तानाम्‌। सवचातिविषाकेसरदीप्यकमधुशि- ` 
युबीजानाम्‌ ॥ २ ॥ चर्ण पटघरष्टमिदं पीतं शिशिरेण वारिणा प्रातः । क्षोद्रेण चाथ 
रीदं प्रायेणाधोगते हन्ति ॥ अतिविषभम्‌म्कपित्तं पथ्यमुजो वासरैः केधित्‌ ॥ ३॥ 
॥ अय द्वाक्षादिगुटिक्यर ॥ द्राक्नापय्ये समे कृत्वा तयोस्तुल्यां सितां क्षिपेत्‌ । सद्क- 
स्वाक्षद्रयमितां तत्तिण्डीं कारयेद्भिषक्‌ ॥ १ ॥ तां खादेदम्खपित्ताता हत्कण्डदह- 
नापहम्‌ । तृणमृच्छभ्रममन्दाग्निनाशिनीमामवातहाम्‌ ।॥२॥ अथामयाचवरेहः॥ भभयां 
पिष्परी द्राक्षा सिता धन्वयवासकम्‌। मधुना कण्ठदहदाहपच्छाररभ्माम्रपित्तनुत्‌ ॥९॥ 
अथ खण्डपिप्पर्यवखेहः॥ योगरत्नावल्याः॥ पिप्पर्याः कुडवं चर्ण एतस्य कुडवद्वयम्‌ 
परुषोडराकं खण्डाच्छतावयौः पराषएटकम्‌ ॥ १॥ शिवायाः स्वरसस्यापि परषाडशकं 
मतम्‌| क्षीरपस्थद्रये साध्ये खेहीभतेऽत्र निक्षिपेत्‌ ॥ २॥ त्रिजातकाभियाजाजीधान्पमु- 
स्तशिवातगाः । एतेषां कार्षिकं चूर्णं कषध कृष्णजीरकम्‌ ॥२॥ नागरं नागके जा- 
तीफरं समरिचं हिमम्‌ । दंत्वा पलत्रयं सोदरं जिग्धभाण्डे विनि्िपेत्‌ ॥ ४॥ 
प्रातयथावरुं टिद्यादम्ख्पित्तप्रशान्तये । दृद्टास्तारोचकच्छर्दिपिपासादाहनारन- 
म्‌ ॥ गरहृद्रोगशमन हृद चेदं रसायनम्‌ ॥ ५॥ अथ नारिकेरखण्डपाकः ॥ 
योगरस्न्रल्याः॥ कुडवमितमिह स्या्ारिकेरु सपिष्टं पर्परिमितसर्पिष्पाचित तु- 
ल्यखण्डम्‌। निजपयसि तदेतत्पस्थमात्रे विपकत गडवदथ सुशीते शाणमात्नं निपेच्च ॥९॥ 
धान्याकपिप्परिपयोदतगाद्विजीरेः साकं त्रिजातमिभकेसरवद्विचृण्यं। हन्त्यम्खपित्तम- 
रूचि क्षयमस्पित्त शरं वमि सकर्पोरुषकारि पुंसाम्‌ ॥२॥ अथ गृडायो मोदकः ॥ 
गरडपिष्पर्िपथ्मामिस्तस्याभिरमोद कः कृतः । पित्तश्छेभमहरः भोक्तो मन्दाग्नित्वं च 
नाशयेत्‌ ॥ ९ ॥ अथ खण्डकृष्माण्डः॥ कृष्माण्डस्य रसो ग्राह्यः पलानां शतमात्र कः। 
रषतुल्यं गवां क्षीरं धात्रीचू्णं पराष्टकम्‌ ॥ ९ ॥ रष्वग्निना पचेत्ताव्यावद्भवति पि- 
ण्डितम्‌ । धात्रीतुल्या सिता योज्या पलां ख्हयेदनु ॥ खण्डकूष्माण्डकं ख्यातम- 
म्रुपित्तं नियच्छति ॥ २ ॥ अथ मधुपिप्पल्यादियोगः ॥ पिप्पस्थं मधुरषयुक्ता अ- 
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म्पित्तविनाशिनी । जम्बीरस्वरसः पीतः सायं हन्त्यम्रपित्तकम्‌ ॥ १ ॥ अथ पि- 
परीतम्‌ ॥ पिष्पलीक्ायकस्केन पूतं सिद्धं मधुष्ुतम्‌ । पिवेत्मातः समुत्थाय अ- 
" म्खपित्तनिषृत्तय ॥ ९ ॥ अथ द्राक्षादिषतम्‌ ॥ द्रात्तामयारक्रपटोरपतरः सोशीरधा- 
भीयवचन्दनेश्च । आयन्तिकापद्मकिरातधान्यैः कल्कैः परचेतसपिस्पैतमेमिः ॥ ९ ॥ 
भुज्जीत मात्रां सह भोजनेन सवं तु पाने हष्तोपमं च ॥ २॥ अथ दतावरीरतम्‌ ॥ 
रातावरीमूरुकरके पृतं पस्थं पयःसमम्‌ । पचेनपरम्रिना सम्पक्‌ क्षीर्‌ दत्वा चतुगुणम्‌ 
॥ १ ॥ नारायेदम्टपित्तं स॒वातपिततोद्वान्‌ गदान्‌ । रक्तपित्त तृषां मृच्छ श्वासं 
संतापभेव च ॥२॥ भय नारायणप्तम्‌ ॥ जरे दशगुणे काथ्यं पिप्पखीनां पराषटकम्‌। 
पादरोपं हरत्काथं कायतुल्यं एतं पिपेत्‌ ॥ ९ ॥ अम्रपिततहरं शष्ठ धृत नारायणं 
` महत्‌ । गृडक्नीरकणासिद्धं सपिश्चात्रापि योजयेत्‌ ॥ २॥ भय रसा भारभ्पन्ते ॥ 
तजादो ीाविरासो रसः ॥ शृद्धशतं समं गन्धं गृतताम्नाप्नराचनम्‌ । तुल्यां 
मदेयेचामं रुद्ध्वा लघुपुटे पयेत्‌ ॥१॥ अप्नधात्री हरीतक्यः कमरृदध्या विपाचयेत्‌ । 
जलेनाष्गुणेनेव ग्राह्वमषटवशेषकम्‌ ॥ २ ॥ अनेन भावयेत्पू्वं .पकसूतं पुनः पुनः । 
पश्चविंशतिवारं च तावता भ्नद्रवैः ॥ ३॥ श॒ष्कं तच्चरितं सादेत्पथगुज्ञमधषठुतम्‌ 
रसो रीटाविरासोऽयमम्रपित्तं नियच्छति ॥ ४॥ इति टीखाविखामो रसो षृन्दा- 
त्‌ ॥ अथ रसाप्रतम्‌ ॥ त्रिकटु त्िफखा मुस्ता विदद्गश्ित्रकं तथा । एषां सञ्रूणितार्नां 
तु प्रत्येकं तु परं भवेत्‌ ॥ १ ॥ करपद्रयं गन्धकप्य तदर्धं पारदस्य च । बिडर- 
पदमात्र तु रिष्वात्तन्पधुपर्विषा ॥ २॥ शीतोदकं चानुपिवेक्रमाद्‌ गव्यं पयस्तथा । 
भम्लपित्तमप्निमान्व परिणामरुनं तथा । फामरां पाण्डुरोगं च हन्यादेतद्रसापरतम्‌ 
॥ ३ ॥ इति रसामृतम्‌ ॥ अथ षूतशेषररसः॥ सारसद्हात्‌ ।¦ शद्ध सत मृतं सवण 
ट्ण वत्सनागकम्‌ । व्योषमन्मत्तवीजं च गन्धक तान्रभस्मकम्‌ ॥ १॥ चातुजोतं 
शङ्खभस्म बिल्पमजाः कचोरकमप्‌। सर्म समे कषिपेत्वष्वे मच भररतैिनम्‌ ॥२॥ गुञ्ना- 
मातरा वरटी कत्वा द्विगृले मधुसर्पिषी । भक्षयेदम्लपि्तघ्नो वान्तिगखमयापहः ॥ ३॥ 
पथ गुल्मान्पश्च कासान्‌ ग्रहण्यामयनाशनः । त्रिदोषोत्यातिसारघ्र उवासमर्दाग्निना- 
यतः ॥ ४ ॥ उग्रहिककामुदावतं देहयाप्यगदायहः । मण्डरामानन सन्देहः सै. 
रोगहरः परः ॥ राजयश्षमृहरः साननाद्रस।ऽपं द्तशेखरः ॥ ५ ॥ इति 
सूतशेखरो रसः ॥ अथ पथ्यपिभ्यम्‌ ॥ यवगोधूमयुद्राश्च पुराणा रक्त 
शाख्यः । जलानि तपशीतनि शर्करा मधु सक्तवः | १ ॥ ककोकं कारवेष् 
रम्भापुष्य च वास्तकम्‌ । वेरं बृद्धकूभमाण्ड पटोर दाडिमं तथा ॥ २॥ परानानानि 
समस्तानि कफपित्तहराणि च । अम्डपित्तामये नित्यं सेवितव्यानि मानवैः ५२३॥ 
वमिवेगं तिखान्मापान्ुरत्यांस्तिरमक्षणम्‌ । अविदुग्धं च धान्याम्लं खवणाम्डक- 
टूनि च ॥। गुनं दधि मदं च वजयेदम्रपित्तवान्‌ ॥ ४ ॥ इत्यम्कपित्तविकषित्सा ॥ 
> 
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॥ अथ विसर्पनिदानमाह ॥ 


अथ तस्य सम्प्ापिमाह ॥ खवणाम्रकटृष्णादिसंसेवादोषकोपतः। विस्पः सप्रधा ज्ञे 
यः सर्वतः परिसर्पणात्‌ ॥ ९ ॥ अथ तस्य सङ्खूयामाह ॥ वातिकः पेत्तिकश्चैव क- 
फजः सान्निपातिकः| चत्वार एते वीसपा वक्ष्यन्ते द्रन्द्रजाखयः ॥ १॥ आग्नेयो वात- 
पित्ताभ्यां प्रन्थाख्यः कफवातजः । यस्तु कदमको घोरः स पित्तकफसम्भवः ॥ २॥ 
रक्तं छसीका स्वङ्मासं वृष्यं दोषाच्रयो मखाः । विसर्पाणां सयत्पन्तौ विज्ञेयाः सप्र धा- 
तवः ॥ ३ ॥ अय तत्र वातिकमाह ॥ तन्न वातात्परीसर्पो वातज्वरसमव्यथः । शोफ- 

रणनिस्तोदभेदायामातिंहषवान्‌ ॥ ९ ॥ अथ पेत्तिकमाह ॥ पित्तादृहुतगतिः पि 
त्ज्वरखिद्धोऽतिखोदितः ॥१॥ अथ कफजमाह ॥ कफात्कण्डूयुतः ल्िग्धः कफञ्वर- 


क 


समानरुक्‌ ॥ ९ ॥ अथ सान्निपातिकमाह ॥ सन्निपातसमुत्थश्च सवरिद्खसमनिवितः ` 


॥१॥ स चान्तर्बहिरभेदाद्विसपः परितो द्विधा । अथ तमाह ॥ मर्मोपतापान्मोहा् 
हृदयानां च घट्नात्‌ ॥९१॥ व्ष्णातियोभैद्विगानां विषमा प्रवतनात्‌ । विचाद्निष- 
पैमन्तञजमाथु चाग्रिवलप्षयात्‌ । अतो विषणा बाह्ममन्यं विद्यार्षुरक्षणेः ॥ २॥ 
भथ द्वन्द्रजमाह ॥ वातपित्ताङ्वरच्छर्दिम्रच्छातीसारतुद्भरमेः। अस्थिमेदाभिष- 
दनतमकारोचकेयुतः ॥ ९ ॥ करोति स्व॑मह्ं च दीपराङ्खारावकीणेवत्‌ । यं यं देशं 
विसपेश्च विसपति भवेत्स सः ॥ २ ॥ शीतङ्कारासितो नीखो रक्तो वाध 
य चीयते । अग्निदग्ध इव स्फोटः शीरं गत्वा द्रुतं स च ॥ 2 ॥ म्मानुसा 
री वीसपः स्याद्रातोऽतिबटस्ततः । व्यथेताङ्घं हरेत्संज्ञां निद्रां श्वास समीरयेत्‌ । 
॥ ४ ॥ हिष्यां चं स्वेतोऽवस्थामीदशीं रभते नरः । कचिच्मारतिग्रस्तो भृमिशय्या- 
सनादिषु ॥ ५ ॥ चेष्टमानस्ततः हिष्ठो मनोदेहश्रमोद्रवाम्‌ । दुष्पवोधोऽश्रु- 
से निद्रां सोऽभिर्वीसपं उच्यते ॥६॥ अथ कफमारुतजग्रन्थिविस्पंमाह ॥ कफेन शुद्धः 
पवनो भित्वा तं बहूधा कफम्‌ । रक्तं वा ब्द्धरक्तस्य त्वरशिराक्नायुमांसगम्‌ ॥ ९ ॥ 
दूषयित्वा च दीघानुढृत्स्थुरुखरात्मनाप्‌ । ग्रन्थीनां कुरूते मारं रक्तानां तीत्ररुग्‌- 
ज्वराम्‌ ॥ २ ॥ श्वासकासास्यवेरस्यशोषहिष्मावमिफनमेः। मोहवेवण्येमृन्छा्गभङ्गामि 
सदनयुताम्‌ ॥ इत्ययं ग्रन्थिवीसर्पः कफमारुतकोपजः ॥ ३ ॥ अथ कफपि 
त्ात्मककदंमवि्षपमाह ॥ कफपित्ताञ्वरः स्तम्भो निद्रा तन्द्रा रिरोरुना । अल्ला 
वसादविन्नेपपरखापारोचकभ्नमाः ॥ १॥ मरच्छाभिहानिर्भदोऽस्मां पिपासेन्द्रिपगोरवम्‌ । 
आमोपवेशनं लेपः स्रोतसां च विसर्पति ॥ २॥ प्रायेणामाशयं ग्हनेकदेशं न चाति 
शुक्‌ । पिटकेरवकीर्णो ऽतिपीतरोदितपाण्डुरेः ॥३॥ लिग्धोऽसितो मेचकाभो मखिनः 
शोधकौन्‌ गुरूः । गम्भीरपाकः प्राज्योष्मा स््रष्टः छिनोऽवदीयंते ॥४॥ पड्वच्छीर्णं 
मासश्च स्फुटस्नायुशिरागणः। शवगन्धिः स वीपः कदं माख्यमुशन्ति तम्‌ ॥ अग्नि 
कदैमको घोरः स पित्तकफसंभवः ॥५॥ क्षतजमाह ॥ बाह्यहेतोः क्षतात्क्रुद्ध! सरक्तं पि- 
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१८मु०पु० पाटाविपौ) मेदाय्रता-] २ दिक्षां चस गतोऽवस्याम्‌ | 


३६८ यांगरनाकरः । 


समीरयेत्‌ । विसं मारुतः कु्यात्कुरुत्थसहरोश्ितम्‌॥ स्फोटः शोधश्वररुजादाहाब्यं 
दयावरोहितम्‌#॥१।॥अध विसर्पीपद्रवानाह ॥ ज्वरातिसारवमथुत्वज्यांसदरणडमाः। भ- 
, रोचका विपाको च विसरपांणारपद्रवाः ॥१॥ अथ साध्यमाह ॥ सिध्यन्ति वातकफपि- 
तकृता विसर्पाः ॥ १॥ अथासाध्यमाह ॥ सर्वात्मकः प्षतकृतश्च न सिद्धिमेति । 
पित्तात्मकोऽञ्जनवणएश्च भवेदसाध्यः ॥ कृच्छ्राच ममेश भवन्ति हि. सवे एव ॥ १॥ 
इति पिसपनिदानम्‌ ॥ 


॥ अथ तचिकित्सा ॥ 


पर्वमेव विसरपषु कुर्याह्लङ्घनषक्षणे । विरेकवमनारेपसेचनातरग्विमोक्षणेः॥ उपाच- 
रेयथादाषं विस्पीनविदाहिभिः ॥ १ ॥ अथं विरेचनम्‌ ॥ त्रिफखरसस- 
युक्तं स्पिचिवृतया सह । प्रयोक्तव्यं विरेकाय विसपंज्वरशान्तये ॥ त्रिब्रद्री- 
तकीभिवी विस शोधनं हितम्‌ ॥१ ॥ अथ वमनम्‌॥ पटोरुपिचमन्दाभ्यां पिपल्या 
मदनेन वा। विसं वमनं शस्तं तथा चेन्द्रथवेः सह ॥ १ ॥ श्चष्मिकेऽन वमिः कायौ 
पूवं रेचनकं ततः। मदनं मधुकं निम्बवत्सकस्य फरानि च| एकभमिर्विधातम्या विसर्प 
कफसंमवे ॥ २ ॥ अथ रेपाः ॥ र्ना नीरोत्पं दारु चन्दनं मधुकं बल । षिष्ट- 
उ्यक्षीरवांद्ेपो वातवीसपनाशनः॥१। प्रपोण्डसीकमक्षिष्ठपग्मकोशीरचन्दनैः। सष 
न्दीवेरोपेतेः क्षीरपिषः प्ररेपनम्‌॥२॥ कसेरुगृदधाटकपब्रगृञ्ाः सरोवराः सोतछकदमा- 
शच । वघ्रान्तराः पित्तकृते विस्षषं रपा गिधेयाः सप्रताः सुशीता: ॥२॥ गायनरीसप्पर्णा- 
ब्दवासारग्वधदारूमिः। कुटरेभवेद्ेपो विस श्चेष्मसम्भवे ॥ ४ ॥ तिफएखपग्रकोशी- 
रसमङ्खाकरवीरकम्‌। नरमखमनन्ता च रेपः शयेष्मविसपंहा ॥५॥ सपिंषा शतधोतेन कृतो 
ठेपो मुहु महुः । निहन्ति सर्ववीसपं सपं पतगराडिव ॥६॥ अथ दशाद्गरुपः॥ शिरीषयष्ठी 
नतचन्दनेखामांसीहरिद्राद्रयकु्वाेः। रेपो दशाङ्गः सघृतः प्रयोभ्यो विसप॑कुषव्रणशो 
थहारी ॥१॥ अय मस्यादिरेपः॥ मांसी सजरसो रोध मधुकं सहरेणुकम्‌। मूर्वा नी 
रोत्पर पञ्च शिरीपकमुमानि च ॥ एतेः प्रदेहः कथितो वहिवीसर्पनाशनः ॥१॥ शत- 
धोतघ्रतविमिश्रः कल्कस्त्वक्पश्चकस्य रेपेन।वहुदाहकयुचैरग्निविसपं विनाशमरति॥॥ 
न्यग्रोध दो गुञ्जा च कदरीगमभ एव च । एतेभ्रम्थिषिसपेघ्रो रेपो धोताज्यसयुतः॥२॥ 
शतधोतथ्रतोन्मिश्रः रिरीषत्यग्रनः कृतः। रेपः शमयति क्षिप विसर्पं कर्दमामिधम्‌॥४॥ 
इति रेपाः॥ अथ काथाः॥ कनीयः पञ्चमृरुस्य यववल्कलकस्य वा। कषायः पित्तदीस- 
पै पाने सेकेऽपि शस्यते॥१॥ अथं पटोखादिः॥ कुरखुकढृषकिरातारिष्टतिक्ताक्षपथ्यामल- 
फमरुयजानां कोशिकाठ्यः कषायः । सकल्गदसमगरत्यं हन्ति वीसर्पं ज्वरवमिषिषदा- 
हफनान्तितरष्णारुजाभिः ॥ ९ ॥ अथ गुहच्यादिः ॥ अम्रतद़ृषपटोटं निम्बकल्करैरुपेतं 
्रिफरखदिरिसारं व्याधिधातं च तुर्यम्‌ । कथितमिदमरशेषं गुग्गुलोः पादयुक्तं हरति 
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#* भगं च पित्तजे विसर्ऽन्तभुवनोयस्तेन न संस्याधिक्षपम्‌ | 
१-( मु* पुण पा० ) वरैः वैते। 


योगरनाकरः। २६९ 


विषविसपान्‌ कु्सेघातमाश ॥९॥ दृन्दात्‌ ॥ अथ भ्रनिम्बा्यः ॥ भृनिम्बवासा कट- 
का पटोरं फरत्निकं चन्दननिम्बसिद्धः । विसपदाहज्वरशोफकण्डू विस्फोटबुष्णाषमिनु- 
स्कपायः ॥१॥ अथ दुरार्भादिः ॥ दुरारुमा पपैटकं गुद्ची विरवभेषजम्‌ । निशाप- 
यंषितं दचानृष्णरवीसर्पशान्तये ॥१॥ अय द्वितीयः पटोादिदन्दात्‌ ॥ पटोर पिचुम- | 
न्दंच दार्वी कटुकरोहिणीं । ययाहं जायमाणां च द चाद्रीसपंशान्तये ॥९॥ अथ मु- 
स्तादिः ॥ मरस्तारिष्टपयोखानां काथः सवेविसपंनुत्‌ । धात्रीपरोरमुद्रानामथवा धू- 
तसंयुतः ॥ ९ ॥ इति कायाः ॥ अय प्रतानि ॥ तत्रादौ गोरायं सर्पिः ॥ द्वे दरिद्र 
स्थिरा श्वा सारिवा चन्दनद्रयम्‌ । मधकं मधुपर्णी च पश्कं पद्मकंसरम्‌ ॥ ९॥ 
उशीरमरपरं मेदा त्रिफला पथ्चवर्कलम्‌ । कर्केरक्षसमेरेमि धैतभस्थं विपाचयेत्‌ ॥२॥ 
विषवीसपैविस्फोरकीटल्तात्रणापहम्‌ । गोराद्यमिति विख्याते सर्पिः श्छेष्ममरुत्पण़त्‌ . 
॥ १ ॥ अथ दृषादिसपिः॥ दृषखदिरपटोखपत्रनिम्बेः सममगतामरुकीकषायकस्केः । 
घृतममिनवमेतदाश पकं जयति सदासरविसपकुषटगुर्मान्‌ ॥ १ ॥ अथ दृवादिसपिः ॥ 
दूवौवटोहुम्बरजम्बुसारुषपच्छदाश्वत्थकषांपकल्केः । सिद्ध विखपज्वरदाहपाकविस्फो- 
टदोफान्विनिहन्ति सपः ॥ ९ ॥ इति परतानि ॥ अथ करस्ादितेरम्‌ ॥ करञ्जसपर- 
च्छदलाङ्कलीकास्तुत्यकंदुग्धान्शङ्गराजेः । तैं निशामन्नविषेरविपकं विसपैविस्फोः 
टरिचाधेकाघ्रम्‌ ॥ ९ ॥ अथ मिष्टाभया ॥ मिष्टा कुटजो मुस्ता गुद्ची रननी- 
हयम्‌ । कण्टकारी वचा शण्टी कुषटारिषटपटोरुकम्‌ ॥ ९॥ नामी विडङ्खका माची 
मोरया प्षदारकम्‌ । करिङ्मङ्खनायन्तीपाा कारमीरिका बिः ॥ २॥ गायनी 
त्रिफला तिक्ता सारिवा नक्तमारुकः। वासोशीरमहाढक्षसोमराजीपियङ्खकाः ॥ ३ ॥ 
चन्दनं पर्षटानन्ताविश्चारात्निब्रता जम्‌। कटुत्िकं खुरासानं परमेक प्रधक्‌ एथक्‌ 
॥ ४ ॥ द्वाविशसतिपखं पथ्यां जरद्रोणे विपाचयेत्‌ । अष्टावरोषः कतैव्यः काथः 
सद्िषजा ततः॥५॥ वच्रपूता शिवा कायौ वीक्ष्णछोहेन वेधयेत्‌ । मधुमध्ये विनिक्षिप्य 
दिनन्निःसप्रसंख्यया ॥ ६ ॥ विनष्टं मधु संत्यज्य मधरु शष्ठ पुनः क्षिपेत्‌ । ततः खस्वा- 
द्संपक परभाते क्षयेच्छिवाम्‌ ॥ ७ ॥ विसर्पान्नाशयेत्सवौन्कुष्टान्यष्टादशापि च । 
खुढं पामां च कण्डू च दहुविस्फोटयिद्रधीन्‌ ॥ अन्यां सत्वग्दोषजान्‌ रोगां स्तथा 
रक्तसमुद्धवान्‌ ॥८॥ इति मञ्जिष्ठामया ॥ त्रिदोष क्रियां कुयाद्िसरपे द्रनद्रषभवे। 
रसायनानि केषु सरपीपि क्राथनानि च । चृणांदान्पपि सव।णि विसर्पष्वपि तान्यलम्‌ 
॥ ९ ॥ अथ पृथ्यापथ्यम्‌ | विरेको वमनं ठेपो खढड्नं रक्तमोक्षणम्‌ । पुराणयव- 
गोधूमक्ुपष्टिकशाख्यः ॥ युद्रा मसूराश्वणकास्तवर्यो जाङ्खो रसः ॥ १ ॥ नवनी- 
तं परं द्राक्षा दाडिमं कारवेद्टकम्‌ । वे्नाग्रं कुरकं धात्री खदिरो नागकेसरम्‌ ॥ २॥ 
द्राक्षा शिरीषकपृरं चन्दर्म तिररेपनम्‌। यथादोषृं पथ्यमिदं सवितव्पं विसपिमिः ॥३॥ 
व्ायाममह्ि शयनं सुरतं प्रवातं क्रोधं श्चं वमनयेगविधारणं ` च । गुवेक्पानमसिरः 
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१ ( च० ) नाग-] २(च,१ ) ब्रृद्धदाप्‌ । 
.# -। 


३७० योगरत्ाकरः। 


उद्टनं कटित्थान्मापास्तिलान्सकलमांसमजाङ्गरं च॥ स्वेदं विदाहिरवणाम्डकटूनि 
मचमरदयभामपि परंसपगदी त्यनेशच ॥ ४ ॥ इति पथ्यापथ्यम्‌ ॥ इति मिरी 
, गविकित्सा ॥ 





॥ अथ विस्फोटनिदानमाह ॥ .. | 
कटम्कतीक्ष्गोष्णविदाहिशभकषरिरजीगाध्यशञनातपैश् | तयतुंदोषेण विपर्यये कुष्य- 
न्ति दोषाः पवनादयस्तु ॥१॥ त्वचमाभित्य ते रक्तमांसास्थीनि प्रदूष्य च। घोरान्वुवं- 
निति विस्फोयान्सरवारज्वरपरःसरान्‌ ॥२॥ अथ तेषापमाह ॥ अग्निद ग्धनिभाः स्फो- 
यः सज्वरा रक्तपित्तजाः। कचित्सर्त्र वा देहे विस्फोटा इति संस्मृताः ॥ १॥ 
, | अथ दातिकमाह ॥ रिरोरुक्ररुभपिषठल्वरतृहटपवभेदनम्‌ । सकृष्णवणंता चेति 
वातविस्फोटक्षणम्‌ ॥ ९ ॥ अथ पैत्तिकमाह ॥ ज्वरदाहरुजासावपाकवृष्णाभिर- 
न्वितम्‌ । पीतलोहितव्णं च पित्तविस्फोटलक्षणम्‌ ॥१॥ मथ श्ेष्मिकमाह ॥ छचं- 
रोचकजाख्यानि कण्डूकटिन्यपाण्डुताः । अवेदनश्चिरात्पाकी स विस्फोटः कफात्म- 
` कः ॥ १ ॥ अथ कफपेत्तिकमाह ॥ कण्टूदीहो ज्वररछरदिरतेस्तु फरपेत्तिकः॥ ९ ॥ 
॥ भथ वातपित्तमाह ॥ वातपित्तकृतो यस्तु करुते तीत्रवेदनाम्‌ ॥ २१ ॥ अथ कफ- 
वातिकमाह ॥ कण्डृरतैमित्यगुरुमिजीनीयात्कफवातिकम्‌ ॥९॥ अथ त्रिदोषजमाह ॥ 
मध्ये निम्नोनतोऽन्ते च करिनोऽख्पपरपाकतः । दाहरागतृषामोहच्छर्दिमृच्छीरुजो 
स्वरः ॥ प्रापो वेपथुस्तन्द्रा सोऽसाध्यस्तु तरिदाषजः॥१॥ अथ रक्तजमाह ॥ रक्तारकस- 
गुत्थाना गुञ्जाविहुमसंनिभाः। वेदितत्यास्तु रक्तेन पेत्तिकेन च हेतुना ॥१॥ नते सि 
पमायान्ति सिदधै्योगवरैरपि । एकदोषोत्थितः साध्यः कृच्छसाध्यो द्विदोषजः ॥ 
सर्वषटपान्वितो घोरस्त्वसाध्यो भूर्ुपद्रवः ॥ २॥ हिका खवासोऽरुचिस्तृष्णा चाङ्धमदा 
हृदि व्यथा । विसपेस्वरहृ्टासविस्फोटानागुपद्रवाः ॥ ३ ॥ इति विस्फटनिदानम्‌ ॥ 


॥ अथ तचिकिंतसा ॥ 


तत्रादौ रद्घनं कार्यं वमनं पथ्यभोजनम्‌। यथादोषं बं वीक्ष्य प्रोक्तं युक्तं च रे. 
वनम्‌ ॥ १॥ अथ कायाः ॥ तत्रादौ द्विपश्चमूखादिः। द्विपमृरीं रास्नां च दाव्यु- 
शीरं हुरारभाम्‌ । सागरतं धान्यकं मुस्तां क्षाययित्वा शृतं पिबेत्‌ ॥ विस्फोटं वात- 
सम्भूतं निहन्त्येतनन संशयः ॥ १९ ॥ अय द्राक्नादिः ॥ द्राक्नाकारमयखनजुरपयेखारि- 
एवासकेः । कटुकाजटुः स्पर्शे काथः शकरया युत ॥ विस्फोटं ` पित्तजं हन्ति 
सोपद्रवमसंङयम्‌ ॥ १ ॥ अथ मूनिम्बादिः ॥ भूनिम्बनिम्बवासाश्च त्रिफठेन्द्रपवास- 
काः । पिचुमन्दः पटोरी च काथमेषां सरशकंरम्‌ ॥ पीत्वा विपच्यते नूनं कफविष्फी- 
टकानरः ॥ ९ ॥ अथ द्रादशाङ्कः ॥ "किराततिक्तकारिषटयष्टबाह्वाम्बदपषटेः । पटो- 
खवासकोरीरत्रिफलाोटजेःगृतम ॥ १॥ द्वादशाङ्गं नरः पीता विस्फटेभ्यो विमु- 
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ख्यते । द्रन्द्रजेभ्यतिदोषोत्याद्रकजाश्च हितारानः ॥ २॥ अथाग्रतादिक्षायः ॥ अगरू- 
सपिषपटोरं मस्तकं सप्रपणं खदिरमसितवेतनं निम्बपत्रं हरिद्रे । गतमिति स पिसपा- 
न्कुष्टविस्फोटकण्डूरपनयति मख शीतपित्तज्वरं च ॥ ९ ॥ भथ पयेखादिदन्दात्‌॥ . 
पटोरागरतभूनिम्ब॑वासारिषटकपैटेः । खदिराब्दयुतेः काथो विस्फोटञ्वरशान्तये ॥१॥ 
भथ निम्बादिः ॥ निम्बत्वक्‌ खादिरः सारो गद्चीयक्रजोऽथवा । काथो माक्िकस- 
युक्तो विस्फोटादिज्वरापहः॥१॥ अथ भ्रनिम्बादिधिकित्सासारात्‌॥ मूनिम्बवासा कटु- 
कापटोरं फरत्रिकं चन्दननिम्बसिद्धः । विपेदाहज्वरशोफकण्डू विस्फांरतृष्णवभिनु- 
त्कषायः ॥. १ ॥ इति काथाः ॥ अथ पञ्यकं चतम्‌ ॥ पञ्चकं मधुक रोध नागपुष्प- 
स्य केशरम्‌ । हरिद्रे द्रे विडद्काःन खक्ष्मेखा तगरं तथा ॥ १ ॥ कुष्टं खाक्नापत्रकं च 
सिक्थकं तुत्थमेव च । तोयेनारोख्य तस्सर्वं ध्रतप्रस्थं विपाचयेत्त्‌ ॥ २॥ याश्च ` 
रोगाजिहन्याद्धि तानिबोध महाम॒ने । सषैकीटाखुदष्टेषु नादीदुष्टविसर्पिषु ॥ ३॥ 
विविघेऽपि च विस्फोट सूतामूत्तक्षतेषु च नाडीषु गण्डमारामु पमिन्नाशं विशेषतः॥ 
आस्तीकविहितं धन्यं पच्चकं तु महद्‌ ध्रतम्‌ ॥४॥ अथ पश्चतिक्तं धतम्‌ ॥ पयर- 
सप्च्छदनिम्बवासाफलत्निकच्छिनरूहाविपक्रम्‌ । तत्पश्चतिक्तं घृतमाथ॒ हन्याश्रिदोष- 
विस्फोटविसपकण्दः ॥१॥ अथ चन्द नादिरेपः ॥ चन्दनं नागपुष्पं च तण्डुखीपकफ- 
वारिणा । शिसषवस्करं जाती रेपः स्यादाहनाशनः ॥ १ ॥ अथ पय्यापय्यम्‌ ॥ 
प्धिते लङ्घिते वान्ते जीर्णशाङ्यवादिभिः । मुद्राढकीमस्रार्णां रतेवाँ विश्वसंयुतेः 
॥ १ ॥ सुनिषण्णकवेत्नाग्रं तण्डुखीयकचिद्केः । कुरुकाभीरूकैरेभिः सपपंटकतीनसेः 
॥ २ ॥ रङ्कासेद्लैः कुसुमेमिम्बपट्वववरिल्वजेः । तिक्तयूपसमायुक्तेमोजनं संपरयो- 
जयेत्‌ ॥ ३ ॥ तिरान्माषान्‌ कुर्यां श्च र्वणाम्लकटूनि च । विदादिष्षमुष्णं 
च विस्फोट परिवर्जयेत्‌ ॥ ४ ॥ इति विस्फोरचिकित्सा ॥ 


॥ जथ स्रायुकनिदानम्‌ ॥ 

परदहेपमाह ॥ शालाष्ठ कुपितो दोषः शोथं कृत्वा विस्पेवत्‌। मिनन्ति तं क्षते सत्र 
सोष्मा स्नायुं विशोष्य च ॥ १ ॥ कुर्यात्तन्तनिभं जीवं एतत शेतद्यति बहिः । शनेः 
शनैः क्षता्याति च्छेदात्कोपयुपैति सः ॥ २॥ तत्पातयच्छोरुशान्तिः स्यात्पुनः स्था- 
नान्तर भवेत्‌ । स ॒स्नायुकेति विख्यातः क्रियोक्ता तु विसवत्‌ ॥ > ॥ बा- 
होदि प्रमादेन जद्घयोस्तुस्यति कचित्‌ । सकोचं खञ्तां चेव च्छिनतन्तुः करो- 
त्यसौ ॥ ४ ॥ वातेन रयावषक्षः सरूगथ दहनानीरपीतः सदाहोऽथ श्वेतः श्चेष्मणा 
स्पा्धगरिमयुतोऽथ द्विदोषो द्विलिद्धी । रकतेनारक्तकान्तिः समधिकदहनोऽथा- 
चिरे: सर्वरिङ्खो रोगोऽसावषटपेत्थं मुनिभमिर्मिंहितः स्नायुकस्तन्तुकीटः. ॥ .५ ॥ 
इति स्नायुकनिदानम्‌ ॥ 4 
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॥ अथ तचिकित्मा ॥ 


तेहसेदप्ररेपादि कमं कुर्याचथामलम्‌ । अदिंस्ा्रूलभोगू्रकल्काह्वेपस्त॒ बाते 
` ॥ १ ॥ पशवल्कलकल्केन हितो टेपोऽत्र पित्तजे । श्वेष्मजे स्नायुके टेपः प्रशस्तः 
काश्चमारजः ॥ २॥ तद्दराभ्यां दन्न रेपः स्तैः सर्वजे हितः । रक्तने स्नायुके 
ङेपो वटपुक्षतचो हितः । विष्पीक्ताः क्रियाः सवाः स्रायुके तु हिता मताः ॥ ३ ॥ 
इति परारसंग्रहात्‌ ॥ अथ वव्तृलवीजादिरेपः ॥ बन्तृरवीजं गेोपत्रपिषटं हन्ति प्र 
रेपनात्‌ । ्नायुकानि समस्तानि सशोथानि परुल्षि च ॥१॥ अथ रिगुगरूलादिरेपः 
॥ रिगुमूखदलेः पिषेः काञ्चिकेन ससेन्धवेः । छेपः स्नायुकरोगाणां रामनः परमः 
सरतः ॥ १॥ शधया सह रोणारं जटेनारोख्य सेपयेत्‌ । अनेन तु प्रयोगेण 
त्रिदिनादेव नश्यति ॥ २॥ पातार्गरुढीम्ररं पिवेत छ्रायुकनाशनम्‌ । तिरुपिण्या- 
कटेपो वा ह्लारनाङेन पेपितः ॥३॥ तक्रेण वाथ तैरेन ह्यशवगन्धां पररेपयेत्‌ | खेतवि- 
पणुक्रान्तया वा शिगम्रेन वा पुनः ॥ % 1 पुत्रैः फाश्चनीं पिष्ट रेपः घ्नायुकनि- 
देत्‌ । वातीकर्रं पुत्रैः पत्रर्वाशवत्यनैश्च वा । मतपरषन्धयेच्छीप्र शमयत््नायुकं 
गदम्‌ ॥ ५ ॥ इति शुश्चुतात्‌ ॥ भय रामटादियोगः ॥ रामठं टङ्कणं क्षार प्रत्येकं 
शाणसंमितम्‌ । चूर्णयित्वा सप्दिनं खादेत्‌ संध्याद्वये नरः । अनेन योगराजेन स्ना- 
युको नयति धुवम्‌ ॥ १ ॥ अथातिषिषाचं चूर्णम्‌ ॥ अतिविषुस्तकमार्गीरिष्वोषध- 
िपदीबिमीतानाम्‌ । वर्णं तन्तुकृमिप्ं पंसामुष्णेन्‌ वारिणा पीतम्‌ ॥१॥ अथ कुष्टादि- 
कटकः ॥ कुष्टरामरथुण्टीभिः कल्कं शिगरसमन्वितम्‌ । पानरेपनयोगेन तन्तुकीवि- 
नादानम्‌ ॥१॥ गव्यं सर्पिद्यहं पीत्वा नि्गुण्डीस्वरसं तरयहम्‌ । पीत्वा ख्रापुकमत्युप्र ह- 
न्त्यवरयं न संशयः ॥ २॥ म्ररु घरुषत्या दिमवारिपिष्टं पानादिनान्पं तु गदं प्रचण्ड- 
म्‌ । शान्ति नयेत्सत्रणमाथ पुसां गन्धर्वेगन्धश्च पतेन पीतः॥२॥ पारावतपुरीपस्य मधु- 
ना कल्कितस्य च । गिरता गुटिका हन्ति स्नायुकामयमुद्रतम्‌ ॥ ४ ॥ निम्बर- 
म्याकजात्यकंसप्पणोशवमारकाः । क्रिमिघ्रा मरनतयुक्ताः सेकरेपनधावनेः ॥ ५ ॥ 
वृन्ताकं भजितं भाण्डे कृत्वा दधा सहोपरि बन्धयेत्स्नायुको बहिः पतति । एवं 
सप्तदिनं कायम्‌ । शणवीजचर्णं भागमेकं गोधरमपिषटं मागमेकं द्रयमेकीकृत्य ॒धृतेनं 
पक्तव्थं गुडेन भक्षपेत्‌। एवं त्रिदिने कारय स्नायुको नरयति ॥ इति ्नायुकविकित्सा॥ 


॥ अथं ममरिकानिदानमाह ॥ 
तत्रादी तत्स॑ापिमाह ॥ कटूवम्ख्वणक्नारविरुद्धाध्यशनाशनेः | दृष्टनिष्पूवशा- 
काचः (1 पवनोदकः ॥ १॥ क्ुद्ध्हक्षणाद्रापि देहे देषाः समुद्धताः । लनय- 
न्ति शरीर ऽस्िन्दष्ट्तेन संगताः ॥ मसूराकृतिसंस्थानाः पिटिकाः स्यमसूरिकाः॥२॥ 
भथ तातां एवेढपमाई ॥ (तासां पूवं ज्वरः कण्रगानभङ्खोऽरुचिभ्रेमः । त्ववि शो- 
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थः सवेवण्यौ नेररोगस्तथेव च ॥१॥ अथ वातजामाह ॥ स्फोटाः कृष्णारुणा क्षास्ती- 
त्रवेदनयान्विताः । कटिनाश्चिरपाकाश्च मवन्त्यनिरुसभवाः ॥ १ ॥ अथ पित्तजामाह्‌॥ 
संष्यस्थिपवंणां मेदः कासकम्पारतिभ्रमाः । शोथस्ताल्वोजिहवानां सुष्णा चारुचिसं- . 
य॒ताः ॥ १ ॥ रक्ताः पीताः सिताः स्फोटाः सदाहास्तीत्रवेदनाः । म्रदवोऽचिरपाकाश्च 
प्रित्तकोपसमुद्रगः ॥ २॥ विदमेदश्वाङ्गमदंश्च दाहस्तृष्णारुचिस्तया । मुखपाकोऽ- 
प्िपाकश्च ज्वरस्तीवः सुदारुणः । रक्तजार्यां भवन्त्येते विकाराः पित्तरु्षणाः ॥ ३॥ 
कफपसेकः स्तेभ्रत्ये शिरोरूग्गात्र गीरवम्‌ । दृद्ासश्चारुचिरनद्रा तन्द्रारस्यसमन्विता 
॥ ४ ॥ अथ कफजामाह ॥ श्वेताः ल्िग्धा श्रशे स्थाः कण्डूरा मन्द्वेदनाः । मस- 
सिकाः कफोत्थाश्च चिरपाकाः प्रकीर्तिताः ॥१॥ अथ सनिपातजामाह ॥ नीराश्चिपिट- 
षिस्तीणौ मध्ये निन्ना महाशनाः । प्रभूताश्चिरपाकाश्च परतिसख्रावाच्िदोषनाः ॥ १॥ ` 
कण्डे रोधोऽरुचिस्तन्द्राप्रखपारुविसंयुनाः। दु्चिकित्स्ाः समरदिष्टाः पिटिकाश्चमंसं- 
जनिताः ॥२॥ रोमकूपोन्नतिसमा रागिण्य! कृफपित्तजाः । कासारोचकसयुक्ता रोमान्त्या 
उवरपूर्विकाः ॥ ३ ॥ अथ सप्रधातुगताः ॥ तत्र रसजाः ॥ तोपबुदरबुदसकाशास्त्वग्ग- . 
तास्त मसूरिका । स्वल्पदोषाः प्रजायन्ते भिन्नास्तोपं सर्वानिति च ॥ ९॥ अथ रक्त- 
जामाह ॥ रक्तस्था रोदिताकाराः शीप्रपाकास्तनुत्वचः। साध्या नात्यथंदुष्टाश्च भिना 
रक्तं सरवन्ति च॥ १॥ अथ मांसस्यामाह ॥ मांसस्याः कठिनाः ्निग्धागचिरपाका घ- 
नत्वचः ` गात्रशृन्णारतिकण्ड्रतृष्णाज्वरसमन्विताः॥१॥ भदोगतामाह ॥ मेदोजा मण्डखा- 
कारा मृदवः कफिथिहुनताः । धोरज्वरपरीताश्च स्थुखाःन्निग्धाः सवेदनाः ॥ संमोहार- 
तिसन्तापाः कशिदाभ्यो विनिस्तरेत्‌ ॥ १॥ अस्थिमन्नागतामाह ॥ क्षुद्रा गानसमाः 
ृभ्ाश्चिपियः किञ्चिदुनताः। मज्ोत्था भ्रशसमोहखेदनारतिसंयुताः॥९॥ छिन्दन्ति 
मर्मधामानि प्राणनाथ हरन्ति च । श्रमरेणेव षिद्धानि कुवेन्त्पस्थीनि सवेसः ॥ २॥ 
अथ शुक्रगतामाह । पक्राभ्यः पिटिकाः निग्धाः शक्ष्णाश्ात्यथेत्रेदनाः । स्तेमित्यार- 
तिसमोरदाहोन्मादसमन्विताः ॥ ९ ॥ श॒क्रजायां मदूर्या त रक्षणानि भवन्ति ६। 
निर्दिष्र वरं चिद्व दश्यते न त॒ जीवितम्‌ ॥ ५॥ इति सप्तधातुगताः ॥ दोपमिन्नाश्च 
स्ता द्रष्टप्या दोषरक्षणैः । तग्गता रक्तजाश्वेव पित्तजा: श्वेष्मजास्तथा ॥ ९ ॥ 
ेष्मपित्तकरताग्रेव खसाध्या मखरिकाः । एता विनापि क्रियया परशाम्यन्ति शरी- 
रिणाम्‌ ॥ २ ॥ वातजा वातपित्तोत्थाः श्ेष्मवातकृताश्च याः । ृच््रसाध्या मता- 
स्तस्मा्त्नदिता उपाचरेत्‌ \॥२॥ अतोऽन्यास्तु विनिर्दिष्टा यास्तु सम्यक्‌ क्रियां विना। 
न सि्यन्ति यतस्तस्मात्तास्त॒ यत्नादुपाचरेत्‌ ॥ ४॥ असाध्याः सन्निपातोत्या- 
स्तासमं वक्ष्यामि रक्षणम्‌ । पवारसदशाः काधित्काधिज्ञम्तरफलोपमाः॥५॥ रोहजा- 
खनिभाः काश्िदतसीफरुपनिभाः । आसां बहुविधा वर्णां जायन्ते दोपभेदतः॥ ९ ॥ 
कासो हिक्का पमेहाश्च ज्वरस्तीत्रः सुदारुणः । प्रखापश्चारतिमच्छा तृष्णा" दाहाऽति- 
* इयं कृच्छरसाध्या | | 
१८ च० ) तन॒लचः। 
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धूर्णेता ॥ ७ ॥ गुलेन पञ्तेदरकतं तथा प्राणेम चश्चुषा । कण्ठे धुरं कृतवा श्वसित्य- 
त्पथदारुणम्‌ ॥ ८ ॥ मद्धरिकामिभूतस्य यस्यैतानि भिषग्वरः । र्षणानीह दर्यन्ते 
न दथात्त् मेषजम्‌ ॥९ ॥ मघूरिकामिमरूतो यो भशं प्राणेन निश्वसेत्‌ । स भ्र त्य- 
जति प्राणां सृष्णार्तौ वायुूषितः॥९०॥ मघ्ररिकान्ते शोथः स्यात्कूषरे मणिबन्धके । 
तथांसे फएरके वापि हुश्चिकिस्स्यः दारुणः ॥ १९॥ इति मदूरिफानिदानम्‌ ॥ 


॥ अथ मम्‌रिकाचिकितसामाह्‌ ॥ 


९ 

म्रघूरिकाां कुरोक्ता रेपनादिक्रिथा हिता । पित्तश्ेष्मविसर्पोक्ता क्रिया 
वात्र प्रशस्यते ॥ १॥ स्वासां वमनं पूर्वं पटोखारिष्टवासकेः । कषायश्च वचा- 
वत्सयषटशाहफर्कल्कितेः ॥ २॥ सतोद्र पाययेद्‌ ब्राह्मीरसं वा हिरमोचकम्‌ । 
वान्तस्य रेवन देयं शमनं तवरे नरे ॥ उभाभ्यां हृतदोषस्य विशुष्यन्ति 
प्घूरिकाः ॥ ३ ॥ अथ वेणुत्वगादिधृपः ॥ वेणुतक्‌ एरसालाक्षाकापांसास्थिमव- 
, रिकाः। पवपिषटं विषं सर्पिवंचा प्राह्मी सुवचैखा ॥ ९ ॥ धूपनार्थे यथाराभे धृपमेनं 
प्रयोजयेत्‌। आदावयं प्रयोक्तव्यो नरयन्त्यस्मान्मसुरिकाः ॥ न गृह्णन्ति विष फेचिच- 
थारमं श्रुतेरिह ॥ २॥ अथ श्वेतचन्दनादिः॥ *तचन्दनकल्काव्यं हिरुमोचाभवं द्रव- 
म्‌] पिबेन्मसूरिफारम्मे नेग्वं वा कवरं रसम्‌ ॥१॥ गुढची मधुकं द्राक्षा मोरटं दा- 
हिमः सह । पाकफारे प्रदातव्यं भेषजं गडसयुतम्‌ ॥ तेन कुप्यति नो वायुः पाकं 
यान्ति मघररिकाः॥ २॥ अथ ब्रहत्पटोखादिक्ाथः ॥ पटो सारिवा मुस्तं पा 
कटुकरोहिणी । खदिरः पिचमन्दश्च बरा धात्री विकड्तः ॥ एषां कषायपानं षु 
हन्ति वातमद्धरिकाम्‌ ॥ ९ ॥ अय दहप्ररादिः ॥ दरे पञ्चमृल्यो रास्ना च धात्यु- 
दीरं दुरामा । सागरतं धान्यकं युस्ते जयेद्रातमस्रिकाम्‌ ॥ ९ ॥ अथ न्यग्रोधा- 
दिरेपः ॥ न्यभरोधप्क्षमशिष्ठाशिरषोदुम्बरत्वचाम्‌ । ससर्पिष्कं मसूर्या त॒ वातजा- 
यां प्ररेपनम्‌ ॥ १ ॥ शोधनं पित्तजायां न कार्थं वैयेन जानता । तत्रादौ तर्पणं 
कां लजावूर्णेः सरीकरेः ॥ २॥ आदावेव मर्या तु पित्तजायां प्रयोजयेत्‌ । 
निम्बादिक्ृथितं तेन प्रशाम्यति मद्रिका ॥ ३॥ तचथा ॥ निम्बः पर्पटकं पाठ 
पटोरु चन्दनद्रपम्‌ । वासा दुरारभा धात्री सेव्यं कटुकरोहिणी ॥९॥ एतेषां कथितं 
रीतं प्ितया मधुरीकृतम्‌ । मद्रिका पित्तकृतां हन्ति रक्तोत्तरामपि ॥५॥ अथ द्रा- 
त्ादिः।्राप्नाकारमयखजृरपटोखारिषटवासकेः । राजामरूकदुस्पर्शै; कथितं शकरान्वि- 
तम्‌ ॥ मसूरिका पित्तकरतां रक्तजां च दिनाशयेत्‌ ॥ ९ ॥ अथ पश्चम्रखादिकाथः ॥ 
बृहतः पञ्चमूलस्य दृषपत्रयुतस्य च । कषायः शमयेत्पीतः कफोत्थां तु मदुरिका- 
म ॥ २ ॥ वरृषपनरसं दयात्‌ पानार्थं मधुसंयुतम्‌ । कफजायां मब्ूयौ तु कठिना- 
यां विषते ¦ ॥ २॥ खदिरारिष्टपत्रश्च रिसीषोदुम्बरत्वचाम्‌ । छुयाद्टेपं कफोत्थायां 
मद्या मिपरुत्तमः ॥३॥ @ दुरारुभादिः ॥ दुरारभा पपयकं पटोर कटुरोहिणी । 
पिवेन्मद्पामतेषां काथं पित्तकफातमनि ॥ ९ ॥ अथ गुद्च्यादिः ॥ रद्चीपप- 
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यानन्ताकटुकाकृथितं पिवेत्‌ । दातपित्तमद्र्यौ सु घोरोपद्रवभाजि च ॥ १ ॥ भथ 
नागरादिः ॥ नागरपुस्ताग॒द्चीधान्यकमार्गिषिः कृतः काथः । वातश्ेष्ममसररीं दु- 
रीकुरुतेऽनुपानतः सत्यम्‌ ॥ १ ॥ अथ निम्बादिकाथः ॥ निम्बः पर्पटकं पाठा पटो- . 
ख कटुरोहिणी ¢ वासा इराभा धात्री ससेव्यं चन्दनद्रयम्‌ ॥ ९ ॥ एष निम्बादि- 
कः क्राथः पीतः सरकंरयान्वितः । मद्रं स्वजां हन्ति ज्वरवीसपंसंयुताम्‌ ॥ २ ॥ 
॥ अथ काञ्चनादिक्राथः ॥ काश्चनारत्वचाक्ाधस्ताप्यचूर्णावचार्णेतः । निगत्यान्तः 
पविष्टां तु मद्रं बाह्यतो नयेत्‌ ॥ ९ ॥ अथ पटोखादिः ॥ पटोरकुण्डरीयुस्ता्- 
षधन्वयवासकेः । भूनिम्बनिम्बकटुकापषरेश्च शृतं जल्प्‌ ॥ ९ ॥ मसूरी शमयेदा- 
मा पक्रं चैव विशोधयेत्‌ । नानः परतरं किचिच्छीतखास्वरशान्तये ॥ २॥ दाहे 
ज्वरे विस्षषं च व्रणे पित्ताधिकेऽपि च। म्यौ रक्तजा नाञ्च यान्ति शोणितमोत्षणेः ` 
॥ ३ ॥ धानीफएरं समधुकं कथितं मधुसयुतम्‌ । मुखे कण्ठे व्रणे जति गण्डषार्धं 
प्रशस्यते ॥४॥ अक्ष्णोः सेकं प्रशंसन्ति गवेधमधुकाम्बुना । मधुकं तिफला स्वौ दार्षी- 
सवङ्नरयुत्पख्म्‌ ॥५॥ उशीररखोधमलिष्ठाप्रखुपाश्चोतने हिताः । नश्यन्त्यनेन रग्जा- 
ता मसूर्यो न भवन्ति च| £ ॥ अथाञ्जनम्‌ ॥ शम्बृकममां सस्वरसेन नेजे समञ्चयेत्ते- 
न मसूरिकाभ्यः। न जायते तन्न भयं भर्वान्ति नेताः प्रजातास्तु शमं प्रयान्ति 
॥ ९ ॥ इत्यञ्चनय्‌ ॥ प्ररेपं चक्षुषोदंयाद बहुवारस्य वर्करः । पश्चवर्कखचूर्णेन 
केदिनीमवध्रख्येत्‌॥९॥ भस्मना केचिदिच्छन्ति केचिद्रोमयरेणुना । निम्बातिमुक्तिका 
स्फोता बिम्बी वेतसवल्करुम्‌॥।२॥गृतशीत परयोक्त्यं मसूरीत्रणधावने। रारुहिङ्रसोनेश् 
धूपयेत्ता मस्रिकाः। कृमयो न पतन्त्यत्न जाताः शाम्यन्ति ते खु ॥३॥ अथ मसरिका- 
भेदस्य सीतखाया अधिकारः। तन शीतराया ्पमाह ॥ भावप्रकाशात्‌। देव्या शीतलया 
कान्ता मसूर्येव हि शीतला । ज्वर एव यथा भताधिष्ठितो विषमस्वरः ॥९॥ सा च स- 
रविधा ख्याता तासां भेदान्पयक्ष्महे। ज्वरपूवां बृहर्स्फोटेः शीतला बृहती क्षवेत्‌ ।२॥ 
सप्राहान्निःसरत्येषा सप्राहात्‌ परणंतां त्रजेत्‌ । ततस्ततीये सप्ताहे श॒ष्यति स्स्वरुति 
त्वचम्‌ ,२॥ तासां मघ्ये पदा काध्िताकं गत्वा सर्वान्त च । त॑तरावधूखनं कुर्याद्रन- 
गोमयभस्मना ॥ ४ ॥ निम्बसत्पजरश्चाखाभि्मंक्षिकामपसारयेत्‌ । जरं च शीतं द्‌- 
द्याञ्ज्वरेऽपि न तु ततिपबेत्‌ ॥५॥ स्वापयेत्तं स्थरे पृते रम्ये रहसि शीतङे | नाशुचि 

संस्पृशे्तं तु न च तस्यान्तिकं ब्रजेत्‌ ॥ ६ ॥ बहवो भिषजो नात्र भेषजं योज- 
यन्ति हि । केचित्पयोजयन्त्पवे मतं तेषामथो छुवे ॥ ७ ॥ ये शीतेन सखटिन 
विशिष्य सम्यक्‌ विश्चोत्थबीजसहितां रजनीं पिबन्ति । तेषां भर्वान्ति न कदाचि 

दपीह दहे पीडाकरो जगति शीतछिकाविकारः ॥८॥ मोचारसेन सहितं सितचन्दन 
ये वासारसेन मधुकं मधुकेन वाथ । आदी पिबन्ति ुमनास्वरसेन भिभ्नं ते नाप्नुवन्ति 
भुवि शीतसिकादिकारम्‌ ॥ ९ ॥ शीतखाश्ु क्रिया कायो शीतखा रक्षया सह। 
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वप्ीानिम्बपत्राणि परितो भवनान्तरे ॥ १० ॥ कदाचिदपि नो कायंभुच्छि- 
रस्य पवेशनम्‌ । रफोटेष्वधिकदाहेषु रक्षा रेणूत्करो हिषः ॥ ११ ॥ तेन ते 
` शोषमायान्ति प्रकोपं न भजन्ति च। चन्दनं वासको युस्तं गुदूची द्राज्नया 
सह ॥ एषां रीर्तैकपायस्तु शीतलाञ्वरनारानः ॥ १२ ॥ जपहोमोधहरिश्च वानसख- 
स्त्ययनार्चनैः । विपरगोशम्धुगोरीणां पूजनेस्तां शमं नयेत्‌ ॥१३॥ स्तोत्रं च 
शीतरदेव्याः पटेच्छीतलिनोऽन्तिके । ब्राह्मणः श्रद्धया युक्तस्तेन शाम्यन्ति 
शीतलाः ॥ १४॥ अथ शीतराया भेदानाह ॥ कफमारुतसंभूतः कोद्रवो नामतो 
गदः । अपाकः कोद्रवाकारः सुचीनिस्तोदकारकः ॥ १॥ जरगुक इवाङ्खेषु विध्यतीव 
विशेषतः। सप्राहादद्वादशाहाद्रा शान्ति याति षिनोषधैः॥२॥ पदि वा भेषजं दद्याद्भदि- 
` राष्टकनिर्भेतम्‌ । कषायं हि तदा दचात्कोद्रवस्य प्रशान्तये ॥ २ ॥ खदिरत्रिफखा- 
निम्बपटोरामरतवासकः । अषएटकोऽयं जयेत्कु कण्ड्‌ विस्फोटकानि घ ॥ ४ ॥ विस- 
पैपामाकिटिमं शीतपित्तमस्रिके । फाक्चिद्भिनापि यत्नेन सख सिध्यन्ति शी- 
तराः ॥५॥ दुष्टाः कषटतराः काश्चित्‌ काश्चित्सिध्यन्तिवा नवा। काथिनेव तु सिध्यन्ति 
यत्नतोऽपि चिकित्सिताः ॥६॥ अथ पथ्यापथ्यम्‌ ॥ जीणोः षष्टिकशाख्योऽपि चणका 
मुद्रा मसूरा यवाः सर्वेऽपि प्रतुदाः कपोतचटकापृष्टयाह्वदात्यूहकाः | ककौटं कदर 
च शिग्र कुखकं द्राक्षाफरं दाडिमं मेध्यं ब्रहणमन्नपानमसिरं कालानि मंसो 
रसः ॥१॥ अक्ष्णोः सेकविधो गवेधुमधुकोदरूतं सुशीतोदकं शम्तूकादरकोश्चनीरमपि 
वा फपृरचृणानि वा । पको युद्ररसोऽपि जाङ्ररसः शारं च शाकं प्रतं धूपो गोम - 
यभस्मगुण्ठनमथो शेषा व्रणोक्तक्रियाः ॥२॥ इत्यं सर्वहशा विभागविहितं पथ्यं यथादो- 
षतः संयुक्तं युदमातनोति नितरां नृणां मस्ूरीगदे ॥२॥ वाते स्पेदं॒श्नमं तेर गुरं 
' ++ । फटरुम्रं वेगरोधं च मसरिगदवां स्त्यजेत्‌ ॥४॥ इति मष्धरिकाविकित्सा। 


` ॥ जथ श्दरोगनिदानमाह ॥ 

ते समासेन चतुश्चत्वारिंशत्‌ षद्ररोगा भवन्ति ॥ तचथा॥ अथाजगद्धिका | सिग्धा 
सवणा ग्रथिता नीरजा मुद्रसननिभा । कफवातोत्थिता ज्ञेया बाखानामजनगष्ठिका ॥१॥ 
अथ यवप्रख्पमाह ॥ यवाकारा तु कठिना ग्रथिता मांससभिता । पिटिका शेष्मवा- 
ताभ्यां यवप्रख्येति सोच्यते ॥*१ ॥ अथान्वारजीमाह । घनामवक्नां पिटिकायन्नतां 
परिमण्डलाम्‌ । अन्वाखजीमल्पपूयां तां विद्यात्कफ्वातजाम्‌ ॥ १॥ अथ विवृत्तामा- 
ह ॥ विषत्ास्ां महादाहां पक्ोदुम्बरसनिभाम्‌। विदृत्तामिति तां प्रिवात्‌ पित्तोत्थां 
परिमण्डलम्‌ ॥ १॥ अथ कच्छपिकामाह ॥ ग्रथिताः पश्च वा षडवा दारुणाः 
कच्छपान्नताः । कफानिखाम्यां सभूता ज्ञेयाः कच्छपिका बुधैः ॥ १ ॥अथ व॑र्मीक- 
माह ॥ गरीवांसकक्षाकरपाददेशे संधौ गरे वा त्रिभिरेव दोषः । ग्रमिथः सवल्मीक- 
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# हीतक्षायो हिमः | ( 
१८ च ) मस्प्रघध्य | ( च ) खदिरा- 
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वदक्रियाणां जातः क्रमेणेव गतः स दृद्धिम्‌ ॥१॥ युखेरनेकेः सुतितोदवद्रिर्विसपवत्‌ 
सर्पति घोत्तागेः । वर्मीकमाहुमिषजो विकारं निष्पत्यनीकं चिरजं विशेषात्‌ ॥२॥ 
॥ भथेन्द्रबृद्धामाह ॥ पद्कणिकवन्मध्ये पिरिकां पिटिकाचिताम्‌ । इन्द्रदृद्धां . 
बु तां विचाद्रातपित्तोत्थितां मिषक्‌ ॥ ९ ॥ अथ गदमिकामाह ॥ मण्डर बृत्तयुत्सनन 
सरक्तं पिटिकाचिपम्‌। रुजाकरी गदेभिकां तां विदयाद्रातपित्तजाम्‌ ॥ ९ ॥ अथ 
पाषाणगदभमाह ॥ वातश्ेष्मसमुद्रतः श्वयथुरहनुसंधिजः । स्थिरो मन्दरुजः लिग्धः 
ज्ञेयः पाषाणमदंभः॥ १ ॥ अथ पनसिकारुश्रणमाह ॥ कणंस्याभ्यन्तरे जातां पिटि- 
कायुग्रवेदनाम्‌ । स्थिरां पनसिकां तां तु विचादन्तःप्रपाकिनीम्‌ ॥ १ ॥ अथ जारग- 
देभमाह ॥ विसर्प॑वत्सपति यः रोफस्तनुरपाकवान्‌ । दाहज्वरकरः पित्तात्स ज्ञेो जा- 
ख्गदभः ॥ १ ॥ अथसििद्धिकारक्नणमाह ॥ पिखिकायुत्तमाङ्खस्थां शतागुग्ररुजाञ्व- ` 
राम्‌ । सर्वात्मिकां सवेरिङ्खां जानीयादिरिवद्धिकाम्‌ ॥ ९ ॥ अथ कक्नागन्ध- 
मयोरछक्षणमाह ॥ बाहुकक्षांसपाओवैषु कष्णस्फाटां सवेदनाम्‌ । पित्तमकोपसंभृतां 
कक्षामिति विनिर्दिशेत्‌ ॥ ९ ॥ एकामेतादशीं दृष्टा पिटिका स्काटसनिभाम्‌ । त- 
ग्गतां पित्तकोपेन गन्धनां तां प्रचक्षते ॥ २॥ अथाग्निरोरिणीरन्नणमाह ॥ 
कक्षाभागेषु ये स्फोयः जायन्ते मांसदारणाः । अन्तदोहज्वरकरा दीपपावकसनिभाः 
॥१॥ सप्राहाद्रा दशाहाद्रा पक्षाद्रा घ्रन्ति मानवम्‌ । तामग्रिरोदिणीं वि्यादसाध्यां सति. 
पातजाप्‌ ॥६॥ अथ विप्यलक्षणमाह ॥ नखमांसमधिष्ठाय वातः पित्तं च वेदनाम्‌ क- 
राति दाहपाको च तं व्याधं चिप्यमादिशत्‌ ॥ १ ॥ अथ कुनखस्य छन्षणमाह ॥ 
अभिघातात्पदुष्टो यो नखो रुक्षासितः खरः । भवेत्तं कुनखं विचात्कुखीरमिति सं 
क्षितम्‌ ॥ ¶ ॥ अयानुशयीरक्षणमाह ॥ गम्भीरामल्पसरम्भां १ ५ प्‌। 
पादस्यानुश्यीं तां तु वि्यादन्तःपपाकिनीम्‌ ॥ १ ॥ अथ विदारिकारुत्नण्क्् ॥ 
विदारी कन्दवटश्त्ता कक्षावङ्क्षणसन्थिष्ु । विदारिका भवेद्रक्ता सवेजा स्वलक्षणा 
॥१॥ अथ रार्कराद्ुदस्य र्षणमाह ॥ प्राप्य मांसशिराल्नायु मेदः शेष्मा तथानिखः | 
ग्रन्थि क्वंनसो भिन्नो मधुसर्पिवेसानिमम्‌ ॥ ९ ॥ सवत्यास्रावमह्यतथं तत्र द्धं गतो- 
ऽनिरः । मासं विशोष्य अ्रथितां शरकंरां जनयेत्ततः ॥ २ ॥ दुर्गन्धि छि्नमत्यर्थ ना- 
नाव्णं ततः शिराः । सरवन्ति सदसा रक्तं तं वियाच्छकरालुदम्‌ ॥२ ॥ अथ पाद- 
दाया रक्षणमाह ॥ परिकमणशीरस्य वायुरत्य्थक्नयोः । पादयोः कुरुते दार स- 
रुजां तरुसंभिताम्‌ ॥ ९॥ अथ कदरस्य रक्षणमाह ॥ शकरोन्मयिते पदे 
षते वा कण्टकादिमिः । ग्रन्थिः कोरवदुत्सननो जायते कदरं तु तत्‌ ॥ १॥ अथार- 
सस्य, रक्षणमाह ॥ -छिनाङ्कुस्यन्तरो पादौ कण्ड्‌दाहरुजान्वितो । दुष्टकदमसंस्पशा- 
दरसं तं विभावयेत्‌ ॥*९ ॥ अथन्द्रङ्घरस्य लक्षणम्‌ ॥ रोमकूपानुगं पित्त वातेन सह 
मराश्छतम्‌ । प्रच्यावयति रोमाणि ततः ष्मा सशोणितः ॥ १॥ रुणद्धि रोमकूषां- 
स्तु ततोऽन्येषामसंभवः । तदिन्द्र खारित्य रुजति ' व विभाव्यते ॥ २॥ अथ 
+~ 
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दारणकस्य रक्रणमाह ॥ दारुणा कण्डुरा हक्षा केशमरमिः प्रपश्यते | कफमारुतकोपे- 
न विचादूदारूणकं तु तत्‌ ॥ १ ॥ अयारुंषिकारक्षणमाह ॥ अद्ंषि बहुवक्राणि 
` अहुषेदीनि मूर्धनि । कफासक्रमिकेपिन तानि पिचादरुषिकाम्‌ ॥ १॥ अथ पकितस्य 
निदानसप्रा्निपूषकं रक्नणमाह ॥ क्रोधशोकश्नमकृतः शसीरोष्मा शिरोगतः । पित्तं 
च केशान्‌ पचति पलितं तेन जायते ॥ ९ ॥ वातिकं ' विषमं इषं पीतं 
पित्तात्मफं कफात्‌ .। सर्वरुपान्वितं विचारसन्निपातसयुत्थितम्‌ ॥ २ ॥ अथ 
योवनपिटिकारक्नषणमाह ॥ शार्मलीकण्टकपख्याः कफमारुतरक्तजाः । जायन्ते 
पिटिका यूनां विज्नेया गुखटदूषिकाः ॥ १ ॥ अथ पभ्रिनीकण्टकमाह ॥ कण्टके- 
राचितं एते कण्टूगत्पाण्डुमण्डटम्‌ । पथिनीकण्टकप्रल्येस्तदाख्य कफवातजम्‌ ॥१॥ 
` अथ जतुमणिमाह ॥ समगुत्सनमरूजं मण्डलं कफरक्तजम्‌ । सहनं लक्ष्म चेकेषां रक्ष्यो 
जतुमणिस्तु सः ॥१॥ अथास्य त्रिदोषजत्वं चरकेणोक्तं तचथा॥ कृष्णः ननिग्धो जतम- 
णिर्ेयो वातोक्तरेषिभिः । अरुजं त्वपरे रक्तं रक्षेत्याहुरभिषग्बराः ॥२॥ भथ माषमाह्‌॥ 
अवेदनं स्थिरं चेव यस्मिन्‌ गात्रे परर यते । माषवत्कृष्णमुत्सनमनिंरान्माषमादिशे- 
त्‌ ॥ १ ॥ तथा च भोजः ॥ वतिरिते त्वचि यदा दृष्येते कफमेदसी । श्क्ष्णं गदु- 
वणं च दुयां्तं माषकं वदेत्‌ ॥ १ ॥ अथ तिरुकाटकमाह ॥ कृष्णानि तिरमा- 
नाणि नीरुजानि समानि च । वातपित्तकफदरेकात्तान्विचात्तिरकारकान्‌ ॥ १ ॥ 
अथ न्यच्छमाह ॥ महद्वा यदि वा चाल्पं श्यावे वा यदि वा सितम्‌ । नीरुनं मण्डर 
गात्रे न्यच्छमित्यमिधीयते ॥ अय मुखन्पद्कस्य लक्षणमाह । ोधायासपरकुपितो 
वायुः पित्तेन संयुतः । गुखमागत्य सहसा मण्डं विखजत्यतः ॥ १ ॥ नीरजं 
तनुकं यावं मुख्यं तमादिशेत्‌ ॥ १॥ अथ नीरिकामाह ॥ कृष्णमेव गणं गात्र 
सुखे वा नीरिकां पिदुः॥१॥ अय परिविकारक्षणमाह॥ मदनात्पीडनाद्वापि तथैवाप्य- 
मिघाततः ।मण्रचम ,यदा वागुभेजते स्ंतश्रन्‌ ॥९॥ तदा वातोपसृष्टत्वा्चमं तत्परि- 
वतते । स्वेदनं सदाहं च पाकं च व्रजति कचित्‌ ॥२॥ मणेरधस्तात्करिस्तु अन्थिष्धपेण 
रम्बते । सरुजां वापसंभूतां विचात्तां परिवरिकाम्‌ ॥ सकण्डूः कठिना चापि सैव 
शे्मसग्त्थिता ॥ ३॥ अथापपाटिकारक्षणमाह ॥ अल्पीयः यदा हषौद्रराट्‌ 
गच्छेत्‌ त्रिं नरः । हस्ताभिघातादपि वा चर्मणयुदरतिते बरात्‌ ॥१॥ मदनात्पीद- 
नाद्वापि थक्रवेगविधाततः। यंत्ावपाव्यते चमं तां विचादवपाटिकाम्‌ ॥ २॥ अथ 
निरुद्पकाशस्य लक्षणमाह ॥ दातोषसष्े मेण पर चमं पुश्रयते मणिपर्‌ । मणिश्चम- 
पनद्स्तु शूजसोतो रुणद्धि च ॥ ९ ॥ निरुद्पकशे तस्मिन्मन्दधारमवेनम्‌ । ग 
नं प्रवतेते जन्तोगणिरदित्रियते न च ॥ २॥ निरुद्धपकेशं विात्रुज 
पाततभवम्‌ ॥१॥ अथ सननिरुद्वगुदस्य सक्षणमाह ॥ वेगसेधारणाद्वायुपिहितो गुदसं- 
स्थितः । निरुणद्धि महत्सोतः इषमद्वारं करोति च ॥ १॥ मास्य सोक्षम्या- 


१ ( च° ) पित्तात्ितम्‌ | २ ( च° ) न्नं मिं मकं दिशेत्‌ । 3 ( च° ) पस्या-। ४ (मु 
प° पा ) सवेदनम्‌ | ५ ( च० मिहत | 
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त्कृच्छरेण पुरीषं तस्य गच्छति । सन्निरुद्धगुदव्याधिमेवं विधास्षदुस्तरम्‌ ॥ २ ॥ 
अथाहिपतनस्य रक्षणमाह ॥ शक्रन्मृत्रसमायुक्तेऽधोतेऽपाने शिश्षोभेवेतत्‌ । स्विन्न 
वा स्नाप्यमानेऽस्य कण्ड्‌ रक्तकफाद्रवा ॥ २ ॥ कण्डूयनात्ततः क्षिप्र स्फोटः स्रावश्च , 
जायते । एकीभवं तरण घोरं तं विद्याददिपएतनम्‌ ॥ २ ॥ अथ ृषणकच्छुलक्षणमाह ॥ 
स्नानोत्सादनहीनस्य मरो शृषणसंभरितः। यदा प्रह्ियते स्वेदात्‌ कण्डं जनयते 
तदा ॥*१॥ कण्डूयनात्ततः क्षिपं स्फोटः स्रावश्च जायते । पाहुष्रषणकच्छुं तां 
्ेष्मरक्तप्रकोपजाम्‌ ॥ २ ॥ अथ गुदश्नशस्य सक्षणमाह ॥. पवाहणातिषारार्भ्या 
निगच्छति गुदं बहिः । रुक्षदुबंरुदेहस्य तं गुदभ्रंशमादिशेत्‌ ॥९॥ अथ ूकरर्दष्टस्य 
लक्षणमाह ॥ सदाहो रक्तपयन्नस्तक्पाकी तीत्रवेदनः । कण्ट माञ्ज्वरकारी च ष 
स्यात्टछकरदं्टकः ॥ ९॥ इति धुद्ररोगनिदानम्‌ ॥ 


॥ अथातः शुद्ररोगचिकिरसा ॥ 

अथाजगद्धिकाचि ° ॥ तत्राजगल्िकौमा्मां जलोकाभिरुपष्वरेत्‌ । थक्तिसोरि- 
काक्षारकल्कैश्चाटेपयेग्मुहुः ॥ १ ॥ कठिनां क्षारयोगेश्च द्रावयेदजगद्धिकाम्‌। इयामा- 
साद्खिकामूर्वाकल्कैरपि विरेपयेत््‌ ॥ पक्ता व्रणविधानेन यथोक्तेन प्रसाधयेत्‌ ॥ २॥ 
॥ अथ यवप्रख्यान्वारजीचिकित्सा ॥अन्वाजीं यवपर्या पूर्व स्वेदेरूपाचरेत्‌ । मनः- 
शिरादेवदारुकुष्टकल्फेः पररेपयेत्‌ ॥ ९ ॥ पक्रं बरणविधानेन यथोक्तेन प्रसाधयेत्‌ 
अथ विवृतेन्द्रदृद्धागदैमिकाजारूगदैभानां चिकित्सा । विदतामिन्द्रब्रदधां च गदैभी 
जारगरदैभम्‌ । पैत्तिकस्य विसर्पस्य क्रियया साधयेद्भिषक्‌ ॥१॥ पाके तु रोपयेदाज्येः 
पङ्के्मधुरभेषजेः । नीरुपयरम्रखाभ्यां साज्याभ्यां रेपन हितम्‌ ॥ जारुगदेभद्पं तु 
सद्यो हन्ति सवेदनम्‌॥ २॥ अथ कच्छपिकाचिकित्सा ॥ कच्छपीं स्वेद येत्पूरवं तत 
एभिः प्रर्ेपयेत्‌ । कल्की कृतैर्निशाकुष्टशिरातारकदारुभिः ॥ तां परक्ा साधयेच्छीप्रं 
भिषग्‌ व्रणचिकित्सया ॥ १ ॥ अथ वर्मीकचिकित्सा. ॥ शरेणोत्कृत्य वल्मीकं क्षा- 
राभ्भिभ्ण परसाधयेत्‌। विधानेनाङैदोक्तेन शोधयित्वा च रोपयेत्‌ ॥९॥ वर्मीकं तु भवे- 
द्यस्य नातिद्रृद्धमममेणि । तन्न संशोधनं कृत्वा शोणितं मोक्षयेद्भिषक्‌ ॥२॥ वुःखत्थका- 
नां म्ररश्च गदच्या रवणेन च । आरग्वधस्य मूरेश्च दन्तिमृरेस्तथेव्‌ च ॥ २॥ उया- 
मामः सपठरेः सक्मिभ्रैः प्ररेपयेत्‌ । सुसनिग्धेश्च . सृखोष्णेश्च भिषक्‌ तयुपनादये- 
त्‌ ॥ ४ ॥ अथमनःशिखादितेटम्‌ ॥ मनःरिखसभट्नातस्रक्षमेखगुरुचन्दनेः । जा- 
तीपद्वकल्केश्च निम्बतेरं विपाचयेत्‌ ॥ १ ॥ वल्मीकं नाशयेत्तद्धि बहुच््छि्र 
बहुव्रणम्‌ । पाणिपादोपरिषटत्तच्छिद्रेषेहुभिरादृतम्‌ ॥ वस्मीकं यत्सशोफं स्याद्र 
तद्धि विजानता ॥. २ ॥.अथ पाषाणगरदभविकित्सा.॥ शरदारुशिरकुष्ठेः स्वेदयि- 
त्वा प्रेपयेत्‌ । कफमारुतशोधप्नो ङेपः पाषाणैगहदंमे ॥ १ ॥.अथ पनसिकाचिकि- 
त्सामाह ॥ भिषक्‌ पनतिकां पूवं स्वेदरनैरपतपंणेः । जपेदिदाविवद्धेपेः शिग्रदेवहुमो- 
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१ ( च ) प्रलेपयेत्‌ | २८(च० ) रगं । ॥. 
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द्रषैः ॥ ९ ॥ भयेखिष्धिकाचिफित्सा ॥ पेत्तिकस्य विसतपस्य या चिकित्सा प्रकीर्ि- 
त | तयैव भिषगेतां च विकित्सदिखिद्धिकाम्‌ ॥१॥ अथ कक्षागन्धनयोश्चिकित्सा ॥ 
कक्षां च गन्धनां तां च विकित्सेत चिकित्सकः । पेत्तिकस्य विसर्पस्य क्रियया पएवे- 
रक्तया ॥ १॥ अथग्रिरोहिणीचिश्गित्सा ॥ पित्तवीसपंविधिना साधदग्निराहिणीम्‌ । 
रोहिण्यां खुदयनं कुर्याद्‌ रक्तमोक्षणहक्षणम्‌ ॥ १ ॥ शरीरस्य च स्शरृद्धे तां तु शद्धा 
परित्यजेत्‌ ॥२॥ अथचिप्यङरनखयोधिकित्सा ॥ विष्य रुधिरमोप्षेण शोधननाप्युपा- 
चरेत्‌ । गतोष्माणमयेनं तु सेचयेदुष्णवारिणा ॥ १ ॥ शात्रेणापि यथायोग्यगुच्छिद्य 
सावयेत्ततः | व्रणोक्तंन विधानेन रोपयेत्‌ विचक्षणः ॥ २ ॥ स्वरसेन हरिद्रायाः 
पाने कृत्वायसेऽभयाम्‌ । प्रष्टा तस्नेन कल्केन लिम्प्ननिप्यं पुनः पुनः ॥ ३॥ का- 
, उमर्याः सप्तमिः एत्र: कोमरेः परिषितः। अद्गुटवेष्टकः पुसां धवमारु प्रशाम्यति॥*॥ 
्यष्मविद्रधिकल्पेन कनं सदुपाचसत्‌ । नखकोटिपरविष्ेन रणेन न शाम्यति ॥ कुन- 
छशरेत्तदा गैरः सलिरे पुयतेऽपि च ॥५॥ दाडिमकुष्ुमयवासेरभया इश्वक्ष्णच्‌- 
गिता रेपात्‌। नखकोटिपतिभावं शमयति शूरं च तत्णदिव॥६॥ अथानुशयीचिकित्सा 
हरेद्‌ नुया पचः क्रियया श्वेष्मविद्रपेः ॥९॥ अथ विदारिकाचिकित्सा॥ विदारिका- 
न्यां प्रथमं जलरोकायोजनं हितम्‌ । पाटनं च विपक्रायां ततो त्रणविधिः 
स्मरतः ॥ जयेद्धिदारिकां टेः शिगदेवहुमोद्रयेः ॥ १ ॥ इृन्दात्‌ ॥ अथ शकरा 
दस्य चि ॥ मेदोऽबदविधानेन साधयेन्छकंराघुदम्‌ ॥ १ ॥ अथ पाददायांभि ०॥ 
पाददरर्या शिरां प्राजनो मोक्षयेत्तट्शोधिनीम्‌ । सनेरस्वेदोपपन्ौ तु पादो वा ठेप- 
येनयुहुः ॥ १ ॥ मप्रच्छिष्टवसागल्नप्रतेः कषारविमिभ्ितेः । सजोत्थसिम्धूद्रवयोश्रणं 
मधूभृतपुतम्‌ ॥ निर्मथ्य कटुतेलाक्तं दितं पादपरमाजने ॥ २ ॥ मधुसिक्यकसेन्धव- 
धृतगुटम्रहिषाख्यंशारनियासेः । गेरिकसदहितेैपः पादस्फुटनापहः सिद्धः ॥ ३ ॥ 
उपादि कासपपनिम्बमोचकर्कारुकैवौरकभस्मतोयेः । तें विपक्ं खणेन युक्ते तत्पा- 
ददार विनिहन्ति रेपात्‌ ॥ ४ ॥ इप्युपोदकायं तेखम्‌ । मदनं च तथा सिक्थं 
सामुद्रर्णं तथा | म्रहिषीनवनीतेन सन्ततं छेपनं हितम्‌ ॥१॥ सप्राहात्स्फटितौ पादौ 
जायते कमरोपमो । सेन्धवे चन्दनं रारं मधु सर्पिः पुरो गृढः॥ गेरिका स्फषिती 
पादौ रिपो स्तः पडूजोपमो ॥ २ ॥ मदनसेन्धवगगगुटुगेरिकाज्यमधुवारंकपङकवि- 
ठेपनात्‌ । स्फुटितमप्यिरं चरणद्वयं पिकचतामरसप्रतिमं भवेत्‌ ॥ ३ ॥ अथ क- 
द्रस्य चिकित्सा । दहैत्कदरमुद्रधृत्य तेरेन दहनेन वा५॥ ९ भथारस्स्य चिकित्सा ॥ 
पादां सिक्तारनारेन रेपनं त्वरसे हितम्‌ । पटोरुकुनटीनिम्बरोचनामरिवे स्तिरेः॥९॥ 
धद्रास्वरससिद्धेन कटुतेेन केपयेत्‌ । ततः काषीसकुनर्दीतिरचर्णेविचणेयेत्‌,॥ २॥ 
करञ्चवीजरजनीकासीसं पद्मकं मधु | रोचना हरितारं च ठेपोऽपमरुषे हितः ॥३॥ 
धन्द्रटु्ठस्य चिकित्सा ॥ इन्द्रट्प्ापहो रेपो मधुना ब्रहतीरसः । ग्रामं एं 
वापि मह्टातकरसोऽपि वा॥ १॥ रेपः सवननीतो वा %्ताखखुरजा मषी । हस्तिद- 
। (ड कुः ग] स नकन नता ५ (चस ग्न 











योगरनाकरः । ३८१ 


न्तमषीं कृत्वा छगदुग्धं रसाञ्चनम्‌ ॥ रोमाण्येतेन जायन्ते ख्पात्पाणितरुष्वपि॥ २॥ 
तिक्तपटोखीपत्नस्वरपेधृष्टा शमं याति । चिरकारुजापि निरुजा नियत दिवसत्रयेणेव 
॥२॥ गोक्षरस्तिरुपुष्पाणि तुल्ये च मधुसपिषी । शिरः प्ररेपितं तेन केशेः सयुपवीयते . 
॥३॥ जातीकरञ्चैषरुणकरवीराभरिपाचितम्‌ । तेख्मभ्पस्जनाद्धन्यादिन्द्रह्पं न संशयः। 
।४॥ स्तुहीपयः पएयोऽकस्य माकेवो खाङ्करी विषम्‌ । अजामूत्रं सगोमूत्रं रक्तिका सेन्द्र- 
वारुणी ।५॥ सिद्धार्थकस्तीक्ष्णगन्धा सम्पगेमिर्विपाचितम्‌ । तेर भवति नियमात्खारि- 
त्यव्याधिनाशतम्‌॥६॥ इति स्तुरीटुग्धादितेखम्‌॥ अथ दारुणस्य चिकित्सा ॥ कार्यो 
दारुणके गू प्ररेपो मधुसयुतः । परियाखीजमधुककुष्मपिः ससेन्धवेः॥१॥ काञचि- 
केस्तु त्रिसप्राहं रेषो दारुणकापन्‌ः। आम्ननीजनस्य चर्ण तू शिवाचर्णं समं द्रयम्‌॥ दुग्ध- 
पिष्टपरकेपोऽयं दारुणं हन्ति दारुणम्‌ ॥ २॥ भथ भ्धराजतेखम्‌ ॥ भद्धराजरसेनेव ` 
खोहकिटरं फरुत्रिकम्‌ । सारिवां घ॒ पचेत्कल्केस्तेरं दारुणनाशनम्‌ ॥ 
अकाख्परितं कण्डूमिन्द्रट्घं च नाश्येत ॥ १ ॥ अथ गुञ्रातेखम्‌ ॥ गुञ्नाफलेः 
तं तेर भ्राजरसेन च । कण्डूदारुणहृत्कुष्टकपार्व्याधिनाशनम्‌ ॥ ९ ॥ दग्धेन 
खाखसं बीजं परेपादारुणं हरेत्‌ । कण्टकारीफरुरसेस्तुल्यं तें षरिपाचयेत्‌ ॥ 
जेपापुष्पद्रमर्वाथ तद्धेपो दारुणपणुत्‌ ॥ २ ॥ अथार्पिकायाश्चिकित्सा ॥ नीरोत्प- 
रस्य किञल्को धात्रीफरुसमन्वितः। यष्रीमधुकयुक्तश्च रेपाद्धन्यादरुपिकाम्‌ ॥ १॥ 
अथ त्रिफखाद्ं तैखम्‌ ॥ त्रिफलाया रजो यष्टी माक्वोत्परुस्ारिा । सेन्धवं पक्रमेते- 
स्त॒ तरं हन्यादरुषिकाम्‌ ॥ १ ॥ अरुषिकायां रुधिरे ऽवसिक्ते शिराव्यधेनाथ नरौ- 
फया वा । निम्बाम्बुसिक्ते शिरसि परेपो देयश्च वर्चोरससेन्धवाभ्याम्‌ ॥ ५॥ पुराण- 
मथ पिण्याकं पुरीष कुर्कुटस्य च। मृत्रपिष्टः पररेपीऽय शीघं हन्यादरुषिकाम्‌ ॥३॥ 
॥ अथ हरिद्रा तैटम्‌ ॥ हरिद्राद्रयभनिम्बत्रिफरारिषटचन्दनेः । एतत्तेरमरुषीर्णां 
सिद्धमभ्यञ्चने दितम्‌ ॥ ९ ॥ खादिरारिषटजम्बनां त्वम्मिर्वा मन्नसंयुते; । कुटजत्वक्‌ 

न्धवं वा सेपाद्धन्यादरूपिकाम्‌॥२॥ अथ परितस्य चिकित्सा अयोरजो भ्रहराज- 
फर: कृष्णम्रत्तिका । स्थितमिश्व॒रसे मासं रेपनातसङ्तिं जयेत्‌ ॥ १ ॥ धात्रीफ- 
द्यं पथ्ये द्वे तथेकं बिभीतकम्‌ । पश्चाप्रमन्नो खोहस्य कर्षकं च प्रयते ॥ २॥ 
पिष्टा रोहमये भाण्डे स्थापयेदुषित निशि । रेपोऽयं हति न चिरादकारुपसिते महत्‌ 
॥ २ ॥ निम्बस्य तैर प्रकृतिस्थमेव नस्यं विधेयं विधिना यथावत्‌ । मासेन गो- 
्षीरभ॒जो नरस्य चिरात्‌ भरतं पलितं निहन्ति ॥ ४॥ कारमर्य मररमादो सहचरकु- 
सुमे केतवःस्यापि मरं छोहं चर्ण सश्रद्धं त्रिफरुजख्युतं तेसमेमिः पचेयुः । कृत्वा 
रोहस्प्र भाण्डे क्ितितरखनिहितं स्थापयेन्मासमेक केशाः काशप्रकशा अपि मधुप- 
निभा अस्य योगाद्रवन्ति ॥५॥ त्रिफला नीलिकापनरं भरद्धराजो ह्ययोरजः । अविम- 
जेण सपिष्टं रेपात्कृष्णीकरं परम्‌ ॥ ६ ॥ अथ योवनपिटिकन्पच्छमखव्यद्खनी- 
छिकायिकित्सामाह ॥ युवानपिरिकान्व॑च्छनीलिकाव्यद्खईकंराः । शिरविधेः परेपेश्च 


१०) गोक्षीरम्‌ । २८०) जया- । 
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लयेदभ्यश्चनैस्तथा ॥ १ ॥ जातीफटं षन्दनं च मरिचैः सह पेषितम्‌ । युखस्पेन 
हन्त्याशु पिदटिकां यौवनोद्धवम्‌ ॥ २॥ खोधधान्यवचारेपस्तारूण्यपिटिकापहः । 
, तद्द्‌ गोरोचनायुक्तं मरिचे युखरेपनात्‌॥२॥ सिद्धा्थकवचारोध॑सेन्धवेश्च पररेपनम्‌। 
गव्येन चा्जुनत्वगवा मलिष्ठा वा समाक्षिका ॥ ४॥ कष्टकः शास्मरीयेश क्षीरपिष्ः 
पररेपयेत्‌ । मुखे तस्यापि पिटिकाः सक्षयं यान्त्यसंशयम्‌ ॥५॥ निभुवनविज्ञयापत्र 
मरुं स्थविरस्य शपा चैभिः । उद्रमैनं विरचितं न्यच्छव्यङ्खापहं सिद्धम्‌ ॥ 
॥ ६ ॥ वटाकरा मद्राश्च परेपाद्यङ्गनाशनाः । व्यद्धं मजजिष्टया रेपु; परशस्तो मध- 
युक्तया ॥ ७ ॥ व्यङ्गषु चासंनत्वक्‌ च मलिष्टागृषमाप्िकेः । टेपः सनवनीतो वा 
श्ेताश्वश्ुरजा मषी ॥ ८ ॥ व्यङ्खानां रेपनं शस्तं शशस्य रुधिरेण वा ॥ वरुणस्य 
कषायेण युखं प्रक्षाल्य ेपयेत्‌ ॥ ९ ॥ वटस्य पाण्डुपत्राणि मारुती रक्तचन्दनम्‌ ॥ 
कुष्ट कालीयक लोधमेमिरपं प्रयोजयेत्‌ ॥१०॥ युवानपियिकानां तु व्द्गानां च विना- 
शनम्‌ । मातुखिद्धजयापर्पिः शिागोशकृतो रसः ॥१९॥ मुखकान्तिकरो रेपः पिटि- 
काव्यङ्गकारजित्‌ । जातीफरस्य खेपस्तु हरेद्यं च नीरिकाम्‌ ॥१२॥ अकश्षीरह- 
रिद्राभ्यां मदेयित्वा प्ररेपयेत्‌ । पुखकारप्यं शमं याति चिरकारोदमवं धुव ॥१२॥ 
मधुरः कषीरसंपिीरप्मास्यं एतान्वितैः । सपरात्ादधवेत्सत्यं पुण्डरीकदरोपमम्‌॥१४॥ 
॥ अथ कुमा तेरम्‌ ॥ कुम चन्दनं लोभं पतङ्गं रक्तचन्दनम्‌ । काटीयकमुशीरं 
ख मलिष्ठा मधुयष्टिका ॥ ९ ॥ पजकं पद्मकं पञ्च कष्ठ गोरोचन निशा । राक्षा दा- 
रुहरिद्रा च गेरिकं नागकेशरम्‌ ॥ २ ॥ पाखशकुषुमं॑चापि पियङ्श्च वरङ्राः । 
मारुती च मध्रच्छिषटे सपैपाः सुरमिकंवा ॥ ३ ॥ चतुगणपयःपिषरेतैर्षमितेः प्र- 
थक्‌ । प्चेन्मन्दाम्निना वेस्तेरं पस्थद्रयोन्मितम्‌ ॥ ४ ॥ वदनाभ्यञ्जनादेतट्‌ व्य 
नलिकया सह । तिलकं माषकं न्यच्छं नाशयेन्मुखदूषिकाम्‌ ॥ ५ ॥ प्निनीकष्टकं 
वापि हरेच्वतुमणि तथा । विदध्याद्रदनं परणचन्द्रमण्डलश्न्दरम्‌ ॥ ६ ॥ इति कुडू- 
मां तें भावपकाशत्‌ ॥ अथ मलिष्ठा तैरम्‌ ॥ योगतरह्गिण्याः । मिष्टं मधुकं 
लान्ता मातुखङ्गं सय्टिकम्‌ | कषपमाणेरेतेस्तु तैरस्य कुडवं तथा ॥ १ ॥ आजं 
पयस्तु द्विगुणं शनेगरदरमिना पचेत्‌ । नीलिकापिविकाव्यङ्गानभ्यङ्खारेद नाशयेत्‌ ॥ 
॥ २॥ मुख प्रसादोपचितं वीपितवलितम्‌ । सप्ररात्रप्यागेण भवेत्कनकसेनिभम्‌ 
॥ २ ॥ अथ पद्िनीकण्टकचिक्गित्सा ॥ पिनीकण्टके रोगे छरदयेन्निम्बवारिणा ! 
तेनेव सिद्धं सकद सर्पिः पातुं प्रदापयेत्‌ ॥ १॥ निम्बारग्धकल्कैरवा गुहुरुदतैनं 
हितम्‌ । चतुगणेन निम्बोत्यपन्रकायेन गोतम ॥ २॥ पचेत्ततस्तु निम्बस्य कृतमा- 
रुप्य पत्रैः । कर्केभरेयः पचेत्सदधै तत्तिवेत्‌ परुषंमितम्‌ ॥ पमिनीकण्टकाद्रोगान्पु 
क्तो भवतिः नान्यथा "॥ ३ ॥ इति निम्बादिष्रतम्‌ ॥ अथ तिरुकारकमाषजतुमणी- 
नां चिकित्सा ॥ चमेकीरं ्तुमणि माषकांस्तिककार्कान्‌ । उत्कृत्य शन्नेण दहै- 
त्ारापिभ्यामशेषतः ॥ ¶॥ भथ परियतिकाचिरित्सामाह ॥ स्वेदोपनाहौ परिवर्ति- 
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कायां कृत्वा समभ्यज्य प्रेतेन पश्चात्‌ । प्वेशयेशमे शनेः परविष्टे प्राषेः इएपिषटेरपनाह- 
येत्तम्‌ ॥ १ ॥ इति बृन्दात्‌ ॥ अथ भावपरकाात्‌ ॥ परिव्िं प्रताभ्यक्तां घुस्विशना- 
मुपनाहयेत्‌ । त्रिरात्रे पञ्चरात्रं वा वातप्रैः शाल्वणादिमिः ॥९॥ ततोऽभ्यश्य रानैश्च- . 
मं वेशयेत्पीदयेन्मणिप्‌ । परविष्टे चर्मणि मणो स्वेदयेदुपनाहयेत्‌ । दथाद्रातदरान्ष- 
स्त्रीन्‌ सिग्धान्यभ्ानि भोजयेत्‌ ॥ २ ॥ अथावपाटिकाचिकित्सा ॥ सरहस्वेदैरिमां 
वेधश्चिकित्सेदवपायिकाम्‌ ॥९॥ अथ निरुद्धपकारास्य चिकित्सा । निरुद्धपकशे नाशं 
रोहीयुभयतोगुखीम्‌ । दारवीं वा जतुकृतां ्रताक्तां सेपवेशयेत्‌ ॥ १॥ परिषिश्चेद्रसां 
मज्जां शिश्मारवराहयोः । चुक्रतेखं तथा योस्यं वातप्रद्रव्यसंयुतम्‌ ॥ २॥ ग्यहा- 
त्स्थूरुतरां सम्य नाडीं गभ प्वेशयेत्‌ । स्रोतो विवधेयेदेवं सिग्धमन्नं च भोजयेत्‌ ॥ 
मिवा वा सीवनी मुक्त्वा सद्यः क्षतवदाचरेत्‌ ॥३॥ अथ सकन्निरुद्रगुदस्य चिकित्सा ॥ ` 
सननिरुद्धगदे तेरे: सेको वातहरैर्हितः । तथा निरुद्धपकशाक्रिया वा कथिता हिता 
॥१॥ अथाहिपएतनचिकित्सा ॥ तत्र संशोधेः पूर्वं धात्रीस्तन्यं विरोधयेत्‌ । त्रिफएख- 
खदिरक्थेत्रेणानां क्राखनं हितम्‌ ॥ १ ॥ शह्ुसोवीरयष्टचाहरैपः कार्योऽहिपतने । 
पटोखपत्नत्रिफएटारसाञ्जनविपाचितम्‌ ॥ पीतं घतं नाशयति कृच्छरमप्यहि पतनम्‌ 
॥२॥ अथ दृषण कच्छुचिकित्सा ॥ सजौम्बुकुष्सेन्धवसितसिद्धर्थिः प्रकल्पितो योगः 1 
उद्भतेनेन नियतं शमयति एृषणकण्डूतिम्‌ ॥९॥ भिषग्‌ एृषणकच्छुं तु चिकित्सेत्पा- 
मरोगवत्‌ । अहिपृतननिर्दिषटक्रिययापि च तां हरेत्‌ ॥ २ ॥ कासीसरोचनातुत्थहरि- 
तारुरसान्ञनेः । आम्ख्पिष्टः प्रेपोऽयं मुष्ककण्डूहिपतने ॥ ३ ॥ अथ 
गुदफ्ररो ॥ गुदभ्ंरो गुदं स्विन्नं प्नेहेनाक्तं प्रवेशयेत्‌ । परविष्टे रोधयेदयना- 
दरव्यस्च्छिद्रचमंणा ॥ ९ ॥ पिन्याः कोमरं पन्नं यः खदेच्छकंरान्वितम्‌ । 
एतननिश्चित्य निदिष्ठं न तस्य गुदनिगंमः ॥ ९ ॥ मरषिकानां वसामिवा गदं भ्रंशे पर- 
रेपयेत्‌ । सिन्नश्रूषकर्मांसेन अथवा स्वेदयेदुदम्‌ ॥ २ ॥ चाद्धेरीकोख्दध्याम्खनागर- 
्षारसयतम्‌ । एरतयुत्कथितं पेयं गुदभ्ररुजापहम्‌ ॥ ३ ॥ वृक्नाम्कनख्चाङ्खेरीबि- 
ल्वपारयवाग्रजम्‌ । तक्रेण शीख्येत्पायुभरंशार्तो नख्दीपनम्‌ ॥४॥ अथ मूषकतेरम्‌ ॥ 
मूषकान्दशम्रखानि गह्वीपादुभयं समम्‌ । तयोः थेन करुकेन पचेत्तेरं यथोदितम्‌ 
॥ ९ ॥ अभ्यङ्खात्तस्य तरस्य गुदभ्रशो विनरयति | पिनरयति तथा तेष गृदगूरभ- 
गन्दराः ॥ २ ॥ गुडं च गव्यपयसा भक्षयेदविशङ्ितिः । हुष्पवेशा गृदश्नस्रो विश- 
त्पाथ न सशयः ॥ रसाञ्जन वशेषेण पानारेपनयाःर्हतम्‌ ॥ ३ ॥ अथ गुकरदषट- 
स्य चिकिरेपा ॥ ््भराजकमूरस्य रजन्या सहितस्य च । चूण तु सहसा खेपाद्रराह- 
द्विजनादानप्‌ ॥ ९ ॥ राजीवमूरुकर्कः पीतो गव्येन सर्पिषा प्रातः । शमयति श्‌- 
करदं दृ्टोदतं ज्वरं घोरम्‌ ॥२॥ रजनी मार्कवं मरु पिष्टे शीतेन वारिणा । तद्धे 
पाद्धन्ति वीसर्पं वाराहदशनाद्रयम्‌ ॥२३॥ इति गुकरदष्टस्य चिकित्सा ॥ अथ पथ्या- 
पथ्यम्‌ ॥ शुद्ररोगेषु सर्वेषु नानारोगानुकारिषु । दोषान्‌ :ष्यानवस्थां च निरीक्ष्य 
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अतिमाम्भिष्‌ ॥ १ ॥ तस्य तस्प ख रोगस्य पथ्यापथ्यानि सवशः । पथादोषं 
यथादृष्पं यथावस्थं प्रकल्पयेत्‌ ॥ २ ॥ इति पषद्ररोगविफित्सा ॥ 


॥ जथ मुखरोगाणां निदानान्याह ॥ * 

तत्र मुखस्य सखषूपमाह । धोषठो च दन्तमखानि दन्ता जिह्वा ध.ताटु ख । गणो 
गरादि सकं सपाहं युख मुच्यते ॥१॥ आनूपपिरितभ्ीरदधिमापादिसेवनात्‌ । युख- 
मध्ये गदान्ुयुः रुद्धा दोषाः कफोत्तराः ॥ १॥ अय युखरेगाणां संख्यामाह । 
स्युरष्टबोष्योदन्तमूरेषु दश षट्‌ तथा । दन्तेष्वष्टो च जिह्वायां पञ्च स्यृनेव ताड्नि 
॥ १ ॥ कण्ठे त्वष्टादश पोक्ताच्रयः सर्वसराः स्मृताः । एवे गुलामयाः सर्वः सप्षष- 
` मंता बुधः ॥ २॥ तत्रोष्तोगां स्तेषां निदानपर्िकां सरःख्यां चाह । पएरथग्‌ दो- 
षैः समस्तेश्च रक्तजो मांसजस्तथा । मेदोजश्वामिघातोत्थ एवमष्रोएना गदाः 
॥ १ ॥ थ तत्र वातिकस्य क्षणमाह. ॥ कर्कशो परूषौ स्तब्धौ कृष्णो तीत्रर- 
जान्वितो । दास्येते परिपास्येते द्योष्र मारुतकोपतः ॥ ९.॥ अथ पेत्तिकमाह ॥ 
चीयते पिटिकामिस्तु सरुजाभिः समन्ततः । सदाहपाकपिटिको पीता- 
भासो च पित्ततः ॥ १ ॥ अथ श्ष्मिकमाह ॥ सवणामिस्त॒ चीयेते पिविकाभिरषे- 
दनो । कण्टूमन्तौ कफाच्तौ शीतरो पिच्छिलो गुर ॥१॥ अथ सान्निपातिकमाह्‌॥ 
सङृतकृष्णो सकृत्पीतो सकृच्छरेतो तथैव च । सन्निपातेन विज्ञेयावनेकपियिकाचितौ 
॥ ९ ॥ अथ रक्तजमाह ॥ खकतृरफलख््णाभिः पिटिकाभि्िषीडितो । रक्तोपखषो ₹- 
धिरं सवतः शोणितपरभो ॥ १॥ अथ मांसजमाह ॥ मांसदुष्ौ गुरुस्थूरो मांसपिण्ड- 
वदुद्रतो । जन्तवश्वात्र शृच्छैनति नरस्योभयतो खात्‌ ॥१॥ अथ मेदोजमाह ॥ सरपि- 
मण्डग्रतीकागो मेदसा कण्डुरो प्रद्‌ । स्वच्छं स्फटिकसंकाशमासरावं स्पतो भरम्‌ ॥ ९॥ 
अथामिघातजमाह ॥ क्षतजाभो विदीर्यते पीस्येते चामिधाततः। मथितो च समा- 
ख्पातायो कण्दूसमन्वितो ॥ ९ ॥ उक्तं भोजे॥ क्षतावमिहतौ चापि रक्तवोष्टौ सवे- 
दनो । भवतः सपरिस्रापौ रक्तपित्तमदूषितो ॥ २॥ इत्योषठरोगनिदानम्‌ ॥ 
भथ दन्तवेष्टरोगाः ॥ तत्र दन्तवेष्टरोगाणां नामानि संख्यां चाह । शीतादौ गदितः 
पं दन्तपुप्ुटकस्ततः । दन्तवेष्टः सौषिरश्च महासौपिर एव च ॥१॥ ततः परिदरः 
पोक्तस्ततस्त्पकुशः स्मरतः वेदश्च ततः पोक्तः सखविधन एव च ॥२॥ अधिमांसक- 
नामा च दन्तनाद्यश्च पञ्च च ।&न्तविद्रधिरप्यत्र दन्तवेष्टेषु षोडश ॥२॥ तत्र सीतादस्य 
रुक्षणमाह ॥ शोणितं दन्तवेषटभ्यो यत्राकस्मात्यव्तते । दुगेन्धीनि सकृष्णानि श्डेदीनि 
रटूनि च ॥१॥ दन्तमांसानि शीय॑न्ते पचन्ति च परस्परम्‌ । सीतादो नाम स.्व्ाधिः 
कफशोणितसभवः ॥ २॥ अय दम्तपुप्युटकमाह ॥ दम्तयोचिषु वा यत्न उवयथु- 
जायतं महान्‌ । दन्तपृप्पुटको नाम स व्याधिः कफरक्तजः ॥ ९ ॥ अथ दन्तवेष्मा- 
ह ॥ सन्ति यं रुधिर चटा दन्ता ममित च । दन्तवेष्टः स विज्ञेयो दृष्टशोणित- 
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समभवः ॥ ९ । । अथ सारिरमाह ॥ इवयथदेन्तमदेष सुजावान्कफवातज्ञः । सार- 
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सावी सकण्डूश्च स ज्ञेयः सोषिरो गदः ॥ १॥ अथ महासौषिरमाह ॥ दन्ता- 
श्रन्ति वष्टेभ्यस्ताटु चाप्यवदीयंते । यस्मिन्स सर्वजो व्याधिमेहासौषिरसज्ञकः 
॥ ९ ॥ सप्तरातान्मारकश्चायं यत आह भोजः ॥ सदाहो दन्तम्ररेषु शोथः पित्तकफा- 
निखात्‌ । महासोपिर इत्येष सप्रराजानिहन्त्यसुन्‌ ॥ ९ ॥ अथ परिदरमाह ॥ दन्त- ` 
मांसानि शीयन्ते यस्मिन्सवति चाप्यसक्‌ । पित्ताक्फजो व्यापि शेयः परिदरो हि 

॥ १ ॥ अथोपक्शमाह ॥ वेषटेषु दाहः पाकश्च ताभ्यां दन्ताश्चखन्ति च । अत्य- 
दिताः भरस्रवन्ति शोणितं मन्दवेदनम्‌ ॥ ९ ॥ आघ्मायन्ते सुते रक्तं यं एति च 
जायते । यस्मिजुपकुशः स स्यातिपत्तरक्तसयुद्धवः ॥ २॥ अथ वैदर्ममाह ॥ पुष्टेषु 
दन्तमूरेषु संरम्भो जायते महान्‌ । चरन्ति च रदा यस्मिन्स वेदो ऽभिघातजः 
॥ १ ॥| अय खरखिविधनमाह ॥ मारुतेनाधिको दन्तो जायते तीत्रवेदनः। खचन्छिर्धन- 
संन्नोऽसो सश्चाते रुक्‌ प्रशाम्यति ॥ १॥ अथाधिमांसकमाह ॥ हानव्ये पश्चिमे 
दन्ते महान्‌ शोथो महारुजः । खरास्ावी कफकृतो विज्ञेयः सोऽधिमांसकः ॥ १ ॥ 
अथ पञ्चदन्तनाडीराह ॥ दन्तम्रखगता नाड्यः पञ्च ज्ञेया यथेरिताः॥ १ ॥ अथ 
दन्तविद्रधिमाह ॥ दन्तमांसमेः सासेर्बाह्मतः उवयथुर्हान्‌ । सदाहरुक्‌ सवेदनः - 
पूयास दन्तविद्रपिः ॥ ९ ॥ इति दन्तवेष्टरोगाः ॥ अथ दन्तरोगाः ॥ तत्न दन्तरो; 
गाणां नामानि संख्यां चाह ॥ दारुनः कथितः पूर्वं कृमिदन्तक एव च। प्रोक्ता भञ्च- 
नको दन्तहषो वे दन्तशकरा ॥ ९ ॥ कपाछिकात्न कथिता उयावदन्तक एव च । 
करारतेज्न इत्यष्टौ दन्तरोगाः प्रकीतिताः ॥ २ ॥ तत्र दाटनस्य रक्षण पाह ॥ दीय- 
माणण्विव रजा यत्र दन्तेषु जायते । दारनो नाम स व्याधिः सदागतिनिमित्तजः 
॥ ९ ॥ अथ कृमिदन्तकमाह्‌ ॥ कृष्णच्छिद्रश्ररुः सावी ससंरम्भो महारजः । अनि- 
मित्तरुजो वातात्स ज्ञेयः कृमिदन्तकः ॥१॥ अथ भञ्जनकमाह ॥ वक्तं वक्रं भवेद्यस्य 
दन्तमङ्गश्च जायते। कफवातकृतो व्याधिः स भञ्जनक उच्यते ॥९॥ अथ दन्तहरषमाह ॥ 
रीतषटक्षपरवाताम्टस्पशानामसहा द्विजाः। यत्र स्युवौतपित्ताभ्यां दन्तहषः स कीतितः 
॥ १ ; अथ दन्तशकरामाह ॥ मखो दन्तगतो यस्तु कफश्वानिरशोपितः । शर्क॑- 
रेव खरंस्पशा सा ज्ञेया दन्तशर्करा ॥ १ ॥ अथ कपालिकामाह ॥ कपारेषविव दी- 
येत दन्तेषु समरेषु च । कपाल्किति विज्ञेया दन्तच्छिदन्तशकरा ॥ ९॥ 
॥ अथ उयावदन्तकमाह ॥ योऽछग्मिश्नेण पित्तेन "दग्धो दन्तस्तरोषतः । इयाव- 
तां नीतां वापि गतः स इयावदन्तकः ॥ १ ॥ अथ कराटमाह ॥ शनेः शनेः पर- 
कुपितो यत्र दन्तान्नितोऽनिरः । करालान्‌ विकटान्‌ दन्तान्स कराो न सिध्यति 
॥९।॥ अथ हनुमोक्षमाह ॥बातेन तेस्तेभावस्तु हनुसन्धिरविसहतः। हनुमोक्ष इति ज्ञेयो 
व्याधिरदितरक्षणः ॥*९ ॥ तन्नान्तरे ॥ भारामिघाताज्न्तोश्च ह नुसन्धर्विमुच्यते । 
निरस्तजिहृकृच्डरेण भाषितुं तन्न गच्छति ॥ सकृच्छरमयनिरुव्पाधि हनमो्नं 
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विनिर्दिरोत्‌ ॥ १॥ इत्येवगषटौ दन्तरोगाः ॥ भथ निहवारोगाः ॥ ततर जिहारे- 
गाणां निदानं नामानि संख्यां चाह ॥ वातजः पित्तजश्रापि कफजोऽलससङ्ञकः । 
उपजिह्विका च गदा निहायां पश्च कितिताः ॥१॥ अथ वातजमाह ॥ निह्वानिरेन 
स्फुटिता प्रपा भवेच्च शाकच्छदनपकाशा ॥९॥ अथ पित्तजमाह । पिन्नात्सदाहिरनुची- 
यते च दीर्धः सरक्तेरपि कष्टकैश्च ॥ १॥ अथ कफजमाह ॥ कफेन हषी बहुखन्विता 
च मापिच्छरयेः शास्मङिकण्टकामः ॥१॥ अथालसमाह ॥ जिह्वातरे यः श्वयथुः परगादः 
सोऽरससन्नः कफरक्तगतिः। जिह स तु स्तम्भयति प्रबद्धो ररे च निहा भररामेति 
पाकम्‌ ॥९॥ अथोपजिहिकामाह ॥ निहवाग्रषटपः श्वयथुं जिहामुन्नम्य जातः कफरक्त- 
योनिः । प्रसेककण्दुपरिदाहयुक्तः प्रकथ्यते सा उपजिहिकेति ॥१॥ इति जिह्ारोगाः 
॥ अथ ताटुरागाः ॥ तत्र ताटुरोगाणां नामानि संख्यां चाह ॥ गरथण्दीवुण्डिकेयं- 
धरुवः कच्छप एवे च । ताख्वहुदश्च कथितो मांससह्धात एव च ॥ १ ॥ ताट्पुप्पुट- 
नामा च ताटुश्ोषस्तथेव च । ताटुपाकश्च कथितास्ताङ्सेगा अमी नव ॥ २॥ 
तत्र गरथ॒ण्डीरक्षणमाह ॥ श्ेष्पासृरभ्यां ताहमृखात्पवृद्धो दीः शोफो घ्मात- 
` वेस्तिपकाशः । वृष्णाकासम्वासकृत्तं वदन्ति व्याधि वेः कण्टण्डीतिनान्ना ॥ १॥ 
अथ वुण्डिकेरीमाह॥ शोथः शृरुस्तोददाहप्रपाकी प्रागुक्ताभ्यां तुण्डिकेरी मता तु ॥९॥ 
अथाधुवरक्नषणमाह । शोधः स्तब्धो रोहितः शोणितोत्थो ज्ेयोऽधुवः सज्वरस्ती- 
त्ररुक्‌ च ॥ १॥ अथ कच्छपमाह ॥ कृर्मोत्सिन्नो वेदनो शीप्रजन्मा रोगो ज्ञेयः कच्छपः 
शेष्मण। च ॥१॥ अथ ताख्ववदमाह ॥ प्राकार तामध्य तु शोथं विचाद्रक्तादहैदं पोक्त- 
रिङ्गम्‌ ॥ अथ मांससङ्धातमाह ॥ दष्टं सं श्वेष्मणा नीरुजं च ताख्वन्तःस्थ मांससं- 
धातमाहुः ॥ १ ॥ अथ ताटपुप्पुटमाह ॥ नीरुक स्थायी कोर्मात्रः कफात्स्यान्ेदो- 
युक्तात्पुप्पुटस्ताट्देशे ॥९॥ अथ ताटुशोषमाह ॥ शोपोऽत्यर्थं दीयते चापि ताल ष्वासो 
बातात्ताशोषोऽयणुक्तः॥ भथ तालुपाकमाई ॥ पित्तं कुयोत्पाकमत्यथघोरं ताटुनयेय 
तादुपाकं वदन्ति॥१॥इति ताहुरोगाः॥ भय गररोगाः॥ तत्र गरूरोगाणां नामानि 
सख्यां चाह । रोहिणी पञ्चधा गोक्ता कण्डरालक एव च । अधिनिहृश्च वख्योऽला- 
सनामेकदरन्दकः ॥ १ ॥ ततो इन्दे शतप्री च गिलायुः कण्डविद्रधिः । गोषश् 
स्वरपरथ मतसितानस्तथेव च ॥ विदारी कण्ठदेशे तु रोगा अष्टादश स्पृताः ॥ २॥ 
भय तत्र पञ्चानामपि रोहिणीनां सामान्यां संपापिमाह ॥ गटेऽनिः पित्तकषौ 
च शृच्छितो परूष्य मांसं च तथेव शोणितम्‌ । गलोपृ्रोधकरैस्तथादुरमिहन्त्य = 
दुःव्याधिरयं तु रोहिणी ॥ ९ ॥ भथ तत्न वातजारक्षणमाह ॥ मिह समन्ताद्रश- 
पदनास्तु मासाङ्राः कण्डनिरोधनाः स्युः । सा रोहिणी पातकृता नदि वातातमको- 
पद्रवगादलुषटा॥१॥ अथ पित्तजामाह॥ पिोद्रमा क्िपविदाहपाका कीबिज्वरा पित्तनिमि- 
तजाता ॥९॥ भय शषेष्मजामाह ॥ सोतोनिरोधिन्यपि मन्दपाक्रा गरुस्थिरा सा कफं - 
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भवा घु ॥९॥ भथ सन्निपातजामाह ॥ गम्भीरपाकिन्यनिवायंवीयां त्रिदोषछिङ्खा त्निभ- 
वा भवेत्सा ॥९॥ अथ रक्तजामाह ॥ स्फटेश्चिता पित्तसमानलिङ्खा साध्या प्रदिष्ट रुधि- 
रातिमिका तु ॥ ९ ॥ 'तचच्िदोषजा हन्ति न्यहात्कफसयुद्रवा । पञ्चाहात्ित्तसभता , 
सप्राहात्पवनोत्थ््ता ॥ २॥ अथ कण्डशाङ्कमाह ॥ कारास्थिमान्नः कफसभवो यो 
ग्न्यिगेरे कण्टकगृकभूतः । खरः स्थिरः शच्रनिपातसाध्यस्तं कण्डशालूकमिति तु- 
वन्ति ॥ ९ ॥ अथाधिजिहममाह ॥ जिहवाग्रषपः श्वयथुः कफान्न॒ जिह्वोपरिष्टादसुजे 
भिश्रात्‌ । ज्ञेयोऽधिजिहः खड्‌ रोग एष विवजयेदागतपाकमेनम्‌ ॥ ९॥ अथ वट- 
यमाह ॥ बरस एवायतमुनतं च शोथं करोत्यन्नगतिं निवाय । तं प्षवेथेवापरतिवायं 
वीर्यं विवज॑नीयं वख्यं वदन्ति ।(१॥ अथारसमाह ॥ गख तु शोथं कुरुतः प्रवृद्धो श्च 
ष्मानिखो श्वासरुजोपपननम्‌ । मभेच्छिदं दुस्तरमेनमाहुरराससंज्ञं भिषजो विकारम्‌ . 
॥ ९ ॥ अथेकडृन्दमाह ॥ इत्तो्नतोऽन्तः श्वयथुः सदाहः सकण्डुरोऽपाक्यमृु गुरुश । 
नाश्नेकटृन्दः परिकीतितोऽसो व्याधिनेखासक्षतजपद्धतः ॥ ९ ॥ अथ वृन्दमाह ॥ 
सयुन्नतं वृत्तममन्ददाहं तीत्रज्वरं ब्न्दयुदाहरन्ति । तचापि पित्तक्षतनपरकोपाद्वि- 
द्ात्सतोदं पवनात्मकं तु ॥ ९ ॥ अथ शतघ्रीमाह ॥ व्तिघना कण्डनिरोधिनी या 
वितातिमात्रं पिशितप्रररैः। अनेकरुक्‌ प्राणहरा त्रिदोषाञ्ज्ञेया शतप्रीसटशी शतघ्री 
॥१॥ अथ गिखायुमाह ॥ ग्रन्थिगंरे त्वामरुकास्थिमात्नः स्थिरोऽल्परूक्‌ स्यात्कफर- 
मर्तिः1 षंलक्ष्यते सक्तमभिवाशितं च स राघ्रसाध्यस्तु गिरायुसंज्नः॥ १॥ अथ गख्विद्र- 
पिमाह ॥ सर्वं गरे व्याप्य समुत्थितो यः शोफो रुजः सन्ति च यत्र सवाः । स सवे- 
दोतेगख्विद्रधिस्तु तस्येव तल्यः खट सवैजस्य ॥ १॥ अथ गरोधमाह ॥ शोथो 
महाननजखवरोधी तीत्रज्वरो वायुगतेरमिहन्ता । कफेन जातो रुधिरान्वितेन गखे 
गरोघः परिकीत्पंतेऽसो ॥ १॥ अथ स्वरघ्रमाह ॥ यस्ताम्यमानः श्वसिति परस 
क्तं भिन्नस्वरः युष्कवियुक्तकण्ठः | कफोपदिग्धेष्वनिरायनेषु ज्ञेयः स रोगः श्वमना- 
त्स्वरघः ॥ ९ ॥ अथ मांसतानमाह ॥ प्रतानवान्‌ यः श्वयथुः सुक गरोपरोधं 
कुरूते कमेण । स॒ भांसतानः कथितोऽवरुम्बी प्राणप्रणत्स्वेकृतो विकारः ॥ ९ ॥ 
अथ विदासीफलमाह ॥ सदाहतोदं श्वयथुं परसक्तमन्तर्मरे परतिविशीर्णमांसम्‌ । पि- 
तेन विद्याद्रदने विदारीं पार्शे विशेषात्स तु येन शेते ॥ १ ॥ इति गरुरोगाः ॥ अ- 
थ समस्तमुखरोगाः ॥ तन्न तेषां निदानं संख्यां चाह ॥ एथग्दोषेच्रयो रोगाः सम- 
स्तम्रखजाः स्मरताः ॥१}; भभ तत्न वातिकस्य छक्षणमाह ॥ स्फोटः सतोदेवदनं सम- 
न्ता्यस्यचितं सर्वसरः स वातात्‌ ॥ ९ ॥ अय पेत्तिकमाह ॥ रक्तः सदाहैस्तनुभि 
खुषीतैयंस्याचितं वापि स पित्तकोपात्‌ ॥ ९ ॥ अथ श्वेण्मिकमाह ॥ अवेदनेः क- 
ण्डुयुतेः सवर्णेयैस्याचितत पापि स॒वे कफेन ॥.९॥ भथ फे्िन्मुखपाकरोग एक ए- 
व प्रदिष्टः ॥ रक्तेन पित्तोदित एक एव केश्ित्मदिष्टो शुखपाकरोगः ॥ १ ॥ भथ 
गुखरोयेष्वसाध्यानाह ॥ ओष्परकोपे व्याः स्युमरसरक्रपिदोषनाः । दन्तवेष्टेषु बज्यौ. 
ब॒ निखिष्कगतिसौषिरौ ॥ ९ ॥ दन्तेषु च न सिष्परन्ति दयत्रदारनमच्लनाः । नि~ 
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हवारोगष्वखाप्तस्तु ताट्नेष्व्ुदं तथा ॥ २ ॥ स्वरप्रो वर्यो इन्दो बखाषः सवि- 
दारिकः । गरोघो मांसतानश्च शतध्री रोहिणी गरे ॥ ३ ॥ असाध्याः कीर्तिता शे 
. ते रोगा दश नवोत्तराः । तेषु चापि क्रियां वैचः प्रत्याख्याय समाचरेत्‌ ॥ ४ ॥ 
इति समस्तयुखठरोगाः ॥ 


~~ == ~ --------------~ 
~~न 


॥ अथ मुखरोगाणां चिकित्सा ॥ 

तत्रोष्टरोगेषु। गरदन्तगरखदशनच्छदेषु रोगाः कफास॒ग्‌भपिष्टाः \ तस्मादेतेष्वस- 
कृदुधिरं विस्रावये ह्म्‌ ॥१॥ इति भावप्रकाशात्‌ ॥ अय वातजे ॥ प्षेहां स्तथोष्णान्‌ 
, परिषेकरेपान््रतस्य पानं रसभोजनं च । अभ्यस्चनस्वेदनदेपनं तदोष विदध्यात्पव- 
नामिभते ॥ १ ॥ तेर प्रतं सर्जरसं सिक्थं राक्नागुड सेन्धवगेरिकं च । पक्तवा 
समांश दशनच्छदानां त्वगूमेदहन्तृ बरणरोपणं च ॥ २॥ रार मध्ूच्छिष्टगुडेन पकं 
तें धते वा विनिहन्ति छेपात्‌ । त्वकतोदपारुष्यरुजोऽधरस्य परयास्संघ्ावमपि भ- 
स्य॥|२।अथ पित्तज ॥ वेधं शिराणां वमनं विरेकं तिक्तस्य पानं रसभोजनं च। शीताः प्रदे- 
हाः परिष॑चनं च पित्तोपद्षटष्वधरेषु कुर्यात्‌ ॥ १॥ अथ कफजे ॥ शिरोपिरेचनं धूमः स्वेदः 
कवर एव च । हते रक्तं प्रयोक्तव्य ओष्ठकोपे कफात्मके ॥१॥ मेदोजे स्वेदिते भिन्ने 
शाधिते कवलो हितः । परियद्रत्रिफलखोभं सक्षोद्रं प्रतिसारणम्‌ ॥ २ ॥ अथ प्रति. 
सारणस्य विधिमाह ॥ दन्तजिहवाएखानां यच्रणकल्कायरहकैः । शनधषेणमहरया 
तदुक्तं प्रतिसारणम्‌ ॥१॥ ओष्रोगेष्वशेपेषु दृष्टा दोपमुपाचरेत्‌ । तेषु ्रणत्वं यातेषु 
तरणवत्सगुपाचरेत्‌ ॥२॥ इत्योषटरोगचिकित्सा ॥ अथ दन्त्रखरोगाणां चिकित्सा ॥ 
दन्तग्ररसमुत्यषु दन्तोत्थषु गदेषु च । रक्तमोक्ं परशंसन्ति जटोकासादुशृङ्गकेः ॥१॥ 
भथ सीतादस्य चि ०॥ शीतादेऽखखुति कुयौत्तथा गण्डूषधारणम्‌ । शण्ठीपपैटककयैः 
कवोष्णेश्च मुहुमहुः ॥ १ ॥ इति योगतरद्िण्याः ॥ शीतादे हृतरक्ते त॒ तोयं नागर. 
सषेपान्‌ । निषकराथ्य त्रिफरां चापि कुयादरण्डूषधारणम्‌ ॥ १ ॥ इति भावप्रकाशा- 
त्‌ ॥ कास्तखपरक्रष्णामनःशिससपियद्तेजोह्वाः । एषां चृ्णं मधुयुक्‌ शीतादे 
परतिमांसहरम्‌ ॥ तें श्रतं वा वात्र शीतादे संपशस्यते ॥ १॥ अथ दन्तपुप्पुटक- 
स्य चिकित्सा ॥ दन्त पुप्पुटके कार्यं तरुणे रक्तमोक्षणम्‌ । सपथख्वगक्षारैः सकोपः 
पतिसारणम्‌ ॥ १ ॥ अथ दन्तवेष्टस्य चिकित्सा ॥ दन्तवेषरे पिधिः कायौ रक्तपित्त- 
निवर्हणः । रिरोपिरेकश्च हितो नस्यं स्िग्धं च भोजनम्‌ ॥ ९ ॥ पिखाविते दन्तवेषटे 
तरण तु परतिसारयेत्‌ । साभपत्तङ्गमधृकखक्षाच्मंधुएुतेः ॥ २५ गण्टूषे क्षीरिणो 
योज्याः सक्षोद्रष्रतशक॑राः । चख्दूदन्तस्थेयैकरं काय॑बद्ुखचर्वणम्‌ ॥ २ ॥ अय 
दरमुस्तादिवटिका 1 मद्रदुस्ताभयाग्योषविदङ्गारिषटपद्वैः । गोप़त्रपिरैरीटिकां 
` 'याश्कां प्रकल्पयेत्‌ ॥ १ ॥ तां निधाय मे स्वप्याच््दन्तातरो नरः । नातः 
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चरस्य द्रोणे ऽम्भसः संश्चरपयेद्यथावत्‌ । ततश्चतु्भागरसे तु तेरु पचेच्छनेर्धपरप्रमाणेः 
।॥ ९ ॥ कर्कैरनन्ताखदिरारिमेदजम्व्वाश्रयष्टीमधुकोत्पसानाम्‌ । तततैखमारवेव धृते 
युखेन स्थं द्विजानां विदधाति स्यः ॥ २॥ इति सहाचरादितेरं भावप्रकाशा- , 
त्‌ ॥ अथ जीर्काद्यं चर्णम्‌ ॥ जरणख्वणपथ्याशाल्मरीकण्टकानामतुदिनमनु चष 
दर्तम्ूखेषु चृणंम्‌ । व्रणदरणरुगखसावचाश्चल्यशोथानपनयति विवस्वानन्धकार- 
निवाश ॥ ९॥ अथ कणां चणम्‌ ॥ कणासिन्धूत्यजरणचूर्णुं तूर्णं त्यपोहति । 
घषणादन्तचाश्चस्यत्यथाशोथास्रसंसवान्‌ ॥ ९ ॥ अ दृशम्ररखादितेखपते ॥ दशम्‌- 
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रीकषायेण तैं वा घृतमेव वा । विपकं केवरं शस्तं स रौद्रं दन्तचारने ॥ १॥ 
इति दन्तवेष्रोगचिकित्सा ॥ श्य सलौपिरस्य ॥ सोषिरे हतरक्ते तु खोधमुस्तारसा- 
नैः । सक्षौद्रः शस्यते छेपो गण्डे क्षीरिणो हिताः ॥ ६ ॥ भध परिदरोपकुश- 
योधिकित्सा॥ क्रियां परिदरे कुयोच्छीतादोक्ता विचक्षणः । संरोध्योभयतः कायं रिर- 
श्चोपकशे तथा ॥ ९ ॥ काकोटुम्बरिकापनेद््रणं वि्लावये द्विषक्‌ । क्वणः ्षौद्रयुक्तश् 
सव्पोषैः प्रतिसारयेत्‌.॥२॥ अथ ्रैदर्भखचिव्धनाधिमां सकदन्तविद्रधिरोगाणां चि- 
किर्सामाह ॥ शचेणोत्करत्य वेदम दन्तम्ररानि शोधयेत्‌ । ततः क्षारं पुज्ञीत क्रि- . | 
याः स्वाश्च शीतखाः ॥९॥ उद्धृत्पाधिकदन्तं तु ततो ऽधरिमवयचारयेत्‌ । करमिदन्तक" 
वचचात्र विधिः कायौ विजानता ॥ २ ॥ छिच्वाधिमास सक्ष रतेश्रणेरुपाचरेत्‌ । व- 
चातेजोवतीपाास्वजिकायावगकजे ; | ३ ॥ प्षोद्रद्भितीयपिप्पस्यः कवर चात्र 
कीतिताः । पेरुनिम्बनिफराकषायश्चात्र धावन: ॥ ४ ॥ विद्रध्यक्तं च पिधिवदू 
विदध्यादन्तविद्रधौ । शरक नरस्तत कुशखेनैव कारयेत्‌ ॥ ५ ॥ नाडीत्रणह- 
रं कमे दन्तनादीषु कारयेत्‌ । यरन्तमध्ये जायेत नाडीं दन्तं तमुद्धरेत्‌ ॥६ ॥ छि- 
च्वा मासानि शल्रेण यदि नोपरमो भवेत्‌ । उदृघ्रत्य च दहेचापि क्षारेण ज्वरखनेन 
वा ॥ ७ ॥ भिनच्युपेक्षिते दन्ते हरु सास्थिगतिश्॑वम्‌ । उद्‌ धृते तृत्तरे दन्ते शोणितं 
्रसवेदति॥८॥ रक्तातिसेकात्पृ्वौक्ता घोरा रोगा भवन्ति हि। काणः संजायते जन्तुरदितं 
तस्य ऽयते॥९॥ चरमप्युत्तर दन्तमतोनैवोद्धरेद्विषक्‌ । समरं दशनं तस्मादु द्वरद्रम- 
मस्थि च ॥१०॥ अथ जात्यादितेरम्‌। कपायेजातिमदनकण्टकीस्वाहुकण्टेकेः । मज्जि- 
ाखोभखदिरयध्चाहवश्वापि यत्कृतम्‌ । तेरु यत्साप्रित, तन हन्यादन्त्गतां गतिर्‌॥९॥ 
अथ दन्तरोगाणां चिकित्सा ॥ दन्तरोगपु सर्वेष शस्मो वातहरो विधिः । पक्र 
भैर कवोष्णं च शस्तं कवट्धारणे ॥ ९ ॥ जपेद्विसावणैः स्विन्नमचरु कमिदन्त- 
कम्‌ । तथावपीडेवीतघ्रेः स्ह गण्डरषधारणेः ॥ २ ॥ भद्रदावादिवपोमरेपैः ्िग्धशच 
भोजनैः । कृमिदन्तापहं कोष्णं टिङ्घ दृन्ताम्बरे स्थितम्‌ ॥ ३ ॥ व्रहतीभ्रूमिका- 
दम्बीपञ्चा्रकण्टकारिकाकायः। गण्डूषस्तेरयृतः कृमिदन्तकवेदनाशमकः ॥ " ॥ 
नीडीवायसजद्धाकटुतु्बी मूलमेकेकम्‌ । संचृण्य दशनवितं दशनक्रमिपीतनं प्राहः 


१(कर ) कायौ शिरा (ग० ) कार्य | २ (कर ) नोपरिनो--। 
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॥ ९ ॥ दिष्टा च सारिवापर्णं इं दन्तेषु धारयेत्‌ । पतन्ति दन्तकीटाश्च बाश्चहं 
हरति क्षणात्‌ ॥ ६ ॥ इति वैचदिखसात्‌ ॥ कासीसं हिङकं सोरा्ी देवदार समं ज- 


डैः । गुटिकां धारयेद्‌ दन्तकृमिशूलहरं परम्‌ ॥ ९ ॥ इति विक्षित्सासारात्‌ ॥ 
अथ दन्तहपविकित्सा ॥ स्नेहानां कवराः कोष्णाः सर्पिपचिदृतस्य च । निषहा- 
श्ानिलप्ानां दम्तहषपरमदंनाः ॥ ९ ॥ सेहिकोऽन्न हितो धूमो न्य सरहिकमेव च। 
रसा रसयवाग्वश्च क्षीरं सन्तानिकापृतम्‌॥ रिरोवस्तिर्हितश्चापि क्रमो यश्चानिखपहः 
॥ २ ॥ अच््छिद्य दन्तयरखानि शकरामुदररेद्रिषक्‌ । क्षाचू्णैमधयुतेस्ततस्तां 
परतिसारयेत्‌ ॥ २ ॥ दन्तहप॑क्रियां चात्र कुर्याननिरवशे पितः । कपाखिका कृच्छत- 
मा तत्राप्येषा क्रिया हिता । ४॥ अथ सामान्यचिकित्सा । भरिमेदत्वचं कण्ण 
` पचैच्छतपरोन्मिताम्‌ । जरद्रोणेन तत्कताथं शृ्ह्वीयात्पादशोषितम्‌ ॥ ९ ॥ तेरुस्या- 
धौटकं दत्वा कल्फैः क्पमितैः पचेत्‌ । अस्मिदख्वर्गाभ्यां गेरिकागुरूपग्रकेः ॥२॥ 
मञ्चिष्ठाराभमधुकेसंक्षान्यग्रोधगस्तकेः। तश॒जातीफलकपुरकङकोरुखदिरेस्तथा ॥३॥ 
पत्तङ्गयातकीपुपचु्षमेखानागकेरारै; । कटूफरेन च संसिद्ध -तें ुखरुजं जयत्‌ 
` ॥ ४ ॥ परुषमांसचस्ं शीर्णं दन्तं च सोपिरम्‌ । सीतादं दन्तहर्षं च विद्रा कर- 
परिदन्तकम्‌ ॥ दन्तस्फटनदौगनध्यं जिहाताख्वोष्ठनां रुजम्‌ ॥ ५॥ इत्यरिमिदादि 
तें भावप्रकाशात्‌ ॥ अथ लाक्षादितैरम्‌ ॥ तेर लाक्षारस भीरं एथक्‌ परस्थमितं पचे- 
त्‌ । द्रव्यैः परमितेरेतेः कायशापि चतुगुण: ॥ १ ॥ रोधकटूफरमञ्जिष्टापग्रकेसर- 
पश्रकैः । चन्दनोत्परुयष्टयाहस्तत्तेरं वदने धृतम्‌ ॥ २ ॥ दार्न दन्तचारं च 
दन्तमोक्षकपालिकाप्‌ । सीतादं एतिवक्त्े च विरूचि विरसास्यताम्‌ ॥ ३॥ हन्या- 
दाथु गदानेतान्कुयीदन्तानपि स्थिरान्‌ । खक्षादिकमिदं वेलं दन्तरोगेषु पएजित- 
म्‌ ॥ ॥ इति खक्षादितेलम्‌ ॥ अथ कुष्टादिचृ्णम्‌ ॥ कुष्ट दाव खोधमष्दं स- 
मद्रा पाठ तिक्ता तेजनी पीतिका च। चर्ण शस्तं षणे तदृद्विजानां रक्तसावं 
हन्ति कण्डु च ॥ १९ ॥ सोराष्त्रिफखमदश्रुटिकृमिद्विर्तत्थपत्राङ्गक 
काततीसं खदिरस्य सारममरुं मायाफर चायसम्‌ । जीमतं च समांशक "हि सक- 
रुं सकुस्य वदे भृशं पतं तोययुतं रदेषु रदरुग्विच्छित्तिकद्षृष्टकम्‌ ॥ > ॥ 
छिन्नया पिष्टया वारा दन्तशूे विनयति । स्वेदिता रवितोयेन चरता नादाये- 
द्धुवम्‌ ॥ २ ॥ अथ जातीपनादिवृणम्‌ ॥ जातीपत्रपुननेवागजकणाकोरण्टकुष्ठं ब 
चा शु्टीदीप्यहरीतकीतिरसमं श्ष््णं मृशं चू्णरत्‌ । तचरर्णं वदने धृतं विजय 
ते दौभैन्धपदन्तव्पथां चाश्चल्पत्वमतित्रणश्वयधुरुक्कण्डूकृमिन्पापदः ॥ ९ ॥ फ 
छान्पम्खानि शीताम्बु रुक्तात्ने दन्त्रधावनम्‌ । तथातिकिनं भक्ष्यं दन्तरोभी विः 
परजञयेत्‌ ॥ २ ॥ इति दम्तरोगचिकित्सा ॥ अथ जिहवारोगाणां विकित्सामाह । 
जिह्वागतविकाराणां शस्ते शोणितमोक्षणभ्‌ । गुड चीपिप्परीनिम्बक्वरः कटुमि 
मुखः ॥ १ ॥ आ्ठपकोपेऽनिलजे यदुक्तं मा्‌ चिकित्सितम्‌ । कण्टकेष्वनिरोत्थ९ 
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तत्कायं भिषजा खट्‌ ॥ २ ॥ पित्तजेषु विष्रषटेषु निःखते दुष्टशोणिते । प्रतिसारण- 
गण्डूषनस्यं च मधुरं हितम्‌ ॥ २ ॥ उपजिह्वा त॒ सकिख्य क्षारेण प्रतिसारयत्‌ । 
शिरोविरेकगण्ड्षधुमेश्वैनागपाचरेत्‌ ॥ ४ ॥ व्योषक्षारभयावहिचूणेमेतत्मघषंणम्‌ । . 
उपजिह्वापरान्त्ययमेमिस्तेरं च पाचयेत्‌ ॥ ५॥ एहधृमारनाखेन काथं समधुसे- 
न्धवम्‌ । पाणिनां मदैयेच्चास्ये उपनजिह्वापरशान्तये ॥ ६ ॥ निगण्डमुसलीकन्दं 
च्येदुपानिह्नित्‌ । काश्चनारत्वचः काथः प्रातरास्ये धृतः सुखः ॥ दार्सखदिरो 
जिह्वावरणोन्मूखने मुहुः ॥ ७ ॥ इति जिह्वारोगचिकित्सा ॥ अथ ताङ्रोगार्णा 
चिकिरंसा ॥ युश्यात्कफहरं शण्ट्यां रस गण्टूषधारणे । कुष्ठोषणवचासिन्धूकणा- 
पारावैः सह ॥ ९ ॥ सक्षोदरभषजा कार्यं गर्युण्डीमघषेणम्‌ । अङ्कषाङ्गखिस- 
न्देश्ेनाकृष्य गरशथण्डिकाम्‌ ॥ २ ॥ छेदयेन्मण्डराग्रेण जिह्ोपरि त॒ संस्थिताम्‌ । 
 अतिच्छेदात्छवेद्रक्तं ततो हेतोभ्रियेत च ॥ ३ ॥ दीनच्छेदात्भवेच्छीथो ररास्रावो 
फ्रमस्तथा । तस्माद्रे्यः प्रयत्नेन दषटकमी विशारदः ॥ ४ ॥ गख्शण्डीं तु सचि 
कुर्यात्‌ ्रापमिमं क्रमए। पिप्पल्यतिविषाकुष्टवचामरिचनागरेः ॥ ५॥ क्षोद्रयक्तः 
सख्वणेस्ततस्तां प्रतिसारयेत्‌ । त॒ण्डकेयेधरुवे कूम सेघाते ताटुपरप्पुटे ॥ ६ ॥ एष. 
एव विधिः कार्यो विशेषः शच्रकर्मणि । ताट्पाके तु कतव्य विधानं पित्तनाशनम्‌॥ 
स्नेहस्वेदौ तालशोषे विधिश्चानिरनाशनः ॥ ७ ॥ इति ता्ुरोगाणां विकित्सा ॥ 
अथ गरुरोगाणां चिकित्सा ॥ रोहिणीनां तु साध्यानां हिते शोणितमाक्षणम्‌ । 
वमनं धूमपानं च गण्डूषो नस्यकमे च ॥ १.॥ वातजा तु हते रक्ते ख्वणेः म- 
तिसारयत्‌ । सखोष्णानक्नेहगण्टूषान्‌ धारयेच्चाप्यभीक्ष्णशः ॥ > ॥ विस्राव्य पि- 
संभूतां सिताक्षोद्रमियङ्घमिः । घषयेत्कवली द्रात परुषैः कथितेरितः ॥ ३ ॥ 
अगारधूमकटुकैः कफजां प्रतिसारयेत्‌ । श्वेताविडङ्खदन्तीपु तें सिद्धे ससेन्ध्रम्‌ 
॥ ४ ॥ नस्यकमणि दातव्यं कवरं च कफोच्छरये । पित्तवत्साधयद्रे्ो रोहि- 
णीं रक्तरःभवाम्‌ ॥ ५॥ विखात्य कण्टशालकं साधयेत्‌ वंण्डिकेरिवत्‌ । एककाले 
यवान्नं चः भुञीत लिग्धमस्पशः ॥ ६ ॥ उपलिह्वकवच्चापि साधयेदधिजि- 
हकम्‌ । एकव्रन्दं तु विस्राव्य रिध शोधनमाचरेत्‌ ॥ ७ ॥ एकहृन्दमिव भा- 
यो न्दं च सथुपाचरेत्‌ । गिखायुश्वापि यो व्याधिस्तं च शस्रेण साधयेत्‌ ॥ 
अमर्मस्थं सुसपक्तं छेदयेद्ररुतिद्रधिम्‌ ॥ ८ ॥ अथ सामान्यानां गररोमाणां 
चिकित्सा ॥ कण्ठरोगेष्वछग्मोषिस्तीक्षणेनेस्यादिकमेभिः । वचिकित्सकश्चिकिर्सां 
तु कुराङोऽ्न समाचरेत्‌ ॥ ९ ॥ काय दाच्च दार्वीत्वभनि- 
म्डुताक्ष्यकलिद्धजम्‌ । रैरीतकीकषायो वा हितो माकषिकसंयुतः ॥ > ॥ 
कटुकातिविषादारूपाठागुस्ताकङङ्गकाः । गोमत्रकयिताः पीताः कण्टरोगवि- 
नाशनाः ॥ ३ ॥ मद्रीकाकटुकाव्योषदीरवीत्वरूम्रिफखा धयम । पाडा रसाञ्जन दू- 
का तेजोद्वेति अ्॒ाणेतम्‌ ॥ ४ ॥ कषोद्रयुक्तं विधातव्यं गखूरोगे महोषधम्‌ । यो- 
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गास्तैते जयः णोक्ता वातपित्तकफापहाः ॥ ५॥ यवाग्रजं तेजवतीं सपादं र 
साञ्चनं दाहनिशां सक्रष्णाम्‌ । प्षोद्रण कुपोत्तद्रटिकां मुखेन तां धार 
, येत्सर्वगरामयेष ॥ ६ ॥ इति गररोगाणां चिकित्सा ॥ अथ समस्तमुखरागाणां 
चिकित्सा ॥ वातात्सवसरं चर्णैरवणैः प्रतिसारयेत्‌ । तेरु " वातहरः सिदध 
हेत कवलनस्ययोः ॥ १ ॥ पित्तात्मके सवसरे शद्धकापस्य "देहिनः । स्वपि 
तहरः कायो विधिर्मधुरीतरः ॥ २॥ प्रतिसारणगण्डषधूमसंशोधनांनि च । 
कफात्मके सर्व्रे क्रमं कर्यात्कफापहम्‌ ॥ २ ॥ इति स्वेसरोपक्रमः ॥ मुखपाके 
शिरावेधः शिरसश्च पिरेचनम्‌ । मध्रृत्रघृतक्षीरेः शीतश्च कवलग्रहः ॥ १॥ 

जातीपत्रामताद्राक्नायासदावीफखत्रिकेः । क्राथः प्षोद्रुतः शीतो गण्डूषां युखपाकनुत्‌ 
 ॥२॥ कार्यं च बहुधा नित्यं जातीपत्नस्य चवेणम्‌। कृष्णजीरककृषटन्द्रयवेच- 
वेणतद्यहात्‌ ॥ ३ ॥ मुखपाकव्रणङ्कददोगेन्ध्यमुपशाम्यति । पयरनिम्बजम्ब्वाप्न- 
मारतीनवपद्टवेः ॥.४ ॥ पश्चपट्वजः .च्रष्ठः कषायो मुखधावने । पश्चवरकरजः 
कायस्रिफरासंभवोऽथवा ॥ ५ ॥ पुखपाके प्रयोक्तव्यः सक्षोद्रो युखधावने । स्वरसः 
कथितो दारव्यां घनीमृतो रसक्रिया ॥ सकनोद्रो युखरोगासुग्दोपनाडीत्रणापहः ॥६॥ 
 सप्रच्छदोशीरपयोलमुस्तदरीतकीतिक्तकरोहिणीभिः । यष्टयाहराजहुमचन्दनेश्च कराये 
पिबेत्पाकहरं मुखस्य ॥ ७ ॥ परोखथुण्ठीत्रिफएटराविशारात्रायन्तितिक्ताद्विनिशामृता- 
नाम्‌ । पीतः कषायो मधरूना निहन्ति गुखे रिथितश्चास्यगदानरोषान्‌ ॥ ८ ॥ तिखा 
नीरोत्पर सर्पिः शक्रा क्षीरमेव च । सन्धो दिग्धवकूनस्य गण्डूषो दाहना- 
शनः ॥९ ॥ अथ हरिद्रा तेखप्‌ ॥ हरिद्रानिम्बपत्राणि मधुक नांटगयुत्पसम्‌ । 
तेटमेभिविपक्तव्यं मुखपाकहरं परम्‌ ॥ १॥ अथ यष्ठीमध्वादितेखम्‌ ॥ यष्टी 
मधुपटमेकं त्रिश्ीरोत्परस्य तेस्य । प्रस्थं तद्द्विगुणपयो विधिनाप्कं वु 
नस्येन ॥१॥ निशि. वदनस्य स्रावं क्षपयति गात्नस्य दोषसंघातम्‌ । वपुःसखणं- 
त्वमवशयं क्रमशोऽभ्द्गेन जन्तूनाम्‌ ॥२॥ अथ खदिरादिगुटिका ॥ खदिरस्य तुलां 
तोयद्रोणे पक्त्वाष्टरैपिते । जातीकोशेन्दुपए गश्च चातजौतम्रगाण्डजेः॥१॥ प्रथक्कषमिते 
पिषटर्मेखयित्वा चणोपमाम्‌। गं कतवा युषे धार्या सा निहन्त्यछिखान्‌ गदान्‌ ॥ जिह 
एदन्तवदनगरुताटुसमद्रवान्‌ ॥२॥ अन्यच्च | तुल्यं खदिरसारस्य त्वेषां चर्ण षिनि- 
क्षिपेत्‌ । जातीककोरुकपरकर मकानां विचक्षणः ॥गुटिकास्तु प्रकर्तव्या मुखे स्थाप्याः 
सदेव हि ॥१॥ ताम्बरख्मध्यस्थितचृणकेन द्धं खं यस्य भवेत्कथयित्‌ । 
तेखेन गण्दूषमसो विदध्यादम्छारनाेन एनः पुनर्वा ॥ २ ॥ इति समस्तमुखरो- 
गाणां चि।कता ॥ अथ पथ्यापथ्यपिधिः ॥ स्वेदो विरेको पमनं गण्डूष; प्रति- 
सारणम्‌ । कवरोऽसृक्शुतिनंस्य धूमः शचाग्निक्मणि 1१॥ तृणधान्यं यवा मुद्रा 
कुरत्था "नाद्र रसः । बहुपत्नी कारवे पटोरुं बाटमूरुकम्‌ ॥२॥ कपुरनीर ता- 
म्बू तपराम्बु खदिरो रतम्‌ । कटुतिक्तो चं प्गोऽयं पित्र स्यान्युलरोगिणाप्‌ ॥३॥ . 
दन्तकाष्ठं स्नानमम्ल ।मत्स्यमानूपमामिषम्‌ । दधि क्षीरं गुडं मष इक्षान्न 
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करिनाशनम्‌ ॥ ४ ॥ अधोरुखेन शयने गुरवभिष्यन्दकारि च । मुखरोगेषु सर्वषु दि- 
वा निद्रां च वजजयेत्‌ ॥ ९॥ इति पथ्यापभ्यविधिः ॥ इति मखरोगाधिकारः ॥ 





|  ॥ जथ कर्णरोगाधिकारः ॥ 

अवद्थायलरुक्रीडाकर्णकण्डूयने रुजन्‌ । मिथ्या योगेन शरस्य कुपितो ऽन्येश्च 
कोपनैः ॥ १ ॥ पराप्य श्रो्रशिराः रयाच्छ्रलं स्रोतसि वेगवान्‌ । ते वै कण्ण- 
गता रोगा अष्टाविशातिरीरिताः ॥ २ ॥ तत्न कणंरोगाणां नामानि संख्यां 
चाह ॥ कर्णगरुं प्रणादश्च बाधिर्य क्ष्वेड एव च । कर्णसखावः कणंक- 
ण्डः कर्णगुथस्तथेव च ॥ १ ॥ प्रतिनौहो जन्तक्णो विद्रधिद्रिविधस्तथा । कणं- . 
पाकः पतिकर्णस्तथेवारश्चतुिधम्‌ ॥ २ ॥ तथाठदं स्वि शोफश्चापि चतुविधः । 
एते कणेगता रोगा अष्टावंशतिरीरिताः.॥| ३ ॥ तेषु कणेगृलस्य सपाप्तिपूवंकं खक्ष- 
णमाह ॥ अथ समीरणमाह ॥ समीरणः श्रोत्रगतो ऽन्यथा चरन्समंन्ततः गूरुमतीव कणं- 
योः । करोति दोषैश्च यथास्वमाद्रृतः स कणगूलः कथितो दुराचरः ॥९॥ मरायु 
पद्रवसंसरगात्कर्णगूरुस्यासाध्यतां चाह ॥ मूच्छ दाहो ज्वरः कासः करमो ऽथ वमथुस्त. 
था । उपद्रवाः कणश भवन्त्येते मरिष्यतः ॥ १ ॥ अय कणेनादस्य रक्षणमाह॥ 
कणेखोतःस्थिते बाते शृणोति विविधान्स्वरान्‌ । भेरीम्रदद्गशङ्धानां कणनादः स 
उच्यते ॥ ९ ॥ अथ वाधिर्यमाह ॥ यदा शब्दवहं वायुः; स्रोत आदृत्य तिष्ठति । शद्धः 
शष्मान्वितो वापि बाधिर्यं तेन जायते ॥ २॥ अथ क्णैश््वेडमाह ॥ वायुः पित्तादि- 
भि्क्तो वेणुघोषोपमं स्वनम्‌ । करोति कर्णयोः क्ष्वेड कणे्षवेडः स उच्यत ॥ १ ॥ 
अथ क्णसरावमाह ॥ शिरोऽमिघातादथवा निमज्ञतो जरे प्रपाकादथ वापि बिद्रधेः। 
सखवेद्धि पयं श्रवणोऽनिखादितः स कणेजः साव इति प्रकीर्तितः ॥ १ ॥ अय कण- 
कण्टरमाह ॥ मारुतः कफसंयुक्तः कर्णं कण्डू करोति हि ॥१॥ अथ कर्णगृथमाह ।। पित्तो- 
प्मदाौःतः श्ेष्मा कुरूते कर्णगुथकम्‌ ॥ ९ ॥ अथ ॒प्रतिनाहमाह ॥ स कणगृथो 
द्रवतां यंदा गतो विलायितो प्राणयुखं पपदते । तदा स कर्णप्रतिनाहसंज्ञितो भवे- 
द्विकारः शिरसोऽधेमेदकृत्‌ ॥ १॥ अथ कृपिकर्णमाह ॥ यदा तु मच्छन्त्यथ वापिज- 
न्तव; खजञन्त्यपत्यान्यथवापि मक्षिकाः । तद्यञ्जनत्वाच्छरवणे निरुच्यते भिषग्भिराचेः 
कृमिकर्णको गदः ॥ ९ ॥ अथ पतद्गादिपु कर्णं प्रविष्टेषु खक्षणमाह ॥ पतङ्खाः 
शतपचश्च कणीसरोतः प्रविश्य हि । अरति व्याकुर्त्वं च भशं कुवन्ति वेदनाम्‌ ॥९॥ 
क्णो निस्त॒चते तस्य तथा फरफरायते । कीटे चरति रुक्‌ तीत्रा निष्पन्दे मन्दवे- 
दना ॥ २॥ अथ द्विविधं कणविद्रधिमाह ॥. ्षतामिघातप्रभवस्तु विद्रधिभेवेत्तथा 
दोषकृतो ऽपरः पुनः । स रक्तपीतारुणमसरमाख्वे्यतोदधूमायनदाहचोषवाच्‌॥९॥ भथ 
कणेपाकमाह ॥ कणेपाकस्तु पित्तेन कोथविङ्केदक्द्रवेत्‌।[२। अथ पतिकणंमाह ॥ कण- 
दिद्रधिपाकाद्वा जायते चाम्डुपूरणात्‌। पूयं सवति वा परति स ज्ञेयः एरतिकणेकः॥२॥ 


३९४ योगरज्नाकरः | 


अथ क्णगतानां शोार्हदारसां रक्षणान्याह ॥ कणशोथादुदाशांसि जानीयादुक्त-. 
रक्षणेः॥१॥ इदानीं चरकोक्तं कणेरोगचहष्टयं बातपित्तकफसन्निपातकृतमाह ॥ नादोऽ 
तिरुक्‌ कर्णतंरे तु शोथः स्रावस्तनुश्चाश्नवणं च वातात्‌ । शोथःसरागो दरणं विदाहः 
सपतिपीतस्रवणं च पित्तात्‌ ॥१॥ वैश्रुत्पकण्डूरिथरशोथ शसि ग्धस्ुतिः स्वल्परुजः 
काञ्च । सर्वाणि हपाणि च सन्निपातात्‌ सावश्च तत्राधिकदोष्वणः ॥ २ ॥ इति 
क्रोगनिदानम्‌॥ भय कणेपारीरोगनिदानम्‌ । तज परिपोट उक्नणमाह | सो्ुमायाचि- 
रोते सहसेवातिवर्धिते । कणेपाल्यां मवेच्छायः सरुजः परिपोयवान्‌ ॥ १॥ कृष्णार 
णनिभः रतव्धः स वातात्परिपोटकः॥ २॥ अथोत्पातमाह । गुवाभरणसयोगात्ताडनादू- 
धषणादपि। शोथः पाटयां भवरेच्छयावो दाहपाकरजान्वितः । रक्तो वा रक्तपित्ताभ्या- 
मत्पातः स गदो मतः ॥ १ ॥ अधोन्मन्थक्ाह । कण्णं बलाद्र्धयतः पाल्यां वायुः 
प्रुप्यति । कफं संग्रह्य कुरुते शोथं स्तब्धमवेदनम्‌ | उन्मन्थकः सकण्टूकों विकारः 
कफ्वातजः \ १ ॥ अथ दुःखवर्धनमाह ॥ -सेवध्यैमाने दुविद्धे कण्डूदाहरुजान्वितः। 
शोथो भवति पाकश्च त्निदोषो दुःखव्ेनः ॥ १ ॥ अथ परिटेहिनमाह ॥ क्फा- 
म्रठ्कृमयः करद्धाः सर्पपामा विसपिणः । कुवन्ति पिटिकाः पाटयां कण्डदादरुजा- 
न्विताः ॥१॥ कफासुक्कमिसेमूतः स विसपनितस्ततः। विरिद्वात्सकखां पारी पार 
ठेदी च स स्मृतः ॥ २ ॥ इति कणंरोगनिदानम्‌ ॥ 


॥ अथ क्णरोगाणां चिकिसा ॥ 

अथ कर्णप्रणविधिः ॥ सेदयेत्कणदेशे तु किचिनुः पा्वंशापिनः। त्रः सहै रषः 
कोष्णेस्तज्न भनोत प्रपरयेत्‌ ॥ १ ॥ कर्ण च परितं रकषेच्छतं पञ्च शतानि च । सदस 
वापि मात्राणां श्नोत्रकण्ठशियगदे ॥ २ ॥ स्वजानुनः करावतं कुपाच्छाटिकया यु- 
तम्‌ । एषा मात्रा मबेदेका सरषत्रव विनिश्चयः ॥ ३ ॥ रसाः परणं कर्णं भोजना- 
तसा परशस्यते । तेलायैः पूरणं कणे भाप्करे ऽस्तयुपागते ॥४॥ कणेर कणनादे 
वाधि क्वेड एव च । चतुरष्पि च रोगेषु सामान्यं भेषजं स्मृतम्‌ ॥ ५ ॥ शृह्गबेररसं 
षद सैन्धवं तेरमेव 'च । कदरष्णे कणयोधयमेतत्स्याद्वेदनापहम्‌ ॥ ६ ॥लथनाद्र 
करिष्रणां वारुण्यै मृरकस्य च। कदल्याः स्वरसः भषठः कदुष्णः कणेपुरणे ॥ ७ ॥ 
अकीद्कुरानम्रपिष्टान्‌ सतैखान्लवणान्विता्‌ । संनिदध्यात्षुधाकाण्डे कोरिते म- 
त्तया वृते ॥ ८ ॥ पुटपाकक्रियाखिन्न पीडयेदारसागमात्‌ । छखोष्णं तद्रसं कर्णे 
पकषिपेच्छटशान्तये ॥९॥ अकंश्य पत्रं परिणामपीतमौञ्येन सिरं शिखियोगतपरम्‌ । 
आपीड्य तस्याम्बु सुखोष्णमेव कर्णे निषिक्तं हरतेऽतिगुखम्‌ ॥ १० ॥ तीत्रूल- 
तरे करण सरागे ेदवाहिनि । छागमूत्रं परशेसन्ति कोष्णं .सेन्धवसयुतम्‌ ॥* ११ ॥ 
तरु स्योनाकमखन मन्देऽग्नौ विधिना शृतम्‌ । हरेदाशु त्रिदोषोत्यं कणेशर परपू- 
रणात्‌ ॥५२॥ हिङसन्धवगण्ठीमिस्तेरं सरपपुसंभवम्‌ । विपक्ं हरते ऽव्य केशरं 


~~~ = ~~~ 











9 ( मुर प° फार) कणमल्ख | २(च० ) वारणा | ३ (च) सक्षब्दे | 


योगरनाकरः । ३९५ 


पूरणात्‌ ॥ १३ ॥ कर्णशुङे कर्णनादे बाधिर्थ क्ष्वेड एव च । परणं कटुतेटेन हि- 
तं वावघ्रमौषधम्‌ ॥९४॥ अथापामाभेतेरम्‌ ॥ अपामार्गक्नारजरे तत्करतकस्केन सा- 
धितं तिखजम्‌ । अपहरति कर्णनादं बाधिय॑चापि प्रणतः ॥ १ ॥ अथ बिल्वते- . 
रम्‌ ॥ गवां मृत्रेण विस्वानि पिष्टा तैर विपाचयेत्‌ । पजं च सदुग्धं च तद्धा- 
धिर्यहरं परम्‌ ॥.१॥ अथ चत्वारि तेखानि ।॥ तेरु काञ्चिकबीजपृरकरसक्षो- 
दः समत गतं स्पातसोद्राद्कशिग्मररुकद रीकन्द्‌द्रवेवा समम्‌ । युण्ठी तुम्बरू- 
दिद्धभिः शतमपि स्यात्कर्णगूलापहं सिद्धं ॒विल्वगरेण साजपयसा पत्रेण बाधिय- 
नित्‌ ॥९॥ अथं दिङ्ग्वादिक्षारतेलम्‌। हि ₹ग्व्ददारुमितिमररुकमस्मभृजत्वक्‌क्षारसि- 
नपुरुचकोदरिदशि विश्वैः । सरूजिकाबिढवचाञ्चनमातल्गे रम्भारतेः समधु खक्तमि- 
दु विपक्रम्‌ ॥१॥ तैरु प्रसिद्धमिति तच्छ्वणामयध्रं कणेप्रणादवधिरत्वहरं नराणाम्‌ । ˆ 
भ्रमस्तकश्रवणशष्ठुखिकान्तराखगखापह चरक षुश्चुतपूजित च ॥>२ अथ मधुसक्तम्‌ 
॥ जम्बीराणां परुरसः परस्थकः कुडवप्िमतम्‌ । माक्षिकं तत्र दातव्यं पिप्यरी च 
परोन्मिता॥१॥ पृतमाण्डे निधयितद्धान्यराशौ विधारयेत्‌ । मासेन तज्ातरसं मधुष्- 
क्त प्रजायते ॥२॥ इति मधुखधक्तम्‌ ॥ अथ दीपिकतिलम्‌ ॥ महतः पञ्चमरस्य काण्डा- 
न्यष्ङ्गलानि च । प्षोमेणावेष्च संसिच्य तेखनादीपयेत्ततः ॥ १ ॥ यत्तेरुं च्यवते 
तेभ्यः सुखोष्णं तेन प्ररयेत्‌ । ज्ञेये तदीपिकातेरुं कु्ठदेवतरोस्तथा ॥ > ॥ अथ 
निगीण्ड्यादि तैरम्‌।निगण्डिजातिरविशरद्गरसोनरम्भाकापौसशिगुसुरसाद्रेककारवेर्यः। 
एषां रसे तिरुभवं सविषं सुकर्णवाधियनादकृमिवेदनप्रययुक्ते ॥ ९ ॥ अथ नागरा- 
दितेखम्‌ ॥ नागरसेन्धवमागधियुस्ताहिङ्भुवचारधनं तिसख्तेरम्‌ । अर्क युपकपखशर- 
सन कर्णरुनं बधिरं विनिहन्ति ॥ ९ ॥ अथ ॒कर्णखावपृरतिकणं कृमिकणानां चिरकि- 
रत्ामाह ॥ कर्णखावे प्रतिकरणं तथेव कृमिकणेके । सामान्यं कम कुर्वीति योगान्‌ वेशे- 
पिकानपि॥१॥ स्व्जिकाचृ्णसंयुक्तं बीजपूर रसं क्षिपेत्‌ । कर्णखावरुजादाहास्तेन नइय- 
न्त्पसंगयम्‌ ॥ २ ॥ अथ सयुद्रकेनचृर्णंम्‌ ॥ समुद्रफेनचूण तु न्यस्त श्रवणसश्नये । 
पृयसाव.व्रणं सान्द्रं हन्ति ध्वान्तमिवां धुमान्‌ ॥ १॥ सजजतक्चण संयुक्तः कापा- 
सीफठनो रसः । मधुसंभिभितः साधुः कर्णसरावे मशस्यते ॥ ५ ॥ जम्ब्वा्नपनरं तरुणं 
समांशं कपित्यकापीसफरु च सान्द्रम्‌ । हृत्वा रसं तन्मधुना विमिश्र सावापहं सपर 
वदन्ति तज्जनाः एतैः शतं निम्बकरञ्जतैरं सार्षपं सावहरं मदिष्टम्‌॥२॥ भय जम्व्वा- 
द्यं तैरं बरन्दात्‌ ॥ आच्रजम्बूपवाखानि मधुकस्य वटस्य च । एभिस्तु साधितं तें 
पतिकण गदं हरेत्‌ ॥ जातीपत्ररसे तेर विपक्र एतिक्णजित्त्‌ ॥ ९ ॥ अय कर्णपक्षा- 
रने प्रचकषायः ॥ कर्णप्क्षार>े शस्तं कवोष्णं सरभीजलप्‌ । पथ्यामरकमजिष्ठा 
लोधतिन्दुकवाश्च वा ॥ ९ । अन्यच ॥ राजबरक्षादितोयेन मुरसादिजलेन वा । कणं 


परकषाखनं कुयौचर्णीरतेस्तु पृरणम्‌ ॥ १ ॥ अथ रसाञ्ञनादियोगः ॥ ष्ट रषाञ्जन. 
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० 4 ~ 5 जाना भ म 


१ ^“ दिखरिक्षारजतरारि ” अयं पाठो मवप्रकाञ्ञस्यः साधुः ॥ 


३९६ योशरताकरः । 


नार्याः प्ीरेण क्ौद्रसेयुतम्‌ । परशस्यते चिरोत्थे तत्सखे एतिकणंके ॥ १ ॥ अथ 
कुषादितेलम्‌ ॥ कुष हिद्वचादारुराताद्वापिश्वसेन्धवेः। पूतिकर्णापहं तें बस्तमूत्रेण 
साधितम्‌ ॥१॥ अथ शम्त्रकतैलम्‌ ॥ शम्बरकस्य तु मसिन कटुतेरं विपाचयेत्‌ । तस्य 
पूरणमात्रेण कर्णनाडी प्रशाम्यति ॥१॥ अथ गन्धकतेटम्‌ । चूर्णेन गन्धकशिख- 
रजनीभवेन यरष्यंशकेन कटुतेरुपटाषक तु । घत्तूरपत्ररसतुस्यमिदं विक नाढीं 
जपेचिरभवामपि कर्णजाताम्‌ ॥ १ ॥ कृमिक्णंविनाश्ञाय कृमिघ्र कारयेक्रियाम्‌ । 
वातीकधुमश्च हितः सार्षपः स्ह एव च ॥ २ ॥ प्ररितं हरितारेन गव्यगत्रयुतेन 
च । धृपने कर्णदोगैन्धये गुगगुः भ्रष्ठ उच्यते ॥ ३ ॥ अथ रकमिकर्णे योगचतुष्- 
यम्‌ ॥ सूयावतेकस्वरसं रसं वा सिन्धवारजम्‌ । सद्कखीम्ररतोयं वा तपूषणं वापि 
 चूणितम्‌ ॥ ९ ॥ एते योगास्तु चत्वारः परणातकमिकणंके । कृमीनिपखयन्त्याथ रा- 
तपय्स्पादिकान्‌ ॥ २ ॥ अथ गोपक्षिकायां योगः ॥ दन्तेन चवेयेन्म्ररं नन्या- 
वतेपराशयोः । त्ारुप्ररिते कर्णे ध्रवं गोपक्षिकां जयेत्‌ ॥ ९ ॥ अथ कृमिकर्णं 
योगः । हछरिविभक्तित्योषानेकीक्रत्य प्रकल्पयेद्धद्ध्वा । वसनान्तरे रसेन श्रवणे 
` परिपरयेचयक्तपा ॥ ५॥ कर्णजरोका नियते कृमिकीटपिपीरिकास्तथान्येऽपि । 
निपतन्ति निरवरोषाः कारण्डाश्चापि यण्डस्थाः ॥२॥ इति बृन्दत्‌ ॥ अथ 
कणंकण्डकणंगुथप्रतिनाहकणंविद्रधिकर्णपाकानां चिकित्सामाह ॥ स्नेहः स्वेदाऽथ 
वमनं धूम ग्रधि विरेचनम्‌ | विधिश्च कफहा सवैः कर्णे कण्ड़मतीष्यते ॥ १ ॥ प्र- 
छि धीमांस्तेरेन प्रषिखाप्य च शोधनम्‌ । क्णगथं तु मतिमान्‌ मिषग्‌ नाच्छ 
खक्या ॥ २॥ अथ कर्णपरतीनाहे स्नेहस्वेदौ प्रयोजयेत्‌ । ततो विरिक्तशिरसः 
क्रियां पक्तां समाचरेत्‌ ॥ २ ॥ विद्रधो वगा ॒विकुबेन्ति विद्रध्ुक्तं चिकित्सितम्‌ । 
कणपाकस्य भेपञ्यं कुर्यादतिषिसरपवत्‌ ॥ ४ ॥ अथ कर्णशोथकणार्ःकर्णाहदानां 
चिकित्सा ॥ चिकित्सा कणंशोधानां तथा क्णारंसामपि । कणांब्दानां कुर्वीति 
शोधार्शोऽलुदवद्विपम्‌ ॥ १ ॥ अथ राप्नाचो गुग्गुः ॥ राक्नागरतेरण्डसुराहविष्वं 
तस्यं पुरणोपविग्ररय खादेत्‌ । वातामयी कर्णशिरोगदी च नाडीव्रणी चापि भगन्द- 
रीच॥१॥ इति कर्णरोगचिकित्सा ॥ अथ कर्णपारीविकाराणां चिकित्सा ॥ 
पारीस्तशोषणे कुयाद्रातकर्णरुजः क्रियाम्‌ । स्वेदयेद्यत्नतस्तां तु सिनं सं 
वधयेत्तिरेः ॥ १॥ माहिषनवनीतयुतं सप्राह धान्यराशिपयुरितम्‌ । नवयर्मार- 
कन्द्चृणं वृद्धिकर कण॑पाटीनाम्‌. ॥ २ ॥ अथ शतावरीतैखम्‌ ॥ शतावरीयाजिग- 
न्धापयस्येरण्डबीजके; । तैर विपकं सीरं पारी सवर्धयेत्हखम्‌ ॥ १९ ॥ अथ 
जीवनीयं तरम्‌ ॥ रीतेैपेजखोकामिरुत्पातं समुपाचरेत्‌ । जीवम्त्या चाश्वगन्ध्राकं- 
वाकुचीबीजसेन्धवेः ॥ ९ ॥ हलिनीषटरसाभ्यां च गोधाकडूवसान्वितम्‌ । तरं 
वि ०४४ थं नाशयेद्‌ धुवम्‌ ॥२ ॥ दुःखवधेनकं सिक्त्वा जम्ब्वाप्राशवत्थप- 
जलैः । कयेस्तेखेन शृन्निग्धं तलूर्णश्वावधूर्येत्‌ ॥ ३ ॥ बहुशो गोमयैस्तपं से- 
दितं परिखेदितम्‌ । घनसारेः समाटिम्पेदजामूत्रेण कल्कितैः ॥ ४ ॥ इति कणं- 


योगरल्ाकर*। ३९७ 


पारीरोगचिकित्सा ॥ अथ पथ्यापथ्यम्‌ ॥ स्वेदो विरेको वमनं नस्यं धूमः शि- 
राव्यधः। गोध्रमाः शाख्यो मुद्रा यवाश्च पजनं हषिः ॥ २॥ लावो मयृरो हरिण- 
स्तित्तिरो वनङुक्ट । पटोर शिग्ुवातौकं छनिषण्णं कटिद्लकम्‌ ॥ २ ॥ रता- 
यनानि सर्वाणि बह्मच्यमभाषणम्‌ । उपयुक्तं यथादोषमिदं कणौमये हितम्‌ ॥ ३ ॥ | 
दन्तकाष्ठं शिरःस्नानं व्यायामं श्वेष्मरु गुरु । कण्डूयनं तुषारं च कर्णरोगी परित्य- 
जत्‌ ॥ ४ ॥ इति कणरो गाधिकारः ॥ 





॥ अथ नासारोगाधिकारः ॥ 
अवह्यायानिररजोभाषातिस्वप्रजागररेः । निर्वात्युचचोपधानेन पीतेनान्येन 
वारिणा ॥ १ ॥ अत्यम्नुपानाद्रमणेग्छर्दिवाष्ग्रहादिमिः । कद्धा वातोर्ब- ` 
णा दोषा नासायां स्त्पानतां गंताः ॥२॥ तन नास्रारोमाणां नामानि स- 
ख्यां चाह ॥ आदावपीनसः पोक्तः" `प्रतिनासस्ततः पयम्‌ । नास्षापाकोऽत्र 
गणितः प्यशोणिक्मव च ॥१॥ ्षवयुशयुरदीपिः प्रतिनाहः परिखवः । 
नासाश्चोषः परतिश्यायाः पश्च सप्रादैदानि च ॥ > ॥ चत्वाय॑शासि च~ 
त्वारः शोधाश्वत्वारि तानि च।रक्तपित्तानि नासायां चतुचिशद्रदाः स्मरताः ॥ ३॥ 
तेषु पीनसस्य लक्षणमाह ॥ आनह्यते शुष्यति यस्य नासा प्रद मायाति च धूप्यते 
च । न वेत्ति यो गन्धरसां श्च जन्तुजष्टे व्यवस्पेत्तमपीनसेन ॥ ९ ॥ अयथानुक्तसभर- 
हार्थमाह ॥ ते चानिखश्चेष्मभवं विकार बरयात्पतिश्यायसमानयिद्खम्‌ ॥ ९ ॥ अथ 
पतिनासमाह ॥ दोचैर्विदग्पेभरुताटमनात्संदूषितो यस्य॒ समीरणस्तु । निरेति 
पतिभुखनासिकार्यां तं प्रतिनस्यं प्रवदन्ति रांगम्‌ ॥ २ ॥ अथ नासापाक- 
माह ॥ प्राणाधिते पित्तमषमि टुर्या्स्मिन्विकार बख्वांश्च पाकः । त नासिकापाक 
इति व्यवस्येद्रि्केदकोधावथ वापि यत्न ॥ ९॥ अथ प्रयरक्तमारि ॥ दोपेविदग्धंरथ 
वापि ज~तोरंखाद्देशेऽमिहतस्य तेस्तेः । नासा सखवेत्पूपमखग्विमिश्च त पयरक्त 
प्रवदम्ति रोगम्‌ ॥ १॥ अथ क्षवथुमाह ॥ तत्राह दोपजमाह ॥ घ्राणाऽश्िते ममंणि 
संपृष्टो यस्यानिखो नासिकया निरेति । कफानयातो बहुशोऽथ शब्दस्तं रोगमाहुः 
क्षवथुं विधिज्ञाः ॥ १॥ अथागन्तुजमाह ॥ तीक्ष्णयेपयोगादतिजिघ्रतो वा भावान्‌ 
कटूनकंनिरीक्षणाद्वा । मूलादिभिवा तस्गास्थिमण्युदयाटितेऽन्यः क्षवथुर्निरेति 
॥ ९ ॥ अथ प्नराधुमाह ॥ परश्रैरयते नासिकथयोहिं सस्य सान्द्रो पिदग्धो खवः 
कफस्त्‌ । भाक्सचितो प्रधनि पित्ततप्स्तं भ्नंशधु रोगमदाहरन्ति ॥ १॥ अथ दी- 
रमाह 4 घराणे शरं दादसमन्विते तु विनिःसरेद्‌ धूम इवेह वायुः । नासा प्रद 
प्व च यस्य जन्तोव्याधि त॒ तं दीप्रमुदाहरात॥९॥ अय प्रतिनाहमाह ॥ उच्छा 
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समाग मु कफः सवातो रन्ध्यात्पतीनाहयदाहरेतम्‌ ॥१॥ भथ सरावमाह ॥ पाणद्ध- 
मः पीतप्षितस्तन्वां दोषः ख्वेत्छावण्दाहरेत्तम्‌ ॥९॥ अथ नासाशोषमाह ॥ प्राणाभरि- 
, ते श्छेष्मणि मारुतेन पित्तेन गाह परिशोषिते च । कृच्छरच्छरुसेदृध्वंमधश्च जन्तुं 

स्मिन्स नासापरिशोषप उक्तः ॥१॥ अथ प्रतिश्यायमाह ॥ तस्य निदानं द्विविधम्‌ ए- 
फं सद्योजनकं तद्भखच्ेन चयं नापेक्षते यत उक्तम्‌ । न केवर च्रयं पराप्य दोषाः 
कुप्यन्ति देहिनाम्‌ । अन्यदापि हि कुप्यन्ति हेतुबाहुल्यतोरणात्‌ ॥ १॥ चया- 
दिक्रमशोजनकमपरं | तथा च संचयः संचया्प्रकोपःप्रकापात्मसरः प्रसरात्स्थानसंश्रयः 
ततो व्यक्तिस्ततो भेद इति । ततन प्रतिरयायस्य सयोजनकनिदानर्पविकां सम्पापि- 
माह ॥ संधारणाजीर्णरजोऽतिमाष्यक्रोधतपैपम्पशिरोऽमितपेः । प्रजागरात्स्वप्रनवा- 
. म्बुशीतावरयायकेर्भथुनवाष्पशोकेः ॥ ९ ॥ संश्त्यानदोपे शिरसि म्बृद्धो वायुः प्र 
तिद्यायगुदीरयेत्त॒ ॥ २ ॥ चयादिक्रमशोजनकनिदानप्रविकां संप्राप्रिमाह ॥ चयं 
गता मूर्धनि मारुतादयः प्रथक्‌ समस्ताश्च ठथेव शाणितम्‌ । प्रकुप्यमाणा रिविधैः 
प्रकोपनेस्ततः प्रतिश्यायकरा भवन्ति हि ॥ ९ ॥ अथ परवंषटपमाह ॥ क्षवप्दृत्तिः 
शिरसोऽभिपर्णता स्तम्भोऽङ्मदः परिदृ्टरोमता । उपद्रवाश्वाप्यपरे एथग्विधा र्णा 
ग्रतिरयायपुरःसराः स्मरताः ॥ १॥ अथ वातिकस्य प्रतिदयायस्य रक्षणमाह ॥ आ- 
मद्धा पिहिता नास्ता तनश्चावप्रसकिनी । गरुताल्वेष्ठशोपश्च निस्तोदः शहुयो- 
स्तस्था ॥ ९ ॥ भवेत्स्वरोपघातश्च प्रतिरयायेऽनिखात्मके ॥ २ ॥ अथ परत्तिकमाह ॥ 
उष्णः सपीतकः सावो प्राणात्सवति पैत्तिके । कृशोऽपि पाण्डुसंतप्तो मवेदुष्णाभि- 
पीडितः ॥ नासया तु सध्रमाप्रे वमतीव स मानवः॥ १॥ अथ श्वेणिमिकमाह ॥ 
प्राणाच्कफकृतः्वेतः कफः शीतः सवेद्रहुः । थुङ्कवभासः गृनाक्षो भवेद्ररशिया नरः॥ 
गरुताल्वोष्टशिरसां कण्डूभिरतिपींडितः ॥१॥ अथ साननिपातिकमाह्‌ ॥ भूत्वा भूत्वा 
प्रतिरयायो योऽकस्मात्सनिवतेते । सप्को वाप्यपक्ो वास सवेगप्रभवः स्मरतः 
॥ १ ॥ अथ दुष्रपतिश्यायि्धमाह ॥ प्रह्रियते महुनांसता पनश्च परिशुष्यति । पु- 
नरानह्यते वापि पुनरवित्रियते तथा ॥ १ ॥ निःग्वासो वाति दुर्मन्धो नरो गन्धान्र 
त्ति च। एवं दुष््रतिरयायं जानीयात्करच्छ्रपाधनम्‌ ॥२॥ अथ रक्तजमाह | रक्तजे तु 
प्रतिरयाये रक्तसरावः प्रवतंते। पित्तपतिरयायकरतेरङकिश्वापि समन्वितः॥१॥ तान्ना्षश्च 
भवेज्ञन्तुरुरोधातप्पौडितः । दुर्गन्धो च्ूस्वक्रश्च गन्धानपि न वेत्ति सः ॥ २॥ 
अथासाध्या मवन्तात्पाह ॥ स्वे एव प्रतिरयाया नरस्याप्रतिकारिणः । दषतां यान्ति 
कारेन तदासाध्या भवन्ति च ॥ अय प्रतिरयायेषु कूमयोऽपि भवन्तीस्याह ॥ मुच्छन्ति 
कृमयश्चत्न ताः छ्िग्धास्तथाणवः । कृमिजो यः शिरोरोमस्तुर्यं तेनात्र रुक्त 
णम्‌ ॥ ९॥ अय प्रतिरयाया अप्रानपि विकारान्‌ वुरवैन्ति तानाह ॥ बाधियं 

मान्ध्यमघ्रत् घोरांश्च नयनामयान्‌ । शोफा्िसादकासांश्च वृद्धाः कुवन्ति पीन- 
साः ॥ ९ ॥ पीनसमारभ्य प्रतिद्यापपयेम्तं पश्चदशोक्ताः । अपरांश्रतुत्रिशत्स- 
खुपापूरणायाह ॥ अहुदं साधा शोधाशचत्वारोऽशेश्चतुर्विधम्‌ । चतुर्विधं रक्तपित्तयुक्त 


, 


योभरल्ाकरः । ३९९ 


प्राणेऽपि तद्विदुः ॥ ९ ॥ अथ चिकित्साभेदात्‌ पीनसस्यामस्य .खन्षणमाह ॥ रि- 
रोगुरुत्वमरुचिर्नासाखावस्तनुस्वरः । क्षामः ध्ठीवति चाभीक्ष्णमामपीनसरन्षणम्‌ ॥९॥ 
अथ पक्रपीनसस्य रक्नषणमाह ॥ आमरिर्गान्वितः श्वेष्मा धनः खेषु निमल्वति । , 
स्वरवर्ण विथ॒द्धिश्च पकषीनसरक्षणम्‌ ॥ ९ ॥ इति नासारोगनिदानम्‌ ॥ 


, -" ॥ जंथ नासारीगाणां चिकित्सा ॥ 


तन्ादौ पीनसस्य चिकित्सामाह ॥ स्यैषु पीनसेष्वादौ निवातागारगो भवेत्‌ । शि- 
रसोऽभ्यञ्चमैः स्वदैनस्पैम॑न्दोष्णभोजनेः ॥ वमनैधरतपानेश्च तान्यथास्वमुपाचरेत्‌॥९॥ 
सर्जासिनोदुम्बरवत्सकानां त्वचां कषायैः परिधावनेन। कषायकल्फेरपि चेभिरेव तिद्ध 
घतं घ्ाणविपाकनाशि ॥२॥ इति स्जकादिकपायो घृते च ॥ अथ मरीचादियोगः॥ सर्वेषु . 
स्वकालं पीनसरोगेषु जातमात्नेषु | मरिचं गुडेन दध्ना युञ्जीत नरः सुख र्भते॥१॥ 
अथ पञ्चमल्यादियृषः ॥ पञ्चमीयुतं क्षीरं किं वा स्याचिनर कामया । सर्पिगगंडो बि- 
उस्गश्च युषः पीनसशान्तये ॥१॥ अथ गुडायो योगः॥ गडमरिथविमिश्न पीतमाञ्ु म- 
कामं हरति दधि नराणां पीनसं दुर्निवारम्‌ । यदि तु सष्तमन्न क्ष्णगो धूमच्‌५{ः 
कृदमुपहरतेऽसौ तत्कुतो ऽस्यावकाशः॥ १।।अय वेद्धगोधुमयोगो ॥ वेद्ध गोधमभोजी च 
निद्राकारे च शीतरम्‌। जरं पिवति यो रोगी पीनसान्युच्यते नरः ॥९॥ अथ व्योषा- 
दिवदटी -॥ त्योषचित्नरकतारीसतित्तिदीकाम्ख्वेतसम्‌ । सचत्याजानितस्यांशमख- 
त्वक्पत्रपादिकम्‌ ॥ ९ ॥ व्योपादिकमिदं चर्ण ॒पुराणगडमिभ्ितम्‌ । पीनसरवास- 
कासघरं ुचिस्वरकरं परम्‌ ॥ २ ॥ अथ कगूफरादिचूर्णं कायश्च ॥ कट्फलं पोष्करं 
गुटी व्योषं यासश्च कारवी एपां चृणं कपायं वा द्‌ यादाद्रकजे रसेः॥९॥ पीनसे स्वर- 
मेदे च तमके सहरीमके । सनिपाते कफे वाते कासे श्वासे च शस्यते ॥ २ ॥ अथ 
पाडादितेखम्‌ ॥ पाठाद्विरजनीपूर्वापिप्पीजातिपह्छवैः । एमिश्च तेर संसिद्धं नम्यतः 
पीनसापहम्‌ ॥ १ ॥ अय षट्विन्दु एतम्‌ ॥ भुं ख्वद्धं मधुकं च कुष्टं सनागरं गोघर- 
तमिभि तं च । षड्विन्ु नासास्थिगतं च पीनसं शिरोगतं रोगत च हात ॥९॥ 
अथ करिङ्का्वपीडः ॥ करिद्धदिङ्कमरिचलाक्षास्वरसकटूफरं ; । कुष्टग्राशिग्रन- 
नततैरवपीडः प्रशस्यते । ९ ॥ कफप्मन्ं वातकिं कुरुत्याटकिगुद्रनाः । पूषा; सस- 
न्धवव्योषाः शस्ताश्चोष्णास्तु पीनसे ॥२॥ इति पीनसोचि ०॥ अथापररोगाणां चिकित्सा 
अथ व्याधीतैरम्‌ ॥ व्याधीद{तीवचारिगरु्रसात्योषसिन्धुजेः । सिद्ध तें नति लिप 
परतिनासागदापहम्‌ ॥९॥ अथरिग्रतेलम्‌ ॥ शिगसिंहीनिकुम्भाना वीजे: सव्योषसेन्ध- 
वैः । बि्वपनरसे सिद्धं तेर स्यात्पूतिनस्यतुत्‌ ॥ १ ॥ नासापाके पित्तनारे वि- 
धानं कायं स्वं बाह्ममभ्यन्तरं च । हरेद्रक्तं श्रीरदृद्धत्वचश्च योज्याः सेके स्रताश्च 
रेषा: ॥ २ ॥ प्रयासे रक्तपित्तघ्नाः कषाया नावनानि च । पाकदाहादिरोगषु शी- 
ता खेषादिकाः क्रियाः ॥ ३ ॥ घृतशुग्गुमिश्स्य *{सक्थकस्य प्रयत्नतः । धूम 
्षवधुरोगघं भरंराथुप्रं च निर्दिशेत्‌ ॥ ४ ॥ ` यण्कु्कणाबस्वद्राल्षाकल्ककषाय- 
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वत्‌ । तें पकमथाञ्यं वा नस्पारेक्षवथुनाशनम्‌ ॥ ५ ॥ नस्यं॒॑हितं निम्बरसा्च- 
नाभ्यां दीप्र शिरःस्वेदनमल्पशस्तु । नस्ये कृते क्षीरजरखावसेकान्‌ शंसन्ति भुञ्जीत 
, च मुद्रयषेः ॥ ६ ॥ नासावनाहे कतव्य पानं गत्यस्य सर्पिषः । नासाशोषे क्नी- 
रपानं ससितं च प्रशस्यते ॥ ७ ॥ नासास्रवे प्राणयोश्रणपुक्तं नाख्जा देयं येऽवषी- 
डाश्च पथ्याः । तीकष्णान्धूमान्देवदावग्निकाभ्यां मांसं चाजे-पथ्यमत्रादिशन्ति ॥ ८॥ 
|| अथ प्रतिरयायपतीकारः ॥ प्रतिश्यायेषु सर्पपु गृहं वातविवनितम्‌ । वंस्रेण गु- 
रुणोष्णेन शिरसो वेष्टन दितम्‌ ॥ १ ॥ बारम्ररकयोयृषः कुरत्थोत्थश्च पूजितः । 
स्वेदोष्णं च हिम भोज्य पाचनाय प्रशस्यते ॥ २ ॥ ततः पकं कफं ज्ञात्वा हरेच्छी- 
सपिरेचनेः । पिप्पल्यः रिगरबीजानि विदद्कं मरिचानि च ॥ ३॥ अवषीडः प्र 
शस्तोऽयं प्रतिश्यायनिवारणः । वातिके च प्रतिरयाये पिवेत्सपियथाक्रमम्‌ ॥ ४ ॥ 
पश्चभिरुवणेः सिद्धे प्रथमेन गणेन च । रक्तपिन्नोन्थयोः पेयं सपिमेधुरकेः गतम्‌ 
॥ ५॥ परिषकान्‌ प्रदेहाश्च कुयादपि व्‌ रीतखान्‌ । हिते पित्तमरतिश्याये पाच- 
नार्थ पृतं पयः ॥ ६ ॥ गृ्धबेरेण पयसा गृह्ुवेरमथापि वा । सर्पिषा ष्ट्या धा- 
क्या शिरसो छेपतः क्षणात्‌ ॥ ७ ॥ नासायां संप्रवृत्तं च रुधिरं च विनश्यति । 
फफजे सपिंषा स्िग्ध तिरुमाषविपक्या ॥ ८ ॥ यवाग्वा वामपित्वा तु श्ेष्म्र 
क्रम्रमाचरेत्‌ । दार्वीद्गुदनिकुम्भेश्च फिणिद्या सररेन च ॥ वर्तयोऽत कृता योज्या 
धूमपाने यथाविधि ॥ ९ ॥ इति दृन्दात्‌ ॥ विडङ्गं ेन्धवं हिक गुग्गुः समनः- 
शिरः । प्रतिश्याये वचायुक्तं शक्तया धमं पिबेनरः ॥ १ ॥ एतच्रणं समाप्रातं प- 
तिरश्यायं विनाशयेत्‌ । प्रततेरसमायुक्तं सक्तुधरमं पिवेनरः ॥ २॥ स धूमः स्या- 
त्पतिश्यायकासहिक्षाहरः परः । प्रतिश्याये पिबेद्‌ धूमं स्वं गत्यस्षमायुतम्‌ ॥ ३ ॥ 
चातुजातकचूणं वा प्रेयं घा कृष्णजीरकम्‌ । प्रतिश्यायेषु सशिरःपीडषु नवसा- 
गरम्‌ ॥ ४ ॥ समान कछिकाचृणं सष््मं संचितं द्यम्‌ । गुञ्चामात्रं तु तचर्णं 
नस्य प्रधमनं चरेत्‌ ॥ ५॥ नरयन्त्यनेन नस्येन प्रतिर्यायरिरोरुनः । सवचा- 
चूणमाघाय वाससा षोटटीकृतम्‌ ॥ ६ ॥ कारवी पचवद्धा वा प्रतिहयायमपोहति । 
रटीतामरुकीन्योषचृ्णं सपिशडान्वितम्‌ ॥ ७ ॥ हरेद्‌ घोरं प्रतिरथायं पा- 
दवेहृद्धस्तिगृखयैत्‌ । पुटपकं जयापत्नं तेरुतेन्धवसंयुतम्‌ ॥ परतिरयायेषु सर्वेषु 
सीरिति परमोषधम्‌ ॥ ८ ॥ अथ चित्रहरीतकी ॥ चत्वार्थत्र शतानि चित्र 
कजटायु्पञ्चमूराम्रताधात्रीणाहदकामणे त्रिमिरपां द्रोणेन च क्ाथयेत्‌ । पाद- 
स्थं कथने गुडस्य च शतं पथ्याटकेनान्वितं पक्तव्यं गृतरीतठे च॒ मधुनः प- 
स्थाधमात्रं हिपेत्‌ ॥ १ ॥ व्योषस्य त्रिषुगन्धकस्य च."पटान्यतरेव षट्‌ प 
कपत क्षारस्या्भ॑परं रसायनप्निदं सेम्यते सर्वदा । शोषरवासमरावकार- 
पमधुष्ठेष्यमतिरयायिभिः प्षीणोरःक्षतरिक्षिमिः कफरिरोरुभििः पना 
ग्निभिः ॥ २ ॥ इति चित्रकहरीतकी योगरतावछितः ॥ अथ हिङ्ग्वादि तै- 
खम्‌ ) चिक्त्साकिकातः ॥ हिङ्ुःपोपपिडङ्कटफलवचारुक्तीक्षणगन्ेगतेसी- 
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ल्षारवेतपुननेवाब्दकुःजेः पृष्पोद्भवेःसोरसेः । इत्येभिः कटुवेरूमेतदनरे मन्दे स्त 
ङतं पीतं नासिकया यथाविधि भवेनासामयपिभ्यो हितम्‌ ॥ १ ॥ इति हिङ्ग्वादि 
तैरम्‌ ॥ कृमिघ्रा येः क्रमा; पोक्तास्तान्वे कृमिषु योजयेत्‌ । धावनानि कृमिघ्रानि, 
भेषजानि च बुद्धिमान्‌ ॥ १॥ रक्ताभ्रस्वरसः शद्धस्तक्रेण सह नस्यतः । तस्य 
पणोनि पिष्टा च.बभीयान्नासिकायुखे ॥ २ ॥ पतन्ति कीटकाः सयो योगोऽयं त्रि- 
दिनेितः । पीनसान्युच्यते रोगी शतशोऽनुमिते त्विदम्‌ ॥ ३ ॥ इति वैद्यविखासा- 
त्‌ ॥ इति प्रतिश्यायादिचिकित्खा ॥ रक्तपित्तानि शोथाश्च तथाशास्यव्रुदानि च । ना- 
सिकायां स्युरेतेषां स्वं स्वं कुयोचिकित्सितम्‌ ॥ ९ ॥ गहधूमकणादारुक्षारनक्ता- 
हसैन्धवेः 1 सिद्धं शिखरिवीजेश्च तेरु नासाशंसे हितम्‌ ॥ २ ॥ रक्तकरवीरपुष्पं 
जात्यं वा तथा म्धिकायाः । एतेः, सम तिरुतेरं नापा्शोनारानं परम्‌ ॥ २ ॥ . 
नासाशोफे क्षीरसर्षिः पधानं तेरं सिद्धं चाणु कल्केन नस्यम्‌ । सर्पिष्पानं भोजनं 
खाङ्गणेश्च सनेहस्वेदेः सरेहिकश्चात्न धूमः ॥ ट ॥ अथ दृन्दात्‌ ॥ क्षारोऽनुदावर्मासं 
च क्रियाशेषेऽप्यवेश्ष्य च । स्थितिर्निवातनिखये प्रगाटोष्णीषधारणम्‌ । गण्डूषो 
खङ्घनं नस्यं धूमर्छर्दिः शिराव्यधः ॥९॥ अथ पथ्यापथ्यम्‌ ॥ स्नेहः स्वेदः रिरोऽ- ` 
भ्यद्कः पुराणा यवशाख्यः । कुरित्थमुद्रयोयुषो ग्राम्या जाद्घरुजा रसाः ॥ ९ ॥ 
वातीकं कुरुकं शिग्र कर्कौटं बारमूखकम्‌ । रुथ॒नं दधि तप्राम्बु वारूणी च कटुत्रयम्‌ 
॥ २॥. कटूवम्रख्वणं ल्िग्धयष्णं च रघुभोजनम्‌ । नासारोगे पीनसादो से- 
व्यमेतद्यंथामलख्म्‌ ॥ ३ ॥ स्नानं क्रोधं शक्रन्य्रत्रवातवेगान्‌ थचं द्रवम्‌ । भमिश- 
य्यां च पत्नेन नाप्तारोगी परित्यजेत्‌ ॥ ४ ॥ इति नासारोगाधिकारः 


॥ जथ शिरोरोगनिदानम्‌ ॥ 

धरमातपतुषाराम्ब्रकीडातिस्वप्रजागरः । उत्सेधातिषुरोबातवाष्पनिग्रहरोदनैः 
॥ ९ ॥ अत्यम्बुमद्यपानेन कृमिभिर्वैगधारणेः । उपधावमजाभ्यङ्खद्वेषाच प्रततेक्षणेः 
॥ २ ।; असात्म्पगन्धदुष्टानर्माषायेश्च रिरोगताः । शिरोरोगास्तु जायन्ते वातपि- 
तकरफेचिमिः ॥ २ ॥ स्षननिपातेन रक्तेन क्षयेण कृमिमिस्तथा । सयौवतीनन्तवात- 
शङ्ककाधावभेदकाः । एकादशविधस्यास्य क्षणानि प्रचक्षते ॥ ४ ॥ अथ चोक्तम्‌ ॥ 
सवं एव शिरोरोगाः सननिपातसमुद्धवाः । भौत्कष्यौत्कीर्वितास्ते हि द्वादशेति क्षयेण 
च ॥ १॥ अथ, वातिकस्यखुशणमाह ॥ यस्यानिमित्तं शिरसो रुजश्च भवनमिति तत्रा 
निश्चि चातिमात्रम्‌ । बन्धोपतापैः प्ररामश्च यत्न रिरोऽभितापः स प्मीरणेन ॥ ९ ॥ 
अथ पेत्तिकमाह ॥ यैस्योष्णमङ्कारचितं यथेव भवेच्छिरो दह्यति चाक्षिनासम्‌ । शी- 
तेन रात्रौ च भवयेच्छमश्च शिरोऽमितापः स तु पित्तकोपात्‌ ॥ १॥ अथ श्ैष्मिकमा- 
ह ॥ शिरो भवे्स्य कफोपदिग्धं गुरु पतिष्टव्धमथो दिं च । अूनाक्षिनासावदनं च 
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वस्य शिरोऽभितापः.स कफपकोपाट्‌ ॥ १ ॥ भथ स्ात्निपातिकमाह ॥ शिरो. 
ऽमितपि त्रितयप्रषृत्ते सर्वाणि टिङ्गानि समुदर्वन्ति ॥ १॥ अथ रक्तजमाह ॥ 
"रक्तात्मकः पित्तसमानलिर्गः स्पर्शासहत्वं शिरसो भवेच्च 1 १॥ अथ क्षय- 
जमाह ॥ वसावखासक्षतसंभवानां शिरोगतानामतिसक्षपेण | क्षयतः शिरसो- 
ऽमितापः क्र भवेदुग्ररजोऽतिमात्रम्‌ ॥ १॥ संस्वेदनच्छ्रनधूमनस्येरघग्विमोपतेश् 
विदृद्धिमेति ॥ २ ॥ अथ कृमिजमाह ॥ निस्तुचते यस्य शिरोऽतिमात्रं सर्भक्ष्यमा- 
णं स्फुटतीवं चान्तः । प्राणाश्च गच्छेदुधिरं सपयं शिरोऽभितापः कृमिभिः 
स घोरः ॥ १॥ अथ सयौवतंमाह ॥ सृौदयं या प्रतिमन्दमन्दक्िभरुवो सक्‌ 
समुपैति गाढम्‌ । विवर्धते चां धमता सहैव सूर्यापदृत्तो विनिवर्तते च ॥ १॥ शी- 
तेन शान्ति रमते कदाचिदुष्णेन जन्तुः ` ुखमाप्ुषान्च । सर्वात्मकं कष्- 
तमे विकारं सर्यात्पदृत्त तमृदाहरन्ति ॥ २॥ अथानन्तवातमाह ॥ दोषास्तु 
दुष्टाय एव मन्यां .संपीडच् गादं स्वरूजां शतीत्राम्‌ । कुर्वन्ति साक्षिभुि 
 शङ्ुदेशे स्थितिं करोत्याशु विशेषतस्तु ॥ १ ॥ गण्डस्य, पाभ च करोति 
कम्पं हनुग्ररं खोचनजान्विकारान्‌ । अनन्तवातं तमुदाहरन्ति दोषत्रयोत्यं शि- 
रसो षिकारम्‌ ॥ ५॥ अथ शङ्कमाह ॥ पि्तरक्तानिखा दुष्टः शङ्गे षि- 
गरर्छिताः । तीव्ररग्दाहरोगं हि शोथं कुवन्ति दारुणम्‌ ॥ ९ ॥ स शिर विषवदे- 
गानिरुष्याथु गरं तथा । तिरात्ाज्जीषितं हन्ति शह्ुको नाम नागतः ॥ 
त्यहं जीवति भेषज्यं परत्याख्यायास्य कारयेत्‌ ॥ २॥ अथाधौवभेदकमाह ॥ शक्ता- 
रानात्पध्यानात्पाग्बातावर्यमेधुनेः । वेगक्षधारणायासव्यायामेः कुपितोऽनिरः 
॥ ९ ॥ केवलः सकफो वाध गृहीता शिरसो बरी । मन्याभरशङ्कुकर्णात्निकखय- 
षु वेदनाम्‌ ॥ २ ॥ शच्राशनिनिभां कर्यात्ती्ां सोऽ्धावभेदकः । नयनं वाथवा 
श्रोत्रमभमिदृद्धो विनाशयत्‌ ॥ ३ ॥ इति शिरोरोगनिदानम्‌ ॥ 


॥ अथ शिरोरोगाणां चिकित्सा ॥ 


अथ वातिकस्य चिकित्सामाह ॥ वातजातशिरोरेगे क्हस्वेदपिम्नम्‌ | पानाहा- 
रोपनाहांशच कु्याद्वातामयापहान्‌॥१॥ कुष्मरण्डमरं च नागरं तक्रपेषितम्‌। कदुष्णं च 
शिरःपीडा भारैरेपनतो हरेत्‌ ॥२॥ रसः श्वासकुटरो यस्तस्य नस्यं विशेषतः। शिरः- 
शूरं हरत्येव विधेय नात्र संशयः ॥३॥ देवदार नतं कु नर्दं विरमेषजम्‌ (स का- 
जिकश्नहयुक्तो ेपो वातशिरोऽनिनुत्‌ ॥४॥ कु्मेरण्डग्रछं च रेपः काञ्चिकपेषितः । 
शिरोऽतिं षातजां हन्यात्पष्यं वा युचऊुन्दंजम्‌ ॥५॥ अथ शिरोवस्तिविधिः॥ आ- 
शिरोग्यापि तमं पोडशाङ्गलडुच्तम्‌ । तेनविष्ट् शिरोऽधस्तान्माषकस्केन रेप- 
येत्‌ ॥ १ ॥ निश्वरस्योपद्िषस्य तेकेः कोष्णेः मपूरयेत्‌ । धारयेदारुनः शान्तेयामं 





) ( च) फमपरग्तिः । २ ( खव्ग०ड०) सक्षारानादध्यशनास्रवातेवाति | 3 ( कण) मात्राटे- 
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यामा्धमेव वा ॥ २॥ शिरोवस्तिहरत्येष शिरोरोगं मरुद्रवम्‌ । हनुमन्याक्षिक्ा- 
तिमा्तम्‌ मूधकम्पनम्‌ ॥३॥ विना भोजनमेवेष शिरोवस्तिः प्रयुज्यते । पञ्चाहं वापि 
सप्राहं षडहं चैवमाचरेत्‌ ॥ ४ ॥ ततोपनीतक्निहस्तु मोचयेद्धस्तिबन्धनम्‌ । शि~, 
रोखुखाटवदन ग्रीवां सादीन्विमदेयेत्‌ ॥ शृखोष्णेनाम्भसा गात्रं पक्षास्याश्नाति यद्धि- 
त्म्‌ ॥ ५ ॥ अथःपेत्तिकविकित्सामाह ॥ पित्तात्मके शिरोरोगे ल्िग्ध सम्यग्विरे- 
चयेत्‌ । मरद्रीकात्रिफरेधूणां रसैः प्नीरष्रतेरपि ॥ १ ॥ शकंराक्षीरसयिेः शिरश्च 
परिषेचयेत्‌ । सर्पिषः शतधोतस्य शिरसा धारणं हितम्‌ ॥ २॥ निमज्नं च 
शिरसः शीते शस्यतेऽम्भसि । कुमुदोत्परुपद्मानां शतानां चन्दनाम्बुभिः ॥ ३ ॥ 
स्पर्ाः सुखाश्च पवनाः सेव्या दाहार्तिशान्तये । चन्दनोशीरयषन्याह्वराग्याघन- 
खोत्पलेः ॥ ४ ॥ क्षीरपिष्ठेः प्रदेहः स्याच्छते परिषेचनम्‌ । यष्टयाहचन्दनान- ` 
न्ताक्षीरसिद्धं हिते प्रतम्‌ ॥ ५ ॥ नावनं शरकराद्राक्नामधुकैर्वापि पित्तजे । धातरीकसे- 
रहीवेरपद्यपश्चकचन्दनेः ॥ ६ ॥ दर्वोध्चीरनखानां च पररः कुर्यात्मखेपनप्‌ । शिरो- 
ऽपि पित्तजां हन्याद्रक्रपित्तरुजं तथा॥७॥रसः उवासकुठरोऽस्पः कपरः ङुङ्मं नवम्‌ । , 
सिता छागीपयः सर्वं चन्दनेनातुधषयेत्‌ ॥ ८ ॥ तस्य नस्य मिषग्दयासिपत्तजायां 
शिरोरुजि । किन्तु मस्तकशृटेषु सर्वेष्वेव हित मतम्‌ ॥ गुडनागरकस्कस्य नस्य 
मस्तकशृखनुत्‌ ॥ ९ ॥ अथ श्वेष्मिकचिकित्सा ॥ श्चेष्मिके रङ्घनं क्ष 
ठेपस्वेदादि कारयेत्‌ । हरेणुनतशेखेयगस्तेखगररुदारूभिः ॥ १ ॥ मांसीरा्नो 
रुत्रकेश्च कोष्णो छेपः कफार्तिनुत्‌ । थण्टीकुष्ठपपुत्नाटदेवकाषठैः समाहिषैः ॥ मूत्रपिषट 
षुखोष्णेश्च छेषः श्चेष्मशिरोऽतिनुत्‌ ॥२॥ अथ सनिपातिकचिकित्सा ॥ सनिपात- 
समुत्थेऽत्र घ्रतं तेरुं च बस्तयः । धूमनस्यशिरोरेकटेपस्वेदा्यमाचरेत्‌ ॥ पुराण- 
सर्पिषः पानं विशेषेण दिशन्ति हि ॥१॥ अथ स्परफलादिषधमनम्‌ ॥ स्मरफरुति- 
पर्णीबीजसंयुक्तमृतां कुशद रुधट बीजत्वग्रजो ऽर्धाशतुत्थम्‌ । प्रधम्रनविधिना तदत्तमात्र 
शिरोरूक्‌प्रखपनकफतन्द्रासंनिपातं निहन्यात्‌ ॥ ९ ॥ अथ रक्तजवचिकित्सा ॥ रक्त- 
ज पिरःवुत्सर्वं भोजनारेपसेवनम्‌। शीतोष्णयोश्च विन्यासो विशेषाद्रक्तमोक्षणम्‌ ॥१॥ 
अथ क्षयजचिकित्सामाह ॥ क्षयजे क्षयनाशाय कतंव्यो बंहणो विधिः । पने नस्ये च 
सर्पिः स्याद्रातत्रैमेधुरेः गतम्‌॥९॥ योजयेत्सगुडं सपिधृतपूरां थ भक्षयेत्‌ । नवनं प्षीर- 
सर्पिभ्या पानं च क्षीरसर्पिषोः ॥ क्षीरपिष्टेस्तिरेः स्वेदो जीवनीयेश्च रस्यते ॥ २॥ 
अथ कृमिजन्निकिल्सा ॥ कृमिजे तु शिरोरोगे व्योष्नक्ताहशिग्रलेः । अजामत्रेण सं- 
पिषनैस्यं कमिहरं परम्‌॥१॥ भथ षिटद्गाचं तेरम्‌॥ विडङ्गं स्वजिकादन्तीहिङ्गोप््- 
संयुतम्‌ । पिपक्कं सार्षपं तेर कृमिघ्रं नस्यतः स्मृतम्‌ ॥१॥ अथ सूयोवतौधोवभेदकयोधि- 

सा॥ सूर्यावर्ते शिरोवेधो नावनं क्षीरसर्षिषाः ! हितः क्षीरधृताभ्पासस्ताभ्यां सह वि- 
रेचनम्‌ ॥ ९ ॥ श्रद्वराजरसश्छागन्नीरतुस्योऽकंतापितः+ सृयोव्तं निहन्त्वाश् नस्पे- 
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नैव प्रयोगराट्‌ ॥ २.॥ रिरीषमूरुकफरैरवपीडढं प्रयोजयेत्‌ । अवपीढो हितो वा स्या- 
दरचापिप्यलिमिः कृतः ॥ ३ ॥ जाद्सानि च मांसानि कारयेदुपनाहनम्‌ । तेनास्य 
. शाम्यते व्याधिः स्वरतः सुदारुणः ॥ ४ ॥ एष एव पिधिः कायः कृत्त्रश्चाधो- 
वमेदफे । अधीवभेदके पर्वं स्नहः स्वेदो हि भेषजम्‌ ॥ ५॥ विरेकः कायश 
द्विश्च धूपः लिग्धोष्णभोजनम्‌ । विदद्कानि तिखन्कृष्णान्समान्पिषटठा पिरेप- 
येत्‌ ॥ ६ ॥ नस्यं चाथाचरेत्तस्मादर्धभेदं व्यपोहति । गिरिकर्णीफिं गर सज 
नस्यमाचरेत्‌ ॥ ७॥ मृं षा बन्धयेत्करणे निहन्त्यधरिरोरुजम्‌ । मरीचं शद्न- 
द्रविम॑सिविं शरितण्डुछः ॥ ८ ॥ अर्धशीरष्य्थां हन्ति रेपो वा थ॒ण्विारिणा । पि- 
बेरसशकरं क्षीरं नीरं वा नारिकेटजम्‌ ॥ ९ ॥ सुशीतं वापि पानीयं सर्पिवां न- 
स्यतस्तयोः । सारिषाकुष्टमधुकदचाकृष्णोत्परेस्तथा ॥ १०।; टेप: सकाञ्चिकः स्नेहः 
सखयावतोधमेदयोः । सितोपछायुतं श्रं मदनं गोधयोऽन्वितम्‌ ॥ १९॥ नस्यतोऽनु- 
दिते यं निहन्त्येवाधमेदकम्‌ । पीत्वा शस्चयुण्डरसं मरिचेरवचूणितम्‌ ॥१२॥ भो- 
 जनादौ तु सप्राहत्सयावतोधमेदकौ । हन्ति सवौत्मको शीप्रं दुःखदो भ्रशदारुणो 
॥१३॥ अथानन्तवातशङ्ककयोधिकित्सा ॥ अनन्तवाते कर्तव्यः सर्पावतंहितो विधिः । 
शिराव्यधश्च कर्तव्योऽनन्तवातप्रशान्तये ॥ १ ॥ आहारश्च प्रदातव्यो वातपित्तवि- 
नाशनः । मधुमस्तकसंयावं धृतपृरैर्विशोषतः॥२॥ दार्वी हरिद्रा मञ्जिष्ठा सनिम्बोशीर- 
पश्रकम्‌ । एतत्पर्पनं कुर्याच्छङ्कुकस्य पशान्तये ॥२॥ सीततोयनिषेकश्च शीतल- 
्षीरसेवनम्‌ । कल्केशच क्षीरदृक्नाणां शङ्खके रेपनं हितम्‌ ॥ ९ ॥ वरी नीशोत्परं 
टृवां तिराः कृष्णाः पुननेवा । शङ्धुकेऽनन्तवाते च रेपः स्वरिरोऽर्पिनुत्‌ ॥ ५॥ 
अथ सामान्यप्रतीकारमाह ॥ अथ षडबिन्दुतेरम्‌ ॥ एरण्डमृरं तगर शताह्वा जी- 
वन्ति राना सह सेन्धवेन । भ्रं विदं मधुयष्टिका च विष्वोषधं कृष्णतिरुस्य ते- 
खम्‌ ॥ १ ॥ अजापयस्तेखविमिभरिते तु चतुणे शङ्करे विपक्रम्‌ । षट्‌ बिन्दवो ना- 
सिकयोः पदेयाः सवानिहन्युः शिरसो विकारान्‌ ॥ २ ॥ च्युतांश्च केशांश्ररिर्ताश्च 
दन्तानिबद्धमूखान्‌ इटठीकरोति । शृप्णदष्टिपरतिम च चक्षुः कुरवैन्ति बाह्मोरधिक 
बरं च ॥ ३ ॥ सशरं ठुङ्कममाग्यशष् नस्यं विधेयं पवनासुगुत्थे । भूर द्ुकणा- 
पिरिरोऽधसुरे दिनामिद्रद्धिमभवे च रोगे ॥ ४ ॥ पथ्याक्षधात्रीरजनीगरद्चीभूनि- 
म्बनिम्बेः सगुः कषायः । भूशङ्कणाक्षिशिरोऽधशके निहन्ति नासानिदितः क्ष- 
णेन ॥ ५॥ किं तु मस्तकशूठेषु सरवैष्वेतद्धितं मत्‌ । गडनागरकल्कस्य नस्यं 
मस्तकशूखनुत्‌ ॥ £ ॥ नागरकल्कपिमिश्न क्षीरं नस्येन योजितं नृणाम्‌ । नाना- 
दोषोढृतां रिरोरुनं हन्ति तीव्रतराम्‌ ॥ ७ ॥ शताहरण्डमलोग्राचक्रव्यापरीफलैः 
शृतम्‌ । तेरे नस्यान्मरुच्छष्मतिमिरोधष्वेगदापहम्‌ ॥ < ॥ अथ मगूरा- 


च प्रतम्‌ ॥ मपरं पक्षणदान्त्रशकृत्‌पित्तास्यवर्जितम्‌ । जे पक्त्वा पृतपरस्थं 
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तस्मिन््ीरं समं पचेत्‌ ॥ ९ ॥ दशभूरुवखारास्नामघकेचिफेः सह । मधुरैः का- 
षिकैः कल्केः शिरोरोगार्दितापहम्‌ ॥२॥ कर्णंनासास्यजिह्वाक्षिगरूरोगविनाशनम्‌ । 
मयराचमिति ख्यातमरध्वंजच्रु गदापहम्‌ ।२॥ नस्येन कछिकाचृणं नवसागर रजः । ` 
वातश्ेष्मभवां पीडां शिरसो हन्ति सवदा |] करञ्जशिग्ुबीजानि पत्रकं सर्षेपत्वचा । 
सर्वेषां श्ीषेरोगाभामेतच्छीषविरेचनम्‌ ॥ ५॥ त्रिकटकपुष्कररजनीराल्नासुरदारुउग्र- 
गन्धानाम्‌ । क्राथः शिरोऽतिजारं नास्ापीतो निवारयति ॥६॥ अथ पथ्यापथ्यम्‌ ॥ 
अथ भावप्रकाशाच्छिरोवस्तिविधो पथ्युच्यते॥ आमिषं जाङ्रं पथ्यं तत्न शाल्यादयो- 
ऽपि च । मद्रान्माषान्‌ कुङित्थां श्च खादेद्वा निरि केवखान्‌ । कटुकोष्णान्ससर्पिष्कानु- 
ष्णं क्षीरं पिवेत्तथा ॥ ९ ॥ अय ॒एथ्यापथ्यसंहितायाम्‌ । स्वेदो नस्यं धूमपानं वि- 
रेको छेषः सेको कङ्घनं शीषवस्तिः । रक्तोनमुक्तिवेष्ठिकर्मोपनाहो जीर्णं सर्पिः शा- 
रयः षष्टिकाश्च ॥ १॥ यृषो दुग्धं धन्व्मांसं पटोरुं शिग्द्रक्षा वास्तुकं कारवेद्छम्‌ । 
आघ्रं धात्री दाडिमं मातुखिद्धं तेरं तक * काञ्जिकं नारिकेटम्‌ ॥ > ॥ पथ्या कुष्ठ 
भरद्खराजः मारी पुस्तोशीरं चन्द्रिका गन्धसारः । कपूरं च ख्यातिमानेष वगः 
सेव्यो मर्तः शीषरोगे यथास्वम्‌॥ ३॥ अथापय्यम्‌॥ क्षवं जृम्भा मत्रबाष्पं निद्राविद्‌- 
वेगभसनम्‌ । दुग्धं नीरं विरुद्धा विरुद्रनर्मल्ञनम्‌ ॥ दन्तकाष्ठ दिवा निद्रां शि- 
रोरोगी परित्यजेत्‌ ॥ ९॥ इति पथ्यापथ्यम्‌ ॥ इति शिरोरोगविकित्सा ॥ 


॥ अथ नेत्ररोगाणामाधिकारः ॥ 

तत्र नेत्रस्य प्रमाणमाह ॥ विचादृद्यङ्गलबाहुल्पं स्व्ृष्टोदरसंमितम्‌ । द्यङ्ुं सव- 
तः साधर भिषङ्‌ नयनमण्डलम्‌ ॥९॥ अथ नेत्रस्याङ्खान्याह ॥ पक्ष्मवत्मेशवतकृष्णटष्टी- 
नां मण्डखानि त॒ । अनुपूर्वं तु ते मध्याश्रत्वारोऽन्त्या यथोत्तरम्‌ ॥ १॥ तत्न नेत्न- 
मण्डटेऽटसप्रतिव्याधयो भवन्तीत्याह ॥ द्वादश व्याधयो दृष्टया. तत्रैवान्यो गदाबुभो । 
कृष्णभागे तु चत्वारो देकः शङ्भागजः ॥ १ ॥ वलपैन्येको विंशतिश्च पक्ष्मजो द्वी 
परकीक्ि तौ । नव सन्धिषु सर्वस्मिननेत्रे सप्तदशोदिताः ॥ एवं नेत्रे समस्ताः स्युरष्टसप- 
तिरामयाः॥२॥ सुश्वतोक्तान्षटृसघ्रतिसेख्यानाह ॥ वातादश तथा पित्तात्कफाचचेव ्- 
योदश्च । रक्तात्पोडश विज्ञेयाः स्वजाः पञ्चविंशतिः \ बाह्यो पुनद्रौ नयने रोगाः ष- 
टुसपततिः स्मरताः ॥ १॥ अय नेत्ररोगाणां सामान्यतो विपक्षं सन्निकृष्ट च निदान- 
माह ॥ उष्णामितप्तस्य जक्पवेशाद्रेणात्स्वप्रविपययाच्च । स्वेदाद्रजो धूमनिषेव- 
णाच च्छरदर्विघाताद्रमनातियोगात्‌ ॥९॥ द्रवान्नपानातिनिपेवणाच्च विण्न्नवातक्रम- 
निग्रहश्च | प्रसक्तषंरीदनश्ोकतापाच्छिरोऽभिधातादतिमद्पानात्‌ ॥ > ॥ तथा ऋ- 
तूनां च विपयंयेण डेशामितापादतिभेधुनाच ।' बाप्पग्रहात्छकष्मनिरीक्षणाच नेत्रे गि 
काराञ्चनयन्ति दोषाः ॥२॥ नयनरोगसम्पाप्तिः सश्चते प्यते । रिरातुसारिमिवेिरवि- 
गणडष्वेमाधितैः । जायन्ते नेत्रभागेषु रोगाः परमदारुणाः ॥ नेत्रभागेषु नेत्रस्य 
दृष्ट्ाच्यवयवेषु च ॥ ९ ॥ अथादो दष्टिरोगानाह ॥ तत्र दष्टिर्षणम्‌ ॥ 
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मसूरदलमात्नं तु पञ्मृतपरसादजाम्‌ । खचोतविस्फुरिङ्गामां सिद्धां तेजोभिरव्यये 

॥ १ ॥ आदृता पटरेना्ष्णोबौद्चेन विवराकृतिम्‌ । शीतसरात्म्यां वणां दष्टिमाहुन- 
. यनचिन्तकाः ॥ २॥ अथ तत्र पटलानि चत्वारि भवन्ति तान्याह ॥ तेजो जल- 
भितं बालं तेष्वन्यत्पिरिताभ्रितम्‌ । मेदस्तृतीयं पटरूमाशितं स्वस्मि चापरम्‌ ॥ 
पञ्चमांशसमं दषटस्तेषां बाहुल्यमिष्यते ॥ ९ ॥ अथ तत्र प्रथमपषटकगतस्यु दोष- 
स्य स्वभावमाह ॥ प्रथमे परे दोषो यस्य दृष्टां व्यवस्थितः । अव्यक्तानि च 
हपाणि कदाचिदथ परयति ॥ १ ॥ दषटरभ्यन्तरे दोषाः पटरे समधिष्ठिताः । एके 

कमनुपदयन्ते पयायात्पटरान्तरम्‌ ॥ ५॥ इति विदेहवचनात्‌ ॥अथ दितीयपटरुगत- 
दोषस्वभावमाह ॥ दृष्टश विहरति द्वितीयं (टं गते ॥ ९ ॥ मक्ि- 
 कापङाकान्केशांघ्वाजकानीवपरयति । मण्डखानि पताकाश्च मरीचीन्कुण्डछानि 
च ॥२॥ परिपएवांश्च विविधान्‌ वरषमफ्रतमांकिं च । दूरस्थानि च पाणि 
मन्यते च समीपतः, ॥३॥ समीपस्थानि दरे च हषटेगोचरविभनमात्‌ । यल- 
, वानपि चात्यर्थं ूचीपाशं न परयति ॥ ४ ॥ अथ तृतीयपरख्गतदोषमाह ॥ र्ध्व 
परयति नाधस्ताततृतीयं पटलं गते। महान्त्यपि च पाणि च्छादितानीव चाम्बरैः॥ 
कर्णनासाक्षिषटपाणि विकृतानीव पश्यति ॥ ९॥ अथात्र रागप्रापिमाह ॥ य- 
थादोषं च रग्येत दष्िदोषे बरीयत्ति । अधःस्थे तु समीपस्थं दरस्थे चोपरिस्थिते ॥ 
पारर्वस्थिते पनदेषि पारवस्थानि न परयति ॥ ९॥ समन्ततः स्थिते दोषे सं 
कानीव परयति । रष्टिमध्यस्थिते दोषे महदधस्वं प्रपद्यति ॥ २ ॥ दोषे रष्टिस्थि- 
ते ति्यगेकं वे मन्यते द्विधा । द्विधा स्थिते त्रिधा परयेद्‌ बहुधा वानवस्थिते ॥२॥ 
अथ चत्पटरुगतदोषमाह ॥ तिमिराख्यः स वे दोषश्चतु्थपटरं गतः । रुणद्धि स- 
वेतो दष्ट छिङ्नारा इति कचित्‌ ॥ १ ॥ अस्मिनपि तमोभूते नातिष्टे महागदे । 
यन्द्रादित्यौ सनक्षत्रावन्तरिकषे च विद्तः ॥ २॥ निमखनि च तेजांसि भाजिष्ण्‌- 
नि च पश्यति । स एव टिङ्खनशस्तु नींङिकाकाचसज्ञितः ॥ ३.॥ अथ दृष्टिरोगाणां 
संख्यां नामानि चाह ॥ रष्टयाश्रयाः षट्‌ च षडेव रोगाः षड्‌ रिद्धनाशा हि भवन्ति 
तत्र । वातेन पित्तेन कफेन सवरक्तात्परिम्टाय्यमिधश्च षष्ठः ॥ ९ ॥ तथा नरः पि 

त्विदग्धरष्टिः कफेन चान्यस्त्वथ धूमदरी । या हस्वजात्यो नकखान्धसनज्ञो गम्भीर- 
संज्ञा च तथेव दृष्टिः ॥२॥ तत्रेव द्वावन्यावाह ॥ तत्रेवान्यौ गदौ द्रौ च सन्निपातनि- 
भित्तको॥१॥ तेषु वातजस्य छिद्भिनाशस्य रक्षणमाह ॥ वतेन खट्‌ पाणि भ्रमन्तीव स 
परयति । आविष्ान्यरूणाभानि व्याविद्धानीवे मानवः ॥ १ ॥ अथ पैत्तिकमाह ॥ 
पित्तेनादित्यछ्य्योतरक्रचापतदिद्रणान्‌ । टलत्यतश्चेव शिखिनः सवं नीरं च.परय- 
ति॥ १॥ अथ श्टैष्पिकमाह ॥ कफेन परयदपाणि हछिग्धानि च सितानि च। 
सछिर्ठावितानीव परिजाड्युनि मानवः ॥१॥ भथ संनिपातजमाह ॥ संनिपातेन चि 
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जराणि विपुतानिं च पश्यति । बहुधापि द्विधा वापि सर्वाण्येव समन्ततः ॥ हीनाधिका- 
ह्वान्यथवा ज्योतीष्यपि च भूयसा ॥ ९ ॥ अथ रक्तजमाह ॥ परयेद्रकतेन रक्तानि त- 
मांसि विविधानि च " हरितान्यथ कृष्णानि पीतान्पपि च मानवः ॥१॥ अथ परिम्खा- 
यिनमाह ॥ रक्तेन म्रा््छतं पित्तं परिम्खायिनमाचरेत्‌ । तेन पीता दिशः पर्येदुय- ` 
न्तमिव भास्करम्‌ ॥ व्रिकीयंमाणान्‌ खयोतेकरभास्तेजांसि चैव हि ॥ १ ॥ 
अथ नेत्रपर्णैः षटविधं रिङ्नाशमाह ॥ वातादिजनितेरनत्रवर्भैरपि च षड्विधः । 
खिद्धनाशो निगदितो वर्णो वातादिजो यथा ॥ ९ ॥ रागोऽरूणो मारुतजः 
दिष्टो म्खायी ध नरश्च तथेव पित्तात्‌ । कफालिषितः शोणितजः सरक्तः समस्तदो- 
पम्रभवो विंचिनः ॥२॥ अथ वातादिना हेतुभूतेन जनिते नेत्र मण्डले ृपविशेषमाह । 
अरुणं मण्डर वाताच्श्चरु परूष तथा, पिन्तान्मण्डरमानीर कांस्याभं पीतमेव चं. 
॥ ९ ॥ श्ष्मणा बहर स्निग्ध श्ककृन्देन्दुपाण्डुरम्‌ । चर्त्पश्रपखाशस्थः शङ्को 
बिन्दरिाम्भसः ॥ २ ॥ संकुचत्यातपेऽत्यथ छायायां विस्तृतो भवेत्‌ । मचमाने तु 
नयने मण्डर तद्िसप॑ति । मण्डं तु भवेचित्रं रिद्धनाे त्रिदोषजे ॥ ३ ॥ प्रवार्प- 
द्मपत्नाम मण्डलं शोणितात्मकम्‌ । रक्तजे मण्डर रष्टौ स्थरं काचारुणपरभम्‌ ॥ ४॥ 
परिम्खापिनि रोगे स्यारम्छाने नीं च मण्डरप्‌ । दोषक्षयाःस्वयं तत्र कदाचित्स्यात्ति 
दरनम्‌॥५॥ अनुक्तत्यथादाह गोरवादिदोषरिङ्खसंग्रहायेमाह ॥ यथास्वं दाषरिङ्गानि स- 
वँष्वेव भवन्ति हि ॥ अथ पित्तविदग्धदष्टरंक्षणमाह ॥ पित्तेन दृष्टेन गतेन बृद्धिषी- 
ता भवेद्यस्य नरस्य दष्टिः। पीतानि रुपाणि च तेन प्ररयेत्स वे नरः पित्तविदग्धद- 
टिः ॥९॥ तस्मिनेव पित्ते दृष्टो तृतीयं पटर गते रूपविरेषेण दिवान्धरुक्षणमाह ॥ 
परपर वृर्तीयं पटं तु दोषे दिवा न पर्येनिशि वीक्षते सः । रात्री स शीतानुगृहीतद- 
षिः पित्तारपभावात्सकरानि पर्येत्‌ ॥१॥ अय श्ेष्मविदग्धरष्टििद्धिमाह ॥ तथा नरः 
शछेष्मविदग्धरण्टिस्तान्येव शुद्धानि हि मन्यते त॒ ॥ ९ ॥ अथ नक्तान्ध्यमाह ॥ निषु 
स्थितो यः पटेषु दोषो नक्तान्ध्यमापादयति प्रसह्य । दिवा प दर्यातुगृहीतदष्टिः 
परय पाणि कफारूपभावात्‌ ॥ १ ॥ अथ धूमदरशिनमाह ॥ शोकज्वरापासशि- 
रोऽभितापिरभ्याहता यस्य नरस्य रषिः । धृन्रांस्तु यः परयति स्वं भावान्‌ सधृमदरशी- 
ति नरः प्रदिष्टः ॥ १॥ अथ हुस्वजात्यमाह ॥ यो वासरे परयति -कष्टतोऽथ दपं 
महचापि निरीक्षतेऽल्पम्‌ । रात्री पुन्यः प्रकृतानि १२येत्स हस्वजात्यो निभिः पर- 
दिष्टः ॥९॥ तन्त्रान्तरे । दष्टिमध्यस्थिते दोषे महद्भधस्व न परयति । रात्री पित्ताल्प- 
भादाच्च तानिख्पाणि पस्यति ॥१॥ अथ नकुखान्ध्यमाह ॥ विद्योतते यस्य नरस्य 
दृष्टिदभषाभिपन्ना नकुरस्य यद्वत्‌ । चित्राणि रूपाणि दिवा स परयेत्स वे विकारो 
नकुखान्ध्यतज्ञः ॥ १ ॥ अथ गम्मीरकामाह ॥ दष्टिविषटपा उवसनोपसृष्टा संकोचम- 
भ्यन्तरतस्तु याति । सुजावगाढा च तमक्षिरोगे गम्भीरकेति प्रवदन्ति बुद्धाः । भथ 
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१८ च ०) कृष्णतांऽथ । 


बाह्यो निपित्तानिमित्तसंजनो रिद्धनाशावाह ॥ बाह्यो पुनद्वादिह सप्रदिष्टो निमित्तत- 
श्ाप्यनिमित्ततश्च। निमित्ततस्तत्र रिरोऽमितापाज्ज्ञेयस्त्वमिष्यन्दनिदशेनः सः ॥१॥ 
सुरषिगन्धषमहोरगाणां सन्दरनेनापि च भास्करस्य । हन्येत, द्रषिमनुजस्य तस्य 
` स छिद्धनाशस्त्वनिमित्तसंज्नः ॥ २ ॥ अथानिगित्ततो रिष्गनाशस्य लक्षणमाह ॥ त- 
त्राक्षिषिस्पष्टमिवावभाति बेदयैवर्णा पिमख च दृष्टिः ॥ ९॥ अथ दष्टिमण्डख्प्रत्या- 
सत्रतया कृष्णगतविकारानाह ॥ यत्सत्रणं युक्रमथात्रणं च पाकात्ययश्चाप्यजफा तथं- 
व । चत्वारि एते नयनामयास्तु कृष्णप्रदेशे नियता भवन्ति ॥ १ ॥ तत्न सत्रणशुक्र- 
रिङ्गमाह ॥ निमग्रषटपं तु भवेद्धि कृष्णे सूच्येव पिद्धं परतिभाति यद्रे ' सपे स्वेहुष्- 
मतीव यच्च तत्सत्रणं श॒क्रमुदाहरन्ति ॥ ९१ ॥ विदेहे ऽप्युक्तम्‌ ॥ रक्तराजिनिभ कृष्णे 
, छितामं यत्र रम्यते । दच्यग्रेणेव तच्छुकमुष्णाश्चुसखावि तदव्रणम्‌ ॥ ९ ॥ अथास्य 
साध्यासाध्यरुक्षणमाह ॥ दृष्टे समीपे न भवेत्तु यन्न न चावगादं न च सस्पेच । अ- 
वेदन वान च पगमशुक्रं तत्सिद्धिमायाति कदाचिदेव ॥ १ ॥ अथात्रणशुक्रमाह ॥ 
ग्यन्दात्मकं कृष्णगतं "तु कं शद्धन्दुकुन्दं पतिमावभासम्‌ । वैहायसाभ्नप्रततुपकाशं 
` त चात्रण साध्यतम वदन्ति || १ ॥ साध्यतमस्याप्यस्यावभेदेन कटसाध्यतामाह्‌ ॥ 
गरम्भीरजातं बहुं च थरं चिरोतिथितं चापि वर्दान्ति कृच्छ्रम्‌ ॥१॥ अथासराध्यतां चाह । 
पिच्छिनमध्यं पिशितादृतं वा चरं रिराघक्ष्ममदष्टिकृचच । द्वित्वगगतं खोहितमन्तत- 
श्च विरोत्थितं चापि विवजनीयम्‌ ॥ ९॥ अपरमसाध्यरक्षणमाह । उष्णाश्चुपातः पि- 
टिक च नेत्रे यस्मिन्भवेन्मुद्रनिभं च शुक्रम्‌ । तदप्यसराध्यं प्रवदन्ति केचिदन्यच्च 
वा तित्तिरिपक्षतुल्यम्‌ ॥ १॥ अथाक्षिपाकात्ययमाह्‌ ॥ खतः समाक्रामति स्वतो हि 
दोषेण यस्यासितमण्ठलं तु। तमक्षिपाकात्ययमक्षिकोपं सवांत्मकं वजयितव्यमाहुः॥१॥ 
अथाजकाजातमाह ॥ अजापुरीषप्रतिमो रुजावान्षखोहितो रखोहितपिच्छिखाश्रु । पि- 
छद्म कृष्णं प्रचयोऽभ्युपेति तं चाजकाजातमिति व्यवस्येत्‌ ॥ ९ ॥ अथात्र विदेहः ॥ 
कृष्णेक्षणोद्भवे शष्कच्छगटीविटूसमप्रभम्‌ । सान्द्रपिच्छरूरक्तास्ं द्विखग्गं वाजि- 
केति सा॥९॥ इति कृष्णजाः ॥ अथ शुङ्कमागजा रोगास्तेषां नामानि सङ्ख्यां चा- 
ह ॥ परस्तारिश्क्षतजापिमांपस्नायवमसज्ञाः खट पञ्च रोगाः । स्याच्छुक्तिका सा- 
लुनपिष्टकाख्या जार शिराणां पटिकाश्च तासाम्‌ ॥ रोगा बरासग्रथितेन सा्धमेका- 
दशोक्ताः खट्‌ शङ्कभागे ॥ १॥ तेषु पस्तायेमेणो छक्षणमाह । प्रस्तारि तेन विस्त्रं 
रयाव रक्तनिभं सिते ॥ अथ शङारमाह ॥ सुखेतं ग्रु शङ्कामे शे तद्रधंतेचिरात्‌ ॥ 
अथ रक्तजामोह ॥ पञ्चाम मदु रक्तामं यन्मांसं चीयते सिते ॥ ९॥ अथाधिमांसा्मा- 
ह ॥ प्य ग्रद्रधिमांसामे बहर च यकृनिभम्‌॥ अथ स्ना्व्माह ॥ स्थिरे परस्तारिमांसा- 
व्य शुष्कं स्राय्वमे पथ्चमम्‌ ॥१॥ अथ शुक्तिकामाह ॥ यागः स्युः पिशितनिभास्तु 
बिन्दवो ये शक्तयाभास्त्वपितसिताः स थक्तिसंज्ञः ॥ अथासनमाह ॥ एको यः शश- 
---------________~~~_4 ~~ ~-- ----~----~--~--~-~----~_-~~--~~-~--~_~--_--~- 
१ ( च> ) प्रस्तायेभं तनु स्तौणम्‌ | 
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 इधिरोपमश्च बिन्दुः यङ्कस्थो भवति तदजुनं वदन्ति ॥ ९ ॥ सथ पिष्टकमाह ॥ @- 
हममारुतकोपेन शङ्के मांसं समुन्नतम्‌ । पिष्टवद्‌ पिष्टकं विद्धि मख॑क्तादशंसनिभम्‌ ॥ 
॥ ९ ॥ अथ शिराजाषटमाह ॥ जालाभः कठिनरिरो महान्‌ सरक्तः सन्तानः स्परत्‌ 
इह जारुसन्ञितस्तु ॥१॥ अथ शिरापिटिकामाह ॥ चह्ृस्थाः सितपिटिकाः शिरावृता ` 
यास्ता ब्रूयादसितख्रमीपजा; शिराजाः ॥ ९ ॥ अध बरासग्रथितमाह ॥ कास्पा- 
भोऽप्रदुरथै वारिबिन्ुकल्पो विज्ञेयो नयनसिते बराससंज्ञः ॥ ९ ॥ इति यङ्कभागजा 
रोगाः ॥ अय वर्मपक्ष्मजाः॥ -तत्रत्यानां सोगाणां नामानि सदर्पं चाह (उत्पद्धि- 
न्यथ कुम्भीका पोथकी वत्मेशकेरा । तथारयोवत्मं युष्काडौस्तथेवाञ्चननामिका ॥१॥ बह- 
ऊ वस्म यच्चापि तथोक्तो वस्मेवन्धुकः । छिषटवमे तथा वतमं करदं मः इयाववः मे च ॥२॥ 
प्र्धिन्नवर्मं चाश्चिन्नवत्मं वातहतं च तत्‌+ व््माबिदं निमेषश्च शोणिताशैस्तथेव च ॥३॥ . 
गणो विसवत्मापि कुञ्चन नाम तत्परम्‌ । एकविंशतिरित्येते विकारा वत्मेसंश्नरयाः 
॥४॥ अथ तेषुत्सङ्कपिटिकामाह ॥ अभ्यन्तूमुखीं तन्ना वाह्यतो बर्मनश्च या । सोत्सङ्ञो- 
त्सङ्कपिटिका सरवेजा स्थुखकण्डुरा ॥ ९ ॥ अय कुम्भीकामाह ॥ वतमान्तः पिटिका 
ध्माता भिन्ते च संवन्ति च । कुम्भीकाबीजसदशाः कु म्भीकाः सनिपातजाः ॥९॥ 
अथ पोयकीमाह ॥ सखाविष्यः कण्डुर गु्यौ रक्तसपंपसन्निभाः । रुजावत्यश्च पिटः 
काः पोथक्य इति संज्ञिताः ॥ ९ ॥ अय वत्मेशकेरामाह ॥ पिटिकाभिः सुखशष्मामिधे- 
नामिरतिसंदृता । पिटिका या खरा स्थूला वत्मेस्था वरत्मशर्करा ॥ ९ ॥ अथारशोव- 
स्माह ॥ एवारबरीजपतिमाः पिटिका मन्दवेदनाः ॥ तथा च निमिः ॥ नीरजा कठिना 
व्सपकष्मान्ते बाद्यगापि वा ॥९॥ पिटकाः सनिपातेन तदशोवरमे कीतयेत्‌ । श्छक्ष्णाः 
खराश्च वत्मस्थास्तदर्शोवरमे कीत्यंते ॥ ९॥ अथ य॒ष्कार आह ॥ दीार्कुरः 
खरः स्तब्धो दारूणोऽभ्यन्तरोद्धवः। त्याधिरेषो ऽभिविख्यातः शुष्काशा नाम नामतः 
॥ १ ॥ अथाञ्जननामिकामाह ॥ दाहतोदवती ताच्रा पिटिका वत्मसम्भवा । मद्री 
मन्दरुजा खक्ष्मा ज्ञेया साञ्जननामिका ॥ २ ॥ अथ बहख्वत्माह ॥ वर्त्मोपची- 
यतते य^ प पिटिकाभिः समन्ततः । सवणोभिः स्थिरामिश्च विच्द्भहनूवतम तत्‌ ॥१॥ 
अथ वत्मन्धकमाह ॥ कण्डुरेणाल्पतोदेन वत्मशोफेन मानवः । असम छादये- 
दक्षि यत्रासो वर्त्म॑बन्धकः ॥ ९ ॥ अथ छिष्टवत्मीह ॥ मद्रल्पेदनं ताश्र यद्वत्मे 
सममेव च । अकस्माच्च भवेद्रक्तं छिष्टवत्मति तद्विदुः ॥९॥ तथा निमिः॥ श्ेष्मा दुष्टेन र- 
क्तेन हिष्टमांसगतः समम्‌ । बन्धुजीवनिभ वतमं ष्टमां स तदुच्यते ॥९॥। अथ वत्मंकदे- 
ममाह ॥ हिष्ट एनः पित्तयुतं शोणिते विदहेयदा । तदा छिनन्वमापन्नयु च्यते वत्मकदेमम्‌ 
॥ १ ॥ अय इयाववत्माह ॥ वतमं यद्धाह्यतोऽन्तश्च द्यावे शूनं च जायते । तदाहुः 
इयाववत्सति वत्म॑रोगकिशारदाः ॥ १ ॥ तथा .च निमिः । दुष्टं श्चेष्मानिखात्‌ पित 


० 


वस्मनोश्चीयतेयदा । अग्निदग्धनिभं रयाव इयाववतति तद्विदुः ॥ ९ ॥ अथ 
परहिमवरत्माह । अरुजं बाह्नतः गुनं वतम यस्यः नरस्य च । प्रह्धिन्वत्मं त- 


द्रियाह्ठिमत्यथमन्ततः ॥ \ ॥ अथाह्िन्वत्मोह ॥ यस्य धोतान्यभोतानि 
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सम्बध्यन्ते पुनः पुनः । वत्मान्यपरिपक्ानि विधादद्धिक्नवस्मं तत्‌ ॥ १॥ अय 
वातहतवत्मह ॥ 'पिमुक्तसन्थि निशेष्टं वत्मं यस्य निमील्यते । तद्रातनिहतं 
वत्मंजानीयादक्षिविन्तकः ॥ १॥ अथ वरत्मबंदमाह ॥ वत्मौन्तरस्थं विषमं 
` ग्रन्थिभरतमवेदनम्‌ । आचक्षतेऽन्रुदमिति सरक्तमविरुम्बितम्‌ .॥ १ ॥ भय 
निमेषमाह ॥ निमेषणीः शिरा वायुः प्रविष्टः सन्धिसंश्रयः । सञ्चारयति वतम 
नि निमेषः स न सिध्यति ॥ १॥ अथ शोणिताशौरक्षणमाह ॥ वर्त्मस्थौ यो षि- 
वर्धेत लोहितो ग्दुरहरः । तद्रक्तजे शोणिताशंरिछन्ं वापि विवधते ॥ ९॥ त- 
थाच विदेहः ॥ वायुः शोणितमादाय रिराणां प्रयुखस्थितः । जनयत्यङ्र ताम्रं वत्मं 
नि च्छिनरारिणम्‌॥ तच्छोणितार्शोऽसाध्यं स्याद्रक्तखान्यथ रक्तजम्‌ || अथ रुगण- 
` माह ॥ अपाक कठिनः स्थरो ग्रन्यिवत्मभवो<रुजः । सकण्ड्‌ः पिच्छिरुः कार्प्रमाणो 
खुगणः स्मरतः॥ १॥ अथ विसवस्माह ॥ त्रयो दोषा बहिः शोथं कुयुटिषद्राणि 
त्मनाम्‌ । प्रसरवन्त्पन्तरूदकं विसव द्वि सकलम तत्‌ ॥ १॥ अथ कुश्चनमाह ॥ वाताया 
वतमेसङ्ोचं जनयन्ति मरा यदा । तदा द्रष्ट न शक्रोति दुश्चतं नाम तद्विदुः ॥ १॥ 
इति वत्मरोगाः॥ अथ पक्ष्मसेगो | तत्रत्पयोयेगपोनौमनी भाह ॥ पश््मकोपः पक्ष्मशातो 
रोगो वर पक्ष्मसंश्रयौ ॥१॥ अथ तत्न पक्ष्मकोपमाह | प्रचारितानि वातेन पक्ष्माण्यक्षि 
विशन्ति हि ।भसिते सितभागे च मृरुकोशात्पतन्त्यपि ॥ १ ॥ परष्यन्त्यलि युहुस्तानि 
सरम्भं जनयन्ति च । पक्ष्मकोपः स विज्ञेयो व्याधिः परमदारुणः ॥ २ ॥ अथ पक्ष्म- 
शातमाह्‌ ॥ वत्मपक्ष्माशयगते पित्त रोमाणि शातयेत्‌ । कण्डं दाहं च कुरूते प- 
्मशातं तमादिशेत्‌ ॥ ९ ॥ इति पक्ष्मरोग । इति वत्म॑पक्ष्मजाः ॥ अथ सन्धिरो- 
गाः॥ तन्न सन्धयः पट्‌ तानाह ॥ पक्ष्मवत्मेगतः सन्धि्वत्मशुक्ृगतोऽपरः। थङ्ककृष्ण- 
गतस्त्न्यः कृष्णएिगतोऽपि च । ततः करनीनिकगतः षष्श्चापाहुरससन्नितः ॥ १॥ 
तत्रत्यानां रोगाणां नामानि सख्यां चाह ॥ परयारखषः सोपनाहः स्रावाश्रलार एव च। 
पणी कारी जन्तुग्रन्थिः सन्धो नवामयाः ॥ ९ ॥ अथ तेषु पएयारुस्माह ॥ प- 
छः शोधः सन्धिजो पः सतोदा स्वेत्पूय परतिपूयारसाख्यः ॥१॥ अथोपनाहमाह ॥ 
ग्न्थिनाल्पो दृष्टिसन्धावपाकी कण्दूपायो नीरुजश्वोपनाहः ॥ १ ॥ अथं स्रावाणां 
सम्परापतिमाह ॥ गत्वा सन्धीनश्रुमार्गेण दोषाः कुरः खावांद्वक्षणेः स्वेरुपेतान्‌ । 
तं हि खां नेत्रनाडीति चैके तस्या रिङ्ं कीतयिष्ये चतुधौ ॥ १ ॥ अथ पत्तिक 
खावमाह ॥ हरिद्राभं पीतयुष्णं जरं वा पित्तस्रावः संस्वेत्‌ सन्धिमध्यात्‌ ॥ १॥ 
अथ श्वेष्मलादमाह ॥ वेत सान्द्रं पिच्छिरं यः स्वेततु श्चेष्मसाबोऽसो विकार 
प्रदिष्टः ॥ १ ॥ अथ सनिपातखावमाह ॥ शोथः सन्धो संस्वेयस्तु पकः पय स्रावः 
सवंजः संमतः सः ॥ ९ ॥ अथ रक्तश्चावमाह ॥ रक्तद्ावः शोणिता विकारो 
गच्छे तत्न रक्त प्रभृतम्‌ ॥ १॥ अथ पगीकारुञ्यावाह ॥ ताघ्रा तन्वी दाहषा- 
कोपपन्ना रक्ता ज्ञेया पर्वणी -दृत्तशोफा । जादा सन्धो कृष्णशु्केऽरजी स्यात्तस्मिन्नेव 
व्याहृता परैरिङ्गेः ॥ ९ ॥ अथ लन्तुर््ान्थमाह ॥ जन्तुग्रन्थिवेस्मेनः पश््मणश्च 
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` कण्डू कुयुरजन्तवः सन्धिजाताः । नानाष्टपा वर्त्मधह्वान्तसन्धो चरन्त्यन्तर्खचनं दृषय- 
न्तः ॥ १ ॥ इति सन्धिजा रोगाः ॥ भथ समस्तनेत्रजा रोगाः ।. तेषां नामानि 
सख्यां चाह ॥ स्यन्दाश्चतुष्का इह सम्पदिष्टाश्चत्वार एवेह तथाधिमन्थाः । पाकः 
सशोथः सर च शोधदहीनो हताधिमन्धोऽनिरुपयंयश्च ॥ ९ ॥ युष्काक्षिपाकस्त्विह 
कीर्तितश्च तथान्यतो वात, उदीरितश्च । दष्टिस्तथाम्छाध्युषिता शिराणायरत्पातह- 
षा च समस्तनेत्रे ॥२॥ एवं प्षमस्तनेत्रे स्युरामया दश .सप्र च । तेषामिह 
थग्‌ वक्ष्ये यथावद्धक्षणान्यपि ॥ ३॥ तथाभिष्यन्दाश्चत्वार इत्याह ॥ वाता- 
सिपित्तात्कफाद्रक्तादमिष्यन्दश्चतुर्विधः । प्रयेण जायते घोरः सर्वनेनामयाकर 
॥ ९ ॥ तेषु वातिकममिष्यन्दमाह ॥ निस्तोदनस्तम्भनरोमदहषसर्घषपारुष्य- 
शिरोऽभितापाः । विश्ष्कभावः शिशिश्श्रुता च वातामिपने नयने भवन्ति ॥ ९ ॥ 
अथ पेत्तिकमभिष्यन्दमाह ॥ दाहपरपाको शिशिराभिनन्दा धृमायनं बाण्पसमुद्रवश्च | 
उष्णाश्रुता पीतकनेत्रता च पित्ताभिपन्े नयने भवन्ति ॥ १ ॥ अय श्येषमिकमभि- 
ष्यन्दमाह ॥ उष्णाभित्रन्दा गरुतात्निशोथः कण्डूपदेहावतिशीतता च । स्रवो 
महुः पिच्छिरु एव चापि कफाभिपने नयने भर्वान्ति ॥२॥ अथ रक्तजममिष्यन्दमा- 
ह ॥ ताघ्राश्र॒ता रोहितनेत्रता च राज्यः समन्तादतिरोहिताश्च । पित्तस्य छिङ्खानि' 
च यानि तानि रक्ताभिपनने नयने भवन्ति ॥ १ ॥ अथाधिमन्थानामभमिष्यन्दजन्पत्- 
माह ॥ बृद्धैरेतेरमिष्यन्दैरनराणामक्रियावताम्‌ । तावन्तस्त्वधिभन्थास्युमेयने तीत्रवे- 
दनाः ॥ ९ ॥ अथाधिमन्थानां सामान्यं रक्षणम्‌ ॥ उल्पास्यत इवात्यर्थं तथा निमेथ्य- 
तेऽपि च । शिरसाऽषं त॒ ते विद्यादधिमन्थ स्वरक्षणे: ॥ १॥ स चाधिमन्थो यदा- 
तमको यावता कालेन मिथ्याचाराद्‌ दष्टं हन्ति तदाह ॥ हन्याददष्टि श्वेष्मिकः सप्ररा- 
जराद्याधिर्घौरो रक्तजः पश्चराज्ात्‌ । षट्रात्राद्वा वातिको वे निहन्यान्मिथ्याचारातपै- 
तिकः सच एव ॥ १ ॥ अथ सशोथं पाकमाह ॥ कण्डपदेहाश्रयुतः पकोदुम्बप्स- 
निभः । संरम्भी पच्यते यस्तु नेजपाकः सराोथकः ॥ २ ॥ अथाशोपाकमाह ॥ 
गोधहफ्मनि सिङ्खानि नेत्नपाके त्वशोथके ॥ १ ॥ भथ हताधिमम्थमाह ॥ उपेक्षणाद- 
क्षि यदाधिमन्थो वाताधिकः शओषयति प्रसद्य । सजाभिरुग्राभिरसाध्य एष हतो ऽ- 
धिमन्थः खट्‌ नाम रोगः ॥ १ ॥ अथ वातपर्ययमाह्‌ ॥ वारं वारं च पर्येति श्रुवौ 
नेत्रे च मारुतः । रुजाभिः सह तीत्राभिः स ज्ञेयो वातपययः ॥ १ | अथ शुष्का- 
क्िपाकमाह !। .यत्कृणिते दाङूणषृक्षवत्मं सन्दह्यते चापिकूदशेन यत्‌ । सुदारुणं 
यत्प्रतिबोधने च श॒ष्काक्षिपाकोपहतं तदक्षि ॥ १ ॥ अथान्यतोवातमाह ॥ पस्पा- 
वेटूकणृशिरोहनरथो 'मन्पागतो वाप्यनिरोऽन्यतो वा । कर्पाहजं वे श्वि खोचने च 
तमन्यतोवातगरदाहरन्ति' ॥ १ ॥ विदेहेनाप्युक्तम्‌ । मन्यानामन्तरे वायुरुत्थितः प्र- 
तोऽपि वा । करोति मेदं निस्तोद शङ्के चाक्ष्णोभ्रुवोस्तथा ` ॥ तमाहुरन्यतोवातं 
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रोगं दष्टिविदो जनाः ॥२॥ अथाम्लाध्युषितमाह ॥ रयावरोहितपयन्ते स्वम प्रप- 
च्यते । सदाहशोथं पखावमम्छाध्युषितमम्छतः ॥ १ ॥ अथ शिरोत्पातमाह ॥ अ- 
` वेदना वापि प्षवेदना वा यस्थाक्षिराज्यो हि भवन्ति ताम्राः | युहुरविरज्यन्ति च 
यस्य तादग््याधिः शिरोत्पात इति प्रदिष्टः ॥ ९ ॥ अथ शिरापहषमाह ॥ मोहा- 
च्छिरोत्पात उपेक्ितस्तु जायेत रोगः स रिरापहरषः । तान्नासेमच्छं सवति अगां 
तथा न शक्रोत्यमिवीक्षितं च ॥ ९ ॥ अथ नेत्रस्य सामतारक्षणमाह ॥ उदीणवेदनं 
नेत्रं रागशोफसमन्वितम्‌ । घषनिस्तोदगखाश्रुय॒क्तथामान्वितं विदुः ॥ ९ ॥ 
अथ नेत्रस्य निरामतारभ्षणमाह ॥ मन्दवेदनता कण्डुः संरभाश्रुप्रशान्तता । प्रसन्नवणं- 
ता चाक्ष्णानिरामस्य च रक्षणम्‌ ॥ ९ ॥ उति नेत्रज्ञा रोगाः ॥ 


॥ जथ नेत्ररोगाणां चिकित्सा ॥ 
तथा च तत्रान्तरे ॥ सेको दिनानि चत्वारि छर्घनं भोजने रसः । स्वादुस्तिक्तश्च ठे- 
पश्च बाष्पः स्वेदनमेव च ॥१॥ एतानि नेत्र गाणां सार्मानां पाचनानि हि। अश्चनं स- 
पिषः पानं कषायं गुरुभोजनम्‌ ॥ नेत्ररोगेषु सामेषु स्नानं च परिवर्जयेत्‌ ॥ २॥ 
अक्िकुक्षिमिवा रोगाः प्रतिरयायत्रणज्वराः । पञ्चैते पञ्चरत्रेण रोगा नरयन्ति ल्ड्‌- 
धनात्‌ ॥ ३ ॥ षटूसप्तिर्छचनजा विकारास्तेषाममिष्यन्दसमुद्धवानाम्‌ । श्ेष्माश्रय- 
त्वादिह रद्घनं प्राक्‌ प्रशस्यते मुद्ररसोदनं च ॥ ४ ॥ अञ्जनं परणं काथपानमामे न 
रास्यते। आचतुथादिनादाममभिष्यन्देऽपि रोचनम्‌ ॥५॥ गण्दूषाञ्चननस्यादिहीनानां 
कफ़कोपतः । षट्सपततिर्नैनरोगा दुःसहाः स्युरूपेक्षिताः ॥ ६ ॥ सेक आश्वोतनं पि- 
ण्डी बिडारुस्तपंणं तथा । पुटपाकोऽस्नने चैभिः कल्पेनेतरयुपाचरेत्‌॥ ७ ॥ अथ द- 
एिगतरोगचिकित्सामाह ॥ वजयेदुपसगौत्थां गम्भीरां हस्वसंत्िताम्‌ । काचांस्तु 
यापयेत्सवोन्नकुखान््यं तथेव च ॥ १९ ॥ तिमिरं मेत्ररोगेषु कष्टे त्यततो हरेत्‌ । 
ग्रं दषटिविनाशस्य तिमिरं सम॒दाहृतम्‌ ॥ ऋषिभिस्तरदितं तस्मात्तस्य कुर्याचिकि 
त्सितम्‌ ॥ २ ॥ अथ. वातिकतिमिरचि कित्सामाह ॥ खिग्धानि नस्याश्चनशोधना- 
नि पाकाः पुटानामथ तर्पणं च। प्रृतस्य पानान्यथ बस्तिकमं कु्यादभीक्ष्णं तिमिरेऽ- 
निरोत्थ ॥ १.॥ दशगूखादिना पकं तं दुग्धं चतुगणभ्‌ | त्निफएलाकस्कसेयुक्ं 
तिमिरे वातजे पिमेत्‌ ॥ २॥ राक्नाफर्तरयक्ाये दशम्ररखरसे शतम्‌ । कल्केन. जी- 
वनीयानां धृतं ' तिमिरनाशनम्‌ ॥ २ ॥ वातिके तिमिरे पकं दशश्रटीरमे धृतम्‌ । 
्रिवृ्रूणेसमायुक्तं विरेकार्थं प्रयोजयेत्‌ ॥ ४ ॥ त्रिफएखादशग्रखानां निथेहं दु ग्धमि- 
धितम्‌ । गन्धव॑तेरसंयुक्तं प्युल्लीत विरेचनम्‌ ॥ ५॥ अथ वैत्तिकतिमिरवि ० ॥ शी- 
ताञ्जनाश्चोतनतपणेश्च नस्येविरेकेमृदुमिषतेश्च । तिक्तमधातैस्तिमिरं निहन्याति 
तात्मकं शोणितमो्षणेश्च ॥ ९ ॥ तिभिरे पित्तजे सरपिजीवनीयवराग्रृतम्‌ । पाययि 
त्वा शिरां विध्येत्सितेखाकुम्यसेन्धयैः ॥ २ ॥ चृणैर्माक्षिकसंयुक्ते रेचनं कारयेन्नरः 
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बरखाडतावरीवीरासिताररेयकफेः पचेत्‌ ॥ ३ ॥ त्रिफलासहितं सर्पिस्तिमिरघ्रम- 
नुत्तमम्‌ । सारिवात्रिफलोशीरयुक्ताचन्दनपश्रकेः ॥ पिष्टं वर्तीकृतं हन्ति पि्तोत्थं ति- 
भिरं नृणाम्‌ ॥ ४ ॥ अथ श्ेष्मिकतिमिरवचिकित्सामाह ॥ तीक्ष्णानि नस्याञ्जनशो. 
धनानि पाकः पुद्टानामपत्षणं च । घ्रतानि वासानत्रिफखापटोरसंज्ञानि कुर्यात्तिमिरे कफो- 
त्थे॥ ९॥ कफोद्भवे वराचव्यथते काये शृतं हविः । पाययित्वा शिरां विध्येद्रेचनं ति 

मिरे मिषक्‌ ॥ २ ॥ यथी पथ्या कषा शथृण्टी कुसुम्भस्याम्बुन्रिक्चैरः । गोगत्रकथिता 
थण्ठी त्िदृत्सिद्धा विरेचनम्‌ ॥ ३ ॥ नस्यं मरीचयण्टयाहपिडद्धामरदारुमिः । नेषा- 
रनिफखाराङ्ककीन्ताव्योष च पेषितम्‌ ॥ वर्तीकृतं बरासोत्थमश्चेनं तिमिरापहम्‌ 
॥४॥ अथ सान्निपातिकतिमिरन्नि ° ॥ संसर्गे सन्निपाते च यथादोषोदयक्रियाम्‌ । धात्री- 
रसाञ्जने न्द्रं सपिभिस्तु रसक्रियाम्‌"॥१॥ पित्तानिखाक्षिरोगघ्री तेमि्यप्टापहा। 
द्च्ादुशीरनियंहे चणितं कणसैधवम्‌ ॥ २॥ तच्छतं सघृतं भूयः पि्ेल्नोदरे घने 
ततः । शीते चास्मिन्हितमिदं सवेजे तिमिरे हितम्‌ ॥ २॥ वात्तपित्तकफसनिपातजां 
नेत्रयोबंहुविधामपि वयथाम्‌ । शीघ्रमेव जयति प्रयोजितः शिग्युपद्वरसः समाक्षिकः 
॥४॥ अथ तिमिरे सामान्यचिकित्सा ॥ अथाञ्जनविधिः ॥ अथ संपक्रदषिस्य पाप्म- 
ञ्जनमाचरेत्‌ । अञ्जनं क्रियते येन तद्रव्यं चाञ्जने मतम्‌ ॥९।॥ तयथा ॥ गुटिकारसचू- 
णानि जिविधान्यञ्जनानि त॒ | कुपाच्छलाकयङ्गुल्या हीनानि च यथोत्तरम्‌ ॥ २ ॥ 
स्नेहनं रोपणं चापि रेखनं त्रिधा एथक्‌ । मधुरं सखरेहसंपनमञ्नं सहने मतम्‌ ॥२॥ 
कषायतिक्तरसयुक्‌ स्नेहनं रोपणं स्प्रतम्‌ । अञ्जनं क्षारतीश्ष्णाम्टरसैरखेखन मुच्यते 
॥ ४ ॥ हरेणमात्रां कुर्वीत वपि तीक्ष्णाञ्जने भिषक्‌ । प्रमाणं मध्यमे साध द्विगणं 
तु रदो भवेत्‌ ॥ ५ ॥ रसक्रिया तृत्तमा स्यात्िविडद्मिता हिता । मध्यमा द्विवि 
ढद्घासा हीना त्कविडद्धिका॥ 8 ॥ शाकाः स्नेहने चरणे चतसः पाहुरजने । 
रोपणे तास्तु तिसः स्युस्ते उभे रेखने स्मृते ॥ ७. ॥ युखयोः कुञ्चिता 
श्छक्ष्णा शराका्टद्कखोन्मिता । अरमजा धातुजा वा स्यात्कखायपरिमण्डखा ॥ ८ ॥ 
सुवण^जताद्मृता शखाका सलेहने स्मृता । तान्नरखाहारमसञ्ञाता शखाका खखने म- 
ता ॥ अङ्कुरिस्तु मृदुत्वेन रोपणे कथिता ठधेः ॥ ९ ॥ अञ्जने केवरमपि श- 
खाकाषिशेषमाह ॥ निफरध्रह्शण्डीनां रसेस्तद्धच् सर्पिषा । गोमरत्रमध्वजाक्षी 

रः सिक्तो नागः प्रतापितः ॥ १॥ तच्छटाका हरत्येव सकशानयनामयान्‌ । 
कृष्णाभागादधः कुर्यादपार््ं यावदञ्जनम्‌ ॥ २ ॥ प्रथमं सन्यमञ्ञीयात्पश्चाद- 
किणमन्ञयेत्‌ । शखाकया साञ्जनया न च तन्नयने स्ए्रेत्‌ ॥ ३ ॥ हेमन्ते शिशिरे 
वापिगमध्याहेऽखनपिष्यते । पूर्वाह्ने वापराह्ने वा ग्रीष्मे शरदि चेष्यते ॥ ४ ॥ वषा- 
स्वनत्रेणात्युष्णे वसन्ते च सदेव हि । पातः सायं च तस्टुर्यान्न च -कुर्पात्संदैव हि॥५॥ 
श्रान्ते रुदिते भीते पीतमे नवज्वरे । अजीर्णे वेगघातेच नाञ्जनं संपरशस्य॑ते ।।६॥ सो- 
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वीरमञनं नित्यं हितमक्ष्णोः प्रयोजयेत्‌ । पञ्चरात्रे ऽषटरात्रे व स्रावणार्थ रसाक्चषनम्‌॥५७॥ 
अथ गुक्तादिमहाञ्जनं भावपकारात्‌ ॥ युक्ताकपृरकाचागुरुमरिविकणातैन्धवे सेखवां 
शण्ठीकक्कोरुकांस्यत्रएुरजनिशिखरङ्खनाभ्यभ्रतुत्थम्‌ । दक्षाण्डत्वक्‌ च साघ्षप्षत- 
लयुतशिवाङ्कीतकं राजवत जातीपुष्पं पुरुस्याः कुष्ुमममिनवं “बीजमस्यास्त- 
थेव ॥९॥ परतीकनिम्बाञ्जनमद्रयुस्तं एताभ्नसारं रसगभेयुक्तम्‌ । प्रत्येकमेषां खट माः 
षकेफं परेत पिष्यान्मध्रनातिसक्ष्मम्‌ ॥ २॥ भवन्ति रोगा नयनाभ्िता ये निता- 
न्तमत्रोपचिताश्च तेषाम्‌ । विधीयते शान्तिरषर्यमेव युक्तादिनानेन महाञ्ननेन ॥२॥ 
अथ नयनशाणनामाञ्ननम्‌ ॥ कणा सख्वणोषणा सह रसानां साञ्चना सरि- 
त्पतिकफः शिफासितेपुननेवासम्भवा । रजन्यरुणचन्दने मधुकतुत्थपथ्या शिखा अ- 
रिष्टदरडावरस्फटिकराद्भुनाभीन्दवः ॥ १ ॥ इश्रानि तु विचृ्णपेन्निबिडवाससा शो- 
धयेत्ततोऽयति विमदयेत्समधरुताप्रण्डेन तत्‌ । इदम्युनिमिरीरितं नयनशाणनामाञ्च- 
नं करोति तिमिरक्षयं परपुष्पनारं बरात्‌ ।२॥ अथ चन्द्रीदयवटी ॥ शङ्घुनामि- 
, पिभीतस्य मञ्ना पथ्या मनःशिखा । पिप्पली मरिच कुष्टं वचा त्रेति समांशकम्‌॥१॥ 
छागक्षीरेण सम्पिष्य वे कुयाद्यवोन्मिताम्‌ । हरेणुमानां सद्रष्य जलेनाञ्जनमाच- 
रतै ॥ २॥ तिमिरे मसबद्धि च काचं पटरमहवैदम्‌ | रत्यन्धं वार्षिके पुष्पं वटी 
चन्द्रादया हरेत्‌ ॥ ३ ॥ अथ यन्द्रप्रभावतिः ॥ रजनी निम्बपत्राणि पिप्पखी मरि 
चानि च । विदद भद्रमुस्तं च सप्रमी त्वभया स्मरता ॥१॥ अजामत्रेण संपिष्य च्छा- 
यायां शोषयेद्र्य । वारिणा तिमिरं हन्ति गोगृतरेण तु पिष्टिकाम्‌ ॥२॥ मधुना पट- 
रं हन्ति नारीक्षीरण पुष्पकम्‌ । एषा चन्द्रपभावतिः स्वयं रुद्रेण निमिता ॥ ३॥ 
अथ शशिकखावर्तिः ॥ रसकजरुननाभिः पोरतुत्थं समांशं वस्नगरितमेतन्निम्ब- 
मीरेण पिष्टम्‌ । हरति शशिकरेतद्रतिरभ्य॑लिताक्ष्णोस्तिमिरकषमफण्ड्‌ सावरागा- 
मपिष्ठान्‌ ॥१॥ अय रोचनगखध्री पोटली ॥ कृतरखजश्ुराष्टजादिफेनं रुचिरं नाग- 
सगारूवोत्थचृणेम्‌ । सुकुमायेदकेन थस्वपात्रे मरदितं दिशजं जयेत्परस्थम्‌ ॥ १॥ 
भथ सन्दरोदयवर्तिः ॥ ईैरीतक वचा दुष्ट पिप्पली मरिचानि च । बिभीतकस्य मन्ना 
च शाष्नामिमनःरिखा ॥ १॥ सर्वमेतत्‌ समं कृत्वा गव्पक्षीरेण पेषयेत्‌ । नाशये- 
तिमिर कण्डूपरखान्यल्ुदानि च ॥ २ ॥ अपि जिवि शुक्रं मासेनैकेन नाशयेत्‌। 
अधिकानि च मांक्तानि रात्यन्धत्व तथेव च। वर्विश्न्द्रोदया नाम नृणां दिविशोध- 
नी ॥ ३ ॥ अथ नयनाम्ृतम्‌ ॥ रसेन्द्रभुजगौ तुल्यौ तयोद्रिगणमञ्चनम्‌ । सरततुर्याश- 
कपुरमस्रने नयनागरतम्‌ ॥ १ ॥ तिमिरं पटरु काचं शुक्रममांजेनानि च .। कमा- 
त्पथ्याशिनो हन्ति तथान्यानपि हग्गदान्‌ ॥ २॥ अथ कुसुभिकावर्पिः रोपणी ॥ 
तिरपुष्पाण्यशी(त; स्पुः षष्टिः पिप्परितण्डुटाः। जात्याः कुसुमषश्चाशन्मरिचानि च 
षोडश ॥ ९॥ सृक्ष्मिष्टा जवति; कृता कुसुमिकाभिधा । तिमिरासतंनशुक्राणां 
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नाशनी मासषृद्धिनत्‌ ॥ एतस्याश्चा्ने मात्रा परोक्ता सार्धहरेणुका ॥ २ ॥ भथ दा- 
व्याद्यञ्चनम्‌ ॥ दार्वीविरामधुकमम्भसि नारिकेरे पक्त्वाष्टभागपरि शिषटरस पुनस्तम्‌ । 
सान्द्रं विपाच्य शशिसेन्धवमाक्षिकाख्चं युङूयाद्‌ त्रणार्तितिमिरारतिंषु पित्तनेषु ॥ ९ ॥ 
अथ शङ्कखादिक्टी ॥ शङ्खस्य भागाश्चत्वारस्तदर्धन मनःशिखा । मनःशिरा्षं 
मरिचे मरिचा्थेन पिष्परी ॥ ९ ॥ सवंमेकत संमद्यं गुटिकां कारयेत्ततः । वारिणा 
तिमिर" हन्ति चाढदं हम्ति मस्तुना ॥ पिच्चट मधुना हन्ति, स्रीप्नीरेण, तथाज्ञंन- 
म्‌ ॥ २॥ अथ पुनर्नवायज्जनम्‌ ॥ दुग्धेन कण्डं क्लोद्रेण नेत्नसवं च सर्पिषा । पुष्पं 
तेरेन तिमिरं काञ्ञिकेन निशान्धताम्‌॥ पुनर्नवा हरत्याशु भास्करस्तिमिरं यथा॥१॥ 
अथ गुदंच्या्यञ्ननम्‌ ॥ गुड़ चीस्वरसः कषः क्षौद्रं स्यान्माषकोभ्मितम्‌ । सैन्धवं 
्षीद्रतल्यं स्यात्सवमेकन मदयेत्‌ *॥ ९ ॥ अञ्जयेननयनं तेन पिष्टा्मतिमिरं ज~ 
येत्‌ । काचं कण्डु खिदूगनारां श्॒कृष्णगतान्‌ गदान्‌ ॥ २॥ अथ कतकफरादि ॥ 
कतकस्य फर घृष्ट्वा मधुना नेत्रमञखयेत्‌ । इषत्कपृरसरहितं तत्स्यानेत्रप्रसादनप्‌ 
॥ ९ ॥ अन्यच्च ॥ कतकस्य फं शङ्खं सेन्धवं उगृषणे सिता । फेनो रसाञ्जनं क्षौद्रं 
विडद्घानि मनःशिखा ॥ सवमेतत्समं कृत्वा नारीक्षीरेण पेषयेत्‌ ॥ १ ॥ तिभिरं परं 
काचममथ॒क्र व्यपोहति । कण्ड्ङ्कदावदान्‌ हन्ति मूं वा भुषखावती ॥२। इति शार 
धरः॥ अथ पिपपल्या्यञ्ननम्‌॥ पिप्परीत्निफखखाक्षाखधकं च ससेन्धवम्‌ । भद्धराजरसे 
धृष्टं गुटिकास्नमिष्यते ॥ १ ॥ अम सतिमिरं काच कण्ड्‌ शुक्र तथाज्ञनम्‌ । अञ्नं 
नन्रजान्‌ रोगान्निहन्त्येव न संशयः ॥ २॥ भथ गज्ताम्ररादययञ्चनम्‌ ॥ गुम 
बस्तमूत्रेण पिष्टं निघृषएावा वारिणा भद्रयुस्ता । आन्ध्यं सचस्तेभिरं हस्ति पसाम- 
स्पुद्रादं नेत्रयोरलनेन ॥१॥ अथ तुरुस्यादि ॥ वुरस्या बिख्वपत्नस्य रसो ग्राह्यः स- 
मांशाकः । ताभ्यां तुल्यं पयो नायाचितयं कास्यपा्रके ॥ ९ ॥ गजवल्या ददं मर्धं 
ताभ्रेण प्रहर एनः । कजज़नरुत्वं समरत्पा्य तेनाञ्चितविरोचनः ॥ सद्यो नेत्रस्जं ह- 
न्ति सगूखां पाकसम्भवाम्‌ ॥२॥ अथ काथाः॥ वासा घनं निम्बपटोखपत्रतिक्ताम्रता- 
चन्द ` वत्सकत्वक्‌ । केखिङ्गदा्वीदहनं सनागरं भूनिम्बधातरी ह्यभया विभीतकम्‌ ॥१॥ 
यवांश्च निष्काथमथाष्टमांशं पिविदिमं पूषैदिने कषायम्‌ । तेमियकण्डपटखाबैदं ब 
क्तं तथा सत्रणमनत्रणं च ॥ दाहं सरागं सरुजं सपिद हन्यात्समस्तानपि नेनरो- 
गान्‌ ॥ २ ॥ इति महावासादिक्षाथः ॥ अथ त्रिफराक्ाथः ॥ अयःस्थं त्रिफएटाक्षाथ 
सीपषा सह योजितम्‌ । भुक्तोपरि पिवेत्‌ सायं मरेनान्धोऽपि पश्यति ॥ ९ ॥ अथ- 
चित्रकादिक्ाथः ॥ चित्रकमरखत्निफएरापटोरयवस्राधितं पिचदम्भः । सघृतं निशि 
यशुष्यं तिमिरं च विशेषतो हन्ति ॥९॥ अथ चृणौनि ॥ ततादौ त्निफराचृ्णम्‌ ॥ त्नि- 
फखात्वचमायसं च चूर्ण समयष्टीमधुकं निसप्ररानम्‌ । मधुना सह सर्पिषा दिनान्ते 
पुरुषो निष्परिहारमाददीत ॥ १ ॥ तिमिराब्रुदरक्तराजिकण्डक्षणदान्ध्मामयदाहश- 
रुतोदान्‌ । पटक च सथुक्छकाचपिद्धं शमयत्येव निषरितः प्रयोगः 1 २॥ न 
च केवलमेव रोचनानां विहितो रोगनिबर्हंणाय योगः । दशनश्रवणोध्वैजश्रुजानां 
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प्ररामे हेतुरये महामयानाम्‌ ॥ २ ॥ गुदजानि मगन्दरपमेहान्‌ सहकुष्ठानि इली- 
मकं किलासम्‌ । परितानि विनाशयेत्तथाग्रिं चिरनष्टं कुरुते रपिप्रचण्डम्‌ ॥ ४ ॥ 
प्रमरदाभिरयं जराधिषटटः स्फुटचन्द्रामरणाघ यामिनीषु । सुरतानि पदे पदे निषे- 
वेत्पुरुषो योगमिमं निषेवमाणः ॥ स्परतिविक्रमुद्धिशक्तियुक्तः शरदां जीवति वे 
शतं समग्रम्‌ ॥ ५॥ मुखेन नीरोतपख्चारुगन्धिना शिरोरेस्खनमेवकपभः । 
भवेत्तु शस्य समानलरोचनश्चिरं नरो वषशतं तु जीवति ॥६॥ इति सप्राम्रतो रोहः ॥ 
मधुकत्रिफरावृर्णं खोहचर्णं समर शिहेत्‌ । मधुसपियते सम्यग्गव्यक्षीरं पिबेदतु 
॥ १॥ छर्दिं सतिमिरां शृखमम्रपित्तं ज्वरं मम्‌ । आनाहंमूत्रसंभं च शोथं चेव 
निहन्ति हि ॥ २ ॥ अथ शातावर्यादिचूणंम्‌ ॥ रतावरी हयंसमा प्रदेया एख तथा 
` रावंणरूर्धतुल्या । देयं विढद्ु वसुभिः समानमृ्तोः समं चामरुकास्थिवीजम्‌ ॥ १ ॥ 
विष्णोर्भनेस्तुल्यगणं मरीचं तद्विक्रमेमागधिका प्रदेया | चूर्णं समध्वाञ्ञनमधेकष- 
मक्ष्यामयानां विनिवारणा्थम्‌ ॥२॥ कण्ट सूम तिमिरं स घोरममांणि काचं पररं 
, त्रिदोषजम्‌ । ये चापरे रक्तभवा विकारास्तेषामयं चृणवरो निहन्ता ॥ ३ ॥ अथ द्वि- 
तीयं त्निफलादिचूर्णं वङ्गसेनात्‌ ॥ रिद्यात्सदा वा त्रिफलां सुचूणितां षृतप्रगादां तिमिरे 
इथ पित्तजे । समीरणे तैख्युतां कफात्मके मधुपरगाटां विदधीत युक्तितः ॥९॥ अथ 
घृतानि ॥ विभीतकरिवाधात्रीपयोखरिषटवासकेः । पक्रमेमिधृतं सर्वानक्षिरो गान्व्यपो- 
हति ॥९॥ त्रिफलाया रसप्रस्थं परस्थं भर्धरसस्य च । वृषस्य च रसप्रस्थं रातावयोश्च 
तत्समम्‌ ॥ २॥ अजाक्षीरं गुदच्याश्च आम्रलक्या रसं तथा । प्रस्थं प्रस्थं समा- 
हृत्य ष्वरेमिधृतं पचेत्‌ ॥ २ ॥ कल्कः कणासिताद्रालात्रिफएखा नीटपुत्परम्‌ । म- 
धुकं क्षीरकाकोढी मधुपर्णी निदिग्धिका ॥ ४ ॥ तत्साधु सिद्धं विज्ञाय शुभे भाण्डे 
निधापयेत्‌ । उध्यैपानमधःपानं मध्ये पानं च शस्यते ॥ ५॥ यावतो नेत्रजान्‌ रो- 
गान्पानादवापकषति | सरक्ते रक्तदुष्टेच रक्तेवा विष्ुते तथा ॥६॥ नक्तान्ध्ये 
तिमिरे काचे नीखिकापटराबुदे । अभिष्यन्द ऽधिमन्थे च पक्ष्मकोपे दारुणे ॥७॥ 
नेत्रोगेषु सर्वेषु दोषत्र॑यकृतेष्वपि । परं हितमिदं पोक्तं तरिफराच महाप्रतम्‌ ॥ ८ ॥ 
अथ द्वितीयं निफछाच प्तम्‌ ॥ शतमेकं हरीतक्या द्विगुणं च विभीतकम्‌ । चतुगु- 
णे त्वामरुकं दृषमारकेवयोः समम ॥ ९ ॥ चतुगणोदकं दत्वा शनेग्रद्रभिना पचेत्‌ । 
भागं चतुर्थं सरश्य काथं तमवतारयेत्‌ ॥ २ ॥ शकरा मधुकं द्राक्षा मधुयघ्री निदि- 
 ग्धिका । काकोरी क्नीरकाकोरी, त्रिफरा नागकेशरम्‌ ॥ ३ ॥ पिप्पली चन्दनं मु- 
स्ते ्रायमाणा तथोत्पलम्‌ । पृरतप्रस्थं समं क्षीरं कर्केरेतेः शनेः पचेत्‌ ॥ ४॥ 
हन्यात्सतिभमिरं काचं नक्तान्ध्यं शुक्रमेव च । तथा खावं च कण्डे च उवयथुं च फ- 
षायताम्‌ ॥ ५ ॥ कटुषत्वं च नेत्रस्य विडवत्मपटलान्वितम्‌ । बहुनात्र किमुक्तेन स- 
वाजनिनामयाम्हरेत्‌ ॥ ६ ॥ यस्य चोपहता दृष्टिः पूर्यापिभ्यां प्रपश्यतः । तस्मे तदध 


१८( घ० ) तथामयानाम्‌ | २ (खन गण ड० ) वारण | 3 (च०) समाध्वाजक। ४ यावन्तो 
नेततेगाः द्युस्तान्पाकाद्पकृर्पति । इनि भाव्प्र* पाहः | - 
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षजे परोक्तं मुनिमिः परम हितम्‌ ॥७॥ मार्जितं दर्पणे यद्रत्परां निरता ब्रजेत्‌ । व्- 
देतेन पीतेन नेत्रं निमरखुतापियात्‌ ॥ वारिद्रोणद्भयं चात्र इृषमांर्कवयोस्तरे ॥ ८ ॥ 
भथ रुपुन्रिफखाघ्रतम्‌ ॥ तिषएराक्राथकष्काभ्यां सपयस्कं धते गतम्‌ । तिमिराध्य- 
चिराद्न्या्पीतमरेतन्निशागुखे ॥ ९॥ इति एतानि ॥ अथ शङ्कराजतेरम्‌॥ शङ्गपस्थ पैशै-' 
त्कुवं तथा परं च मधुकस्य । क्नीरपस्थविपक गतमपि च्षुर्निव्तयेत्‌॥९॥ भथ धावै 
नम्‌ ॥ श्नाने कृष्णतिखेश्वापि चश्चष्यमनिखापहम्‌ । मधुकामलकस्नानं पित्तघ्रे तिमि, 
रापहम्‌ ॥ ९ ॥ वचाः स्नानभिच्छन्ति शेष्मप्रे तिमिरापहम्‌ । मरः सततं क्ना- 
नं परं रएिवखीवहम्‌ ॥ २ ॥ त्रिफलायाः कषायस्तु धावनाश्नेनरोगमित्‌ । कव- 
खान्युखरोगप्रः पानतः कामरापहः ॥३॥ भुक्तवा पाणिवरं श्रृष्टा चक्षपोर्येदि दीयते । 
अचिरेणेव तद्वारि तिमिराणि ग्यपोहवि ॥४।इति तिमिरचि ०।॥अथ काचोपक्रमः॥ काचे. 
रत्तं जलोकामिरहत्वा पर्वोक्तमाचरेत्‌ । शाणार्धं मरिचं द्र च पिष्यल्याणैवफेनयोः 
॥१॥ शाणार्धं सेन्धवाच्छाणं नवसोवीरकपञ्जनात्‌। पिष्टं खकष्मरिखायां च चृणौल्लनमिदं 
शभम्‌ ॥२॥ कण्डूकाचकफातांनां मखानां च विशोधनम्‌ ॥३॥ इति शाङ्खधरात्‌॥ समे- 
षशृङ्खाञ्जनभागसम्मितः शङ्खाञ्जनात्काचमरं व्यपोहति॥ १ ॥ शिखासैन्धवकासीसश- ` 
द्ष्योषरसाञ्चनेः । सक्ोद्रेः काच ॒क्रामतिमिरघ्री रसक्रिया ॥२॥ इति काचोपक्रमः॥ 
अथ पित्तविदग्धदषटेशचिकिर्सा ॥ रसाञ्जनं पतक्षोद्रताखीसस्वणगेरिकेः । गोशकद्र- 
ससंयुक्तं पित्तोपहतदृष्टये ॥९॥ कारमरीपुष्पमधुकदा्वीखोभरसाञ्जनेः । सक्षोद्रमश्चनं 
कुयाल्तित्तव्याधिप्रशान्तये ॥२॥ अथ श्ेषमविदग्धृषटेिकित्सा ॥ हरेणुमगधाबीजम- 
इ्लानं यकृदन्वितम्‌ । शक्द्रसेनाञ्चनं वा @ष्मोपहतदष्टये ॥ ९ ॥ अथ दिवान्धरा- 
ग्यन्धयोश्िकित्सामाह ॥ नखिनोत्परुकिञ्चर्कगेरिकं सयकृद्रसम्‌ । गुटिकाञ्जनमे- 
तस्य दिनरात्यन्धयोर्दितम्‌ ॥१॥ नदीजशह्वुनिकटून्‌ रसाञ्जनं मनःशिला द्वै च निशे 
शवां शकृत्‌ । सचन्द्नेयं गुटिका कृत्वा प्रशस्यते रात्रिदिने न पर्यताम्‌ ॥ >॥ 
सर्यादिदरोनेरदग्धे तत्न शीतं प्रयोजयेत्‌ । हेमशष्टं एतोपेतमन्ननं चोपशस्यते ॥ ३ ॥ 
अथ केवरुरात्यन्धचिकित्सा ॥ रसाञ्ननं हरिद्रे द्रे मारुती निम्बपद्ववाः । 
गोशकद्रससंयुक्ता वटी नक्तान्ध्यनाशनी ॥ १ ॥ एतस्याश्राञ्जने मातरा प्रोक्ता साध- 
हरेणुका । कणा छागयक्रन्मध्ये पका तद्रस्पेषिता ॥ २ ॥ अकिराद्वन्ति मक्तान्ध्यं 
तद्त्सक्षौद्रयूषणम्‌ । करञ्पद्मकिञ्जल्कचन्दनोत्परुगेरिकेः ॥ ३ ॥ गोशक्रद्रससपिषटे- 
मैक्तान्ध्ये हितमश्चनम्‌ । रसाञ्ननं शिखा दारु जातीपत्ररसो मधु ॥ ४ ॥ नक्तान्धतां 
जयेदेतदश्चनं साधु योजितम्‌ । मारुतीपत्नकषोद्रं च निञाद्वयरसाश्ननैः ॥ ५ ॥ नक्ता- 
न्ध्यूमन्ञनं हन्यात्कृष्णा वा गोमयान्विता । दघरा ष्रृषटं मरीचं वा रात्यन्धाञ्ञनयुत्तमम्‌ 
॥ ६ ॥ इति दिवान्धरान्यन्धयोध्िकित्सा ॥ अथ नकुखान्ध्यरोगस्य रागरदितस्य 
चिकित्सा ॥ वचा निष्र्न्दनकुण्डरी च भूनिम्बनिम्बरजनी सवाप्ता ।.प्रस्थं जरुस्य 
कथिताषटमागं पिबेत्छुजीर्भे नकुखान्ध्यरोगे ॥१॥ इतिं बङ्खसेनात्‌ ॥ इति दष्टिगतरोग- 


चिकित्सा । अथ कृष्णगतरोगविकित्सा ।. तत्रादो सत्रणशुक्रपतिकारमाह । त्रणशक्रम- 
५५३ ॥ 
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शान्त्य षडहं गुगगुटं पचेत्‌ । शिरसशाहदरत्त जलोकामिश्च लोचनात्‌ ॥१॥ ससैन्धः 
व तिषृत्काये त्रीन्वारान्पाचयेद परतम्‌। पीता स्वेषु शुक्रषु शीं कुयाच्छिराव्यधम्‌॥२॥ 
अथ यण्टवाहवायाश्चोतनम्‌ ॥ यष्वाहदान्यरपबलाक्षापपोण्डरीकं नख्दाम्बुना च । 
"आश्चोतनं सछीपयसा पिपकं निहन्ति तत्सव्रणदाह शक्रम्‌ ॥१॥ भथ रामलकाचञ्जनम्‌ ॥ 
रामल्लकोत्परुतितासारिवाचन्दनद्रयेः । काषिकेः सारिवाप्रस्थं काधयेत्सछिखाटकेनौ 
॥१॥ पादशोपं परिसत्य पचेदादविेपनात्‌। भाजने रोहे पा प्रातस्तस्सायम्जनम्‌ 
॥२॥ पधानमेतच्छुकर ब्रणशुक्रं शमं नयेत्‌ । दयामागरटकषायं वा मधुना ्णथुक्रि- 
णाम्‌ ॥ ३ ॥ अथ चन्दनादिवार्तिः ॥ चन्दनं गेरिकं राक्षा मारुती कखिकान्विता। 
रणथ॒क्रहरी वर्तिः शोणितस्य प्रसादनी ॥ ९ ॥ अथात्रणश॒क्रचिकित्सा ॥ अथा. 
तनम्‌ ॥ जात्याः प्रवाकं मधुकं च सपिभषठ सुख्ष्णाम्बुषुशीतरं च । आश्चोतनं शक्र- 
हरं प्रदिष्टं थ॒क्रापहं सरपियसा महाहैम्‌ ॥ १ ॥ भथ धत्रीफरादिसेचनम्‌ ॥ धात्री- 
फं निम्बकपित्यपतरं य्टवाह्गरोधं खदिरं तिखाश्च । काथः ह्ीतो नयनेऽभिषिक्तः 
सर्वेभकरि विनिहन्ति शंकरम्‌ ॥ १ ॥ अथ वर्तयः ॥ पराशपुष्यस्वरसेवेहुशः परिभा- 
विता । करञ्लवीजवारतिस्तु दृष्टेः पुष्पं व्यपोहति ॥ १॥ सगद्रफेनसिन्ध्रत्थशहुदक्ना- 

इुवल्करः । शिगुबीजयुतेरवतिः शुकादीन शच्रवद्धिखेत्‌ ॥२॥ अथ चनद्रोदयवर्तिः॥ 
रसाञनं सरोखेयं कुम समनःशिलम्‌ । शङ्खं सशवेबमरिचं शर्करा चेति सप्तमम्‌ 
॥ १ ॥ एषां चन्द्रोदया नाम परपिदेहनिर्भिता । हन्यात्पि्लं च कण्डु च युक्र सति- 
भिराुदम्‌ ॥२॥ अथाश्चनम्‌॥ वटक्षीरेण सेयुक्तं युयं कपूरजं रजः । क्षिपमञ्जनतो ह- 
न्ति कुम तु द्विमािकम्‌ ॥१॥ सद्‌धृष्य पिप्परीचृणं सफेनं कांस्यभाजने । सो- 
द्रं सेन्धवोपेतमश्नं शक्रनाशनम्‌ ॥ २॥ ताप्यं मधुकमारो वा बीजं चाक्षस्य सै- 
न्धवम्‌ । मघुनाज्ञनयोगाः स्युश्वत्वारः यक्रनारानाः ॥ ३ ॥ कु्कटण्डकपाखानि 
शङ्कुः काचोऽय चन्दनम्‌ । सेन्धवा्ौशसंयुक्तमञ्जनं शुक्ररेखनम्‌ ॥४॥ अथ रोहादिगरु- 
गगः | अयश्च यष्ठीत्रिफलाकणानां चृणांनि तुल्यानि पुरेण नित्यम्‌ । सपिमधुभ्यां सह 
भितानि सर्वाणि थुक्ाणि निहन्ति शीपरम्‌॥१॥ अथ पटोलं धृतम्‌ ॥ पटोरं कटका- 
दार्षोनिम्बवासताफरत्रिकय्‌ । दुरालभां पपैटकं नायन्तीं च परोन्मिताम्‌॥१॥पस्थमामट- 
फानां च काथयेनल्वणेऽम्भसि। तेन पादावशेषेण पृतपस्थं विपाचयेत्‌॥२॥ कल्केभूनि- 
म्बकुटजगुस्तयष्टयाहचन्दनेः। सपिप्परीकेस्तत्सिद्धं चश्ुष्यं शुक्रयोजितम्‌ ॥२॥ प्रा- 
णकणोक्िव्मत्वङ्गुखरोगव्रणापहम्‌ । कामराज्वरवीसर्पगण्डमाखापं परम्‌ ॥ ४ ॥ 
अथ कृष्णाद तेलम्‌ ॥ कृष्णाविड्मधुयष्टिकसिन्धजनमषिश्वोषधेः पयति सिद्ध- 
मिदं छगल्याः । तें व्रणं तिमिरथुक्ररिरोक्षिवत्मपाकात्ययाश्चयति नस्यविधौ 
भयुक्तम्‌ ॥ ९ ॥ अथाक्षिपाकात्पययिकित्सामाह ॥ एर्वीर पुण्डरीकं च गवां क्षीरा- 
वरोषितम्‌ । रागाश्ुवेदनां हन्यादत्तिपाकात्ययं तथा ॥ १ ॥ अथाजकाचिकित्सा- 
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माह ॥ गधाक्षिकणभरगण्डशह्भुचर्माश्िताजका । जायते व्यथते नेत्रं मध्यमानमि- 
वान्तरा ॥ ९ ॥ उष्णमश्चु सवत्यक्षि दूषिते छचियते श्रशम्‌ ।' असाध्यरोगसम्भतां 
ष्टिजां च विवजेयेत्‌ ॥ २॥ स्वयं पबृद्धां कठिनां चिरकारोत्थितामपि । साध्यरा- 
गसमुत्पननां कृष्ण्रजां त्वज्कां जयेत्‌ ॥ ३ ॥ अजकायां शिरां मुक्त्वा त्निव्बर्णे-' 
विरेचयेत्‌ । धृरतं वातहरैः सिद्धमजकायां प्रयोजयेत्‌ ॥ सेके पाने तथाभ्यङ्गे भोज्ये 
रषटिविदौं वरः ॥ ४ ॥ पक्रवटपत्नपुटके विधाय मासं धवरुककेटकान्‌ । पुय्व- 
द्विदह्य बद्ध्वा तद्रससेको जयेदजकाम्‌ ॥५॥ गवामस्थितवचं क्ये विनिर्ष्य सुखाम्तु- 
ना। परयेदक्षि" तेनाश परशाम्यत्यजकामयः ॥ ६॥ अङ्खारपक्रशम्बरकरसेनाश्चोतनाञ्- 
नमू । कपूरचृणैयुक्तेन शाम्यते त्वजकामयः ॥ ७ ॥ सेन्धवं वाजिपादं च गारोचन- 
समायुतम्‌ । शेछत्वग्रससंयुक्त प्ररणं , चाजकापहम्‌ ॥ < ॥ अथ शरकादिषृतप्‌ ॥. 
शशकस्य कषाये तु घृतप्रस्थं विपाचयेत्‌ । कल्कं दचान्तु सक्षीरं यथोक्तान्करषस- 
म्मितान्‌ ॥ ९ ॥ सारिवा मधुकं राक्षा चन्दनं नीरमुत्पलम्‌ । बसा चातिबरा चेव 
मणाल प्नकं तथा ॥२॥ काधिकं सविषं लोभं जीवनीय गणान्वितम्‌ । शतमेतयो- 
क्त्यं पाने नस्ये चं परण ॥ २ ॥ अजकामज्ञनं काचं पटर शक्रमेव च । तथाक्षि- 
रोगान्सकखान्वातपित्तोत्तराञ्जयेत्‌ ॥ ४ ॥ इति कृष्णगतरोगचिकित्सा ॥ अथ 
शु्कजाः ॥ पस्तार्यभानन्नाय्वमं तथेवामीषिमांसकम्‌ । रोहितामं सथाम कृष्णपा- 
रानि वेदयेत्‌ ॥ ९ ॥ अर्मेवाच्यं दधिनिभं नीर रक्तमथापि वा । धृसरं तनु यज्चा- 
शु क्रवत्छमुपाचरेत्‌ ॥ २॥ अथ कृष्णादिपुटपाकः ॥ कृष्णारोहरजस्ताग्नशह्ुवि- 
चु मसिन्धुजेः । सम॒द्रफेनकासीससोतोऽञ्जदयधिमस्तुमिः ॥ खेखने वा कते तस्य 
परं धारणमिष्यते ॥ १॥ अय पिप्पल्यादि गटिकाञ्चनम्‌ ॥ पिषप्परीन्निफएसारान्नारोह- 
चूर्ण ससैन्धवम्‌ । भ्रङ्गराजरसे पिष्टं गुटिकास्ननपिष्यते ॥ ९ ॥ अम सतिमिरं काचं 
कण्डं शुक्रमथाजैनम्‌ । अजकां नेत्ररोगांश्च हन्यानिरवशेपितः ॥ ५ ॥ अथ मरिचा- 
दिरेपः ॥ संचूर्ण्य मरिचाक्षे च रजन्या रसमर्दिते । रेपनांद्मणां नाश करोत्येष 
भयोरराट्‌ ॥ ९ ॥ अथ पुष्पाक्षादिरसक्रिया ॥ पुष्पान्नब्राक्ष्पनतितोदपिफेनश्च- 
ङ्सिन्धृत्थगेरिकरिखामरिवेः समांशे: । पिषटस्तु माक्षिकरसेन रसक्रियेयं हन्त्यम- 
काचतिमिरासनवत्मरोगान्‌ ॥९॥ क्रिया शुङ्कामये कायां पित्ताभिष्यन्दजिच्छमा। 
वषछासाहूयपिषटे तु कां ज्ञोणितमोक्षणम्‌ ॥२॥ कफामिष्यन्दजित्सवं कमं कुर्याद्धि 
चक्षणः । अञ्जनं कटूफरन्योषबीजपररसाञ्जने; ॥ ३ ॥ अज्ञुने शर्करामस्तोप्ररा- 
श्रोतं हितम्‌ । शङ्क: क्षौद्रेण संयुक्तः कतकः सैन्धवेन वा ॥ सितयार्णवफेनो वा एरथग- 
अनमज ॥ २ ॥ इति श्टगतरोगविकित्सा ॥ अथ वत्मंपक््मजाः ॥ उत्सङ्गिनी ब- 
हरुकक्मवत्पनी च यावं च यानि पठितानि ह यच्च वत्मे । छट च पोथकियुतं खट्‌ वतमं 
यच्च कुम्भीकिनी च सह शक्रया च रेख्यः ॥ श्ेष्मापंनांर्गणं च विं ख 
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भेचा परन्थिश्च यः कृमिकतोऽक्चननागिका च ॥९॥ सििन्नां मिवा विनिष्यीडय भिन्नाम- 
अमनामिकाम्‌ । रिटेखानतसिन्धृत्थैः सक्षोद्रेः प्रतिषारयेत्‌ ॥२॥ रसाञ्चनमधुभ्यां 
वा.मित्वा शत्रेण वत्मवित्‌ । प्रतिसा्या्जनेयंडयादुष्णेर्दौपिशिखोद्भवैः ॥ ३ ॥ 
स्वेदयेद्‌ शष्ाद्वल्या हरेदरकतं जरीकाम्‌ । करे सदङ्घष्य दुवंण्येमन्नयेद्धोषने यहुः 
॥४॥ द्ि्िवाराम्‌ शमयति कण्टदोषाम्विता्नम्‌ ।रसा्ननं व्योषयुतं सपिषटं बट- 
कीकृतम्‌ ॥ ९ ॥ कण्ूपाकान्वितं हन्ति नूनमञ्जननामिकाम्‌ । रोचनाक्षारतुत्थानि 
पिप्पल्यः पषोद्रमेव च ॥६॥ परतिसारणमेकैकं भिने रगण इष्यते । निमेषे नाहमायाति 
सर्पिस्तेन च पूरणम्‌ ॥७॥ स्वेदपित्वा बिसग्रन्थिच्छिद्राण्यस्य निराश्रयेत्‌। पकं मिवा 
तु शत्रेण सेन्धवेन प्रपूरयेत्‌ ॥८॥ इति निमेषविसग्रन्थी॥ अथ हछिन्वत्प॥ आर्दारुवचाः 
पिष्टा बुरसापन्वारिणा । छायाशष्का कृता वतिः छ्िनवत्म॑निवारणी ॥ १॥ रसाश्चनं 
सर्जरसो जातिपुष्पं मनःरिखा । समुद्रकेनो खणं गैरिकं मरिचानि च॥२॥ एतत्स 
शं मधुना पिष्टा पषठिन्नवर्त्मनि। अञ्जनं छेदकण्डुप्रं पकष्मणां च प्ररोहणम्‌ ॥ ३ ॥ अ- 
थ पिष्ठम्‌॥ पित्तशचेष्मपकोपेण वत्तः संपुप्यते। ना्नातिरोमशं वापि पिष्ट पि्ठ- 
मेद घ ॥ १ ॥ वत्मावरेख्यं बहुरास्तद्रच्छोणितमोक्षणम्‌ । पनः पुनरविरेकं च पिद्य- 
रोगातुरो भजेत्‌ ॥ २॥ पिद्धी िग्धो वमेतपू् क्रियाव्यवषठते ऽसृजि । शिखारसा- 
नव्योषगोपित्ेवंतिरञ्चनम्‌ ॥ ३ ॥ पिद्धप्रं छागमृत्रेण भावितं देवदार च । हरि. 
साखवचादारुषुरसारसप॑षितम्‌ ॥ ४॥ अभयारसपंपिष्टं तगरं पिद्धनाशनम्‌ । ता- 
प्रपन्ने गृहापूरं सिन्धूत्थं मरिचान्वितम्‌ ॥ ५ ॥ आरनाङेन संप्ष्म्चनं पिष्टना- 
शनम्‌। तत्यकस्य परं श्वेतमरिचानि च िंशतिः ॥६॥ त्रिशता काशनिकपरैः पिष्ट 
ताभ्ने निधापयेत्‌। पिद्धानपिष्ान्कुरुते बहुवरषौत्थितानपि ॥ उत्सेकेनोपदेहेन कण्दूशो- 
थाश नारयेत्‌॥७॥ अथ पक््मरोगयोधिकित्सा॥ रक्षि दहैत्पक्ष् तप्ररोहश्चखकया। 
पक्ष्मकोपे पुननैवं कदाचिद्रोमसंभवः ॥९॥ पुष्पकासीसचृ्णं वा घुरसारसभावितम्‌ । 
तात्र दशाहं तदयोग्यं पक्ष्मशातनरेपनम्‌ ॥ २ ॥ इति वरत्मपध्मजाः ॥ अथ सन्धि- 
भानां चिकित्सामाह ॥ तत्र पूयारमचि° ॥ परयारसे शिरां मिवा रेपोपनाहकमंभिः। 
नेनपाकविधिः क्ात्परगुक्ताञ्नं हितम्‌ ॥१॥ आद्रैकस्वरसैशषठ सिन्धुकासीससंमितम्‌। 
छायाशुष्कां वटीं कुयात्‌ पूयाख्ये हितमञ्जनम्‌ ॥ २॥ भथोपनाहारल्योधिकित्सा ॥ 
हितोपनाहे तर्ज पिप्परी मधुसन्धवैः। पिरिविन्मण्डल्रेण छेदधेद्रा समन्ततः॥१॥ 
भथ सवाः ॥ स्वेषु त्रिफलक्राथुं यथादोषं भयोजयेत्‌ । क्रौदेणाज्येन पिप्पल्या मि- 
न विष्येच्छिरां तथा ॥१९॥ प्याक्षधान्ीफलमध्यवीनेचिदयेकभागेरिदधीत वर्िम्‌। 
तयाज्ञयेदस्लमतिगद्धमक्षणोरैरेत्कषटमपि प्रकोपम्‌ ॥ २॥ कार्पासीफजम्ब्वान्रनरैं 
रसाञ्जनम्‌ मधुयुक्तं चिरोत्थं च चकुःसावमपोहति ॥३॥ अथ पर्वणीका ॥ परवंणी- 
पिटकां सन्धिभाते छिन्वादसंशायम्‌ । हितमाश्वोतने तत्र योजयेन्मधसैन्धवैः ॥ १ ॥ 
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अथ जन्तगरन्थिः ॥ त्रिपरामृतकासीससेन्धवेः सरसाञ्चने; । रषक्रियां करमिग्रन्धौ 
भिन्ने स्यात्पतिसारणम्‌ ॥ १॥ इति सन्धिजाः ॥ अथ कषमस्तनेत्रजरोगचिः 
कित्सामाह ॥ वत्र सेकविधिः॥ सेकस्तु खक्ष्मधारामिः सर्वस्मिन्नयने हितः। मीखिताक्ष- 
स्य मत्यंस्य पदप्रश्चतुरङ्गरः ॥९॥ सर्कोऽपि स्नेहनो वाते रक्ते पित्ते च रोपणः। छे- ' 
खनश्च कफे कार्य॑स्लन् मात्राधुनोच्यते॥२॥ षड़वांकरतैः स्ेहनेषु चतुभिश्चैव रोपणे। वा- 
क्रा द्विमिः कायः सेको केखनकर्मणि ॥ कास्तु दिवसे सेको रात्रौ वात्ययिके गवे 
॥ ३ ॥ अथाश्चोतनविधिः॥ अय त्वाश्चोतनं कार्यं निशार्या न कथचन । उन्ीलितेऽ- 
किणि दञ्ध्ये विन्दुभिद्यङ्खोधिकम्‌ ॥९॥ विन्दवोऽषटौ केखनेषु सरेहने दश बिन्दवः। 


रपिणे द्वादश पोक्तास्ते सीते कोष्णरूपिणः ॥ > । । उष्णे च शीतहूपाः स्युः सर्वत्र 
वैष निश्चयः । वाते तिक्तं तथा लिगं पित्ते पधुरशीतरम्‌ ॥ २॥ तिक्तोष्णर्क्ष च ` 
के करमादाश्चोतनं हितम्‌। आश्वोतनानां सर्वषां मात्रा स्याद्राक्रशतोनिमिता ॥४॥ निमे- 
वोन्मेषणं पुसामङ्युल्योत्नोटिकाथ वा। गुेक्षरोचवारणं वा वाड्य्ात्ेयं स्मरता बुधैः ॥५॥ 
अथ पिण्डिकाविधिः ॥.पिण्डिकावलिका भोक्ता बध्यते वसपट्रकेः । नेत्रामिष्यन्दयोग्या 
सा व्रणेष्वपि निगद्यते ॥१॥ अथ विडारुविधिः॥ विडारुको बहिपो नेत्रे पक्ष्मविवजिते। 
तस्य पात्रा परिन्नेया मुखरेपविधानवत्‌#* ॥ १ ॥ अथ तर्पणविधिः ॥ अथ तपैः 
णकं वच्मि नेत्नतृध्िकरं परम्‌॥९॥ यच्च परिण्कं च नेत्रं कुटिलमाविरम्‌। सीणेपक्ष्म 
श्षिसोत्पातद्च्छरोन्मीरनसंयुतम्‌ ॥ २ ॥ तिमिराल॑नशक्रायैरमिष्यन्दाधिमन्धकेः । 
शुष्काक्षिपाकश्ोधाभ्यां युतं वातविपर्ययैः ॥ २॥ तन्नेत्र तपेणे योज्य नेत्ररोगविशा- 
रदैः । दुदिनात्युष्णशीतिषु चिन्तायासभरमेषु च ॥ ४ ॥ अरान्तोपद्रवे चाक््णि तपण 
न प्रशस्यते । वातातपरजोहीने देशे चोत्तानशायिनः ॥ ^ ॥ आधारो माषचूरणन 
द्धिननेन परिमण्डलो । समो दटावसम्बाधौ कतैत्यौ नेत्रकोंशयोः ॥६॥ पूरयेद्‌ प्रतम- 
ण्डेन विरीनेन सुखोदकैः । अथवा शतधौतेन सर्पिषा पीनेन. वा ॥७॥ निमज्नन्त्य- 
्षिपक्ष्माणि यावता तावदेव हि । पूरयेन्मीकिते नेते तत उन्मीटयेच्छनेः ॥ ८ ॥ 
धारयेदत्य॑रागेषु वाङ्पात्राणां शातं बुधः । स्वच्छे कफे सन्धिरोगे माना पश्चशतं 
हितम्‌ ॥ ९ ॥ कफे च षटूरात कृष्णरोगे सप्रातं मतम्‌ । दष्टिरोगेष्वष्टशतमधिमन्यं 
सहस्रकम्‌ ॥१९०॥ सहसरं वातरोगेषु धायंमेवं हि तर्पणम्‌ । एकाहं वा तहं वापि पञ्चाह 
वेष्यते परम्‌ ॥१९॥ त्ैणासृषिछिङूगानि नेत्रस्येतानि रक्षयेत्‌ । सुखं स्वप्रावबोधतवं 
वशं वर्णवर्जितम्‌ ॥९२॥ निृतिन्पोधिशान्तिश् क्रियाराघवमेव च । अथ सासग्गु- 
रुन्चिग्धं नेतरं स्पादतितर्षितम्‌ ॥९२॥ रल्षमसाविरं रकष नें स्यादीनतपेणम्‌ । इभः 
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# मुखारेपो यथा-अङ्गुलस्य चतुर्थांशे मुखाटेपः कनिश्िक | मध्य्रमत्तु न्निमागः स्यादुत्तमोऽषाङृसो भवेत्‌ 
॥ १ ॥ स्थितिकारोऽपरि तस्योक्तो यावत्कल्को न दायति । तेनापि गुणहोनः. छखन्तिथा दुषयति च्छत्रम्‌ 
( त्वचम्‌ )॥२॥ = प 
१ ( च पु० अवान्तर: पाटः) षड्भिवौ यां शतैः । २८०) ठः हितम्‌ ¡ 3 (च. पु. पा०) अद्गुल्या 
छ्रोरिका-- | ४ ( च० ) स्वल्पे | ५ ( च० ) वणैतपितम्‌ । + 


४२ योगरनाकरः । 


सिग्धोपवाराभ्यमितयोः स्यात्पतिक्तिया ॥१४॥ अथामिष्यन्दविकित्सामाह ॥ तेषु 
वातिकामिष्यन्द चिकित्सा ॥ भथ सेकः॥ एरण्डत्वक्पत्रमृरेः गृतमाजं पयो हितम्‌ । 
सुखोष्णं सेचनं नेत्रे वातामिष्यन्दनाशनम्‌ ॥९१॥ परिषेके हितं नेत्रे पयः कोष्णं 
` ससेन्धवम्‌ । रजनीदारसिद्धं वा सेन्धवेन समन्वितम्‌ ॥ वाताभिष्यन्दशमनं हितं 
मर्तिपयये ॥ २॥ भयाश्चोतनम्‌ ॥ विर्वाद्रिपश्चमृङ्ेन ब्ह्पेरण्डशिग्ुमिः । 
कराथश्चाश्चोतनं कोष्णं वातामिष्यन्दनाङनः ॥१॥ अम्बुपिैर्निम्वपत्रस्तचं रोधस्य 
पेषयेत्‌ । प्रताप्य वह्धिना पिष्टा तद्रस नेत्रपूरणात्‌ ॥ बातोस्थरक्तपित्तोत्यममिष्यन्द्‌ 
विनाशयेत्‌ ॥ २ ॥ अथ पिण्डिका ॥ वातामिष्यन्दशान्त्यथ स्िग्धीष्णा पिण्डिका 
भवेत्‌ । एरण्डपत्रम्ररत्वह्निर्मिता वातनाशिनी ॥ २ ॥ अथाञ्जनम्‌ ॥ हरिद्रामधुकं 
, पथ्यादेवदाङ्‌ च पेपयेत्‌ । आजेन पयसा 'श्रेष्टममिष्यन्दे तदञ्जनम्‌ ॥ १ ॥ अथ 
पित्ताभिष्यन्द चिकित्सा ॥ अथ सेकः ॥ चन्दन्‌रिष्टपत्राणि यष्ीदाव्पससेन्धवः। 
पिष्टाम्भसा भवेत्सेकः पित्ते कषोद्रसमन्वितः, ॥ १ ॥ अथाश्वोतनम्‌ ॥ निम्बस्य पतरः 
परिरिप्य लाभं स्वेदोऽग्भिना चृणमथापि कल्कम्‌ । आश्चोतनं मानुषदु ग्धमिश् 
` पित्तास्वातापहमग्रयमुक्तम्‌ ॥ १॥ द्राकामधुकमञ्जिष्ठनीवनीयेः शृतं पयः | प्रा- 
तराश्नोतनं पथ्यं दाहञुखाक्षिरागजित्‌ ॥ २॥ अथ पिण्डिका ॥ पित्तामिष्यन्दनाशाप 
धात्रीपिण्डी सुखावहा । महानिम्बद रोदरुता पिण्डिका पित्तनाशनी ॥ १॥ अथ बि- 
डारुकः ॥ पैत्तिके वचन्दनानन्तामञिष्ठामिबिडारुकः । कायः सप्रयष्टवाहमां- 
सीकारीयकेस्तथा ॥ १॥ चन्दनं मधुकं लोभं जातीपुष्पाणि गेरिकम्‌ । प्ररेपो 
दाहरोगघ्रस्तोदामिष्यन्दनाशनः ॥ २॥ अथ श्ष्मिकामिष्यन्द चिकित्सामाह ॥ 
कफजे रङ्घनं स्वेदो नस्यं तिक्तादिभाजनम्‌ । तीक्ष्णैः प्रधमनं कुर्या्तीकष्णे- 
रेवोपनाहनम्‌। रभतीक्ष्णविरेकेश्च मरं सम्यग्‌ विनिर्दरेत्‌ ॥१।॥ अथ सेकः ॥ निम्बा- 
कंपत्रसंपकं रोधं भागचतुष्टयम्‌ । धूपः सर्पिः परयोभागेः कफे सेकः खाम्बुना 
॥ १॥ अथाश्चोतिनम्‌ ॥ ससेन्धवं रोभमयाज्यशष्टं सोवीरपिष्टं सितवघ्बद्धम्‌। 
आश्चोतने तज्नरयनस्य कु्या्रण्टरं च दाहं च रुजं च हन्यात्‌ ॥ १॥ 
अथ पिण्डिका ॥ शिगरुषत्रकृता पिण्डी श्ेष्मामिष्यन्दहारिणी । शुण्टीनिम्ब- 
दरः पिण्डी इुखोष्णा स्वल्पसेन्धवा ॥ धाया चक्रुषि संयोगाच्छोथकण्डुव्य- 
याहरा ॥ १॥ अथ विढालकः ॥ रसाञ्जनेन पवा रेपः पथ्याविश्वदरेरपि। 
वचाहरिद्राविन्वेवां तथा नागरगेरिकेः ॥ १ ॥ अथ स्वेदनम्‌ ॥ फएणिज्लकास्फोतक- 
पित्थविल्वधततूरभद्खाजैनपत्रयोगेः। सेदं विदध्यादथ वा प्ररेपं सरोधशुण्ठीषुरदाकक- 
रैः ॥ १॥ अथ सामान्योपचारः ॥ वल्कं पारिजातस्य तैरसैन्धवका्चिकम्‌ । 
कफजा्षिजशूरप्रं तरुप्ं कुरिशं यथा ॥ १ ॥ सोवीरं सेन्धवं तैकं गवागररं तथे 
व च | कांस्यपात्रे विषृष्ं स्यादक्ष्णोः शृखनिवारणम्‌ ॥ २ ॥ सर्वणकटुतेरं काञ्चि. 
कं कांस्पपाते घनितगुफटधृष्ं धूपितं गोमयाभौ । सपवनकफकोपं छागदुग्धावसि 
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कतं लयति नयनशूख सावोथं सरागम्‌ ॥२॥ स्यन्दाधिमन्ये क्रममाचरेचच सर्वेषु चैतेषु 
सदा प्रशस्तम्‌ ॥ ४ ॥ अथ रक्तजाभिष्यन्दचिकित्सामाह ॥ अथं सेकः ॥ त्रिफख- 
खोभयष्टीमिः शाकराभद्रयुस्तकेः । पिषेः शीताम्बुना सेको रक्ताभिष्यन्दनाशमः ॥ ९॥ 
अथाश्चोतनम्‌ ॥ ्नीस्तन्याश्नोतनं नेत्रे रक्तपित्तानिरा्िजित्‌ । क्षीरसर्पिकैतं वापि 
रक्तुपित्तरुजं जयेत्‌ ॥ १,॥ रोधचूर्णं पृते प्रष्टं रुजमाश्चोतनेैरेत्‌ । शर्करानिफ- 
 खाचृणमिंदमाश्वोतनं परम्‌ ॥ २॥ अथाञ्चनम्‌ ॥ श्रीपर्णीपाटखधात्रीधातकीति- 
ख्वकाज्ञंनात्‌ । पुष्पाण्यथ ब्रहत्याश्च विम्बीरोधं च तुल्यश्चः ॥ १॥ मिष 
चापि मधरना पिष्टरापीक्षरसेन वा । रुषिरस्यन्दशान्त्यथमेतदन्ननमिष्यते ॥ २॥ 
अथ वासादिक्राथः ॥ आटद्षाभयानिम्बधात्रीमुस्तकग्रलकेः । रक्तास्ावं कफं 
हन्ति चक्षुष्यं वासकादिकम्‌ ॥ १ ॥ मयाधिमन्थान्यतोवातयोश्िकित्सा ॥ अपिम- , 
न्थेषु स्वेषु रुछाटे व्यधयेच्छिराम्‌,। अशान्ते सवेथा मन्थे भुवोरूपरि दाहयेत्‌ ॥९॥ 
अभिष्यन्देषु याः प्रोक्ताश्चतुष्वैपि प्रतिक्रियाः। ताः सवा अधिमन्येषु प्रयोज्याश्च भिषग्व- 
रे; ॥२॥ सपर एव विधिः सवेमन्थादिष्वपि चेष्यते । तथा चाप्यन्यतोवाते सामान्यो 
वक्ष्यते विधिः ॥ २॥ यष्टी गृदचीं तिफरां सदा्वीमक्ष्यामये सवेभवे पिबेद्रा । आश्चो- 
तन सान्द्ररसेन दाव्यीः शस्तं सदा क्षोद्रयुतं नराणाम्‌ ॥ ४॥ गुदूचीत्रिफराक्राथो 
मधूना सह योजितः । पीतः सवांिरोगघ्नः कृष्णाचूणवचूर्णितः ॥ ५ ॥ प्पीण्डरी- 
कयष्ट्याहदार्षीरोभेः सचन्दनेः । एरण्डाम्बुयुतेः सके: स्वनेतररुजापहः ॥ £ ॥ शवे- 
तखोधरं पते भरष्ट चणितं ताप्यतुत्थकम्‌ । कृष्णाम्बुना व्रिगृदितं सेकः गृखहरः परः 
॥ ७ ॥ यष्ठीगेरिकसिन्धूत्थदारवीतार्ध्यैः समां शकेः। जरूपिषबहिटपः सवैनेत्रापयापहः 
॥८॥ दग्ध्वा स सेन्धवं रोधं मध्रच्छिष्टयुते एते । पिष्टमञ्जनरेपाभ्यां सो नेनरुजा- 
पहम्‌ ॥ ९ ॥ रहस्य पात्रे संपृष्टो रसो निम्बुफलोद्रवः । फिचिद्घनो बहिरखुपानेन- 
व्याधिं व्यपोहति ॥ ९० ॥ निम्बस्य चोदुम्बरवल्करुस्य एरण्डयष्टीमधरुचन्दनम्य । 
पिण्डो विधेयो नयनप्रकोपे कफेन पित्तेन समीरणेन ॥ ११ ॥ अथ शओ्ओोथपाकयो्चि- 
कित्ा ॥ जखोकापातनं शरेष्ठं नेत्रपाके विरेचनम्‌ । शिरात्यधं वा कुर्वीति सेक- 
रपौ च शुक्रवत्‌ ॥१॥ विभीतकशिवाधान्रीपदोरारिष्वासकेः । काथो गुग्गटुखयुक्तः 
शोथशृाक्षिरोगनुत्‌ ॥ २॥ अथ वातपयेय शष्काक्षिपाकयोश्धिकिस्सा ॥ वाताभि- 
ष्यन्दैवच्चातन वातमारुतपर्यये । अनेनैव विधानेन भिषक्‌ चेवामिसाधयेत्‌ ॥ ९ ॥ 
पूवं तन्न हितं. सर्पिः क्षीरं वाप्यथ भोजनम्‌ । परिपेको हितं नेन पयः कोष्णं स- 
सेन्धवम्‌ ॥ २ ॥ रजनीदारुसिद्धं वा सैन्धवेन समन्वितम्‌ । वातामिष्यन्दश्ञमनं 
हिते भारुतपर्यये ॥३॥ श्ष्काल्िपाके च सदा इदं सेयनकं हितम्‌ । सेन्धवं दारु शुण्ड 
च मातुखिङ्करसे घृतम्‌ ॥४॥ स्तन्योदकाधं कुर्वीब्र थुष्कपाके तदञ्जनम्‌ । ष्काक्िपाके 
हदिषः पानमश््णोश्च तपेणम्‌ ॥ एतेन जीवनीयेन नस्य तेरेन योजयेत्‌ ॥ £ ॥ अधा- 
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४२४ योगरन्नाकरः | 


म्छाध्युषितमाह ॥ तिक्तस्य सर्पिषः पानं बहुशश्च विरेचनम्‌ । अम्हाध्युषितशान्त्यर्थे 
कुयद्धिपान्ुशीतखान्‌ ॥ १ ॥ बिर्वकं निफछां सर्पिर्जीणं वा फेवरूम्पिबेत्‌ । शि- 
राव्यधं विना कायैः पित्तस्यन्दहरो विधिः॥२॥ अथ शिरोत्पातशिराहषयोश्िफित्सा॥ 
` शिरोत्पातं रिराहरषमन्यांशवासभवान्गदान्‌ । क्षिग्धस्य कोष्णेनाज्येन शिरावेधे; शमं 
नयेत्‌ ॥ ९ ॥ सर्पिः क्षोद्रं चाञ्चनं स्पाच्छितोत्पातस्य भेषजम्‌ । तद्रत्सेन्धवकासीसं 
स्तन्यपिष्टं च परजितमू्‌॥२॥ शिराह्पैऽञ्चनं कार्यं फाणितं मधुसंयुतम्‌ । मधुना तायं 
शेकं च कासीसं वा समाक्षिकम्‌ ॥२॥ वेतसताम्ं स्तन्वमगुतं फाणितं तु सतेन्धवम्‌ । 
पित्तामिष्यन्दशमनं विधिं चात्रापि योजयेत्‌ ॥ ४ ॥ इति सव॑जाः ॥ अथ ग्रन्था- 
न्तरे नयनाभिघातस्य निदानचिकित्से ॥ स्वत्यश्रु, च यन्नेत्रं वृतं रोहितराजिभमिः। 
` निमेषोनमेषणाशक्तं सराल्यं ते विनिदिंशेत्‌ ॥ ९ ॥ नेत्रे खमिहते कुयाच्छीतमाश्वोतनं 
हितम्‌ । पुननेवाग्ररकल्कात्‌ पिण्डीलेपे कुचन्दनम्‌ ॥ अन्तःच्रीस्तन्यसेकश्च रक्तमो्ष- 
श्च शस्यते ॥ २॥ रष्िपरसादजननं विधिमाथ कुयौत्स्िग्पर्दिमेश्च मधुरश्च तथा 
 प्रयोगेः। स्वेदाभ्रिधूमभयशोकरुजादितापिरम्याहतामपि तथेव मिषक्‌ चिकित्सेत्‌ ॥२॥ 
सयार्विराशाम्बरविद्युतादिविरोकनेनोपहतेक्षणस्य | सन्तपेणं न्निग्धहिमादि कार्थं सायं 
निषेव्यत्निफलापयोगः ॥ ४ ॥ निशांब्दत्िफखादार्वी तितामधुसमन्विता। अभिघा- 
तात्तिशृलप्र नारीक्षीरेण प्रणम्‌ ॥ ५॥ साबरं मधुकं तुल्यं ष्रतश्रष्ठं चूर्णितम्‌ । 
छागक्षीरोत्यितं सेकः पित्तरक्ताभिधातजित्‌ ॥६॥ इति नयनाभिधातः॥ ्षौद्रा्वरा- 
रासंरषटमेरिचेर्नैजमश्चयेत्‌ । अतिनिद्रा शमं याति तमः सूर्योदयादिव ॥१॥ जातीपुष्पं 
मवा च मरिचं कटुका वचा । सेन्धवं बस्तमरत्रेण पिष्टं तन्द्राघ्रमन्नन्‌ ॥ २॥ भथ 
नेत्ररोगे भीमसेनीकपृरः॥ सुधांशोवेखुभागाः स्युरेखाभागद्रयं तथा । चन्दनं चाग्धिफे 
नं च बीजं फतकसंभवम्‌ ॥ १ ॥ रसाञ्जन भद्रयुस्तं प्रत्येकं कर्षसंमितम्‌। सर्व 
दुग्धे विभद्योथ पिण्डे गोधूमपिष्टवत्‌ ॥ २ ॥ कृत्वा पात्रे निधायाथ क्िपेत्पात्रं तथो- 
परि । अधः पञ्वाख्येदीपे वत्या्ुषठसमानया ॥ ३ ॥ एवं प्रहरपयेन्तं वद्वि कुया 
युक्तितः । पात्रस्पोपरिभागे तु शीतर रक्षयेद्धुधः ॥ ४ ॥ सदाद्रैवैरखण्डेन सीत- 
रेन च वारिणा । स्वाद्भंशीत ततो ज्ञात्वा पश्चात्कपुरमाहरेत्‌ ॥ ५॥ स्फटिकाकारम- 
त्पच्छं श्वेतहीरमणिपरभम्‌ । मीपरसेन्याख्यकपूर मोपधेषु प्रयोजयेत्‌ ॥६॥ इति भीम- 
सेनीकपुरः ॥ अथ पथ्यापथ्यम्‌ ॥ आश्चोतने ङ्घनमञ्जने च स्वेदो परेको प्रति- 
सारणं च । प्रपूरणं नस्यमहगिविमोक्षः शन्नक्रिया टठेपनमान्यप्रनम्‌ ॥ ९॥ 
सेफो युनीष्टा तिमिरघ्रपूजा यद्रा यवा रोहितशाख्यश्च । कोम्भं हविषेन्यक्तुर- 
त्थयृषः पेया विरेषी सुरणं पटोरप्‌ ॥२॥ वातौककर्कोटककारवेषं नवीनमतं नत- 
गूखकं च । पुननेवामाकवकाकमाची पत्तूरशाकानि कुमारिका च ॥ ३॥ कुस्तु- 
सुरः सीरकमाणिमन्यो रोधं वरा क्षद्रमुपानहश्च । नारीपयश्न्दनमिन्ुखण्ठं 
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योगरनाफरः। ४५ 


तिक्तानि सर्वाणि ङध्रनि चापि ॥ ४॥ विजानता पथ्यमिदं पयुक्तं यथामङ ने- 
गदं निहन्ति । क्रोधं शचं मेथुनमश्ुवायुविण्मत्रनिद्रावमिवेगरोधम्‌ ॥ ५॥ 
सृष््येक्षणं दन्तविधषेणं च स्नानं निशाभोजनमातपं च । प्रजर्पनं छदेनमम्बुपान मध्रक- 
पुष्पं दपिपत्रशाकम्‌॥ ६ ॥ कालिङ्कपिण्याकविरूढकानि मत्स्यं सुरामांसमजाङ्गरु च ।' 
ताम्बूरमम्टं ख्वणं विदाहि तीक्ष्णं कदुष्णं गरु चानपानम्‌ ॥ नरो न सेवेत हितामि- 
लाषी स्मैषु रोगेषु दगाश्नयेषु ॥ ७॥ शाछितण्डुरुगोधूमयुद्रसेन्धवगोषरतम्‌ । गोपयश्च 
सिता क्षोदं पथ्यं नेत्रगदे स्मरतम्‌॥ ८॥ सर्वं साकमचशष्यं चक्षुष्यं शाकपशथकंम्‌ । जीव- 
न्ती वास्तु भत्स्थाक्षी मेघनादः पुनर्नवा ॥९॥ माषारनारुकटुतेरजरावगाहकषद्राक्चरेश्च 
सुरतेर्निशि जागे । शाकाम्टमर्स्यदधिफाणितवेसवरिशचकषः क्षयं ब्रजति सूयंविखो 
कनाच्च ॥ १० ॥ इति नेत्ररोगाधिकाएः ॥ 


॥ अथं स्ीरोगाधिकारः ॥ 


तत्रादौ प्रदरस्य निदानमाह॥ विरुद्धमदाध्यशनादजीणीद गर्भप्रपातादतिमेथुनाच्च 
यानाध्वरोकादतिकपषणाच्च भारामिघाताच्छयनादिग च ॥ ९॥ त श्चेष्मपित्तानिर- ` 
संनिपातेश्वतष्पकारं प्रदरं वदन्ति ॥ २ ॥ प्रदरस्य सामान्यरक्षणमाह ॥ अद्वगदां 
भवेत्सर्वं साह्ुमर्द सवेदनम्‌ ॥१॥ अथ श्छेष्मिकस्य लक्षणमाह ॥ आमे सपिच्छग्रतिम 
सपाण्डु "पुखाकतोयगरतिमं कफात्तु ॥ १ ॥ पेत्तिकमाह ॥ सपीतनीखासितरक्तयुष्णं पि- 
तातिय॒क्तं भररवेगि पित्तात्‌ ॥१॥ वातिकमाह ॥ हक्षारुणं फेनिख्मल्पमस्पं वातात्सतोदं 
पिशितोदकाभम्‌ ॥ १ ॥ अथ साननिपातिकमाह ॥ सक्षोद्रसपिहैरिताख्वर्णं मज्नपर- 
कारो कुणपं त्रिदोषम्‌ । तं चाप्यसाध्यं प्रवदन्ति तज्ज्ञा न तत्न कुवीति 
मिषक्‌ चिकित्साम्‌ ॥ ९ ॥ अथ रक्तस्यातिप्रृतादुपद्रवानाह ॥ तस्यातिषृत्तो दोब- 
द्यं भ्रमो मच्छ मदस्तृषा । दाहः प्रखापः पाण्डुत्वं तन्द्रा रोगश्च वातजाः ॥ १॥ 
अथासाध्यां प्रदरुव्याधिमतीमाह ॥ शश्वत्‌ सवन्तीमास्रावे तृषादाहज्वरान्विताम्‌ । 
दुर्बख क्षीणरक्तां च तामसाध्यां विवर्जयेत्‌ ॥ १॥ अथ चिकित्सानिव्रच्यथ शुद्रात- 
वरक्षणमीह ॥ मासान्निषिपिच्छदाहार्ति पश्चरात्रानुबन्धि च। नैवातिबहु नात्यल्पमातेवे 
शद्धमादिशोत्‌ ॥ १५ ॥ शशासकूपतिमं यचच यद्वा खाक्षारसोपमम्‌ । तदातव प्रशंस 
न्ति यज्ाप्यु न विरज्यते ॥ २ ॥ इति प्रदरनिदानम्‌ ॥ अथ प्रदरविकित्सा ॥ 
दृघ्रा सीवर्चखाजाजीमधुकं नीरसुत्परम्‌ । पिचेलक्षोद्रयुतं नारी वाताछग्दरथान्त- 
ये ॥ १ ! नागरं मधुकं तेर सितादधि च तत्समम्‌ । खञ्ञैनोन्मयितं पीतं वात- 
दरनाशनम्‌ ॥ २५ एखामेश॒मतीं द्ाक्षायुशीरं तिक्तरोहिणीम्‌ । चन्दनं कृष्णख्वणं 
सारिवाखोधसंयुतम्‌ ॥ ‰ ॥ वाताखग्दरशान्त्प्रथ पिबेदधा सहाङ्खना । पिसाखग्दर- 
शान्त्यर्थं सक्षौद्रं ख्छना पिवेत्‌ ॥४।॥ वासकस्य गुडूच्या वा रसं किं वा. वरीभवम्‌ । 
मधुकं कर्षमेकं तु चतुष्कर्षं सितां तथा ॥ वण्डुरोदैकसम्पिष्टं रोहिते प्रदरे पिबेत्‌ 
~ \५॥ प्रदरं हन्ति बखाया भ्रं दुग्धेन संयतं पीतम्‌ । कुशवास्माटकमुं त- 
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४न्द्‌ - योगरेनाकरः। 


ण्डुलमङिरेन रक्ताख्यम्‌ ॥ ६ ॥ बलाकङ्तिकाख्या या तस्या ग्रं सचरणितम्‌ । 
रोहितमदरे खादेच्छरकरामधुसंुतम्‌॥७॥ मदेनिम्बरदूच्पोश्च रोहितस्याथवा रसम्‌। 
कफ़प्रदरनाश्ाय पिवेद्रा मल्यूरसम्‌ ॥ ८॥ काकनङ्धामृखरसं धना सह भामिनी । 
 सखोपर्रणमापाय कफप्रदरकं जयेत्‌ ॥ ९ ॥ पथ्यामरूकविभीतकरिन्वौषधदारुरज- 
ननम्‌ । सन्ताद्ररोभचृणः काथो हन्त्येष सवेजं प्रदरम्‌ ॥ १० ॥ रसाञ्जनं तण्डुट- 
कस्य प्ररं क्षोद्रान्वितं तण्डुरुतोयषीतम्‌ । असृगदरं स्थभवं निहम्वि श्वासं 
सुभागा सह नागरण ॥ ९९१ ॥ अशोकवल्करं कायगतं दुग्धं उुरीतलम्‌ । 
यथाव पिबेत्पातस्तीत्राग्दरनाशनम्‌ ॥ १२ ॥ समुद्धृत्य "कुशमरं पेषये- 
तण्डुराम्बुना । एतत्पीत्वा त्यहं नारी प्रदरातरिमच्यते ॥ १३ ॥ क्षोद्रयु- 
क्तं फएखरस काषटाटुम्बरजं पिवेत्‌ । असग्दरदिनाशाय सशर्करपयो ऽन्नभुर्‌ ॥ १४ ॥ 
भलयुफरुचृणस्य शकराप्तदितस्य च । मधुना मोदकं कृत्वा खदेत्मदरनाशनम्‌ 
॥ १५ ॥ दावीरसाञ्जनद्रपाव्द किरात विल्वभट्वातकेरवकृतो मधुना कषाय; । पीतं 
जयत्यतिवरम्प्रदर्‌ सगरं पीतासितारुणविलोदहितनीरुध॒ङ्कम्‌ ॥ १६ ॥ मम्यामरकम्‌- 
रं तु पीतं तण्ड़खवारिणा। द्विरेव दिनेनीर्याः प्रदरं दुस्तरं जयेद्‌ ॥ १७॥ 
युण्ठीतिरिटयोश्रणं भुक्तं सपृतशर्करम्‌ । प्रवर प्रदरं हन्ति नायां वा कुटजाष्कम्‌ 
॥ ९८ ॥ धातक्याश्च तथा परगीकुयुमानां पिवेच्छूतम्‌ । नाशयेत्मदरं सद्धिदिना- 
द्योषितां धवम्‌ ॥ १९ ॥ आखोः पुरीपं पयसा निपीय वद्वरादेकमहो द्महं गा । 
चियष्पहं वा प्रदरं 'सवन्त्यः प्रसह्य पारं परमाटर्बन्ति ।\ २० ॥ अशोकवस्ककं 
पिष्ट सताक्षयं तण्डराम्भसा । सकनद तद्रसं पीत्वा परदरान्धुच्यतेऽङ्खना ॥ २१ ॥ 
सृचिस्थाने व्याप्रनख्या ग्ररयुत्तरदिग्भवम्‌ । नीतमुत्तरफर्गुन्यां कटिबद्धं हरेदसृक्‌ 
॥ २२ ॥ अथ पुष्यानुगं चृणम्‌ ॥ पाग रसाञ्जनं मुस्तं मजा जम्ब्वात्रयास्तया । 
अम्बषकी शिरोद्रदं समद्भ प्रकेरसम्‌ ॥ ९ ॥ विर्व मोचरसं रोधं केशरं गेरिकं 
तथा । विरवयोषधं कटूफरं च मरिचं रक्तचन्दनम्‌ ॥ २॥ कटू धातकी द्राक्षान- 
न्ता मघुकमसुनम्‌ । वत्छकातिविषा चेति पष्येणोद्पूत्य बुद्धिमान्‌ ॥ ३ ॥ तुल्यभागा- 
नि सवाणि सृक्ष्माणि च विचृणंयेत्‌ । तच्नू्णं माक्षिकोपेतं पीतं तण्डुख्वारि०। ॥ ४॥ 
जयेदशास्यतीसत)रं तथा रक्तप्रवाहिकाम्‌ । बारानां कृमिरोगांश्च योनिदोषांश्च 
योषिताम्‌ ॥ ५॥ रजोदोषी तथा सर्वान्पदरान्दुस्तरानपि । पीतनीढारुणश्ेतान्सवा- 
नेव विनाशयेत्‌ । वर्णं पुष्यानुगं नाम पूवमात्रेयभाषितम्‌ ॥ ६ ॥ इति पुष्यानुगं 
चृणम्‌ ॥ अथ जीरकावरेहः ॥ जीरकं प्रस्थमेकं त॒ क्षीर द्याटकमेव च । परस्थाधं खो- 
भूतयोः पचेन्मन्देन बह्िना ॥ १ ॥ रेहिभृतेऽथ इतिऽ सिताप्रस्थं विनिक्षिपेत्‌ । 
चातुजोतकणा विरवमजाजी युस्तवारकभ्‌ ॥ २ ॥ दाडिमं रसजं धान्यं रजनी 
पडवासकम्‌ । पशनं च तवक्षीरी प्रत्येकं शक्तिसंमितम्‌ ॥ > ॥ जीरकस्यावरहोऽयं 
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परमेहप्रदरापहः। ज्वरावल्यारुचिर्वासवृष्णादाहक्षयापहः ॥ ४ ॥ निष्कमेन्द्रयवं चणं 
सिताद्वियुणितं भवेत्‌ । उषितेन जरेनेव पीतम्प्रदरनाशनम्‌ ॥५।। अथ युद्रा्य घृतम्‌ ॥ 
गुद्रमाषस्य निग संन्नाचित्रकमुस्तकेः । सिद्धं सपिप्परीषिल्वैः सर्पैः श्रेष्टमसृगदरे 
॥ ९ ॥ अथ शाल्मदीषृतम्‌ ॥ शारमीपुष्पनिर्यासः प्रभिपर्णी तथेव च । का~ 
दमरीं चन्दनं . चेषां कल्केन स्वरसेन वा ॥ ९॥ गव्यं पचेद्‌ प्रतपस्थं तत्सिदं 
तरुणी पिवेत्‌ । स्वैषदरनाशाय बल्वर्णाग्निवर्धेनम्‌ ॥ २ || अथ शीतकसख्याणकं 
घ्रत ब्ृन्दात्‌ ॥ कुमुदं पद्मकोशीरं गोधृमो रक्तशाख्यः । मुद्रपर्णी पयस्या च 
कारमरी मधुयष्टिका ॥ १॥ वन्सातिवख्योमृरय॒त्परं ताखमस्तकम्‌ । विदारी शतपु- 
ष्पी च शारपर्णी सजीवका ॥२॥ त्रिफरा जापसम्बीजं प्रत्यग्रं कद गीफलम्‌ | एषामर्ध- 
परान्भागान्‌ गत्यक्नीरं चतुगृणम्‌ ॥ २ ॥ पानीयं द्विगुणं दत्वा एृतपस्थं विषा-' 
चयेत्‌ । प्रदरे रक्तग॒स्मे च रक्तपित्ते हरीमके ॥ ४ ॥ अरोचके ज्वरे ऽजीं पाण्ड्‌- 
रोगे मदे भ्रमे । तरुणी त्वस्पपुष्पावायाचग्भन विन्दति ॥ ५ ॥ अहन्यहनि च 
सीणां भवति भ्रीतिवधनम्‌ । शीतकल्याणकं नाम परमुक्तं रसायनम्‌ ॥ ६॥ 
रक्तपित्ताधिकारोक्तं कष्माण्डखण्डं च प्रदरे देयम्‌ ॥ अथ रताः ॥ रस गन्धं 
सीसं मरतमितिसमं तेस्तु रसजं समानं सव ; स्यात्तछितिमपि लोधर वृषरसैः । दिनं 
पिष्ट नाम्ना प्रदररिपुरेषोपहरति द्विषद्नः क्षोद्रण प्रदरमपि दुःसाध्यमपि च॥ १॥ 
इति प्र्दरारिः।॥ रसरसमपरदीपात्‌ ॥ अथ बोखपपटी | सृत गन्धकसुकज्टिकायाः पर्ष 
समयुता समभागम्‌ । बोरुचण विहिते प्रतिवाप्यं स्याद्रसोऽयमस्रगामयहारी ॥ १ ॥ 
वद्गुग्मयुगखं प्रतिदेय राकंरामधरयुतः किरु दन्तः । रक्तपित्तगुदजाप्रतियोनिसख्ाव- 
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मायु विनिवारयतींशः ॥ ~ ॥ इति बाकूपप॑ट योगस्ारात्‌ ॥ इति प्रदरयिकित्सा ॥ 






य्‌ कयो 


॥ अथ सोमरोगाधिकारः ॥ 

ततर सोमरोगस्य निदानपूर्विकां सेप्रापतिमाह ॥ च्ीणामतिप्रसङ्काद्रा शोका- 
चा श्नमादपि । अतिसारकयोगाद्वा गरदोपात्तथेव च ॥ १॥ अपः सर्व 
कारीरस्थाः क्षुभ्यन्ति प्रसर्वान्ति च । तस्यास्ताः प्रच्युताः स्थानान्प्रतरमार्गं ब्रजन्ति 
हि॥ २ ॥ अथ तस्य लक्षणमाह ॥ प्रसन्ना विमनाः सीता निगेन्धा नीरुजः 
सिताः । सरवन्ति चातिमत्र ताः सा न शक्रोति दुब ॥१॥ वेग धारयितुं 
ताप्तां न विन्दति सुख कचित्‌ । शिरःशिधिरुता तस्या मुखं ताद च शुष्यति ॥२॥ 
गृच्छी जृम्भा प्रखपश्च त्वग्‌रक्षा चातिमात्रतः । भक्षयर्भाज्यिश्च पयश्च न तुपि ल- 
भते सदा ॥ ३ ॥ सन्धारणाच्छरीरस्य ता आपः सोमसज्ञिताः । ततः सोमेक्षयात्त्री- 
णां सोमरोग इति स्थतः ॥ ४ ॥ तस्मात्स्पमक्षयादेहो निश्चेष्रशच भवेत्सदा । स एव 
सकूजः सोमो मत्रेण स्रवते मुहुः ॥ ५ ॥ सोमङक्षणसंखष्टः कारातिऋन्तयोगतः.। 
सोमक्रान्तिक्रमेणेव सवन्मून्नमभीकष्णशः॥ गुत्रातिसार इत्येव तमादूर्बर्नारानम्‌ ॥६॥ 
इति सोमरोगनिदानम्‌ ॥ भथ सोमरोगस्य विकितसा ॥ कदखीनां फं पक्ं'घ्री- 
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फएठरसं मधु । शककरासहितं खादेत्सोमधारणयुत्तमम्‌ ॥ १ ॥ माषचूर्णं समधुकं पि" 
दारीमधु शर्कराम्‌ । ` पयसा पाययत्पातः सोमधारणयुत्तमम्‌ ॥ २॥ जठेनामरुकी- 
बीजकल्कं समधुशकरम्‌ । पिबेदिनत्रयेणेव श्वेतपदरनाशनम्‌ ॥२ ॥ तक्रौदनाहार- 
“रता संपिबेनागकेशरम्‌ । त्यहं तक्रेण सम्पिष्टं श्वेतप्रदरनाशनम्र ॥ ४ ॥ चर्ण 
तु पडवासस्य तिरुतेरेन टेहयेत्‌ । सप्रात्रेण योषाणां श्ेतप्रदरनाशनम्‌ ॥ ५॥ 
अत्रेव मूत्राति्तारस्य चिकित्सामाह ॥ सएव सरुजः सोमः स्वेन्मृभ्रेणचे 
नयुहुः । तत्रैखापत्रचू्णैन पाययेत्‌ तरुणीं राम्‌ ॥ १॥ तारुकन्दं च खजर मधुकं 
च षिदारिकाम्‌ । सितामधुयुतां खादेन्मृत्रातीसारनाशनम्‌ ॥ २॥ दक्रमदैकम्रलं त॒ 
सम्पिष्टं तण्डुखम्बुना । प्रभातसमये पीतं जरप्दरनाशनम्‌ ॥ ३॥ अथ कदली 
शृतम्‌ ॥ कदखीकन्दनियासद्रोणे शतपरान्वितम्‌ । कद छीकु सुम पकं क्राथं पादाव- 
रोषितम्‌ ॥ १ ॥ पत्रस्थं पयस्तुल्यं पिप्पल्येखख्वङ्गकम्‌ । कपित्यस्य एरु मांसी 
कदलीकन्दचन्दनम्‌ ॥ २॥ न्यग्रोधादिगणेः सार्धं सवीन्वारिसमुद्रवान्‌ । सवं समं 
फषंमात्रं कल्कीकृत्वा पचेच्छनेः ॥ २ ॥ धृतं काथं च कल्कं च पक्त्वा चैवावतार- 
' येत्‌ । प्रातःकाठे पिवननित्यं सेवयेत्कर्षमाज्रकम्‌ ॥ ४ ॥ सोमरोगं हरेदाहं मत्रङृ- 
चारमरीं तथा । प्रमेहानिविशतिं हन्यात्पमेहगजकेसरी ॥ ५॥ मत्रातिस्तारमप्यम्पं 
व्याधिं विष्वं्येद धुवम्‌ । कदटीकन्दनामेदं प्रतं सवेरुनापहम्‌ ॥ ६ ॥ अथ रसः ॥ 
कूष्माण्डपत्रस्वरसेः पकं पारदनिष्ककम्‌ | द्विनिष्कं गन्धकं कृत्वा ज्वरने कज्टी- 
कृतः ॥ असो समरिचः सोमरोगातिष्तिनाशनः ॥ १ ॥ इति सोमरोगगूत्रातिसा- 
राधिकारः ॥ 





॥ जथ योनिरोगाधिकारः ॥ 

ततन योनिन्यापद्रोगाणां निदानान्याह ॥ विशति्व्यापदो योनेमिरिष्ट रोगस- 
इहे । मिथ्याचारेण ताः घीणा पदृष्टनातेवेन च ॥ जायन्ते बीनदोषाच् दैवाद्रा 
गणु ताः एक्‌ ॥१॥ अथ रोगिणीनां योनीनां नामान्याह ॥ उदावत तथा. बन्ध्या 
विष्ुता च परिषएता । वाता योनिरग्ज्ेया वातदोषेण पश्चधा । पधा पित्तदोषेण 
तत्रादौ लोहितक्षया । भरसंसिनी .वामिनी च पुत्रधी पित्तङा तथा ॥ २॥ अ्परा- 

दा कणिनी च.चरणानन्दपएर्विका । अतिपूर्वापि सा ज्ञेया श्चेष्मख च कफादिमा 
॥ ३ ॥ षट्यण्डिनी च महती सूचीवक्रा त्रिदोपिणी । पथैता योनयः पोकाः स्वेदो- 
पयरकापतः ॥ ४ ॥ अथ तासां रक्षणमाह ॥ सा फेनिरुमदावती रजः कृच्छ्रेण युञ्- 
ति। सातु योनिः कफेनेवमातैवं च विभुश्चति ॥९॥ वन्ध्या नष्टातैवा ज्ञेया रिता 
निह्यवेदना । परिपतायां भवति ग्राम्पधमेण रुग भृशम्‌ । २॥ पातखा ककरा 
स्तब्धा गूखनिस्तोदपीडिता । चतहष्वपि चाचाञ्च भवन्त्यनिखवेदनाः ॥ ३ ॥ 
सदाहं , क्षीयते रक्तं यस्यां सा रोहितक्षया । प्रसंसिनी संसते च क्षोभिता दुष्- 
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जायिनी ॥४ ॥ सवातमुद्रिरेद्धीजं वामिनी रजसा युतम्‌ । स्थितं स्थितं हन्ति 
गमं पुत्रप्री रक्तसंक्षयात्‌ ॥ ५॥ सत्यभ पित्ता योनिदांहपाकञ्वरान्विता । 
चतसृष्वपि चाद्या "पित्तरिङ्खोच्छयो भवेत्‌ ॥ £ ॥ अल्पानन्दा न सन्तोषं ग्राम्प- 
धर्भेण गच्छति । कणिन्यां कणिका योनौ श्ेष्मासुग्भ्यां प्रजायते ॥ ७ ॥ मेथु- ' 
नाचरणाप्पूर्वं पुरूपादतिरिच्यते । बहुशश्वातिचरणा तयोर्बीजं न विन्दति 
॥८॥ ष्मा पिच्छिरा योनिः कण्ड्‌ ग्रस्तातिशीतखा । चत्ष्वपि चाचाण श्चै- 
प्मकिङ्ोच्छरयो भवेत्‌ ॥ ९ ॥ अनातेवास्तनी खण्डी खरस्पर्शा च मेथुने"। अति- 
कायश्हीतायास्वरुण्या अण्डिनी भवेत्‌ ॥ १० ॥ विवृता तु महायोनिः खचीवक्राति- 
संदृता । सर्वलिङ्गसमुर्थाना स्ैदोषप्रकोपजा ॥ १९ ॥ चतसृष्वपि चाचामु सवर्ग 
निदर्ञनम्‌ । पश्चासाध्या भवर््तीहि योनयः स्वदोषजाः ॥ १२॥ इति योनिव्यापद्रो- . 
गनिदानम्‌ ॥ अथ योनिकन्दस्य निदानमाह ॥ दिवा स्वप्रादतिकोधाद्‌ व्यायामादति- 
मेथुनात्‌ । क्षताच्च नखदन्तायर्वाता्याः .कुपिता मलाः ॥ ९ ॥ पयशोणितसडूगशं 
लकुचाकृतिसननिभम्‌ । जनयन्ति यदा योनो नाघ्ना कन्दं तु योनितः ॥ २॥ रक्ष 
विवर्णं स्फटितं वातिके तं विनिदशेत्‌ । दाहरागज्वरयुतं विच्ातिपित्तात्मक तु तम्‌ 
॥ ३ ॥ नीरुपुष्पपरतीकाशं कण्डूमन्तं कफात्मकम्‌ । सवेरिदसमायुक्तं सनिपातात्मः 
कं वदेत्‌ ॥ ४ ॥ इति योनिकन्दनिदानम्‌ ॥ अथ योनित्यापद्रोगाणां चिकित्सा ॥ 
तन्न वन्ध्या चिकित्षा ॥ आतवादर्शने नारी मत्स्यान्सेवेत निर्पशषः। काञ्जिक चं 
तिरान्माषानदण्ि्च तथा दधि ॥९॥ पीतं ज्योतिष्मतीपत्रराजिकोग्रासनं तन्यहम्‌ । 
शीतेन पयसा पिष कुषुमं जनयेद ध्रुवम्‌ ॥ २ ॥ सगुडः इयामतिरानां काथः पीतः 
सुश्चीतखो नार्या । जनयति कुषुमं सहसा गतमपि सुचिरं निरातद्कम्‌ ॥३॥ तिर- 
शकारवीणां क्राथं पीत्वा नष्टरजा महिरा। सगुडं शिशिर त्रिदिनाजनयति कुसुमं 
न संदेहः ॥ ४ ॥ इष््वाकुबीजद न्तीचपलागुडमदनकिण्वयावशूकेः । सस्तुककीये- 
वियौनिगता कसुमसजननी ॥ ५॥ इति वन्ध्याचिकित्सा ॥' अथ वन्ध्यायाः गभे- 
पदभ माह ॥ बरासिता सातिवरा मधूकं वटस्य गृष्ं गजकेरारं च । एतन्मधुक्षी- 
रप्रतेनिषीय वन्ध्या सुपुज् नियतं प्रषूते ॥ ९॥ अश्वगन्धाकषायेण सिद्धं दुग्ध एता- 
न्वितम्‌ । ऋतुस्नाताङ्कना प्रातः पीत्वा गर्भं दधाति हि ॥२॥ पृष्पोदधृतं रक्ष्मणाया 
मख. दुग्धेन कन्यया । पिष्टे पीत्वा ऋतुस्नाता गभ "धत्ते न संरायः ॥ ३ ॥ कुरण्ट- 
मूं धातक्याः कुङमानि वटङ्कराः । नीखोत्परं पयोयुक्तमेतद्रभेपद" धुवम्‌ ॥ ४॥ 
याबखा पिवति पार्वपिप्पङं जीरकेण सहितं हिताशना । श्वेतया विशिखपुद्खपा 
युतं सा सुत जनयदीह नान्यथा ॥ ५ ॥ पत्नमेकं पाशस्य पिष्टा दुग्धेन गर्भिणी । 
पीत्वा पुत्रमवाप्नोति वीर्यवन्तं न संशयः ॥ ६.॥ शृकरशिम्बीग्ररं मध्यं वा द्धिफ- 
रुस्य सपयस्कम्‌ । पीत्वाथोभयरि्धीबीजं कन्यां न ब्रते सगे ॥ ७॥ क्षीरेण शेतव्र- 
हतीगूलं नासापुटे पिबेत्‌ । पुत्रार्थं दक्षिणानासा वामवै कन्यकाधिनी ॥ <.॥ रक्ष्म- 
णा क्षीरसंयुक्ता नस्ये पाने परदाप्यताम्‌ । तेन सापि खमेदर्भं॑पुत्नो विद्याधरो पित्‌ 
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॥ ९ ॥ वामनाट्या भवेत्कन्या पुत्रो दक्षिणया भवेत्‌ । रक्तेऽधिके भवेत्कन्या पुत्रः 
थक्रेऽधिके भवेत्‌ ॥ १०॥ शक्रशोणितमिश्रेण भवेयोऽसो नपुंसकः । एरण्डस्य 
तु बीजानि मातुलङ्स्य चेव हि । सर्पिषा परिपिष्ठानि पिबेद्रमैप्रदानि च॥ ११॥ 
` इति चक्रदत्तात्‌ ॥ खटाकारं रक्ष्मणायाश्च मरं कण्ठे बद्ध सपिष्म नस्ययोगात्‌ । 
पीत्वा सूत पुत्रमत्यन्तवीरयं पश्चादन्यानप्यमन्दाहयष्टिः ॥१२॥ तिरुूतेर्दुग्धफाणि- 
तदधिष्तमंकन पाणिना मथितम्‌ । पीतं सपिप्परीकं जनयाते पुत्रं परं महरा ॥१३॥ 
एकस्य मातुिद्स्य बीजानि सकलान्यपि । ऋत्वन्ते हुग्धपिष्टानि पीतवापरोत्यवखा 
युतम्‌ ॥१४॥ अय फ्रतम्‌ ॥ माल्टा मधुकं कु त्रिफरा शकरा बा । मेदे पय- 
स्या काकार मृं चेवारवगन्धजम्‌॥१॥ अजमोदा हरिद्रे रे परियङ्कः कटुरोहिणी । उत्परं 
` कुदं खक्षा काकोर्यो चन्दनद्कयम्‌ ॥२॥ एतेषां कापिके्भागि रतपरस्थं विपाचयेत्‌ ! 
शतावररसं क्षीरं ॒पृतादेयं चतुरणम्‌ ॥२॥ सर्पिरतन्नरः पीत्वा सखीषु नित्यं वृषा- 
यते । पुत्राञ्जनयते वीरान्मेधाव्यान्पियदङ्धसान्‌ ॥ ४ ॥ या चैवारियिरगभां स्पात्पुत् 
वा जनयेरगरतम्‌ । अल्यायुषं वा जनयेचा च फन्यां प्रस॒यते ॥ ५॥ योनिरोगे 
रजोदापे परिसावे च शस्यते । प्रजावधनमायुष्यं सरवग्रहनिवारणप्‌ ॥ ६ ॥ 
ना्ना फटघ्रतं ह्ञेतदशिभ्यां परिकीर्तितम्‌ । अनुक्तं॑लक््मणामरं प्िपन्त्यतर 
चिकित्सकाः ॥ ७ ॥ जीवद्वत्सेकवर्णाया घृतं त्वत्र म्रयुज्यते । आरण्य गोमयेनह 
वद्विज्वारा च दीयते ॥८॥ इति वन्ध्याचिकित्सा॥ अथ गर्भनिवारणम्‌ ॥ पिप्पदि- 
विडद्टङ्णसमचृण या पिवेत्यसा । ऋतुसमये न हि तस्या गभः संजायते 
कापि ॥ १॥ आरनारपरिपेषितं त्यहं या जपाकुमुममत्ति पष्पिणी । सत्य- 
राणगुदमुषपविनी सा दधाति न हि गर्भमहरना ॥ २॥ तेराविरं सेन्धव- 
ण्डमादां निधाय रण्डा निजयोनिमध्ये । नरेण साधं रतिमातनोति यासान गर्भ 
खमते कदाचित्‌ ॥ ॥ तण्डुरीयकमलानि पिष्ट तण्डुख्वारिणा । ऋत्वन्ते तु 
त्यहं पीत्वा वन्ध्याः कुर्वन्ति योपितः॥ ४ ॥ ध्रपिते योनिरन्पे तु निम्बकारध 
युक्तितः । ऋत्वन्ते रमते याच्रीन सा गर्भमवाप्नुयात्‌ ॥ ५ ॥ तार्डीसगेरिके पीते 
विडार्पदमात्रके । शीताम्बुना चतुरथैऽद्वि बन्ध्या नारी परजायते ॥ ६ ॥ ग्राह कृ- 
ष्णचतुदर्यां धततरस्य च पूरकम्‌ | कटि बटूध्वा रभेत्कान्तं न गर्भः संमवेत्कवित्‌ 
॥ ७ ॥ मुक्तं न कमते गभ पुरा नागाजतनोदितप्‌ । तन्प्रटचर्णं योनिस्थं न गर्भ; स- 
भवेत्कचित्‌ ॥ ८ ॥ इति गर्भनिंवारणम्‌ ॥ अथ गर्भ॑पातिनषिपिः॥ ग्श्चनबीजं रइ- 
त्रितप्र तावच दाडिमीम्रम्‌ । तुवरीङ्कद्ितयं सिन्दृरं हुपगुरं च ॥ १ ॥ संम 

खरवमध्य तायनेतान्नेपीय गभेवती । रण्डा योपि गर्ग वेशया वा पातयत्याशु 
॥ २॥ निगुण्डीद्रवसपिष्टं चित्रमरं मधरपएवम्‌ । कषं पीत्वा सवत्याथ गर्म रण्डा 


ऊखद्रवम्‌ ॥ २ ॥ काण्डमेरण्डपत्रस्य योनाबष्टारं लिपेत्‌ । चतुमाषोद्धवो गम 
सवर्त हि तत्षणात्‌ ॥ ९ ॥ देवाख्ये तु यच्रर्णं कर्पैकं तोयपेषितम्‌ । पिवेद गर्भ 
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वती नारी र्भः खवाति तत्क्षणात्‌ ॥ ५ ॥ आलोड्य काञिकैरघोटीपुरीष वल्नगा- 
लित्‌ । संशीधूग्रामुरीतेरविषमागतगर्भतुत्‌ ॥ £ ॥ इति ग्भपातनम्‌ ॥ अथावशि- 
एटयानिन्यापद्रोगाणां चिकित्सा ॥ ताश योनिषु चायासु खेहादिक्रम इष्यते । वस्त्य- 
भ्यद्धपरीषेकपररेपाः पिचधारणम्‌ ॥ १ ॥ नतवार्ताकिनीकुष्ठसेन्धवामरदारूमि 

तिर्तैखं पचेनारी पिचुं तस्य विधारयेत्‌ ॥ २ ॥ विप्रतायां सदा योनो व्यथा तेन 
प्रशाम्यति । वातस कर्कशां स्तव्धामल्पस्पशां तथेव च ॥ ३ ॥ कुम्भीस्वेदेरूपचर- 
दन्तर्वेरमनि संबृते । धारयेद्रा पिच योनो तिरुतेरस्य सा सदा ॥४॥ रास्नाञ्व॑गन्धान्र- 
पकेयीनिगकहरं"पयः । गुड़ चीत्रिफरखादन्तीकायेश्च परिषेचनम्‌ ॥५॥ बिल्वमाकवजं 
बीजं कर्कं "मयेन पाययेत्‌ । तेन योनिगतं शख्माथु शाम्यति योषिताम्‌ ॥ ६ ॥ उपकु- 
चिकां पिपरी च मदिराखमतः पित्रेत्‌ । सौवर्चरेन संयुक्तं योनिशृखनिवारणम्‌ . 
॥ ७ ॥ पित्तरानां च योनीनां सेकाभ्यङ्पिचुक्रियाः । सीताः पित्तहराः कार्यां 
सेनां प्रततानि च ॥८ ॥ प्रस्रंसिनीं घृताभ्यक्ता क्षीरस्विन्नां प्रवेशयेत्‌ । वि 
धाय वेसवारेण ततो बन्धं समाचरेत्‌ ॥९॥ अथ वेसवारः ॥ शण्ठीमरीचकष्णामि- 
धान्यकाजाजिदाडिमेः । पिपरीग्ररसंयुक्त॑वैसवारः स्मृतो बुधः ॥ १॥ धात्रीं 
सितायुक्तं योनिदाहे पिवेच्छदा । सयकान्ताभव मखम्‌ पिवेद्रा तण्डु राम्बरना ॥ २॥ 
योन्यां तु प्यस्राविण्यां गोधनद्रव्यनिर्भितेः । सगोमत्रेः सवरुणेः पिण्डः संप्रणं 
हितम्‌ 4 ३॥ पिचवश्च पृताभ्यक्ताश्चन्दनाम्भःसमुत्थिताः । योनौ स्थाप्याः चि- 
या दाहक्रच्छ्रपाकप्रशान्तये ॥ ४ ॥ योन्यां बरससष्टायां सर्वं रक्नोष्णमोषधम्‌ । 
तें साधु यवान्न च पथ्यारिष्टं च योजयेत्‌ ॥ ५॥ गुद्चीनिफएरादन्तीकयितोदकधार- 
या । योनि प्रक्नाटयेत्तेन ततः कण्डुः प्रशाम्यति ॥ ६ ॥ मुद्रपष्प सखदिरं पथ्या- 
जातीफरं तथा । वरकीपूगं च संचृण्यं वचपूतं क्िपेद्धगे ॥ ७ ॥ योनिभेवति संकीर्णा 
न खवेच्च जरं तततः । कपिकच्छ्रभवम्‌ मर क्ाथयेद्धिधिना भवेत्‌ ॥ ८ ॥ योनिः 
सङ्खीणंतां याति काथेनानेन धावनात्‌ । पिष्पल्या मरिवेर्माषिः शताहाकष्येन्धवेः 
॥ ९ `` वर्तिस्तुल्या प्रदेशिन्या धाया योनिविशोधनी । सुरामण्डोत्थितो धार्यः 
पिचुयोनौ कफात्मनि ॥ १० ॥ कण्डूपैच्छिल्यसंस्ावरोथिल्यविनिन्रत्तये । सुगन्धा- 
नां पदार्थानां कल्कवूर्णैः शृते; कृतः ॥ ११ ॥ योनो दोगैनध्यशमनः पूयपेच्छिल्य- 
भानि च । सननिपातसयुत्थानां कायां योन्या यदा क्रियाः॥११॥ साधारणा दशाद्पी- 
श्रीमदाक्राथपिचुर्दितः । जीरकद्वितयं कृष्णा सुषवी सृरमिक्चा ॥ १३॥ वासकं 
सेन्धवश्चापि यवक्षारो यवानिका । एषां वर्णं पते किचिद्‌ भ्रष्टा खण्डेन मोदकम्‌ 
॥ ९४ ॥ कृत्वा खादेचथावहि योनिरोगाद्वियुच्यते । ग्रषकक्ाथसंसिद्धतिरुतैरकृतः 
पिन्नः°॥ नाहयेयोनिरोगांस्तान्धृतो योनो न संशयः ॥ १५ ॥ भय त्रिफरादि 
घृतम्‌ ॥ त्रिफलां द्रौ सहचरो गृढ़चीं सपुननंवाम्‌ । एकनासं हरिद्रे द्रे रास्नामेदाश- 
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तावरीः ॥१॥ करकी कृत्य घृतप्रस्थं पचेतक्ीरे चतुगुण । तत्सिद्धं पाययेनारी योनि- 
रोगप्रशान्तये ॥२॥ इति योनिब्यापद्रोगविकित्सा ॥ अथ योनिकन्दस्य चिकित्सा ॥ 
गेरिकाम्रास्थिजठररजन्यश्चनकटूफखः । प्रयेद्योनिमेतेषां 'वृर्णैः क्षोद्रसमन्वितैः 
` ॥ १ ॥ न्िफखायाः कषायेण सक्षोद्रेण च सेचयेत्‌ । प्रमदायोनिकृन्देन ग्याधिना 
परिगुच्यते ॥२॥ आखोर्मासं सपदि बहुधा सश्ष्मखण्ीकृतं तत्तेरे.पाच्यं द्रवति नि- 
यतं यावदेतेन सम्यक्‌ । तत्तेाक्तं वसनमनिशं योनिभागे दधाना सत्यं व्रीशजनक- 
मबलायोनिकन्दं निहन्ति ॥२॥ इति योनिकन्दचिकित्सा | इति योनिरोगाधिकारः ॥ 


॥ जथ स्रीगभरोगनिदानम्‌ ॥ 

तत्र गभेस्य सरावपातयोनिदानमाह ॥ मयाभिघातात्तीक्ष्णोष्णपानाराननिषे- 
वणात्‌ । गभे पतति रक्तस्य सशरं दशन भवेत्‌ ॥ १ ॥ अथ स्रावपातयोरवधिमाह 
॥ आचतुर्थात्ततो मासीत्पस्चवेद्रभविद्रवः। ततः स्थिरशरीरस्य पातः पञ्चमषष्ठयोः 
` ॥ १॥ अथ गभेपातस्य दृष्टन्तं दरयति ॥ ग्भौऽभिघातविष॑मासनपीडनायेः पक्त 
मादिव फर पतति क्षणेन ॥९॥ इति गभस्रावपातयोरनिदानं माधवात्‌ ॥ अथ मावपर- 
कारादं गभेपातस्योपद्रवानाह ॥ प्रसस्तमाने गभ स्यादाहः शूरश्च पाश्वेयोः | 
एष रुक्‌ प्रदरानाहौ शत्रसङ्गश्च जायते ॥ १ ॥ अथ गर्भस्य स्थानान्तरगमने चोप- 
दरवानाह ॥ स्थानात्‌ स्थानान्तरं तस्मिन्पयात्यपि च जायते । आमपकारायादौ 
तु क्षोभः पूर्वेऽप्युपद्रवाः ॥ १ ॥ प्रसवोचिते काङे यथा गरदो गर्भो भवति तदाह ॥ 
तज मूढगमेस्य निदानसम्पापिपए्वेकं सामान्यं लक्षणमाह ॥ मदं करोति पवनः खटु 
मूरुगभे शूरं च योनिजठरादिषु गतरसम्‌ । भुग्नेऽनिंरेन विगुणेन ततः स गर्भः 
संख्यामतीत्य बहुधा सयुपेति योनिम्‌ ॥१॥ तत्ना्रै प्रकारानाह ॥ द्वारं निरुद्रशिरसा 
जठरेण कश्चित्कध्िच्छरीरपरिवतनकुब्जदेहः । एकेन कश्चिदपरस्तु भुजद्रयेन 
तियेग्गतो भवति कश्चिदवादूयुखो ऽन्यः ॥१॥ पाठर्वापद्त्तिगतिरेति तथेव कधिदित्य- 
धा भवति गभेगतिः परमतो ॥ २ ॥ सुश्वुतस्त्ष्ट प्रकारान्तराण्याह ॥ कशिद्वाभ्यां 
सक्थिभ्यां योनिमुखं पद्यते ॥१॥ कथिदायुग्नेकसकथ इतरेण सक्धा॥२॥ कथिदाभु- 
ग्रसक्थिरीरः ्फिगृदेशेन तियेगतः।॥२॥ कश्चिदुदरपाशवंष्ष्ठानामन्यतमेन योनिद्वारं 
पिधायावतिष्ठते॥४॥अन्तःपार्वापवृतरिराः कधिदेकेन बाहुना॥५॥ कध्चिदाभु्रशिरा 
बाहुद्भयेन ॥६॥ कचिदामु्रमध्यो हस्तपादरिरोभिः ॥७॥ कश्चिदेकेन सकेभरा योनिद्वारं 
रतिपद्यते अपरेण पायुमिति॥८॥अथापराश्वतस्रो गतीराह ॥ सकीरुकः प्रतिखरः परि- 
धोऽथ बीजस्तेषध्वबाहुचरणेः रिरसा च योनो । सदी च यो भवति कीरुकवत्सकी- 
खो हृदयैः सुरः परतिखुरः स हि कायसङ्गी ॥ गच्छेद्जद्वयशिराः स च बीनकाख्पो 
योनो स्थितः सपरिः परिघेण तुल्यः ॥ ९ ॥ अथ परिषमाह ॥ परिधस्य लक्षणं 
भोजे९पि प्यते त्था ॥ योनिमादृत्य यस्तिषटेत्रिघो गोएुरं यथा । तथान्तमभमा- 
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यान्तं विचात्परिधसंत्नितम्‌ ॥ २॥ अथासाध्यप्रदगमरगािण्योरछक्षणमाह ॥ भपविद्ध- 
शिरा या तु स्ीताङ्खी निरपत्रपा । नीोद्रतशिरा हन्तिसागर्मसच तां तथा॥१॥ 
अथ गतस्य गरूटगभस्य॒परतिपा्यत्वात्कषेणार्थं रक्षणमाह ॥ गभौस्पन्दनमावीनां 
णार उयावपाण्डुता । भवेदुच्छासप्रतित्वं गृखुश्ान्तमेते शिशौ ॥ ९ ॥ अथ गभ ' 
स्य मरणहेतुमाह ॥ मानसागन्तुमभि मातुरूपतपैः एथग्विधेः । गर्भो व्याप्रयते कुक्षौ 
व्याधिभिश्च पर्पीडितः ॥*९ ॥ अथापरमसाष्यग्मिणीरन्षणमाह ॥ योनिसवरणं 
सङ्गः फुक्षो मकल एव च । हन्युः सिये म्रदगभो यथोक्ताशचाप्युपद्रवाः ॥ ९ ॥ वात- 
छान्यन्पानानि °ग्राम्पधम प्रजागरम्‌ । अत्यर्थं सेवमानाया गभिण्या योनिमार्मगः 
॥ २ ॥ म्रा्रिरवा भरकुपितो योनिद्रारस्य संगतिम्‌ । कुरुते रद्धमागेत्वात्पुनरन्तमै- 
तोऽनिरः ॥ २॥ निरुणद् म्या्ंयद्वारं.पीटयन्‌ गर्भसंस्थितिम्‌ । निरु द्ववदनोच्छासो . 
गभेश्ाथु विपद्यते ॥ ४ ॥ उन्रासरुद्रहृदयां नाशयत्यथ गर्भिणीम्‌ । योनिसंवरण 
नाम व्याधिमेनं परचक्षते ॥ अन्तकपरातिमं घोरं नारभेत्त॒ चिकिरिसतुम्‌ ॥ ५ ॥ इति 
म्रद गभनिदानम्‌ ॥ अथ विकृताकृतिगभेरुक्षणमाह ॥ कतु्लाता त॒ यानारी स्वप्र 
मेधुनमावहेत्‌ । आर्तवं वायुरादाय कुक्षी गभं करोति हि ॥ ९॥ माके मासि विवधै- 
त गर्भिण्या गभलक्षणम्‌। करर जायते तस्या वर्जितं पेतुकेगणेः॥२॥ सरपवृश्चिककूष्मा- 
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ण्डविकृताकृतयश्च ये । गभांशेति त्रयशचैव जञेयाः पापकृतो शरशम्‌ ॥३॥ इति सृश्वुतात्‌ ॥ 


॥ जथ स्रीगभरोगचिकितसा ॥ 


तत्र गस्य स्रावपातयोशधिकैत्सामाह ॥ युर्धिण्या गर्भतो रक्तं स्वेचदि युहुगहुः। 
तननिराधाय सा दुग्धरुत्परादि गतं पिवेत्‌ ॥ १॥ उत्पलादि गणमाह ॥ उत्परं नील- 
मारक्तं कल्हार कुमुदं तथा । उेताम्भोजं च मधुकमुसपलादिरयं गणः ॥ १ ॥ सं- 
शांरितो हरत्येव दाहं तरृष्णात्टदामयम्‌ । रक्तं पित्तं च म्रच्छ च तथा छदिमरोचकम्‌ 
॥२॥ स्जाटधोतकीपुष्पयत्परुं मधु छोधकम्‌। जरस्थया सिया पीतं गभपातं निवा- 
रयेत्‌ 1 ३ ॥ पतन्ते स्तम्भयेद्रभं ुरारकरमरत्िका । मधुच्छामीपयःपीता कि 
वा॒श्वर्तापराजिता ॥ ४॥ पारावत्तमकः पीतद्पहं ताम्ब्रख्वारिणा । गर्भिणी 
गभभेतो रक्तं स्तम्भयेनेरुपद्रवम्‌ ॥ ५ ॥ शकंराविसातिरं समांशक. माक्षिकेण सह 
भक्ष्पते यदा । नास्ति गभपतनोद्भवं भयं पापभीतिरिव तीथसेवया ॥ ६ ॥ कङतीम्‌- 
खमाबद्धं कुमारीसू्केः समः । कटिदिशे नितम्बिन्या गर्भपातं निवारयेत्‌ ॥ ७ ॥ 
वेणुग्रन्थिकुरत्थानां हरि द्राजनितं शृतम्‌ । देयं न्यूनदिने पाते गभिणीनां भिषग्‌- 
वरः ॥ ८ ॥ हीवेशातिविषायस्तामोचशक्रैः गतं जरम्‌ । दचाद्रभं पचकते दरे कु- 
तषिरुल्यपि ॥ ९ ॥ भतः परं मासानुमासिकं वक्ष्यामः ॥ मधुकं शाकवीजं च 
पयस्या सरदार च । अरमन्तकः कृष्णतिखास्ताम्नरवष्टी शतावरी ॥ ९ ॥ 
वृक्षादनी पयस्या च रूता चोत्परुसारिवा । अनन्ता सारिवा रास्ना प्राः मधूकमेव 
च॥ २॥ रहती द्वयकारमयक्षीरिभृङ्खस्त्वचो घृतम्‌ । रिनपर्णा बर सि श्वदं- 


४३४ योगरजाकरः | 


ष्टा मधुपाणका ॥ ३ ॥ शृङ्खाटकं बिसं द्राक्षा कसेरुमधुकं सिता । स्परेतान्पयसा- 
धोगानर्धश्चोकसमापितान्‌ ॥ ४ ॥ कमात्सपञु मासेषु गम स्वति योजयेत्‌ । कपि- 
त्थविर्वव्रहतीपयोरेक्षनिदिग्धजेः ॥ ५ ॥ म्रः गृतं प्रभु्धीत. कषीरं मासे तथाष्टमे । 
` नवमे मधुकानन्तापयस्यासारिवाः पिवेत्‌ ॥६॥ क्षीरं शण्ठीपपस्याभ्पां सिद्ध 
स्थादशमे हितम्‌ । सक्षीरा षा हिता शण्डी मधुकं सुरदार्‌ च ॥ ७ ॥ क्षीरिकामुत्र 
दुग्धं समङ्ञामूखकं शिवाम्‌ । पिबेदेकादशे मासि गर्भिणी 'गरुशान्तये ॥ ८५ तिता- 
विदारिकाकारी्षीरीकाश्च मृणालिकाः । गभिणी द्रादश्चे मासि पिबेच्छूरप्रमोषधम्‌। 
एवमाप्यापते गर्भस्तीत्रा रुक्‌ चोपशाम्यति ॥ ९ ॥ अथान्यन्च ॥ म्रन्थान्तरे 
मासविशेषे गभवेदनाहरमोषधम्‌॥ च खनं प्रथमे मासि मर्भ॑स्य यदि जायते । ओषधं 
च तद। देयं पिचक्षणमिषग्वरः ॥ ९ ॥ मुद्रीका ज्येष्ठिका चेव चन्दनं रक्तचन्दनम्‌ । 
गवां च पयसा पेयं स्थिरता जायते धुवम्‌ ॥ २ ॥ नीरोत्पर सवार्‌ च गृद्गारच 
कतेरुकम्‌ । शीततोयेन पिष्टा वु क्षीरेणाखोड्य तंसिपबेत्‌ ॥ ३ ॥ एवं न पतते गभः 
सच गलः प्रशाम्यति । द्वितीये मासि ग॑भेस्य चरनं च भवेद्यदि ॥ ४ ॥ पयसा 
च तदा पेयं ग्रणारं नागकेशरम्‌ । तगरं कमर विल्वं कपूरेण समन्वितम्‌ ॥ ५ ॥ 
अजाक्षीरेण ततपि प्षीरेणारोड्य पूर्ववत्‌ । तृतीये मासि चलनं जायते गर्भजं यदि 
॥ ६ ॥ पयसारोडितं पेयं शर्करानागकेशरम्‌ । परमकं चन्दनं चैव वाखकं प्र 
नारुकम्‌ ॥ ७ ॥ पष्ट शीतेन तोपेन प्रीरेणारोड्य तत्िपवेत्‌ । एवे .न पतते 
गभः स च शरः प्रशाम्यति ॥ ८ ॥ यदि गर्भस्य चरनं चतुथं मासि जायते । 
तृष्णाशूरुविदाहेश्च ज्वरेण च निपीडनम्‌ ॥ ९॥ क्षीरं च कदरीमूरगरतरं वारक तथा। 
ओशखोड्य सममागेन पिबेद्रोगोपशान्तये ॥ ९ ०।पश्चमे मासि गर्भस्य चरनं कुतनचिद्भवेत्‌ । 
दभ्रा च मधुना पेयं दादिमीपत्रचन्दनम्‌ ॥११॥ नीरोत्परं मरणां च कोरीक्षीरं तथेव 
च | केशरम्‌ पद्मकं चेव तायेनाखोड्य तत्पिबेत्‌ ॥ १२ ॥ एवं न पतते गभः स च ग- 
छः प्रशाम्यति । षषे पापि तु गर्भस्य चरता जायते यदा ॥ १३॥ गेरिका गोमयम्‌ 
भस्म कृष्णा मत्ता तथेव च । एतेषां साधितम्‌ पराज्ञमिषजा च मृतं तदा 
॥ १९ ॥ पेयं शीतं परं साकं सितया चन्दनेन च । सप्रमे मासि गभ॑स्य चरनं जाय- 
ते यदा ॥ १५ ॥ उशीरं गो्षरघनः समङ्का नागकेशरम्‌ । सपद्मकं समधुना पायये- 
च्च विचक्षणः ॥ १६ ॥ अष्टमे मासि चरनं गर्भ॑जं यदि जायते । रोधरमागपिका- 
चणम्‌ मधुना पयसा पिवेत्‌ ॥ नवमे सुप्तिः स्यादेवं गर्भ॑स्य पोषणम्‌ ।१७॥ इति 
गभेसावपातादिचिकित्सा ॥ अय गर्भएातस्योपद्रवाणां चिकित्सा ।, न्िग्धशीताः 
क्रियास्तेषु दाहादिषु समाचरेत्‌ । ुशकाशोरुवृकाणाम्‌ गठेगेप्षुरकस्य च ॥ १॥ 
गतं दुग्धं सितायुक्तं गर्भिण्याः शूखहत्‌ परम्‌ । उवद॑ष्ामधुकद्रक्षाम्छानैः सिद्धं पयः 
पिवेत्‌ ॥ २॥ शकंरामधुसंयक्तं गुर्विणीवेदनापहम्‌ । मत्को्टगारिका गेहसम्भवा 
नवगरत्तिका ॥ ३ ॥ समङ्गा धातकीपुष्यं गैरिव च रसाञ्जनम्‌ । तथा स्जरसश्ेतान्य- 
` पदक नतक्रकम्‌ र (व चुर उ तव) कति 
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यारा विचूणंयेत्‌ ॥ ४॥ तश््णम्मधुना रिष्वानारी प्रदरशान्तये । कसेषहत्र्शृङ्खा- 

टकल्कं वा पयसा प्रिवैत्‌ ॥ ५ ॥ पकं वचारसोनाभ्यां हिङ्गसीवचंसान्वितम्‌ । आना- 

हेषु पिबेद्‌ दुग्धं गर्विणी सखिनी भवेत्‌ ॥ ६ ॥ तृणपश्चकमृखानां कल्केन विपचे-. 
त्पयः । तत्पयो "गर्विणी पीत्वा मूत्रसङ्खाद्वुच्यते ॥७॥ शारीक्षकुशकारोः स्याच्छ- 

रेण तृणपश्चकम्‌ । एषां ग्रं तृषादाहपित्ता्ङमृत्रसङ्गहत्‌ ॥ ८ ॥ कमेरुगृङ्खाटकप- 

श्रकोत्परं समुद्रपर्णीम्धुकं सडकैरम्‌ । सगृरुगभासुतिपीडितावला पयोविमिन्नम्‌ पय- 

सानयक्‌ प्रिवेत्‌ ॥९॥ इति गर्भपातोपद्रवचिकित्सा ॥ अथ गुर्विण्या रोगाणां चि०॥ 

मधृकचन्दनोशीरसारिवायश्टिपग्रफैः । शकंरामधुसयुक्तः कषायो गभिणीज्वरे ॥१॥ च- 

न्दनं सारिवारोधगुद्रीकाशकंरान्वितम्‌। काथं कृत्वा पदचाच्च गर्मिणीज्वर शान्तये ॥२॥ 

पयस्यासारिवापाातोयतोयदनागरैः '। शृतं शीतम्‌ पिबेद्वारि ग्भिणीज्वरवारणम्‌ ' 
॥ ३ ॥ ग्रद्रीकापञ्रकोरीरश्रीपर्णचिन्दनं तथा । मधुकं च पयस्या च सारिवामर्कं 
तथा ॥ ४ ॥ पित्तज्वरहरः काथो गर्भिणीनां प्रशस्यते । पीलं विश्वमजाक्षीरेनशये- 
द्विषमज्वरम्‌ ॥ ५ ॥ हवी बेरार ल्ुरक्तचन्दनबखाधान्याकवत्साद नीमुस्तोशीरयवासपपंट- . 
विपाक्रायं पिवेदूर्विणी । नानावणेरुजातिसारकगदे रक्तखुतो वा ज्वरे योगोऽयं युनि- 
भिः पुरा निगदितः सत्यामयेषृत्तमः ॥ ६ ॥ उ्वरातिसारे गर्भिण्याः शस्त सामे 
सशोणित । समङ्ञामधरकं खों फाणितं शरकंरान्वितम्‌ ॥७॥ प्रवाहिकायां गभिण्याः 
शस्त सामे सशोणिते । आभ्रजम्त्रत्वचः काये षश्चाजसक्तकम्‌ ॥ ८ ॥ अनेन री- 
टमात्रेण गर्भिणी ग्रहणीं जयत्‌ । शण्डीबिस्वकषायं तु यवसक्तुसमन्वितम्‌ ॥ ९ ॥ 
गर्भिणीं पाययेद्रेयरछर्यती्ारनाशनम्‌ । एश्नीपर्णी बरखावासानिग्रहोरक्तपित्तजित्‌ 
॥१०; गर्भिण्याः कामखशोफरवासकासज्वरापहः । कुस्तुम्बरीणां कर्कं तु तण्डुला- 
दकसंयुतम्‌ ॥ ११॥ पिवेर्सशक॑रं॑ हचं गभिणीछर्दिवारणम्‌ । विख्वमस्जा च 
राजाम्ब॒पिबेच्छिषु गर्भिणी ॥ १२ ॥ मार्गोधिण्टीकणाचृर्णं गुडेन उवा- 
सको नुत्‌ । अजमोदा नागरं च पिप्पली जीरकं समम्‌ ॥ १३ ॥ तचरर्णं सगुडकषोद्र 
गर्भिण्या वहिदीपनम्‌ । विर्वाभिमन्यपक्कं वा पाटल्या नागरेण वा ॥१४॥ सिद्धमम्बु 
पिचेच्छीतं गर्भिणी वातरोगनुत्त्‌। चन्दनं मधुकोरीरं नागपुष्पं तिखास्तथा॥१५॥अज- 
गृद्धी च मिष्टा रविम पुननेवा । शरेष्ठः शोफहरो रेपो गभिणीनां विशेषतः॥१६॥ 
इति गुविणीरोगाणां चिकित्सा ॥ अथ वातशष्कस्य गर्भस्य चिकि्सा ॥ गभो वाते- 
न सथुष्को नीदरं परयेचदिं । सा बृहणीयेः संसिद्ध दुग्ध मांसरसं पिवेत्‌ ॥ १॥ 
थुक्रार्त॑वमजातादुं परत्यदं मारुतार्पितम्‌ । त्यक्तं जीवेन तत्तस्मातककयिते चावतिष्ठते 
॥ २ ॥ शकराैवाद्रेको वायुरुदराध्मानकरद्भवेत्‌ । कदाचिचेत्तदाध्मानं स्वयमेवार्प- 
तेत्तराम्‌ ॥ ३ ॥ नैगमेयेन गमोऽयं हतो लोकध्वनिस्तथा ।.स चापि गर्भौ मवति 


[11 रीरि 





-----~---~------------ 
| 1 








~~~ - ~~~ 


१८(च० ) छतम्‌ । २ ( च० ) विल्वमज्जोखयलामां तु | उ \च० ) युक्रानेवादिको |.८ (चर) 
स्वयमेव करोव्यस्ी ( प्रक्ञम्थरति ) इदयपि पाठान्तरम्‌ | ४ 


४३६ योगरताकरः । 


रोके नागोदराहवयः ॥ धान्यकुटरनयुख्या स्यािकित्सा तूभयोरपि ॥ ९ ॥ अथ 
प्रसवमासमाह ॥ नवमे दङामे मासि नारी गर्भ॒ प्रसूयते । एकादशे द्वादशे वा 
ततोऽन्यत्र विकारतः ॥ १ ॥ अथ च प्रसवमासमतिक्रम्य स्थायिनि गभ चिकि 

तामाह ॥ वातेन ग्भसङ्कोचात्यष्टतिसमयेऽपि या । गर्भं न जमयेनारी तस्याः 
गणु चिकित्सितभ्‌ ॥ ९ ॥ वुद्रयेन्युराखेनेषा कत्वा धान्यमुदूखरे, । वि 

घमं चाननं याने सेवेत्‌ प्रसवाधिनी ॥ २॥ अथ कारे प्रसेपिरम्बे चिकित्सामाह ॥ 
प्रसवस्य प्रिरम्बे तु धृपयेदमितो भगम्‌ । दृष्णसपैस्य निर्मोकेस्तथा पिण्डीतके 

न वा ॥ १॥ तन्तुना खाङ्टीमूरं बधरीयाद्भस्तपादयोः । सवैर विशस्परा वा धा- 
रयेदाश हतये ॥२॥ कृष्णा वचा चापि जलेन पिष्टाम्सेरण्डतेख खट्‌ नामिर्पात्‌ । 
मुखपद्मतिं कुरुतेऽद्गनानां निपीडितानां बहुमिः प्रमादेः ॥ ३ ॥ मातुलस्य प्रं तु 
मधुकं सयुतं तथा । घृतेन सहितं पीत्वा इखं नाही प्रसूयते ॥ ४ ॥ इक्षोरुत्तरम्र 
निजतनुमानेन तन्तुना बदृष्वा । कटिके गर्भवती सुखेन सते विरुम्बितेनापि 
॥ ५॥ ताहृस्य चोत्तरं मरु स्वप्माणेन तन्तुना । बद्ध्वा क्या तु नियतं सुख नारी 
प्रसूयते ॥ £ ॥ प्रत्यक्पुष्प्याः पारिभद्रस्य यद्रा मर यद्वा काकजर्घ।समुत्थम्‌ । क- 
ख्यां बद्धं पोपितां संप्रति योगे युक्त्या संहतं साध कुर्यात्‌ ॥७॥ इहागृतं च सो 
मश्च चित्रभानुश्च भामिनि। उचेःशवाश्च तुरगो मन्दिरे निवसन्तुते॥ ८ ॥ इदमग्र 
तमपां समुद्धृतं वे तव रघु गर्भपिमं विरुश्चतु चि । तदनरपवनाकंवासवास्ते सहख्व- 
णाम्बुधरेदिशन्त्‌ शान्तिम्‌ ॥९॥ मुक्ताः पाञ्चा विपाशाश्च युक्ताः सूप॑ण रर्मयः। गुक्तः 
स्वैभयाद्रभ एहि मा चिर मा चिरम्‌ (-वाहा) ॥१०॥ जरं ध्यावनमन्न्ेण सप्रवारामि- 
मन्ितम्‌। पीत्वा प्रसूयते नारी दृष्टा चोभयत्रिशकम्‌ ॥१९॥ करारसाष्टमिः पक्षदिग- 
दशमः क्रमात्‌ । अकै मुवनेयैदेरमयतिशकं भवेत्‌ ॥१२॥ हिमवदत्षिण पाश्च ्र- 
ता नाम यक्षिणी। तस्या नृपुरराब्देन विशस्या भव ग्मिणि ॥ ९३॥ इमं श्यकं पटि- 
त्वा त क्षिपेदक्षतपश्चकम्‌ । गर्मिण्युपरि सयः सा गभ मुञ्चति गनि” ॥ १४॥ 
इति कारे प्रसववपिरभ्बे चिकित्सा ॥ अथ प्रदगभंस्य चिकित्सामाह ॥ यामि 

सष्टकारे वेयनोयः प्रसाविताः सम्यक्‌ । रव्धं यशः समग्रास्ता एवात क्रिया, कु 

॥ ९ ॥ गभ जीवति मदं तु गम यरलेन तिरेत्‌ । हस्तेन सपिपाक्तन यानरन्तगतन 
सा ॥ मरते त गम गर्भिण्या योनौ शं प्रवेशयेत्‌ ॥५॥ शच्रशाघ्राथविदुपी रपुहस्ता 
भयोज्ज्िता । सचेतनं त॒ राघ्नेण न कथचन दारयेत्‌ ॥२॥.स दायिमाणो 
लननीमात्मानं चापि मारयेत्‌ । नोपेक्षेत मतं गभ मुहतमपि पण्डितः ॥ स चाथुज- 
ननीं हन्ति पभृतान्नं यथा पथम्‌ ॥ ४ ॥ अथ च्छेदनप्रकारः ॥ पदयदद्ं हि गभस्य 
योनौ सञ्जति तद्भिषक्‌ । सम्यग विनिरैरेच्छिखा रकेन्नारी प्रयततः॥ १॥ एव वि 

हृतञल्यां तां सिशचैुष्णेन वारिणा । ततोऽभ्यक्षशरीराया योनो भह निधापयेत्‌॥ 
एवं मद्री भवेचोनिस्तच्छरं चोपशाम्यति ॥ २॥ अथ भरहताया योन। क्षतादस्त 
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योगरनाकरः। ४३७ 


चिकित्सितम्‌ ॥ तुम्बीपत्र तथा रोधं समभागं षु पेषयेत्‌ ।-तेन रेपो भगे कार्यः शी 
धं स्या्योनिरक्षता ॥ ९ ॥ पलाशोदुम्बरफरं तिरुतेलसमन्वितम्‌ । योनो प्ररिपतं म- 
धुना गादीकरणमुत्तमम्‌ ॥ २ ॥ प्रसूता वनिता बृद्धकुत्षिष्टासाय संपिवेत्‌ । पातम 
यितसमिश्नां त्रिःसप्राहात्क्णाजयम्‌ ॥ ३ ॥ इति भावप्रकाशात्‌ ॥ अथ वद्गसेनात्‌ ॥ 
भाघरीदिङ्िध्त्थं काश्चिकनावरोडितम्‌ । गभौरये मृतं गर्भं॒पातयेत्पानयोगत 
॥ ९ ॥ आरोख्य काञ्िके्घोदीपुरीषं वघ्रगार्तिम्‌ । सिन्ध गारीत विषमाग- 
तगभन॒त्‌ ॥ >, ॥ पषषकर्शिफारेपः स्थिरामृरक्रतोऽथ वा। नाभि्वस्तिभिगायेषु म्‌- 
हगभापकषंणः ॥ ३ ॥ इति म्रटगभंचिकित्सा ॥ 


॥ जथ प्रमूताया' उद्रस्थापरोपद्रवानाह ॥ 
प्रसूताया न पतिता जठरादपरा यदि । तदा सा कुरुते गशखमाध्मानं वहिम- 
न्दताम्‌ ॥ ९ ॥ अथ तञ्चिकित्सा ॥ केशवेष्टितयाङ्गस्या तस्याः कण्ठं प्रघषयेत्‌ । 
निर्मोककटकारानकृतवेधनस्पेः ॥ १ ॥ चरभितेः कटुतेखक्तेधृपयेदमितो मगम्‌ ।. 
खाद्घीमरुकल्केन पाणिपादतन्ानि हि । भरिम्पेत्छूतिका योपिदपरापातनाय. वे 
॥२॥ हस्तं लिननखं छिग्धे हूतीयोनो शनेः क्षिपेत्‌ । अपरां तेन हस्तेन जनयित्री 
विनिर्हरेत्‌ ॥ २ ॥ इत्यपरापातनविधिः ॥ 


॥ जथ पतिकारोगाधिकारः ॥ 

प्रथिर्यां पतिते वत्से यानो पिण्डनमिष्यते | अपवेशो यथा वायोस्तथा संरक्ष- 
णक्रियां ॥९॥ वायुः प्रकुपितः कु्यात्छरुदभ्य रुधिरं च्युतम्‌ । सूताया 
च्छिरोवस्तिगरं मक्र्ुसल्ञितम्‌ ॥ २ ॥ अथ मकरस्य चिकित्सा ॥ स- 
चणितं यवक्षारं पिवेत्कोप्णेन वारिणा । सर्पिपा वा पिवेन्नारी मक्र्लस्य निष्रत्तये 
। . ॥ पिप्पदी पिप्परीमररु मरिचं गजपिप्पली । नागरं. चित्रकं चव्यं रेणकेखा- 
जमोर्दिंकाः॥ २॥ सर्पपो हिक भार्गी च पारेन्द्रयवजींरकाः । महानिम्वश्च सर्वा च विषा 
तिक्ता विडद्ककम्‌ ॥३॥ पिप्पस्पादिगणो षप कफमारुतनाशनः-। गुर्मगृरुज्वरहरो 
दीपनश्वामपाचनः ॥ ४॥ कथमेषां पिवेन्नारी खणन समन्वितम्‌ । मकट्वगृगु- 
ख्यप्रं कफानिरूहरं परम्‌ ॥ ५ ॥ त्रिकटकचातुजांतकक स्तुम्बरुचूणसंयुक्तम्‌ । खादे 
द्रडं पुराणं निस्य सारी मकट्दख्नाय ॥&॥ शोणं बोर स्रत सगुडं गटकीकृतं 
गिफितम्‌ । मक्छद्टामिधरारु हन्ति सम्रर सशोणितातदट्म्‌ ॥ ७ ॥ दिङ्थद् सस- 
पिष्कं भुक्तं मक्ट्गलनुत्‌॥<८॥ इति मक्रद्वचिकित्सा ॥ अथ यरन्रूताया हितान्याह ॥ 
प्रसूता युक्तमाहारं विहारं च समाचरेत्‌ । व्यायाम्‌ मथनं क्रोध इतक्षेवां च वजयेत्‌ 
॥ १ ॥ मिथ्याचारात्‌ सतीकाया यो त्पाधिरूपजायते । सकृच्छरसाध्योऽसाध्यो वा 
भवेत्पथ्यं समाचरेत्‌ ॥ २ ॥ इति भावप्रकाशात्‌ ॥ अथ सूतिकारोगरनिदानम्‌ ॥ 


४२८ योगरन्ाकरः । . 


मिथ्योपचारात्‌ सदृ्ेशोद्रिषमाजीर्णमोजनात्‌ । इतिकायास्तु ये रोगा जायन्ते 
दारुणाश्च ते ॥ १ ॥ अङ्कमर्दौ ज्वरः कम्पः पिपापता गुरुगात्रता । शोफः गूखति- 
सारौ च सूतिकारोगरक्षणम्‌ ॥ २ ॥ स्वरादीनां रोगविशेपाणां निदानविरोषमाह ॥ 
स्वरातीसारशोधाश्च शखानाहवबरक्षयाः । तन्द्रारुचिप्रतेकायाः वतिश्वेष्मसमृद्भवाः 
॥१॥ कृच्टसाध्या हि ते रोगाः प्रीणमां पबखाधिताः। ते सै तिकारान्ना रेगास्त 
चाप्युपद्रवाः॥२॥अथ छूतिकारोगविकित्सामाह॥ सूतिकारोगशान्त्यथं कुयाद्रातहरीं 
क्रियाम्‌ । दशमरखकृतं काथ कोष्णं दद्याद्‌ परतान्वितम्‌ ॥१ ॥ अग्रतानागरसहचरभ- 
द्रोत्कटपथ्चमृखकं जलदः । गृतीतं मधुयुक्तं शमयत्यचिरेण हतिकातङ्कम्‌ ॥ ~ । 
अथ देवदावादिः ॥ देवदारु वचा कु पिप्पली विश्वभेषजम्‌ । परनिम्बः कटूफलं मुस्त 
तिक्ता धान्यं हरीतकी ॥१॥ गजकृष्णा सदुःस्पशौ गोचरो धन्वयासकः । व्रहत्यति- 
विषा छिन्ना ककंटी कष्णजीरकम्‌ ॥ २ ॥ समभागान्वितेरेतेः सिन्धुरामटसयुतम्‌ । 
काथमष्टावशेषं तुप्रघतां बाययेत्‌ घियम्‌ ॥२॥] शृरुकासज्वरश्वासमृरच्छाकम्परिरोऽ- 
तिमिः । युक्तं प्रटापतृडदाहतन्द्रातीसारवान्तिमिः ॥ ४ ॥ निहन्ति छूतिकारोगं वा- 
तपित्तकफोदरवम्‌ । कपायो देवदाव्पादिः सूतायाः परमोषधम्‌ ॥ ५॥ अथ निगर्ड्या- 
दिकाथः ॥ संयोजितो दरिया कणया कवोष्णो निगैण्डिकारथ्ुननागरजः 
कषायः । पीतो निहन्ति कफमारुतकोपजातं सूत्यामयं सकलमेव सुदुस्तरं चर ॥१॥ 
अथ सहचरादिः ॥ सहचरकुरुत्यपुष्करदारुनिशादार्वेतसक्ाथः । पीतः सहिष्ु- 
रवणः शमयति गकूज्वरौ सत्याः ॥ ९ ॥ अथ पश्चग्ररादिः ॥ पश्चमूरस्य वा कथं 
तप्रलोरेन स्तम्‌ । सूतिकारोगनाञ्चाय पिबेद्वा तयुतां सुराम्‌ ॥१॥ अय पञ्चजीर- 
कपाकः ॥ जीरकं स्थुरजीरश्च शतपुष्पाद्रपं तथा । यवानी चाजमोदा च धान्यक 
मेथिकापि च॥ १॥ शुण्टी कृष्णा कणाम्ररं चित्रकं हपुषापि च । विदारीफल- 
चरणं तु कुष्ठं कम्पिष्ठकं तथा ॥ २ ॥ एतानि परमात्राणि गुडं पलरातं मतम्‌ । क्र 
प्रस्थद्वयं दचात्सपिषः कुडवं तथा ॥ ३ ॥ पश्चजीरकपाकोऽयं प्रसृतानां प्रशस्यते । 
युज्यते सृतिकारोगे योनिरोगे ज्वरे क्षये ॥ कामे उवास पाण्डुरोगे कार्ये वातामयेषु 
च ॥४॥ इति पश्चजीरकपाकः॥ अथ सोभाग्यशुण्ठी ॥ आज्पस्याञ्चरियुर्मपत्रपयसः 
प्रस्थदयं खण्डतः पश्चाशत्पलमत्न घूणितमथ प्रक्षिप्यते नागरम्‌ । परस्थाधं गुडवद्वि- 
पाच्य विधिना स्रियं धान्यकान्मिस्याः पश्चपरं परं कृमिरिपोः साजाजिजीरादपि 
॥ ९ ॥ व्योषाम्मोददलोरगेन्द्रसुमनः सद्राविडानां परं पकं नागरखण्डसंज्ञकभिदं 
सौभाग्यदं योषिताम्‌ । तृट्‌ छदिज्वरदाहरोषशमनं सरवासकासापहं प्ीहत्याधिवि- 
नाशनं कृमिहरं मन्दापरिसन्दीपनम्‌॥२॥ इति सोभाग्यशण्डी ॥अन्यचच॥ नागरं कणशः 
कृत्वा परस्थमात्रं भिषग्वरः । अजादुग्धाढकद्ःदरे विपचेन्मन्दवद्विना ॥ १॥ घनी- 
भते तु पयसि तस्माच्छुण्ठीं सगुष्टरेत्‌ । अतिसूक्ष्मं विनिणिष्य शोषयेदातपे खरे 
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॥ २ ॥ घृतमानीं समावाप्य तदृग्धं तु पुनः पचेत्‌ । यावतिपिण्डत्वमायाति ततस्तत्र 
विनिक्षिपेत्‌ ॥ ३ ॥ चातुजोतं तुगिष्धं धान्यकं जीरकद्वयम्‌ । मिरिमाकट्कं शुण्डी 
ख्वद्खं च शतावरीम्‌ ॥ ४ ॥ तारमूरीत्रिकटुकं कपिकच्छ्‌ च षटूकट॒ । लातीफरं 
लातिपत्रीं शृङ्खाटं बृद्धदारुकम्‌ ॥५॥ त्िद्ृतापब्रवीजं च त्रिफला च बखात्रयम्‌ । जरं 
सेव्यं वाजिगन्धा चन्दनागररुकारवी ॥ ६ ॥ कक्रोरमजगन्धां च द्राक्षामाप्नोखवा- 
रिज । अजमोदं "च वादमम नारीकेरगतं तथा ॥ ७ ॥ कपृरमभ्रकं छह वद्खतान्न 
शिखाजतु । स्वर्णमाक्षिकमप्यतत्पत्येकं कषेमात्रकम्‌ ॥ <} चूर्णीकृत्य क्षिपेत्तत्र पाणि- 
भ्यां मद॑येद्‌ दृढम्‌ । ततः खष्डतुरां पक्त्वा तथा तच्च क्रियां चरेत्‌ ॥९॥ सण्डनागरकं 
नान्न मषज्यमिदयत्तमम्‌। यथाबरुमिदं खादेत्‌ प्रातः सायं च मेषजम्‌॥१०॥ च्रीणा- 
मतिहितं नात्र पथ्यापथ्यविन्रारणा । क्षये पाण्डो ज्वरे कासे श्वासे मन्दानरे तथा 
॥९१॥ सद्धहण्यां रक्तगुल्मे प्रदरे सोभरोगके । दुग्धक्षये मूत्रकृच्छ्रे कामला्यां गलग्रहे 
॥ १२ ॥ पित्तरोगेषु सर्वेषु वातपित्तगदेषु च । सतिकापवनव्याधो शस्तमेतन सं- 
शयः ॥ ९३ ॥ अशिवभ्यां पर्वयरदित+ . सेव्यो योगोऽययृत्तमः । एषा सोमाग्यदा 
शण्डी स्रीणां पत्रपदा थभा ॥ ९४ ॥ इति द्वितीयसोभाग्यशरण्टीपाकः ॥ अथान्यच्च 
नागरस्य पलान्यष्टौ परतस्य परविंशतिः। क्षीराटकेन संयुक्तं खण्डस्यार्धतुखां पचेत्‌ 
॥ १ ॥ शताह्नाजीरकल्योषनत्निखुगन्धियवानिकाः । कारवीमिसिचव्याम्नि मुस्तानां 
च परं परम्‌ ॥ २॥ रेहीभतमिदं सिद्धं पृतभाण्डे निधापयेत्‌ । तच्याभि- 
बरु खादेत्छतिका तु विशेषतः ॥३॥ बल्यं वर्ण्य तथा पुष्यं वरीपरितना- 
शानम्‌ । वयसः स्थापन हयं मन्दामरर्दीपनं परम्‌ ॥ ४ ॥ आमवातपशमनं सोभाग्य- 
करमुत्तमम्‌। मकष्शरुशमनं सतिकारोगनारनम्‌ ॥ ५॥ इति तृतीयसोभाग्यशुण्डी ॥ 
अथ परतापटङ्कुरवरो रसः॥ एकेन्दुचन्द्रानख्वाधिदन्तीकरेकमागे क्रमशो विमिशनम्‌ । 
सृताभ्रगन्धोषणरोहशङ्कवन्योत्पराभस्मविषं च पिष्टम्‌ ॥१॥ परसूतिवतेऽनिख्दन्त- 
बन्धे सारदराम्मसा वल्लममुष्य लिद्यात्‌। वातामये श्चेष्मगदे ऽशेसि स्यात्पुराम्रत।द्रात्निफए- 
खागतोऽयम्‌॥ २॥ सशृद्खवेर द्रव एष हन्ति ससनिपातं ज्वरय॒ग्ररूपम्‌। निजानुपानेर्निन- 
पथ्ययुक्तः परतापरुङ्केरवर नामधेयः ॥ ३ ॥ सूतः प्रयुक्तो गिरिराजपुत्या* ॥ इति पर- 
तापर्कुदवरः ॥ अथ प्रसूताया नियमसमयावधिमाह ॥ सवतः परिथद्धा स्यारिक्न- 
ग्धपय्यादपभोजना । स्वेदाभ्यङ्परा नित्यं भवेन्मासमतन्द्रिता ॥ १॥ प्रता सा- 
ध॑मास्तान्ते ष्टे वा पुनरातवे । खतिका नाम हीना स्यादिति धन्वन्तरेर्मतम्‌ ॥ २॥ 
उपद्ररविथद्धां च विज्ञाय .वरव्णिनीम्‌ । ऊर्वं चतुभ्यौ मासेभ्यः परिहारं विसज॑येत्‌ 
॥ ३ ॥ इति भावप्रकाशात्‌ ॥ इति सतिकारोगचिकित्सा ॥ 


" ॥ अथं स्तनरोगस्य निदान्‌प्र्विकां चिकितसामाह ॥ .. 
सक्षीरो चाप्यदुग्धो वा दोषः पराप्य स्तनौ चछ्ियाः। रक्तं मांसं च सन्दृऽ्य स्तनरो- 
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गाय फर्पते ॥१॥ स्तनरोगाणापरतिदेरोन रुक्षणान्धाह ॥ पश्चानामपि तषां हि रजं 
विद्राधिं विना । रक्षणानि समानानि बाह्मविद्रधिरक्नणेः ॥ २॥ इति स्तनरोगनि- 
दानम्‌ ॥ अथ स्तनरोगवचिकित्सा ॥ शोथं स्तनोत्थितमवेक्ष्य भिषणिदष्याचद्विद्रधा- 
वमिहितं बहुधा विधानम्‌। आमे विदह्यति तथेव गते च पाकं यस्याः स्तनो सततमेव 
च निग्रहीतौ ॥१॥ पित्तघानि त॒ शीतानि द्रत्याण्यत्र प्रयोजयेत्‌ । जरोकामिरहरेदरकं 
तत्स्तनावुपनाहयेत्‌ ॥>॥ रेपो विशारामररेन हन्ति पीडा. स्तनोत्थिताम्‌ ।.निशा- 
कनककल्काभ्यां रेपः परोक्तः स्तनातिहा ॥३॥ छेपाभिहन्ति गर स्तनरोगं दन्ध्य- 
कर्कोस्याः।. निर्वाप्य तप्रखोहं सिरे तद्रा पिबेत्तत्र ॥४॥ इति स्तनरोगचिकित्सा ॥ 


॥ अथ क्षीरदोषनिदानम्‌ ॥ 

उक्त शुश्चते | रक्तप्रषादो मधुरः पक्राहारनिमित्तजः। कत्छलदेहात्‌ स्तनो प्रप्त: स्तन्य- 
मित्यमिधीयते ॥ १॥ माधवेनाप्युक्तम्‌ । गुरुमिर्विषिधेरनेदरषरदौपेः प्रदपितम्‌ । क्षीरं 
धात्याः कुमारस्य नानारागाय कल्पते ॥२॥ कपायं सरिरुष़ावि स्तन्य मारुतदू पितम्‌ । 
 कट्वम्छख्वणं पीतराजिमतिपत्तसंज्ञितम्‌ ॥ २ ॥ कफदष्ं घनं तोये निमजति 
पिच्छिलम्‌ । द्रिशिङ द्रन्द्रजं विचया्सवेलिङ्कं निदोषजम्‌ ॥ ४ ॥ अधाविक्रत- 
स्तन्यमाह ॥ अदुष्टं चाम्ुनिक्षिप्मेकीमवति पाण्डुरम्‌ । मधुरं चाविव्णं च तत्प- 
सनं विनिर्दिशेत्‌ ॥ १९॥ इति प्षीरदोपनिदानम्‌ ॥ अथ तच्चिकित्सा॥ तत्र 
वातात्मफे स्तन्ये दशग्ररीं त्यहं पिबेत्‌ । वातन्याधिहरं सपिः पीत्वा मदु 
विरेचयेत्‌ ॥ ९ ॥ पित्तदष्रऽग्रताभीरूपटोरं निम्बचन्दनम्‌ । धात्री कुमारश्च पिबे- 
त्काधयिता सशकेरम्‌।।२॥ कफद््े घृते पेय यण्ठीसेन्धवसंगतम्‌। रादपुष्पेः स्तनी रिम्पे- 
च्छिशोश्च दशनच्छदौ ॥ २ ॥ मुखमेव वमेद्‌ बाः कफकोपश्च शाम्यति । द्रन्र- 
दुष्ट द्वियोगाभ्यां पूरवोक्ताभ्यां विशोधयेत्‌ ॥ ४॥ स्तन्ये तिदोषसन्दुष्टे शकृदामनरो- 
पमम्‌ । नानावर्णरुजं चाप्र विवन्धंमुपवेरयते ॥ ५ ॥ पाडा मरवा च भनिम्बदार- 
थुण्ठीकलिङ्खकाः। सारिदानततिक्ताख्यं तच स्तन्यविशोधनम्‌ ॥ ६ ॥ इति प्नीरदोष- 
विशुद्धिचिकित्सा ॥ अथ स्तन्यजननविधिः ॥ मभमिक्ष्माण्डग्ररस्य प्ीरपिष्टस्य या 
रसम्‌ । पिबेत्सशरफेरं तस्याः क्षीरं बहु विवधंते ॥ ९ ॥ शतावरी क्षीरपिष्टा पीता 
स्तन्यविवधनी । कवोष्णं कणया पीतं क्षीरं क्षीरषिवर्धनम्‌ ॥ २ ॥ वनकापौसके- 
भुणां गरं सोवीरकेण वा । विदारिकन्दं सुरया पिबेद्वा स्तन्यवधेनम्‌ | ३ ॥ अथ 
वच्रकासिकम्‌ ॥ पिप्पली पिप्पलीमरं चव्यं थुण्टी यवानिका । जीरके द्रे हरिद्र द्र 
विडं सोवचैरं तथा ॥ १ ॥ एतेरेवोषधेः पिष्टेररनार्‌ं विपाचयेत्‌ । तचथाग्नििरं 
पीत्वा प्रसूता सुखमरनुते ॥ २ ॥ आमवातहरं वृष्य कफ़ध्र वातनाशनम्‌ । तद्रज्ञ- 
कानषिकं नाम्ना सीणामप्िविवर्धनम्‌ ॥ मकद्वगूखशामनं परं  क्षीरविवधेनम्‌ ॥ २ ॥ 


|) 
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इति वश्च कालिकम्‌ ॥ इति स्तन्यजननविधिः॥ भथ पथ्याएथ्यम्‌ ॥ यलपथ्य यद्प- 
भ्यं च रक्तपित्तेषु कीतितम्‌ । प्रदरेऽपि यथादोषं तत्तु नारी रुजि त्यजत्‌ ॥९॥ वा- 
सव्याधिमतां पथ्याषथ्यं च यदुदीरितम्‌ । योनिव्यापत्छ सवस तद्वि्यात्त्‌ यथाम- 
रुम्‌ ॥ २ ॥ शाख्यः षष्टिका यद्रा गोध्रमा रसाजसक्तवः । नवनीतं घत क्षीरं रसाख 
मधु शकंरा । पन्ने कदं धात्री दराक्षाम्कं सवादु शीतलम्‌ ॥ ३ ॥ कस्तूरी चन्दनं 
मारा के्ृरमनुरेपनम्‌ । चन्द्रिका स्नानमभ्यद्खा ग्रदुशय्या हिमानिरः॥ ४ ॥ सन्त- 
पैणं परियाश्चेषो विहाराश्च मनोरमाः । परियंकरं चान्नपानं गर्भिणीनां हितं सदा 
॥ ५॥ इति पथ्यम्‌ ॥ स्वेदनं वमनं क्षारं कदनं विपमाशनम्‌ । अपथ्यमिदमुदिषट 
गुर्विणीनां ` महिमभिः ॥ ९ ॥ खतिकाख्येषु रोगेषु वातश्धेष्मोद्धवेषु च । ततर रोगा- 
नुकल्पेन पथ्यापथ्यानि निर्दिशेत्‌ ॥५॥ इति पथ्यापथ्यम्‌ ॥ इति स्रीरोगाधिकारः॥ ` 


॥ जय `बार्रोगाधिकारः ॥ 

तत्न बाख्रोगाणां निदानानि क्षणानि चाह ॥ घात्यास्तु गुरुमिर्भोच्ये्िषमे- 
दोषस्तथा । दोषा दहे प्रकप्यन्ति ततः स्तन्यं प्रदुष्यति ॥९॥ मिथ्याहारविदारि 
ण्यः दुष्टा वातादयच्यः । दूषयन्ति पयस्तेन जायन्ते व्याधयः शिशोः ॥ > ॥ वा 
तदुषटं शिः स्तन्यं पिवन्वातगदातुरः । क्षामस्वरः कृञाद्गः स्याद्रद्धविप्मृत्रमारुतः 
॥ ३ ॥ स्विन्नो मिन्नमलो वारः कामलापित्तरोगवान्‌ । तुष्णालृरष्णस्ा्ः पित्तदु- 
ह पयः पिबन्‌ ॥४॥ कफदु्े पिबन्‌ क्षीरं साखाटुः शेष्मरोगवान्‌ । निद्रादितो जडः 
शुनवक्नौक्षश्छदनः शि थः ॥*॥ अथ शिशोरवकतुमक्षमस्पान्तगेतवेदनाज्ञानोपायमाह्‌॥। 
शिशोस्तीत्रामतीन्ां च रोदनाद्धक्षयेदुजम्‌ ॥९॥ अथ कुकृणकमाह ॥ कुकृणकः क्षीरदी- 
घाच्छिशूनामेव वत्मनि । जायते तेन तन्नतरं कण्द्रं च स्वेन्गुहुः ॥१॥ शि थः कुया 
रायाक्षिकण्ठनीप्तावघर्षणम्‌ । शक्तो नार्कपभां द्रष्टु न वरत्मान्मीखनक्षमः ॥ > :। अ- 
थ पारिगर्भिकमाह ॥ मातुः कुमारो गमिण्याः स्तन्यं परायः पिबन्नपि । श्वासाभ्निसादव- 
मथुत.द्राकासार॑ विभ्रमैः ॥ १ ॥ युज्यते कोष्टदद्ध्या च तमाहुः सारिगभिकम्‌ । रोगं 
परिभवाख्यं च तन्न युञ्जीत दीपनम्‌ ॥ २॥ अथ ताटकण्टकमाह ॥ ताटुर्मासे कफः 
करुद्धः छुरुते ताद्कण्टकम्‌ । तेन ताट्पदेशस्य निन्नता मूषि नायक्ते ॥ ९ ॥ ताड- 
पाते -स्तनद्रेषः कृच्छात्पानं शक्रदूद्रवम्‌ । त्रत्षिकण्ठस्यरुजो ओवादुधरता वमिः 
॥ २॥ अथ महापश्रमाह ॥ विसरपस्तु शिशोः प्राणनाशनो शीर्पवस्तिजिः । पडमवर्णो 
मरहापग्रसोगो दषन्नयोद्भवः ॥९॥ शङ्कखाभ्यां हृदयं याति हृदयाच्च गुदं जेत्‌ । द्ररोगे 
च कथिते अजगल्यहिपतने ॥२॥ अथान्येऽपि विकारा बाखानां भवन्ति तानतिदेशे- 
नाह ॥ भ्वराचा व्याधयः "सष महतां ये पुरेरिताः। बारदेहे ऽपि ते तद्वञ्जञयाः स्युः कुश- 
ङेरिह ॥१॥ अथ दन्तेद्रेदकान्‌ रोगानाह ॥ दन्तोद्ेदः शिशोः स्वैरोगाण्रां कारणं. 


=== ~ "~ ~~~" "~~ --~~ -------- 
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४९२ योगरज्ाकरः 


स्मतः। विशेषाज्‌स्वरिहिभिदकासच्छदिशिरोरुजाः॥ अमिष्यन्दस्य पोथक्श्वा पिंसपस्प 
च जायते॥ ९ इति बाररोगनिदानरक्षणानि।अय ग्रहग्रस्तवारुरोगोपक्रमः॥बारग्रहा 
अनाचारात्पीढयन्ति शिश यतः । तस्मात्तदुपसभभ्यो रकषद्धारं प्रयत्नतः ॥१॥ अथ 
` बारग्रहाणां नामान्याह ॥ स्कन्दग्रहस्तु प्रथमः स्कन्दापस्मार एव च । शकुनी रेवती 
चैष एतना गन्धपरतना ॥ ९ ॥ पएतना सीतपूर्वा च तथेव गुमण्डिका । नवमो 
नैगमेयश्च प्रोक्ता बारग्रहा भगी ॥२॥ अय पामान्यग्रहदु एनां बारनां रक्षणीन्याह ॥ 
्षणादुद्टिजते बाः क्षणात्रस्यति रोदिति । नसेदैन्तेदीरयति धत्रीमात्मानमेव 
च ॥१॥ उध्वं निरीक्षते दन्तान्‌ खादेत्कनति जुम्भति। भुवो क्षिपति दन्तो फेनं वमति 
चासकृत्‌ ॥२॥ क्षामोऽतिनिशि जागर्ति शनाङ्ञो मिनविटस्वरः । मांसशोणितग- 
न्धिश्च न चाश्ाति यथा पुरा ॥३॥ दुरखो मरिनाटूश्च नष्टपज्ञोऽपि जायते । 
सामान्पग्रहदुष्टानां रक्षणं समुदाहतम्‌॥९॥अथ विरिष्ग्रहदु्टानां रक्षणान्याह ॥ तत्र- 
दो स्कन्दग्रहस्य रक्षणमाह ॥ एकनेनस्य शत्रस्य खावः स्यन्दनकेम्पनम्‌ । ऊध्वैद- 
चा निरीक्षेत वक्रास्यो रक्तगन्धिकः ॥१॥ दन्तान्‌ खादति वित्रस्तः स्तन्यं नेवाभि- 
दति । स्कन्दग्रहग्हीतानां रोदनं चाल्पमेव च ।॥ २ ॥ अथ स्कन्दापस्मारग्रहस्य 
 छक्षणम्‌ ॥ नष्सन्ञो वमेत्फेनं सज्ञावानतिरोदिति । प्रयशोणितगन्धित्वं स्कन्दाप- 
स्मारणम्‌ ॥ ९ ॥ अथ शकुन्या लक्षणमाह ॥ खस्ता भयचकितो विहङ््गाःधः 
सास्रावत्रणपरिपीडितः समन्तात्‌ । स्फोटेश्च प्रचिततनुः सदाहपाकेविंज्ञेयो भवति 
शिः क्षतः शकुन्या ॥ १॥ अथ रवतीध्रहरक्नषणम्‌ ॥ तरणेः स्फोरेधितं गात्रं पदूग- 
स्थे सवरेदष्क्‌ । भिन्नवचां ज्वरी दाही रेवतीग्रह रक्षणम्‌ ॥१॥ अथ पृतनटक्षणमा- 
ह ॥ अतीसारो उ्वरस्तृष्णा ति्मकूपरभ्रणरोदनप्‌ । नष्टनिद्रस्तथो द्विमरो ग्रस्तः परतन- 
या शिशः॥१॥ अथ गन्यपृतनारक्तषणमाह ॥ छदिः कासो ज्वरस्तृष्णा वसागन्धोऽति- 
रोदनम्‌ । स्तन्यद्रेपोऽतिसारश्च गन्धपूतनया भवेत्‌ ॥९॥ अथ शीतपरतनारक्षणमा- 
ह ॥ वेपते कासते क्षीणो नेनरोगो विगन्धित्रा । छ्यंतीसारयुक्श्च शीतपृतनया शि- 
शुः ॥ २ ॥ अथ मुखमण्डनिकालक्षणमाह ॥ प्रसन्नवणवदनः शिराभिरमितसृतः । 
मूत्रगन्धिश्च बह्वाशी मुखमण्डनिकग्रहे ॥ ९ ॥ अथ नैगमेयग्रहरक्षणमाह ॥ छदैः 
स्पन्दनकण्ठास्पशोषो मृच्छा विगन्धिता । ऊध्वं परयेदरेदन्ताननेगमेयग्रहं वदेत्‌ ॥१॥ 
सस्ता्षश्च स्तनद्रेषी गुह्यते चानिशं मुहुः । तं बारमचिराद्वन्ति ग्रहः सपूणलक्नणः 
॥ २॥ इति ग्रहग्रस्तवाररोगोपक्रमः ॥ अथ चिकित्सा ॥ तत्रादौ बारुरेगाणां चि- 
कित्सा ॥ भेषज्यंपूवैगुदिष्ट महतां यङ्वरादिषु । तदेव कार्यं बारानां कि तु दाहादिकं 
विना ॥९॥ महाकष्े चोत्पन्ने वमनपिरेकाचपि दात्‌ । यत अह ुश्रुतः ॥ विरेक- 
घस्तिवमनादते कुयाच्च नात्ययात्‌ । त एव दोषदृष्याश्च ज्वराया व्पाधयश्चते ॥ 
अतस्तदेव भेषज्यं मात्रा तस्य कनीयसी ॥ १॥ अथ कनीयशीं मात्रामाह वि- 
श्वामित्रः ॥ विदङ्ुफरमात्रं तु जातमात्रस्य भेषजम्‌ । अनेनैव प्रमाणेन मासि मासिप- 
१८०) मु° पु* पा° शनाक्षो-। 








योगरलाकरः। ' 
वर्धयेत्‌ ॥ * ॥ अथ त्रान्तरे त्वन्यथाभिदितम्‌ ॥ प्रथम आसि बाखय देया मे- 
षजरक्तिका । अवले्या त॒॒कर्तव्या मधुक्षीरसिताष्रतैः ॥ ९ ॥ एकेकां वरधयेखाव- 
द्यावत्सवत्सरा भवेत्‌ १ तदृध्यं माषब्द्धिः स्या्ावत्षोडश वत्सराः ॥ २ ॥ ततः स्थि- 
रा भवेत्ताव्यावद्रषाणि सप्रतिः । ततो वारुकवन्मात्ना हासनीया शनेः शनेः ॥३ ॥ 
चूणेकल्कावर्हानपरमियं मात्रा पकीतिता । कषायस्य पुनः सेव विज्ञातव्या चतुगुण 
॥ 2 ॥ श्षारपस्य शिशोर्देयमोषधं क्ीरसर्पिषा । धात्यास्त केवरं देयं न क्षीरेणा- 
पि सर्पिषा ॥ ५॥ अथ ज्वरस्य चिकित्सा ॥ सर्वं॑निवार्यते बारे स्तन्यं "नेव नि- 
वायते । मात्रया खदर्घयेद्धात्रीं शिञोरेतद्रिखङ्घनम्‌ ॥ ९ ॥ अथ भद्रयुस्तादिका- 
थः सवेञ्वरेषु॥ भद्रमुस्ताभयानिम्बपरोरुमधुकेः कृतः । मीरादस्योषध धात्या क्षी- 


राक्नादस्य वोभयोः ॥ २ ॥ अन्नादस्यन्तु वारस्य योजयेत्‌ कशो भिषक्‌ । कायः . 


कोष्णः शिशोरेष निःरेषनज्वरनाशनः ॥ > ॥ एराम्रास्थिकटुत्रिकनिफएलिकाबे- 
छाब्दशुद्धीषिषा रोधे धातकिचित्रका््र पुषाविस्वाजमोदाः समाः । वस्वंसा तुरगी 
जया दपख्वा स्वैः सर्मांशा सिता बारानां ज्वरकारयंकासशमनश्रृणा ऽतिसारं जयेत्‌ 
॥ ३ ॥ अथ जिह्वायां रेपः ॥ बालो योऽचिरजातः स्तन्यं ग्रह्लातिनो तदा 
तस्य । सेन्धवधात्रीमधुव्रतपथ्याकल्केन घरषयेजिह्लाम्‌ ॥ ९ ॥ अथ परङ्षादिधृपः 
॥ पर हषा वचा कुष्गजचमापिचमे च । निम्बस्य पत्रं क्षौद्रेण सार्धयुक्तं त॒ धरपनम्‌॥ ज्व- 
रवेगं निहन्त्याश् बारुकानां विशेषतः॥१॥ अथ प्रवाद्यद्रवनम्‌॥ ग्वानिशासर्षपरामसे- 
नउ्वेतासमङ्खाम्बुदकारवीणाम्‌ । ऋगीपयोभिः सह पेपितानामद तनं स्याज्वरनिच्छग्‌- 
नाम्‌॥९॥ इति ज्रविकित्सा॥ अथातिारग्रहण्योधिकित्सा॥ घनक्ष्णारुणागृद्खीचूणं 
्षोद्रण सगुतम्‌ शिशोज्रातिसारप्रं कासं उवासं वमि हरेत्‌॥१॥ खोप्रेण पिपरी बारा- 
वारुकातिखतो हितः । श्रीरसो माक्षिकमुतो धातकीकुसुमेः समम्‌ ॥२ ॥ चिस च 
पुष्पाणि च धातकीनां जर सखो गजपिप्परी च। काथावरेहो मधुना विमि गी बा- 
रेषु योज्यावतिसारितेषु॥ २) सम्वाधातकीरोधसारिवाभिः गृत जरम्‌ । दुधरेऽपि शि- 
गोव +मतीसारे समाक्षिकम्‌।(४॥ विखङ्कान्यजमोदा च पिप्परी.-तण्डुखानि च । एषा- 
मारिह्य चूर्णानि सुखतपरैन वारिणा ॥ ५॥ अगे ्रबृततेऽतीसारे कुमारं पाययेद्धि- 
धक्‌ । मोचारसं समङ्खा च धातकी पञ्चकेसरम्‌ । पिषटरेतेर्यवागृः स्याद्रक्तातीसारनाशि- 
नीं ॥द॥ इति मोचरसादियैवाग्‌ रक्तातिसार ॥ नागरातिविषामुस्तवारकेन्द्रयैः गृत- 
म्‌ । कुमारं पाययत्पातः सर्वातीस्ारनाशनम्‌ ॥ ९॥ लाजाः सयणटिमघुकाः शकंरा क्षोद्रमेव 
च । तण्डुरोदकयोगेन क्षिपं हन्ति प्रवाहिकाम्‌ ॥२॥ इति खाजादिचृरणं प्वाहिकायाम्‌ ॥ 
रोपरेनद्रयवधान्याकधात्रीहीवेग्मस्तकम्‌। मधुना रहयद्धार ज्वरातीसारनाश्चनम्‌ ॥१॥ 
रजनी सरणो दार ब्रहती गजपिप्पली ॥ २ ॥ प्श्नीपर्णी शताह्वा च खीढा माक्षिकसर्षि- 
षा [दीपनी ग्रहणी हन्ति मारतात सकामखाम्‌ ॥ ज्वरातीसारपाण्डुत्र वालानां सवेसे- 
गनुत्‌ ॥ २ ॥ इति रजन्यादिचर्णं सद्धृहण्यादो ॥ इत्यरिसारग्रहण्योधिकित्सा ॥ अथ 
कासरोगयिकिरसा ॥ पोष्करातिविषायृद्धीमागधीधन्वयासकेः । कतं चूं तु सक्ष 


४९४ योगरनाकरः। 


शिशूनां पश्चकासजित्‌ ॥१॥ इति पौष्करादिचणेम्‌॥ भथ पुस्तकादिस्वरसः॥ मृस्वका- 
तिविषावासाकणागंङ़ीरसं रिहन्‌। मधुना युच्यते वारः कासेःयश्चमिरुच्छितेः ॥९॥ 
अथ व्याप्रीकुषुमाचवेहिका ॥ व्याप्रीकुषुमसञ्चातकेसरेरवरेहिंका । मधुना चिरस- 
` स्नाताम्‌ शिशोः कासान्‌ व्यपोहति ॥१॥ अथ काप्वासविकितसामाह ॥ धान्ये शकंरया 
युत्तं तण्डुखोदकसंयुतम्‌। पानमेतत्पदातव्यं कासश्वासापहं शिशोः ॥ ९॥ इति धान्यादि 
पानकम्‌॥ अथ द्राक्तादिवृणम्‌॥ द्रा्षावासामयाकृष्णाचृणं कषोद्रेण सिषा । रीदे उवसं 
निहन्त्याश्र कासं च तमकं तथा॥१॥ अथ दुरारुमादिरेहः॥ हुरारभाक्णाद्राक्षापथ्याः 
द्रेण छेदयेत्‌ । त्रिरात्रं पश्चरात्रं वा कासश्वासहरः शिशोः॥ तुगा च क्षोद्रसंखीटा कास- 
श्वासो शिशोजयेत्‌ ॥ १ ॥ इति कासभ्वाप्रयोश्विकिद्पा ॥ अथ दिक्षायां छया च ॥ 
. चण कटुकरोदिण्या मधुना पह योजयेत्‌ । हिक्रां प्रशमयेत्सिपं छदं चापि चिरो- 
त्थिताम्‌॥१।अ्रास्थिराजसिन्धृत्थं सकषद्रं छदि नुदधवेत्‌ । घनशृद्गीविषाणां च चरणं 
हन्ति समाक्षिकम्‌ वान्ति ज्वरं तथा योगो मधुनातिविषारनः॥२॥ अथ प्षीरच्छयाम्‌॥ 
पीत पीतं वमे्यस्तु स्तन्यं तं मधुसर्धिषा | द्विषातौकीपररस . पञ्चको च ेहयेत्‌ 
` ॥ पिपटीपिषपपरीम्ररं चव्यचित्रकनागरम्‌ ॥ १ ॥ अथ तृष्णायाम्‌ । हीबेरशकेरा- 
द्रं खीटं वृष्णाहरं परम्‌ ॥ अथानाहे शूरे च ॥ घृतेन सिन्धुविशेरादिदभार्- 
रजो रिहन्‌ । आनाहं वातिकं शं हन्यात्तोयेन वा शिशोः ॥ १ ॥ भथ रेचनम्‌ ॥ 
पिष्टा गन्धर्वबीजानि तवाशुवििनम्बुवारिणा । नाभौ गुदे वा स्येन शिशृनां रेचनं 
परम्‌ ॥ १॥ इन्दु रोचननेत्राणि रिखिभागं हि योजयेत्‌ । तृटिगन्धकयुर्दा- 
ढशतपृष्पा विच्चणिताः ॥ २ ॥ मद्वयं गवां दग्धः सेवयेदिनपश्चकम्‌ । 
रेचयन्मत्तिकां रद्धं शिथूनां हितमोपधम्‌ ॥ ३ ॥ इति पेचविखसात्‌ ॥ 
अथ पत्रााते ॥ कणोपणसिताकषोद्रसक्षमेरासेम्धवेः कृतः | मत्र्रहे प्रयोक्तव्यः 
शिूनां रेह उत्तमः ॥ १॥ अथ कार्यं ॥ यथा तु दर्बेरो वारः खादन्नपि च वद्वि 
मान्‌ । विदारीकन्दगोधूमयवचर्णं घृतपुतम्‌ ॥१॥ खादयेत्तदनु प्रीरं गृतं समधुशकं- 
रम्‌ । सोवणं सुकृतं चर्ण कुष्ठ मधर पृतं वचा ॥ २॥ मत्स्याक्षकः शह्ुपुष्पौ म- 
धुसर्पिः सकाश्चनम्‌ । अकंपुष्पीृतं क्षौद्र चणितं कनैकं वचा ॥ ३ ॥ सहेमचूर्णं कै. 
र्यं श्वेतदूवाूर्प मधरु । चल्वारोऽमिहिताः प्रार्याः अधश्छाकसमापनाः ॥ कमा- 
राणां वपर्मधाब्पुष्टिकराः स्मरताः ॥ ४ ॥ अथ लाक्नादितैलम्‌ ॥ लाक्षारससमं १ं 
मस्तुन्यथ चतुगणे । राक्लाचन्दनकुषटाव्दवाजि गन्धानिशायुतेः ॥ १ ॥.रशताह्वादार- 
यष्याह्ग्वीतिक्तादरेणुमिः। संसिद्धं ज्वररलोघ्रं बख्वणकरं शिरोः ॥२॥ इति खना- 
दितेरम्‌ ॥ अथाश्वगन्धाध्रतम्‌ ॥ पादकर्केऽश्वगन्धायाः सीरेऽष्टगुणिते पचेत्‌ ! घृतं 
देयं कुमाराणां पुषटकरद्ख्वधनम्‌॥१॥ ईत्यश्वगन्धावरृतम्‌॥ सप्च्छदाकेच्छदनक्तमार- 
मूरेस्तुरङ्ास्जियासमेतेः। उत्सादिताङ्कः पशपूरपिषटहबेरमण्डीसरिरामिपिक्तः॥१॥ 
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विने दिने थाति शिशः प्रद पतिः क्षपाणामिव शहृपे ॥२। इति राजमार्तण्डात्‌ ॥ 
इति कारयेचिकित्सा.॥ अथ शोय ॥ युस्ताकृष्माण्डवीजानि मद्रदारुकलिङ्गकान्‌ । 
पिष्टा तोयेन संख्पिष्ठेपोऽयं शोधहच्छिशोः ॥ १ ॥ भथ नाभिशोथे ॥ ग्रत्‌पिण्ड- 
माग्भितपरेन क्षीरसिक्तेन सोष्मणा । स्वेदयेदुत्थितां नाभि शसोधस्तनोपशाम्यति ॥१॥ 
भृथ नामिपाके ॥ नामिपाके निश्ारोधपमियङ्‌मधुकेः शतम्‌ । तेखमभ्यञ्चने शस्त- 
मेभिश्चात्रावध्रनटम्‌ ॥ ९ ॥ दुग्धेन च्छागशकृता नाभिपाके ऽवचूर्णनम्‌ । त्वक्‌चर्णै 
प्षीरिणा वापि कुर्याच्नन्दनरेणुना ॥ ५॥ अथ गुदपाके ॥ गुदपाके तुं बाखार्ना 
पित्तप्रीं कोरयेत्‌ क्रियाम्‌ । रसाञ्जनं विशेषेण पानरेपनयोर्हितम्‌ ॥ शङ्कुयष्टयाञ्चने 
शरणं शिशूनां गुदपाकनुत्‌ ॥ ९ ॥ अथाहिप्रतने ॥ शङ्कुसोवीरयष्टबाह्ैरुपो 
देयोऽदिपतने ॥ ९॥ अथ पारिगभिके ॥ पारिग्भकरागे तु युज्यते वह्विदी 
पनम्‌ ॥ ९ ॥ अथ क्षतिसपेविस्फोरज्वरेपु ॥ पटोरत्रिफररिष्दरिद्रा- 
यितं पिबेत्‌ । क्षतवीसपंविस्फोटन्वराप्णं शान्तये शिशोः ॥ ९॥ अथ सिष्म- 
पामाविचार्चैकाम ॥ एहध्रमं निशाङुष्टराजिकेन्द्रयवेः शिशोः । खेपस्तक्रेण ह- 
सत्याश सिध्मपामाविच्चिकाः॥ ९ ॥ अथ मुखसरावे मुखपाके च ॥ सारिवातिरखुखो- 
भाणां कपायो मधुकस्य च । संस्राविणि मुखे शस्तो धावनार्थं शिशोः सदा ॥ १ ॥ 
मुखपाके तु बाखानां आभ्रसारमयोारजः । गैरिकं क्ोद्रसयुक्तं भेषजं सरसाञ्जनम्‌ 
॥ २॥ दावींयष््याभयाजातीपत्रक्षद्रस्त॒ धावनम्‌ । अश्वत्यत्वग्दरक्ोद्र मंखपाके प्र- 
रेपनम्‌ ॥ २ ॥ अथ रोदने ॥ परिप्परीतिफ्ाचर्णं ष्तक्षद्रपरिपरतम्‌ । बारो रोदि- 
ति यस्तस्मे हु दयात्मुखावहम्‌ ॥ १ ॥ अथ तानृकण्टके ॥ हरीतकौवचाकुष्ठक- 
ल्क ॒माक्षिकसंयुतम्‌ । पीत्वा कुमारः स्तन्येन मुच्यते ताङ्कण्टकात्‌ ॥ ताट्पाके 
यवक्षारमधुभ्यां प्रतिसारणम्‌ ॥ १॥ अथ कुकुणके ॥ एलत्रिक खोधपुननवे च 
सभृड्खवेरं ब्रहतीद्रयं च । आरेपनं श्ेष्महरं सुखोष्णं कुकृणके कायंगुद।दरन्ति 
॥ ९ ॥ अथ नयने ॥ व्योषं सभर्गं च मनःशिलारे करञ्रवीज च सुपिष्टमे 
तत्‌ । कण्डवादतानामथ वत्मनां तु ष्ठ शिशनं नयने बिदध्यात्‌ ॥९॥ भथ 
इन्तोद्धेदजरोगषु ॥ दन्तपारीं त॒ मधुना चर्णेन प्रतिसायेत्‌ । धातकींपुष्पपिप्यस्यो 
धात्रीफररसेन वा ॥ ९॥ दतोत्यानभवा रोगाः पीटर्यात च“ बारुकम्‌ । जाते 
दन्ते हि शाम्यन्ति यतस्तद्ेतुका गदाः ॥ ५ ॥ प्राचगतं पाण्डुरसि 
न्धुवारम्ररं . शियूनां गन्के निबद्धम्‌ । हिनोति दन्तोद्धववेदेनां च निःरोपमेकाण्ड- 
कुरण्ड एव ॥ 2 ॥ इति दन्तोद्धेदजरोगेषु ॥ यस्ताप्रच्‌डविह गोभयपार्वपक्षपुच्छे 
गवञ्यसहितेः कृतधृपनाद्घः । आरभ्य जन्मदरिवसादिनषप्रकं हि बालस्य तस्य न 
कुतश्चन भीतिरस्ति '॥ ४ ॥ इति राजमार्तण्डात्‌ ॥ इति बारुरोगाणां चिकित्सा ॥ 
सथ ग्रहग्रस्तबारसोगाणां विकित्सामाह ॥ तन्नादो सामान्यग्रहदुष्टानं चिकित्सा| 
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सहागण्डीनिकोदीच्यक्राथस्नानं ग्रहापहम्‌ । सप्च्छदाभयनिराचन्दनेश्वानंटपमम्‌॥१॥ 
अथ धूपः ॥ सर्पत्वगलथनं पवां सषेपारिष्टपष्ठवाः । विडारुविडजारोममेषगुद्ीव- 
सा मधु | धूपः शिशो्वरघ्रोऽयमरेषग्रहनाशनः ॥ १॥ अथ बाश्ृरोगे पपटीरसः ॥ 
शसं गन्धं षम शुद्धं तयोः कृतवा तु कञजरीम्‌। रोहवर्व्या षृताक्तायामाधाय कदलीदषः 
॥ ९ ॥ छादयेदुपरिन्यस्तगोमयेवेदसीन्धनात्‌ । शिखिनः कोमरादेव विधेया रसप्- 
टी ॥ २॥ पपष्या द्विगुणो जीरः हयाश रामठः स्मृतः । दीयते मधुना तेषां शिशोग- 
ज्नाचतुष्टय॑म्‌ ॥ २ ॥ श्वेष्मपित्तानिरुशवासकासपीनसपाष्डुताः। प्रीहाभिसादगूखानि 
हन्पादस्य उ्वरं जवात्‌ ॥४॥ अथाष्टमहरषधृतम्‌ ॥ वाचा कुष्ट तथा ब्रह्मी सिद्धाथं- 
कमथापि च । सारिवा सैन्धवं चेव पिप्परी पृतमषटकम्‌ | १ ॥ सिद्धं घृतमिदं मेष्य 
-पिबेस्मा्तदिने दिने । ददस्परतिः तिप्रमेधः कुमारो बुद्धिमान्भवेत्‌ ॥ २॥ न पिशाचा 
म रक्षासि न भूता न च मातरः । प्रभवन्ति कुमाराणां पिवतामष्टमङ्गरम्‌ ॥ बखिरा- 
न्तीषटिकर्माणि कार्याणि प्रशान्तये ॥ ३ ॥ अथ पिशिष्ग्रहदुष्टानां चिकित्सा ॥ तत्र 
स्कन्दग्रहुष्टस्य चिकित्सा ॥ स्कन्दग्रहोपसष्ठस्य कुमारस्य प्रशस्यते । वातप्रदमप- 
णां क्राथेन परिषेचनम्‌ ॥ १ ॥ देवदारूणि रानां मधुरेषु गणेषु च । सिद्धं स- 
पश्च सक्षीरं पातुमस्मे प्रदापयेत्‌ ॥२॥ सर्षपाः सर्पनिमौको वचा काकादनी पतम्‌ । 
खषटराज्ञाविगवां चापि रोम्णामुद्रूपनं भवेत्‌ ॥ ३ ॥ सोमवह्धीमिनदरवृकष ब्रहती विष्वजे 
शमीम्‌ । मरगादन्याश्च मरखानि ग्रथितानि विधारयेत्‌ ॥ ४॥ रक्तानि मास्यानि 
सथा पताका रक्ताश्च गन्धान्विविधांश्च भक्ष्यान्‌ । घण्यां च देवाय बिं निवेच स- 
कुङ्धटे स्वन्दग्रहामिधाय ॥ ५॥ स्नानं त्रिरात्रं निशि चत्वरेषु कुयात्परं शान्तिपदे- 
निवेद्य । गायन्निपरताभिरथाद्िरमि प्रज्वाखयेद्राहुतिभिश्च धीमान्‌ ॥ ६ ॥ रक्षामत 

प्रवक्ष्यामि बारानां पापनाशिनीम्‌ । अहन्यहनि कवेव्या याभमिरद्विरतन्द्रितेः ॥ ७॥ 
तपसां तेजसां चैव यशसां वपुषां तथा। निधाने योऽव्ययो देवः स ते स्कन्दः प्रसीदतु 
॥८॥ ग्रहसेनापतिदेवो देदसेनापतिविंमुः। देवसेनारिपुहरः पातु तवां भगवान्गुहः ॥९॥ 
देवदेवस्य महतः पावकस्य च यः सुतः। गङ्ोमाकृत्तिकानां च स ते शमं प्रयच्छतु 
॥ ९० ॥ रक्तमास्याम्बरधरो रक्तचन्दनमूपितः । रक्तदिव्यवपुरदेवः पातु त्वां क्रौ- 
श्चस्दनः ॥ ११ ॥ इति मावपकाशत्‌ ॥ अथ स्कन्दापस्मारग्रहुष्टस्य चिकित्सा॥ 
विल्वः रिषो गोरोभी सुरसादिश्च यो गणः । परिषेके प्रयोक्तत्यः स्कन्दापस्मा- 
रशान्तये ॥१॥ अथ श्ुरसादि्गणो यथा ॥ सुरा शेतपघुरषा पाठ फञ्नी फएणिज्ञकः 
॥१।॥सोगन्धिकं भुस्तृणकं राजिका उवेतवर्बरी।कट्फरु खर पुष्पा च कासमरद॑शच शद्वकी 
॥२। विदङ्कमथ निगुण्डी कर्णिकार उदुम्बरः । बला च काकमाची च तथा च विषगुष्टिका 
॥ ३ ॥ कफक्रिमिहरः ख्यातः सुरसादिरयं गणः । अष्टमृत्रे विपक्रं च तेरमभ्यञ्ने हि 

तू ॥2॥ अथं मून्रा्टकमाह ॥ गोधजापिमहिषारदानां खरोटकरिणां तथा । यनाष्क- 
मिति यातं सवंशाहनेषु संमतम्‌ ।।९॥ क्षीरिृक्षकषापण काकोल्यादिगणेन च । पिप- 
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क्त्यं धृतं पश्चादातध्यं पयसा सह ॥ २ ॥ काकोख्यादि गणो यथा ॥ काको- 
खी क्षीरकाकोरी जीवको ऋषभस्तथा । ऋद्धिशृद्धिस्तथा मेदा महामेदा गुूचिका 
॥ ३ ॥ अद्रपणौ भाषण प्मकं वंशरोचना । शृङ्गी पपोण्डरीकं च जीवन्ती मधु- 
यष्टिका ॥ ४ ॥ द्राक्षा चेति गणो नाम्ना ककोल्यादिरुदीरितः । स्तन्यक्रद्‌ ब्रहणो 
ष्यः पित्तरक्तानिलापहः॥५॥ उत्सादनं वचा दिङ्खयुक्तमन् मकीतितम्‌ । भो र्कपुरी- 
षाणि रशा हस्तिनो प्रतम्‌ ॥ ६ ॥ दृषमस्य च रोमाणि योज्यान्युद्‌धूषने सदा । 
अनन्ताकुङ्करीविम्बीमकंटाश्ापि धारयेत्‌ ॥ ७ ॥ पक्ान्यांमानि मां सौनि भसन 
रुधिरं पयः + भृतोदनं निवेद्याय स्कन्दापस्मारिणं वटे ॥ ८ ॥ चतुष्पथे कारये- 
च स्नानं तेन ततः पेत्‌ । स्कन्दापस्मारसंन्ञो यः स्कन्दस्य दयितः सखा ॥ विशाखः 
स शिरस्य शिवायास्तु थ॒भाननः५ ९ ॥ अथ शकुनीग्रहदुष्टस्य चिकित्सामाह ॥ 
शकुनीग्रहदुष्टस्य कार्ये वेयन जानता । वेतसाग्रकपित्थानां कायेन परिषेचनम्‌ ॥९॥ 
हीबेरमघुकोरीरसारिवोत्परपब्रकैः ।. .लोधाभियङ्गुमलिष्ठगेरिकेः मदिहेच््छिशचम्‌ 
॥ २॥ स्कन्दग्रोक्तधरपाश्च हिता अत्र भवन्ति हि । स्कन्दापस्मारशमरनं घुतमत्रापि 
पलितम्‌ ॥ ३ ॥ शतावरीमृगेवोरुनागदन्तीनिदिग्िकाः । खक्ष्मणां सहदेवीं च 
बृहतीं चापि धारयेत्‌ ॥ ९ ॥ तिरुतण्डरुकं माराहरिताङं मनःशिखा । बरे 
घां कर्ने तु निकेयो नियतात्मना ॥ ५ ॥ निकरुम्भोकतेन विधिना स्नापयेत्तं ततः 
पठेत्‌ 1 अन्तरिक्षचय देवीं सर्वारुद्भारभूषिता ॥ अयोगुखी इक्ष्मतुण्डा शकुनी ते 
प्रसीदतु ॥ ६ ॥ हुदेशना महाकाया पिङ्धा्षी भैरवस्वरा । कम्बोदरी शङ्कुकर्णी शा- 
कनी ते प्रसीदतु ॥७॥ अथ रेवतीग्रहदुष्टस्य चिकित्साप्राह ॥ अश्वगन्धाजशृद्गी च 
सारिवाथ पनन॑वा । सहा विदा ह्येतासां कथन परिषेचनम्‌ ॥ ९॥ तेखमभ्य- 
हने कायं कृष्टे सजजरसे तथा । परुङ्षाया नरूदे तथा गोरकदम्बकं ॥ २॥ ध- 
वाश्वकर्णककुभशद्धकी तिन्दुकेषु च । काकोस्यादिगणे वापि. सिद्धं सपः पिबेच्छिशः 
॥ २ ॥ कुरित्याः शङ्कुचूर्णं च पदेहः पवगन्धिकः । ग्भोरृक पुरीषाणि यवान्यव- 
फरो एतम्‌ ॥ ४ ॥ सन्ध्ययोरुमयोः कार्यमेतदुद्धूपनं शिरौः। धृङ्ाः सुमनसो रजाः 
पयः शाल्योदनं दधि ॥ ५ ॥ बरि्िवेद्यो गोतीर्थं रेवत्ये प्रयतात्मना । सननं धा- 
नकु माराम्यां संगमे कारयेद्भिषक्‌ ॥ ६ ॥ नानागच्धरा देवी चिन्नमाल्यानुरेपना । 
चरुत्कुण्डलिनी श्यामा रेवती ते प्रसीदतु ॥ ७ ॥ उपासते यां सततं देव्यो पिविध- 
भृषणाः । लम्बा कराखा.विनता तथेव बहुपुनिमा । रेवती शष्कनास्रा च तुभ्यं देवी 
प्रसीदतु ॥ ८ ॥ अथ पृतनाग्रहदुष्टस्य चिकित्सामाह ॥ कपोतवद्रा स्योनाकों वकूणः 
पारिभद्रकः । ओस्फोता चेव योज्याः स्णुबाखानां परिषेचने ॥५]। नवा पयस्या गो- 
लोभी हरितां मनःशिला । कुष्ठ सजरसश्चैव तराथ कल्क इष्यते ॥ २ ॥ हितं 
धृतं तुगाक्षी्या संसिद्धं मर्धकोऽपि च । कुषताीषखदिराः स्यन्द्नोऽज्ञुन एव्र च 
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॥ ३ 1 पनः ककुमश्ापि मल्लानो षदरस्य च । कुष्कगस्थि पूतं चापि धूपनं 
सह सपः ॥ ४॥ काकादनी चित्रफरां बिम्बं गजा च धारयेत्‌ । म्स्योदनं बजि 
दृद्यात्कृररां पडज तथा ॥ ५ ॥ शरावसम्पुटे कृत्वा तस्ये शून्ये गरे भिषक्‌ । उ- 
'त्ष्टानाभिषिक्तस्य शिशोः स्षपनमिष्यते ॥ ६ । कुष्तारीसखदिरं चन्दनं स्य- 
न्दनं तथा । देवदारु वचा हिद्ग कुष्ट गिरिकदम्बकः ॥ ७ ॥ एखा हरणवश्चापि यो 
श्या उद्धूपने सदा । मरिनाम्बरसवीता मणिना रक्षमरधजा ॥ गृन्याभाराभ्- 
या देवीं दारक पातु पतना ॥ ८ ॥ अथ गन्धपृतनाग्रहदुष्टस्य चिकित्सा ॥ तिक्त 
दुमाणां पत्रेषु काथः कार्यो ऽमिपेचने ॥ १ ॥ अथ तिक्तद्रुमानाह ॥ विल्वः पटोखः द्रा 
च गुटुची वास्रकस्तथा । विसपकुषनुत्छ्यातो गणोाऽयं पश्चतिक्तकः ॥ १ ॥ पिप्पली 
.पिपपटीमररं वग मधरुरकोऽपि च । शा्परणीवृहत्यो च प्रतार्थं सममाहरेत्‌ ॥ २॥ 
सवेगन्धेः प्रदेहश्च गात्रे चाक्ष्णोश्च शीतः । प्रीपं कोक्कटं केशाश्चमं सभवं तथा 
॥ ३॥ जीण च वीक्ष्याधोवासो धृषनायोपकर्पयेत्‌ । कुकी मकंटीं विम्बीमनन्तां 
चापि धारयेत्‌-॥ ४ ॥ भआंसमनं तथा पक्त शोणितं च चतुष्पथे । निवे्यमन्तश्च ग्रहै 
` शिशौ: ्नपनमिष्यते ॥ ५॥ करारा पिङ्रा मुण्डा काषायाम्बरसंवरृता । देवी ब्रार- 
मिम प्रीता रक्षताद्‌ गन्धपृतना ॥ ६ ॥ अथ शीतपूतनाप्रहदुएटस्य चिकित्सामाह ॥ 
गोमूत्र वत्सेमृत्नं च गुस्ताममरदार च । कुं च सर्वगन्धांश तेला्थमवचारयेत्‌ ॥ १॥ 
रोहिणीनिम्बलदिरपराशककुमत्वचः। निष्काथ्य तस्मिनिष्काथे सक्षीरे विपचेद्‌ पतम्‌ 
॥ > ॥ गप्रो्ूकपुरीपाणि बस्तगन्धामरित्वचम्‌ । निम्बपत्राणि च तथा धृपना्थं 
समाहरेत्‌ ॥ ३ ॥ धारयेदपि गां च बलां काकादनीं तथा । नयां मद्रोदनैश्चा- 
पि तपयेच्छीतपूतनाम्‌ ॥ ४ ॥ जटशयान्ते बारस्य सपन चोपदिश्यते । देः 
देयश्चोपहारो वारुणी रुधिरं तथा ॥ ५ ॥ मुद्रोदनासिनी देवी मुरागोणितपायिनी । 
लकाशयरता नित्यं पातु त्वां स्ीतपरतना ॥६॥ अथ मुखमण्डनिकाग्रह दृष्टस्य चिकि- 
त्सामाह ॥ कपिव्यवि्वंतकारीवासागन्धवहस्तकाः । कुबेराक्षी च योज्यास्त॒ बार- 
नां परिषेचने ॥ १ ॥ सखरशश्रद्ढरक्षाणां तथेव हयगन्धया । तें वचां च संयोज्य 
पचेदभ्यभ्नने शिशोः ॥ २॥ वचा सर्जरसं कुष्टं सर्पिश्ोद्रपने हितम्‌ । वर्णकं चरणेकं 
माल्यमन्ञन पारद .तथा ॥२॥ मनःशिखां चोपहरेद्‌ गोष्मध्ये बर ततः । पायप्तं स- 
पुरोडाशं तद्धल्पथेगुपाहरेत्‌ ॥ मश्रपूतामिरद्विश्च तत्रैव स्नपनं हितम्‌ ॥ ४॥ न- 
रामिमन्रणमन्रमाहं ॥ भलद्ता कामवती सुभगा कामरूपिणी । गोष्मध्याटयरता 
पातु तवां गुखमण्डिका ॥ ५ ॥ अथ नेगमेयग्रहदुष्टस्य विंकित्सामाह ॥ विर्वा 
मन्थपूतीकेः कायं स्यात्परिषेचनम्‌ । पिपद्घसरलानन्ताशातपुष्पाकुटनरटे; ॥ १ ॥ 
पचेत्तेरं सगोमूत्रं दधिमस्त्वम्टकाञ्लिकेः । वचां वयस्यां जटिक गोरोभीं चापि 
धारयेत्‌ ॥ २५ उत्सादनं हितं चात्र स्कन्दापस्मारनाशनम्‌ । कठाद्कश्भाणां 
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परीषाणि पितुग्रहे ॥ ३॥ धूपः युप्रजने कायौ बारस्य हितम्रिच्छता । तिरूतण्डुकक 
माल्यं भक्ष्यांश्च विविधानपि ॥ ४ ॥ कौमारमत्यमेषाय एष मके निवेदयेत्‌ । अघस्ता- 
तक्षीरब्रक्षस्य स्नपनं "चोपदिरयते ॥ ५ ॥ अजाननश्चरन्विभरूः कामरूपी महायशाः । 
बार पारयिता देवो नेगमेयोऽभिरक्षतु ॥ ६ ॥ इति ग्रहग्रस्तवाररोगाणां चिकि 
त्सा ॥ अथ ग्रन्थान्तरे उत्फुलिकारक्षणमाह ॥ आध्मानवातसम्फल्लो दक्षकुक्षिः शि- 
भवेत्‌ । उत्ष्िका सां विखूयाता श्वासश्वयधुसद्ला ॥ ९ ॥ भथेतस्य चिकि- 
त्षामाह ॥ निःसारयेज्रोकामीरक्तं च जटठरात्तदा । कर्कोटनागरामेघकृडनाखाति- 
विषाभवम्‌ ` ॥ ९॥ चर्ण दुग्धेन संमिश्रं पाययेन्मातरं भिषक्‌ । धात्रीं वा पाययेत्छयः 
स्ीरदोषनिवारणम्‌ ॥२॥ भभ्निना स्वेदयेद्रापि दाहयेच शलाकया । जठरे बिन्दुका- 
कारं प्ष्ठमागे यथा श्रवम्‌ ॥ ३. ॥ बिद्र्वमृखकं नीरदो दृकी त्फ तथा सिहिका- 
दयम्‌ । गोडमिभ्रितं क्ाथितं समरं पाययेच्छिं फु्िकापहम्‌ ॥ ४॥ पिप्परी 
ग्रन्थिकं विष्वा जायमाणा च दाविका,। पथ्येभपिप्पली भार्गी खवङ्खं रद्ुणस्तथा 
॥ ५ ॥ कुमारी बान्पथ्ये च सेन्धवस्त्वाजवारिणा । घर्षित पाययेत्पातद्धिटड फए- 
िकापहम्‌ ॥ ६ ॥ इति वैयपिरासात्‌ ॥ अथ पथ्यापथ्यम्‌ ॥ यत्पथ्यं यद्पथ्यं 
च खणायक्तं ज्वरादिषु । तत्तद्विधयमोचित्याद्धाखानां तेपु जानता ॥ ९॥ प्म 
पथ्यमपथ्यं च मन्दाग्नौ यस्रकीतितम्‌। ओचित्याचोजयेल्लाते बाखानां पारिगमिके 
॥ २ ॥-आगन्तन्मादवातानां पथ्यापथ्यं यदीरितम्‌ । ओचित्या्योजयत्तत्न बा 
ठेषु ग्रहरोगिषु ॥ ३ ॥ इति पथ्यापथ्यविधिः ॥ इति वारखरोगायिकारः ॥ 





---- 
॥ सथ विषाधक्रारः ॥ 
तन्न विषस्य द्वेपिध्यमाह ॥ स्थावरं ज्म चेव द्विविधे विषयुच्यते । दशञाधिष्ठान- 
भां तु द्वितीयं षोडशाश्रयम्‌ ॥ १ ॥ अथ स्थावरविषस्य दशराश्रयानाह ॥ मृरु परत्र 
फं पुष्पं त्वक्‌ क्षीरं सार एव च । निर्यासो धातवः कन्दः स्थाव्रस्पान्चपा दशा 
५ १॥ तयथा ॥ मूरूविषं करवीरादि । पनविपं विषपन्निकादि ।फचविप कर्कारिकादि। 
पुष्पविषं वेत्नादि । त्वक्सारनिर्यासविपाणि करम्भादीनि। क्षीर विष स्नुद्यादि । धातु- 
विष हरताकादि । कन्दविष वत्सनाभसक्तकादि ॥ अथ जङ्घमविषस्य षोडशाश्नया- 
नाह ॥ दष्टिनिःशवासदेषराश्च नखमत्रमलानि च । शुक्रं जारा स्पशो मुखसन्दंशश्च विशि 
तम्‌ ॥ गदाभ्थिपित्तशृकादि दश षड्‌ जङ्कमाश्नयाः ॥१॥ तथा हि ॥ दष्टिनिःश्वासविषा 
व्याः सर्पास्तक्षकादयः। द॑ष्टाविषा भोमाः सर्पाः । नखविषा माजारमकरव्याघ्रादयः 
ते दंाविषा अपि १ मूजपुरीषविषा गरहगोधिकादयः । शृक्रविषाः स्पैलालनादयो 
अरषिकाः । राराविषा वरट्युच्लटिङ्गादयः । ` स्पोविषा कृतादयः । मुखसन्दशवि- 
षा मक्षिकादयः । विङ्धितगुदपुरीपविषाधित्रशीषौदयः । विशधिते -नाम पायुन्र- 
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तकुत्सितशष्दः । भस्थिविषाः सपोदयः । पित्तविषा नकुरुमस्स्यादयः † शकपरिषा 
वृधिकञ्मरादयः । एतेषां च सुश्वते क्पस्थाने विस्तारो द्रषत्रयः ॥ अथ स्थावर्‌- 
जङ्गमविषाणां सामान्यरक्षणान्याह ॥ स्थावरं तु ज्वरं दिक्षां दन्तहषं गर्ग्रहम्‌ । 
"फेनच्छचरुचिश्वासं मूर्च्छा च कुरुते विषम्‌ ॥ १ ॥ निद्रां तन्द्रां मं दाहं सकम्पं 
रोमहषणम्‌ । शोफं चेवातिसारं च कुरुते जङ्घं विषम्‌ ॥ २ ॥ भप्रावनिपतेरन्यस्य 
वाजादौ निभृतेन परिकमिणो विषमवचारयन्ति तेषां विषदातृणां रक्रणभाह ॥ 
इद्धितज्ञो भनुष्याणां वर्चेष्टयुखयेक्तेः । जानीयाद्रिषदातारमेतेरिहुश्च बुद्धिमान्‌ 
॥ १॥ न ददाल्युत्तरं ष्टो विवध्ुरमोहमेति च । अपार्थं बहुसंकीर्णं मषते गूढवत्तदा 
॥ २॥ अङ्कुरः स्फोटयेदुवी विर्खित्महसेदपि । वेपथुश्चास्य भवति त्रस्तं्चान्पोऽ- 
 न्यभीक्षते ॥ २ ॥ विव्णवक्नो ध्यामस्तु नयैः {किथिच्छिनस्यपि । वर्त॑ते विपरीतं च 
विषदाता विचेतनः ॥ ४ ॥ आर्मेतासकृदीनः क्रेण च शिरोरुहान्‌ । निरियामु- 
रपद्रारेवीक्षते च पुनः पुनः ॥ ५॥ अध्‌ स्यावरपिषस्य दशाश्रयाणां प्रत्येकं 
रश्षणान्पाह ॥ उद्ेष्टनं परविषेः प्रापो मोह एव च | जृम्भणं वेपनं श्वासो जञेयं 
` पत्रविषण च ॥ १॥ युष्कशलोथः फरविषेदीहोऽमद्रेष एव च । मवेरुष्पविषेरछ दिर 
ध्मान श्वा एव च ॥ २॥ त्वक्सारनियासविषेरूपयुक्तेमंवन्ति हि । आस्पदीर्भ- 
नघ्यपारूष्यशिररूक्‌कफसस्वाः ॥ २ ॥ फेनागमः क्षीरपिषेर्विदभेदो गुरुजिहूता । 
हत्पीडन धातुविषेगच्छी दाहश्च ताहुनि ॥ प्रायेण कारुघातीनि विषाण्येतानि निर्दि 
रोत्‌ ॥४॥ अथ कन्दविषस्य कार्यमाह ॥ कन्दजान्युग्रवी्योणि यान्युक्तानि योदश । 
सर्वाण्येतानि कुशरेनञेयानि दशमिगुंणेः॥१॥ स्थावरं जङ्खमं वापि ्रत्रिमं चापि यद्रिषम्‌। 
सद्यो निहन्ति तत्सर्वगुणेश्च दशभियुतम्‌॥१। अथ तान्दशगुणानाह ॥ ठक्षमुष्णं तथा 
तीष्णं सृक्ष्ममाश व्यवायि च। विकाशि विशदं चापि रुष्वपाकि च ते दश ॥१॥ भथ 
तेशृणेर्विषस्य कार्यमाह ॥ तद्रौक्ष्ात्कोपयेद्रायुमौष्ण्यापित्त सशोणितम्‌ । तेक्षण्यान्म- 
ति मोहयति ममेबैन्धांगूखिनत्ति हि ॥२॥ शरीरावयवान्‌ सोक्ष्यात्पविशेद्रिकरोति च। 
आशुत्वादाश तद्धन्ति . व्यवायात्पकृति हरेत्‌ ॥ ३ ॥ विकाशिलात्षपयति दोषान 
धानून्मरानपि । अतिरिच्येत वैशचादु्विकित्स्यं च राघवात्‌ ॥ दुरं चािपा- 
कित्वात्तस्मक्छेशयते चिरम्‌ ॥ ४ ॥ इति भावप्रकाशात्‌ ॥ अथ विषरिप्रशच्र- 
हतस्य रक्षणमाह ॥ सयः पाकं याति यस्य क्षतं तत्छवेद्रक्तं पच्यते चाप्यभीक्ष्णम्‌। 
कृष्णीभूतं इ्िनमत्य्थपरति क्षतान्मासं जायते यस्य चापि॥ ९१॥ वृष्णा मृच्छ ज्वर- 
दाही च यस्य दिग्धाविद्धं तं मनुष्ये व्यवस्येत्‌ । रिङन्येतान्येव कुयोदगित्ेदत्तः 
क्वेडोवात्रणे यस्य चापि॥ २॥ इति स्थावरादिविषम्‌ ॥ सरथ जङ्खमविषाणां 
कायोण्याह ॥ तत्र जङ्खमेषु तीक्ष्णतर त्वेन स्पानाह ॥ गातपित्तकफात्मानो भोगिमण्डलि- 
राजिलाः । युथा समाखूपाता द्यन्तरा द्वनदरहपिणः ॥ १ ॥ अथ भोगिमशचतिमिः 
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कृतवंशोषु वातादीनां सिङ्घमाह ॥ दंशो भोगिकृतः कृष्णः सवेवातविकारङत्‌ । 
पीतो मण्डछिजः शधो ग्रहुः पित्तविकारवान्‌ ॥ १ ॥ राजिखोत्यो भवेदंशः स्थिर- 
शोथश्च पिच्छिलः" पाण्डुस्िग्धोऽतिसान्द्राछक सरवश्चेष्मयिकारक्रत्‌ ॥ २ ॥ अथ 
देशविशेषे काङ्विशेषे च दष्टस्यासाध्यत्वमाह ॥ अश्वत्थदेवायतनस्मशानवल्मीकस- “ 
ध्या चतुष्पथेषु । याम्ये च पित्ये परिवर्जनीया ऋक्षे नरा मर्मसु येच 
दष्टाः।१॥ दरवीकराणां विषमाय हन्ति सवाणि चोष्णे द्विशुणीभव- 
न्ति॥ > ॥ दवींकरलक्षणमाह ॥ रथाङ्गलाङ्गखच्छत्रस्वस्तिकङ्कशुधारिणः । 
ञेया दवीकराः सपाः फणिनः शीधरगामिनः ॥ ९ ॥ तथापरेषु विषमाश्च मारकं 
भवति तानाह ॥ अजीर्णपित्तात्तपपीडितेषु भाखेषु वृद्धेषु बुमक्षितेषु । क्षीणे क्षते 
महिनि कुष्जुष्टे इक्षऽबरे गभेवतीष्च चापि ॥ १ ॥ शच्रक्षते यस्य न रक्तमस्ति 
राश्यो रतामिश्च न सम्भवन्ति । शीताभिरद्विश्च न रोमहषौ विषाभिभतं परिवर्जये. 
ततम्‌ ॥ २ ॥ जिह्म युखं यस्य च केराश्ातो नासावसादश्च  सकण्ठभद्धः । कृष्णश्च 
रक्तः श्वयथुश्च दरो हन्वोः स्थिरतवे च स वजंनीयः ॥३ ॥ अपरं च । वतिधैना यस्य 
निरेति वक्त्राद्‌ रक्तं स्वेदुर्ध्वमधश्च यस्य । दंष्टानिपातांश्चतुरश्च परयेद्यस्यापि वैः 
परिवजयेत्तम्‌ ॥ ४ ॥ उन्मत्तमत्य्थगुपहुतं वा हीनस्वरं वाप्यथ वा विवर्णम्‌) 
सारिष्टमत्यथं मवेगिनं च त्यजेन्नरं तत्न न करम छुर्यात्‌ ॥ ५ ॥ इति सर्पादिविषम्‌ ॥ 
अथ स्थावरजद्मविपमेव जीणेत्वादिभिः कारणेदंपीविपसंन्नां रमते तदाह ॥ जीर्णं 
विपर्रोषयिमिहतं वा दावाभ्निवातातपशोपित वा । स्वभावतो वा गणविप्रही- 
नं विषं हि दृपीपिषतायुपेति ॥ ९ ॥ अथ दृषपीविपस्य कार्यमाह ॥ वी्यौल्पभावान 
निपातयेत्तत्कफान्वितं वषगणानुवन्धि। तेनार्दितो भिन्नपुरीपवर्णो विगन्धवैरस्पयुतः 
पिपासी ॥९१॥ मच्छागंदं गद्रदवाग्वमिश्च विचेष्टमानो रतिमाप्ल॒याद्रा ॥२॥ अथ स्था- 
नवि्येषस्थिते दृषीविषे रिद्कविशेषमाह ॥ आमाशयस्थे कफवातरोगी पकाशयस्थेऽ- 
निरपित्तरोगी । मवेत्समुद्‌ ध्वस्तशिरोऽद्रुटटरो षिटूनपक्षस्तु यथा विहङ्कः ॥१॥ अथ त- 
स्य <सादिधातुगतस्य रिङ्माह॥ स्थितं रसादिष्वथ तद्यथोक्तान्‌ करोति धातुपभवा- 
न्िविकारान्‌ । कोपं च शीतानिख्दुर्दिनेषु यात्याथ॒ प्व शुणु तस्य रूपम्‌ ॥ १॥ अथ 
पवेपमाह ॥ निद्रा गुरुत्वं च विजृम्भणं च विष्चेषदपीवथ बाद्धुमदेः।ततः करोत्यन्- 
मदौविपाकावराचकं मण्डरकोठजन्म । मांसक्षयं पाणिपदाक्षिगोधं मच्छ तथा छर्दि- 
मथातिसारम्‌,॥ ९ ॥ दृषीरिषं उवासतृपाज्वरांश्च कुर्परात्पब्रद्धिं जटरस्य चापि ॥१॥ 
अथ दृषाभेदेन विकारभेदमाह ॥ उन्मादमन्यज्जनयेत्तथान्यदानाह मन्यतक्षपयेच शु- 
करम्‌ | गाद्र्यमन्यस्नयेच कुष्ट तांस्तान्‌ विकारश्च बहूपरकारान्‌ ॥ ९ ॥ भथ दृषी- 
विषस्य निरुक्तिमाह ॥ "द्‌ षितं देशकाटान्नदिवास्वापेरभीकष्णशः । य स्मास्संद्षयेद्धात्‌- 
स्तस्मादृदृषीविषं स्मृतम्‌ ॥ १ ॥ अथ दृषीविपस्य साध्यत्वादिकमाह ॥ साध्यमात्मवतः 
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सथो याप्यं संवत्सरोषितप्‌। दुषीविषमसाध्यं स्यात्‌ क्षीणस्याहितसेविनः॥ १ ॥ भध 
कृत्रिमं विषे द्विविधम्‌ एकं सविषं दृषीविषसन्ञम्‌ | अपरमविषं तदेव गरसंततम्‌॥ तथा 
च कारयपसंहितायाम्‌ ॥ संयोगजं च द्विविधं द्वितीयं विषमुच्यते } दूषीविषं त॒ सपिषम- 
विषं गर उच्यते ॥१॥ तत्र दृषी विषमभिधाय गरं दशयितुमाह ॥ सोभाग्या्थाः चियः 
सेदरजोनानाङ्गनान्मखान्‌ । श्ुमयुक्तां्च गरान्पयच्छन्त्यनमिभितान्‌ ॥ १ ॥ अयथ 
गरकायंमाह ॥ तेः स्पात्पाण्डुः कृशोऽल्पामिगंरश्रस्पोपजायते | ममेपधमनाध्मानं 
हस्तयोः शोधसंभवः ॥ १ ॥ जटं ग्रहणीरोगो यक्ष्मा गर्म क्षयो ज्वरः । एवंविध- 
स्य चान्यस्य व्याधेर्शिद्धं च जायते ॥ १॥ इति दषीविषादिनि्ानम्‌ ॥ अथ 
दूतानां जन्तुविशेपाणायुत्पत्तिनिरुक्तिसंख्यादि चाह ॥ यस्पाह्टनं तृणं प्राप्ता मनेः 
स्वेदबिन्दवः । तेभ्यो जातास्ततो दृता इति ख्यातास्त॒ षोडश ॥ १॥ अत्र 
शरुतः ॥ विश्वामित्र रपवरः कदाचिद पिसत्तमः । वसिष्ठं कोपयामास गस्वाश्रमप- 
दं किर ॥ २॥ कुपितस्य गुनेस्तस्य रखाद्यत्स्वेद बिन्दवः । अपतन्‌ दशंनादेव ह्य- 
धस्तात्तीत्रवचेसः ॥ ३॥ लने तृणे महर्स्तु धेन्व सम्धरतेऽपि च । ततो जाता 
स्त्विमा धोरा नानाष्टपा महाविषाः ॥ ४ ॥ तासामष्टौ कष्टसाध्या वजौस्तावत्य एव 
हि॥ ४॥ तत्र त्रिमण्डलाप्रभ्रतयः कष्ठसाध्याः । सोर्वाणकाप्रभृतयोऽष्रावसाध्याः ॥ 
भथ ताप्तां सामान्यानां दशरक्णमाह ॥ तामिर्दष्े दंशकोथः प्रवृत्तिः क्षतजस्य च । 
स्वरो दादोऽतिसारश्च गदाः स्युश्च त्रिदोपजाः ॥१॥ पिटिका विषिधाकारा मण्डलानि 
महान्ति च । शोथा महान्तो ग्रदवो रक्ताः उयावाश्चरास्तथा ॥ सामान्यं स्वटू- 
तानामेतरदशस्य लक्षणम्‌॥२॥ अथ त्रिमण्डलादयोऽषट दृपीविषारतासां रक्षणमाह ॥ 
देरमध्ये तु यत्कृष्णं इयां वा जारुकाषृतम्‌ । दग्धाकृति भ्रशं पाक्टेदशोयज्वरा- 
न्वितम्‌ ॥ दूषीविषाभिररेतामिस्तद्मिति निदिरोत्‌ ॥ १॥ अथ सोवणिकादयोऽ- 
वत्ताध्याः भ्राणहरास्तासां रक्रणमाह ॥ शोधः श्वेताः सिता रक्ताः पीता वा पि- 
टिका ज्वरः । प्राणान्तिको मवेदाहः श्वासो हिक्रा रिसेग्रहः ॥ १ ॥ अथाशुद्षीवि- 
षरक्षणमाह ॥ आदशाच्छोणितं पाण्डुमण्डलानि ज्वरोऽरुचिः । रोमहर्षश्च दाहश्वा- 
प्याखुदूषीविषादिते ॥ १ ॥ अथ प्राणहर मूषक विषकायेमाह ॥ ृच्छौुशोथवेवण्ये- 
छेदशब्दाशरुतिज्वशाः । शिरोगररुत्वं ररासटकरदिश्चासाध्यमूषकात्‌ ॥ १ ॥ भथ- 
कृकरासदष्टस्य लक्षणमाह ॥ काष्ण्यं शावत्वमथ वा नानावणत्वमेव च । मोहीऽय 
वचसो भेदो दष्टस्य ककृरासकेः ॥ १ ॥ अथ वृधिकपिषस्य रक्षणमाह ॥ दहत्य- 
प्रिरिवादो तु मिनत्तीवोध्वेमाश च । वृश्चिकस्य विषं याति पश्वाशेऽविष्ठति ॥१॥ 
असराध्यदृश्िकदष्टस्य रक्षणमाह ॥ दष्टोऽसाध्यस्तु हृदप्राणरसनोपहतो नरः । मासे 
पतद्विरत्यथ वेदनाती जहात्यसरून्‌ ॥ १ ॥ अथ कणमदष्टस्य लक्षणमाह ॥ 
विस्पेः श्वयथुः शूकं स्वरश्छर्दिरथापि वा । लक्षणं कणमभेदे दंशथवावश्चीय॑ते 
॥ ९ ॥ अथोचिषटिुदष्टस्य लक्षणमाह ॥ कृष्णंरोमाचिटिङ्गिन स्तव्धरिद्खो श 
¶१८(च्‌० ) उञ्चिदृट। २८च ०) हृ्टटोमा-- 
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शार्विमाम्‌ । दष्टः शीतोदकेनेव सिक्तान्यङ्कानि मन्यते ॥.१ ॥ भथ सविषमण्डूक- 
दष्टस्य रुक्षणमाह ॥ एकदंतः शनः सरुजः पीतकः सतुट्‌ । सनिद्ररछदिमा- 
न्दो मण्डूकैः सपिपेभवेत्‌ ॥ १ ॥ अथ मत्स्यविषस्य कार्यमाह ॥ मत्स्यास्तु सविषा 
कुयुंदादं शोथं ज्वरं तथा ॥९॥ अथ जलोकाविषकार्यमाह । कण्डं शोथं ज्वरं कुयुः सवि 
षास्तु जखीोकसः ॥१॥ अथ गृह गोधिकापिषका्यमाह ॥ विदाहं इवयथुं तोदं स्वेदं च 
गृहगोधिका ॥१॥ अथ शतपदीविषलक्षणमाह ॥ दंशे स्वेदं रुजां दाहं कुर्याच्छतपदी 
विषम्‌ ॥९॥अथ मशकपिषरक्षणमाह ॥ कण्डूमान्मराकेरीपच्छाथः स्यानू्मन्दवेदनः॥ 
असाध्यमकशकक्षतलक्षणमाह ॥ असाध्यकीटसदशमसाध्यमशकक्षतम्‌ ॥ भथ मक्षिका- 
देशरक्षणेमाह ॥ सद्यः प्रस्राविणी श्यावा दाह गरच्छाज्वरान्विता । पिटिका मक्तिकादशे 
तासां तु स्थगिकासृत्दत्‌ ॥९।अथ दृपाघ्रादि प्रमुखाणां विषकार्यमाह ॥ चतुष्पाद्विद्रि-. 
पाद्धिवा नखदन्तक्षतं च यत्‌ । शयते पच्यते वापि स्वति ज्वस्यत्यपि॥ ९॥ अथ 
रवानदषटविषक्षणमाह ॥ प्रभ्रान्तस्तापयक्तः उवसनकसनवान्पीतद क्पीतमतः सान्मा- 
दो बृक्मानो दशति च मनुजं योाऽतिकारुक्तमेण । वपीकारे विषातंः प्रभवति विकणोऽ- 
साध्यतामाप्तयाञ्चः प्रायो वातप्रधानोऽखिख्मरुकछितः सारमयण दषः ॥ १ ॥ अथ ` 
विषोन्ितः कीटशो भवतीति दर्शयितमाह ॥ प्रसनदोषं प्रक्रतिस्थधातुमननामिकाम 
सममत्र विदम्‌ । प्रसन्नवर्णैन्द्रिपचित्तचेष्टं वैयोऽधिगच्छेदविषं मनुष्यम्‌ ॥ ९ ॥ इति 
लङ्कमविषाणि ॥ 
(प १4 (प 
॥ जथ विषाणां चिकिसा ॥ 
तत्रादौ स्थावरविषस्य चिकिर्षा ॥ स्थावरेण विपेणारते नरं यनेन वामयेत्‌ । वम- 
नेन समं नास्ति यतस्तस्य चिकित्सितम्‌ ॥ १ ॥ अथ वमनम्‌ ॥ तिक्तकोशातकी- 
क्राथं पिवेनूमध्वाज्यसंयुतम्‌ । कटुकाखावुमररं वा तत्पत्रं वा पिबल्लरुः ॥ १ ॥ 
ततक्षणाद्रमनाद्धन्ति विपयोगाद्धिमुच्यते । विपमत्यथय॒ष्णं च कथितं गूनिभियतः 
॥ २॥ अतः सर्वविषे पोक्तः परिषेकस्त शीतर: । ओष्ण्याततेक्षण्याद्विरोपेण विषं पित्त 
पयेत्‌ ॥२॥ वमितं सेचयेत्तस्माच्छीतरेन जलेन च । पाययेन्मधुसर्पिभ्यां विष 
भेषजं दतम्‌ ॥ ४ ॥ भोक्तमम्खरसं दद्याच्वेयेन्भरिचानि च । यस्य यस्य च दीषस्य 
पत्येष्टिङ्वानि भूरिशः॥ तस्य तस्योषधेःकु्याद्विपरीतगणेः क्रियाम्‌,॥५॥ अय र्पः ॥ 
म्ररुत्वकृपत्रपृष्पाणि बीजं चेति शिरीषतः । गवां म्रत्रेण सपिष्टं ख्पाद्विपहर्‌ परम्‌ 
॥ ९ ॥ इति स्यावरविषचिकित्सा ॥ अथ जङद्धमविपचिकित्सा तोदं सपचिकिःसा- 
माह ॥ कायाः सः सपरदषटे मणिमनच्नोपधक्रियाः। अचिन्त्यो दि प्रमावोऽस्ति मणि- 
भन्नोषधस्य यत्‌ ॥ १॥ तण्डुरीयकम्ररं तु पीतं तण्डुखवारिणा । तक्षकेणापि दष्ट हि 
निबिषं कुरते नरम्‌ ॥ २ ॥ पृरृतमधनवनीतं .पिप्यषी शृद्धवेर मरिचमपि च दद्यात्स- 
षम सेन्धपे च । यदि भवति सेषं तक्षकेणापि दष्टोऽगदमिह खट पीत्वा निविषं 
क्षणेन ॥ ३ ॥ मरु तण्डुख्वारिणा पिबति यः त्यङ्धिरासम्भवं निष्पिष्ट धवि 
१८ चर ) मच्छाम्‌ | 
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भद्रयोगदिषसे तस्याहिभीतिः कृतः । दपौदेव फणी यदा दशति त मोहान्वितो भरतः 
स्थाने तत्र तदेव याति नियतं वज यमस्याविरात्‌ ॥ ४ ॥ शिरीषपुष्पस्वरसे स- 
षाह मरिचं सितम्‌ । भाषितं सषदष्टानां पाने नस्पाञ्चने हितम्‌ ॥ ५ ॥ दृशोपरि 
निबभीयात्तत्षणाच्तुरहुलम्‌ । कषोमादिमिरवेणिकया सिद्धमत्र मञ्रयेत्‌ ॥ ६ ॥ भ- 
म्बुवःसेतुबन्धेन स्तभ्यते विषमं विषम्‌ । नक्तमारफरुव्योषविल््रग्ररनिशाद्रयम्‌ 
॥ ७ ॥ सारसं पृष्पमाज्ञं वा मत्रं बोधनमञ्ननम्‌ । वन्ध्या ककोटकीगर छाग- 
गत्रेण भावितम्‌ ॥ ८ ॥ नस्ये कालिकसम्पिषटे यिषोपहतचेतसः । श्वेतागरं 
शमीग्रखमीग्वरीमररमेव च ॥ ९ ॥ अदारिफा तथा पाश शरथग्‌ दष्टक- 
बान्धवाः । कुरीकग्ररनस्येन फाख्दष्ठोऽपि जीवति ॥ १० ॥ बृन्दात्‌॥ जखन जाङ्क 

खीकन्दं नस्यं सपैविषापहम्‌ । वारिणा ट्डुणं पीतमथ वाकस्य मरुकम्‌ ॥ १९१॥ 
अथ धूपः ॥ कपोतविणमत्यशिरोरुदाणि सगोविषाणां शिखिपिच्छकाम्रम्‌ । यवस्य 
धान्यस्य तषाश्च बीजं कार्पासजं वाप्युषिताश्च, माणः ॥ १॥ इत्योषधीमिः परि 

कल्पितोत्तमो धृपोऽगदः स्याद्नगेर युक्तः । हे विधेयः वुदारेरनेन नरयन्ति सपाश्च 
" तथारवश्च ॥ २ ॥ इति धूपः ॥ सातलाफरुफनेनाञ्जनं कृत्वा ` सपविषं नरयति 
॥ अथ मच्रः॥ अपः सर्पकुराय स्वाहा ॥ अनेन मन्रेण सप्वारमभिमच्रितां मृत्तिकां 
शरहमध्ये प्षिपेत्पाः परायन्ते ॥ अथ कारवच्राशनिरसः ॥ पारदं गन्धकं तस्थे ट- 
ङुणं रजनीसमम्‌ । देवदाल्या द्रवेमेद्यं दिनं थष्कं तु भक्षयेत्‌ ॥ १ ॥ काख्वल्नाश- 
निनाँम रसः सवेविषापहः । नरमूत्रं पिवेचानु कार्दष्टोऽपि जीवति ॥ २॥ इति सप- 
विषविकित्सा ॥ अथ दुषीविषचिकित्सा ॥ दषीविषा् सुखिग्धमू्वं वाधश्च शोधि- 
तम्‌ । पाययेदगदं युख्यमिदं दूषीविषापहम्‌ ॥ १ ॥ पिप्पी धान्यकं मांसी खोधमेखा 
शूवसिका । मरिचं बारकं चेखा तथा कनक्गेरिकम्‌ । क्षोद्रयुक्तः कषायोऽयं दृषी 

विषमपोहति ॥ ५ ॥ इति भावप्रकाशात्‌ ॥ अथ कृत्रिमविपचिकित्सा ॥ क्रत्रिमं त॒ 
पिषं ख्यातम्पक्षान्मासाद्विवाधते । आरस्यं कुरुते नास्य कासन्वासो बलक्षयम्‌ 
॥ १ ॥ रक्तख्ावो जवरः.शोफः पीतचश्वश्च रक्षयेत्‌ । शर्कराचर्णसंयुक्तं चर्ण ताप्य- 
सुवणेयोः ॥ २ ॥ सेहः प्रशमयत्युग्रं नानायांगकृतं पिष्‌ । पुजजीवस्य मां च 
निष्कमातां गवां प्रथेः ॥ ३ ॥ पिष्टा चोगर गर हन्यान्नानायोगकृत विषम्‌ । गृहध्रमं 
जेः पिष्टा तण्डुखीमूखतुल्यकम्‌ ।[ ४ ॥ कल्काच्चतुरणं चाऽयं धृतात््षीरं चतुग 

णम्‌ । पृतरोष परचेतसं पिवेत्सर्वगरापहम्‌ ॥ ५॥ पारावतामिषसदीपुष्कराह्थृतं 
हिमम्‌ । गरवृष्णारुजाकासन्वासहिष्पाज्वरापहम्‌ ॥ ६ ॥ वन्दात्‌ ॥ अथं गरनाश- 
नरसः ॥ शुद्धश्तं मरत स्वणं संशुद्धं हेममाक्षिकम्‌ । तयाणां गन्धकं .वुल्यं मचात्क- 
न्याद्रवेदिनम्‌ ॥ ९॥ तच्छुष्कं ससितक्षोद्रं मापैकं ठेहयेरसदा । वहिग्ररं शृतं कषीरं 

रनु स्याद्ररनाडनम्‌ ॥ ८ ॥ इति कृत्रिमविषचिकित्सा ॥ अथः नखदन्तपिषवचिकि 
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त्सा ॥ पिचुमन्दशमीवटकर्कयुते कथितं ज्मा विरोक्नतः । नखदन्तैविषाणि 
निहन्ति रणां विष्प्मान्यखिरान्यपि सत्यमिदम्‌ ॥ ९ ॥ अधाखुषिषचिशित्षा ॥ 
सागारधूममललिष्ठारंजनीलवणोत्तमेः । रेपो जयत्याखविषे फोशातक्यथवा सिता 
॥ ९ ॥ उरगेण विनिमक्तनिर्मोकधूमसेवनात्‌ । पथ्याशी निदिनं धूमो भवेदाखवि- 
पापः ॥ २॥ इति सारसग्रहात्‌ ॥ कुष्ठ वचामदनकोशवतीफरेन संयोजितं तदिति 
चृणर्भिदं चतुणाम्‌ । गो परत्रपीतमखिखाखुविषं निहन्ति कोशातकीक्थनमापिबतोऽथ 
वापि ॥॥ तुरुसीरसेनः गोदन्तरिलाभ्यां क्षरेण प्रच्छिद्य ठेपः कायः विषं न- 
दयति ॥ अथं वा चित्रकम्ररचूर्णमु तेरे विपाच्य मस्तके क्षुरेण प्रच्छिद्य शिरसि 
म्रह्मरन्धे मदनं कृत्वाखुविष नरयति ॥ चिश्चाफरुसमायुक्तं एृहध्रम पराधेकम्‌ । पुरा- 
णाज्येन सपाहं छिहेदाखुविषं हरेत्‌ ॥ ९॥ अथ रसाः ॥ रसं गन्धं विषे चैवं त्यषणं - 
टङ्रोहिणी । पुनर्नवरसेरमें गोपरत्े च द्विगुञ्जकम्‌ ॥ ९ ॥ पिवेदाखविपातानां सरव 
हरति तद्विषम्‌ । विषदष्टोदधवानन्यान्हम्यादाखुविषान्तकः ॥ २ ॥ रसगन्धनिशावन्धु- 
शह घ्रमशिरीषजम्‌ । बीजं दिनकरभ्ीरेमंदंयित्वा विटेपयेत्‌ ॥ विशोषानम्रषकविषं 

हन्यादन्यान्‌विषाद्वान्‌ ॥ २ ॥ इत्याखुविषचिकित्सा | अथ वृश्चिकविषचिकित्सा॥ ` 
जीरकस्य कृतः कर्को प्रतसेन्धवसंयुतः । सुखोष्णो मधुना टेपो दृशिकस्य विषं 
हरेत्‌ ॥ ९ ॥ गन्धमाघ्राय मृदित छ्यावतेदरस्य तु । वृश्चिकेन नरो विद्धः क्षणा- 
दवति निर्विषः ॥ २॥ इति भावप्रकाशात्‌ ॥ यः कासमदैपत्रं वदने निक्षिप्य कणं- 
पूत्कारम्‌ । मनुजो ददाति रीं जयति विषमा वृश्चिकानां सः ॥ ९ ॥ बृन्दात्‌ ॥ 
अजाक्षीरण सम्पिष्ठा शिरीषफरुमिभिता । उपकल्या विषं हन्ति बृश्िकस्य प्ररेपतः 
॥ २ ॥ संपसपत्रैः सम्पिष्ठेराग्यरेपो विषापहः । बृधिकस्याथ वा वत्सनागरेपः 
प्रास्यते ॥ २॥ मनःरशिखकृषकरञ्जवीजशिरीषकारमीरभवेः समांशेः । विनिर्भिता- 
स्ये विधृता च र्ा संहारिणी बृधिक्वेकृतस्य ॥ ३ ॥ मातुरिङ्गस्य ग्रलंतु 
रविवारे समुद्धरेत्‌ । उत्तराभियुखेनेव ्दींमन्रोच्चारणात्‌ स्पएरगेत्‌ ॥ ४॥ वामाङ्ं दक्षिणे 
द्ष्े वामदष्टे च दक्षिणे । सप्रधा मार्जनेनेवे विषं वृश्चिकजं हरेत्‌ ॥ ५॥ उवेतं 
पुननवामृरु रविवारे समुद्धरेत्‌ । कार्पासम्ररु चर्वित्वा विषं दृश्चिकजं हरेच्‌ ॥ £ ॥ 
ग्राह्यं हसपदीमृरं प्रातरादित्यवासरे । मुखेस्तन्निष्कृतिं : कर्ण विषं 'दृश्चिकजं हरेत्‌ ॥ 
॥*७ ॥ अथ मच्रविधिः ॥ {अश्क्षःफटृस्वाहा ॥ अनेन मन्रेणापो मानयेत्‌ ॥ अथ 
मञ्नः॥ आदित्यरथवेगेन दिष्णुबाणवर्न च। गरुत्पक्षनिपातेन भ॒म्यां गच्छ महावि- 
ष ॥ २ ॥ इति म्रः ॥ पानीयपिषटनेपारखुकल्कर्ेपेन सवथा । विषं बृश्िकविद्धस्य 
भस्ममभिवति तत्क्षणात्‌ ॥ २ ॥ नवसागरह रितारे पिष्टे तोयेन रेषनादशे । तत्क्षण- 
मेव हि जयतो बृ्चिकविद्धस्य दधरश्वेडम्‌ ॥ २ ॥ उद्टीपाषाणमादाय निम्बरुनीरेण 
संयुतम्‌ । दंशस्थाने ठेपनं स्याद्विषं दृश्चिकजं हरेत्‌ ॥४॥ इति वृश्चिकत्निषचिकिन्सा॥ 


१(से० ग० इ०् च” ) उरृषत्रीणिदैङ्कण ( कण्टक्र ) रेहूणी । २(क्रन्च० }स्यद्ामाशा। 
३८(ग° ) कापासपत्रैः | (चर) सपास्य | ४ (च )-र्तति। 


४५९ । ` योगरज्ाकरः । 


अथ कीटजलृकादिविषचिकित्सा॥कटभ्यजुनरोरीषशेटुक्षीरीहरुमत्ववाम्‌ । कषायकर्क- 
चूर्णा स्युः कीटलृतात्रणापहाः॥१॥ गृन्दात्‌ ॥ वचादिद्रविडद्खानि .सन्धव गजपिप्परी। 
पाठापरतिविषात्योषं कर्यपेन विनिर्मितम्‌ ॥ २ ॥ दशाङ्कमगदं पीत्वा सवेकीटविषं 
नयेत्‌ । कीरदष्टक्रियाः सर्वा; समानाः स्युजेरोकसाम्‌ ॥२॥ अथ वरटीतिषचिकित्सा॥ 
मरीचं नागरोपेतं सिन्धसोवचंरान्वितम्‌ । फणिवद्ीरसेेपाद्रन्ति .तद्ररटीविषप्‌ 
॥ १ ॥ अथ कृतापिषविफित्सा ॥ रजनीदपमञ्जिषटापतद्वगजकेसरेः । शी त।म्बुपिष्रा- 
लेपः सद्यो छताविषापहः ॥ १ ॥ गिरकिर्णीद्ियं शेः फटा द्र पुननेवे | कपित्य- 
श्र शिरीषश्च रेपो क्ताविषापहः ॥ २ ॥ अथ मण्डकपिषचिकित्सा ॥ रिरीषबीजे 
कुटिशहुमस्य क्षीरेण पिष्टैः ृतटेपनानाम्‌ । विषं पिनां व्रजति क्षणेन मण्डूकदं- 
राप्रभवं नराणाम्‌ ॥ १॥ अथ भरङ्खीमत्स्यविपविकि्सा ॥ कृष्णवे्नस्य निष्काथे 
कल्को पृतविमिभरितः । भृद्धीमरस्पविपं दन्ति धमो वा रबहिपक्षजः॥ १॥ अथ 
शतपदीविषवचिकित्सा ॥ रेपः प्रदीपतेरप्य खजरविषनाशनः । हरिद्राद्रयरेपो 
वा सगरिकमनःशिखा ॥ १ ॥ अथ भरमरविषचिकित्सा ॥ नागर ॒गहक्पोतपृराष 
` बीजप्रकरसो हिताम्‌ । सेन्धवे च पिनिहन्ति विरेपादा॒ भरद्धन नितं विषमेतत्‌ ॥१॥ 
अथ पिपीरिकादिविषचिकितसा॥ पिपीलिकामिदंष्टानां मक्षिकामशकेस्तथा । गोमूत्रेण 
वरारेपः कृष्णवल्मीकम्रत्कृतः ॥ १ ॥ अथ मक्षिकापिटकाविषचिकित्सा ॥ सामव- 
रकोऽश्वकर्णश्च गोजिह्वा हैसपच्यपि । रजन्यो गेरिकं ठेपो मक्षिकापिटकापहः'॥ १॥ 
अथ श्वानविषविकित्सा ॥ काकोटुम्बरिकाग्ररं धत्तरफरसयुतम्‌ । पीतं तण्डुरुतो- 
येन सारपेयपिषापहम्‌ ॥ ९॥ कारस्करफके सेव्यं क्रमब्रद्ध दिने दिने। सार 
मेषविषं हन्ति मासेन न हि संशयः ॥ २ ॥ पिष्टापामागेमक तु कषेकं मधुना रि- 
हेत्‌ । श्वानदेष्ट विषं हन्यात्कुमारीद रुसेर्धवम्‌ ॥ २ ॥ दंशस्थाने बन्धयेन्ु त्रिदि- 
नान्ते सुखावहम्‌ ॥ कस्तरीबन्ब्रटपत्ररसो गोघृतेन पाने देयः शनो विषं नश्यति ॥ 
अथवा शतावरीमरूरसो गोदुग्धेन सह पाने देयः शुनां विष नरयति ॥ श्वानदंषाविष 
हन्ति छेपात्कुकुटविष्ठया । गुडतेरखाकफदुग्धं वा रेपाच्छ्रानविष हरेत्‌ ॥ ९ ॥ अथ राो- 
गोन्मादितश्वानचिकित्सा ॥ तैर तिखानां पटर गुडं च क्षीरं तथाकं सममेव पीतम्‌ । 
आल्कैमुग्रं विषमा हन्ति सयोभवं वायुरिवाभद्रन्दम्‌ ॥ १ ॥ इति श्वानविषवि 
कित्सा ॥ इति जट्रंमविपचिकित्सा ॥ 


॥ जथ सामान्यविषचिकित्सा ॥ 

सेन्धवे मरिचं त॒ल्य निम्बवीनजं समीकृतम्‌ । मधुसपियुंते हन्ति विषं स्थावरजङ्गम- 

म ॥९॥ अगारधूमो मदिषाक्षियुक्तः सवाजिगन्धानततण्डुटीयः । गमन पिष्टोऽप्फग- 
दो निहन्ति विषाणि च स्थावरजङ्कमानिं ॥२॥ मयूरपिच्छेन च तण्डुलीयकं काकण्ड- 
युक्त प्रपिबेदनल्पम्‌ । विषाणि च स्थावरजङ्घमानि सोपद्रवाण्यप्यचिरेण हन्ति ॥ २॥ 


ज ककककाकन न 
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भथ प्रचेतसं र्णम्‌ ॥ ससप्रपर्णात्क्टजात्सनिम्बादमब्दामयोशीरनतानि ता- 
प्यम्‌ । रोधं विद्ध्याजवमे नवाहं पाचेतसं चर्णयदाहरन्ति ॥ १ ॥ रोहिऽथ हमे त्वथ 
राजते वा स्थिते सदा सश्ननि भपतीनाम्‌ । कोद्रेण रीड सचराचराणि विषाणि ह- 

न्याद्‌ भुवि मानद्रानाम्‌ ॥ २ ॥ श्चष्मातकत्वकक्षवकं गुडुची ठपह्ुमत्वग्‌ ब्रह तीद्रयं 
च्‌ । एषोऽगदः कर्वविषाणि हन्यादास्तीकनाश्ना सुनिना प्रदिष्टः ॥ ३ ॥ कृकरास- 
पदं यसु सितवघ्रेण वेष्येत्‌ । बाहो बद्ध्वा विपं हन्ति विषं भक्तवान बाधते 
॥ ४ ॥ यः पिबति पष्यदिक्से जरपिष्रं सितपुनर्मवामम्‌ । तत्सनिधो तत वषं वृ 
धिकमुजगाः परसपन्ति ॥५॥ मद्रं निम्बपत्राभ्यां पिबन्भपगते रवो । अब्दमेकं न 
भीतिः स्याद्विषातंस्य न संशयः ॥६॥ अथ गरुडाञ्जनम्‌ | खत चृणमगारधृमममरं 
प्रत्येकगचयाणकं धत्तरस्य रसेन मर्दितमरं पश्चाच्छतं भासुरम्‌ । जपा मरिचं चतुःश- 
तयतं वातारिबीजं रुसदयक्तं यष्िसुखल्विदं दटतरे्जम्बीरनीरेवैरेः ॥ १ ॥ कुयान्मा- 
षृवदाकृतिं च वटिकां छायासु थष्कीक्र्प्रं रान्यन्धं ग्रहस्पसन्धिस्कर शोतज्वर्‌ 
दुधेरम्‌ । सननेत्राञ्जनमात्रकं च भुवने चाजीणदोषापह नरर्यानित प्रवरु महागुणयुत 
श्रीपृज्यपादोदितम्‌ ॥ > ॥ इति गरुडासनम्‌ ॥ अथ म्रत्युच्छर घृतम्‌ ॥ अभ्या 
रोचनां कष्टमरकंपष्पं तथोत्पसम्‌ । नख्वेतसमरलानि गररू सुरसां तथा ॥ ९॥ स 
करदान्‌ समिष्टामनन्तां च शतावरीम्‌ । गृद्धाटकं समद्घां च पञ्रकसरमित्यपि 
॥ २ ॥ `कल्दीक्रत्य पचेत्सपिः पयो दद्ाचतुगणम्‌ । सम्यक्पकेऽवतीणं च शते 
तस्मिन्विनिक्षिपेत्‌ ॥ २ ॥ सपिस्तुस्यं मिषर्‌ क्षोद्रं कृतरक्षं निधापयेत्‌ । विषाणि 
हन्ति दुगाणि गरदोषकृतानि च ॥ ४ ॥ स्पशाद्धन्ति विष सर्वं गररुपहतत्वचम्‌ | 
सयोगज तमः कण्डं मांससादं विसन्ञताम्‌ ॥ ५ ॥ नाशयत्पञ्जनाभ्यद्गपानबस्तिषु 
योजितम्‌ सपकीराखुटृतादिदष्टानां विषदहृत्परम्‌॥६॥ अथ पथ्यापथ्यम्‌ ॥ गाख्यः ष- 
षटिकाश्चैव कोर दृष्यप्रियद्वः । मुद्रा हरेणवस्तेरं सिश्वापि नवे.कचित्‌ ॥ १ ॥ वातो- 
कं कटकं धात्री जीवन्ती तण्डरीयकम्‌ । भोजनाथ विषार्तानां हितः पटषु से- 
दवम्‌ ॥ २ ॥ विरुद्धाप्यशनकाधशचद्धयायासमेशुनम्‌ । वज॑यद्विषगुक्तोऽपि दिवा 
स्वप्र विशेषतः ॥ ३ ॥ इति विषाधिकारः ॥ 


॥ अथोत्तरखण्डः ॥ 
तत्र वाजीकरणद्रव्यस्य रक्षणमाह ॥ यद्रव्युं पुरुषं कुयाद्राजांवत्मुरतक्षमम्‌ । 
तद्वाजीकरणमाख्यातं सनिमिभिषजां वरः ॥ ९ ॥ अन मसद्वाछेव्यरक्षणं सं- 
ख्यां निदानं चाह डीव: स्यात्सुरताशक्तस्तद्वावः व्यमरच्यते । तच सप्तविधं परोक्त 
निदानं तस्य कथ्यते ॥ १ ॥ तैस्तेभावेरहयेस्तु रिरंसोर्मनसि क्षत्‌ । ध्वजः पतत्यतो 
नणां हव्यं समुपजायते ॥ २॥ द्वेष्यचीसंपयोगाच्च हव्ये तन्मानसं स्पृतम्‌ । 
कटकाम्डैः सलख्वणेरतिमानोपसेवितैः"॥२॥ पित्ताच्धुक्रक्षयो दष्टः ढष्यं तस्मातपजा- 
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यते । भेतिव्यावायशीरो यो न च वाजीक्रियारतः ॥ ९ ॥ ध्वजमङ्कमवाप्रोति स श~ 
क्रप्षयहेतुकः । महता मेण्टरयोगेन चतुर्थी श्ीवता भवेत्‌ ॥ ५॥ वीयेवाहिशि- 

राछेदान्मेहनानुजतिरभवेत्‌ । बरनि: क्षुव्धमनसो निरोधाद्रद्यचर्य॑तः ॥ ६ ॥ षष 
दैव्यं स्प्रतं तत्त॒ शुक्रस्तम्भनिमित्तकम्‌ । जन्मप्रभृति यच्छरव्यं सज्ञे तद्धि सप्रमम्‌ 
॥ ७ ॥ अथासाध्यं इव्यमाह ॥ असाध्यं सदनं व्यं म्च्छेदाच्च.यदवेत्‌ । साध्या- 
नामवशिष्टानां कार्यो वाजीकरो विधिः ॥ १ ॥ अथ ङ्व्यस्य चिकित्सा ॥ ढष्याना- 
मिह साध्यानां कार्यो हेतुविपर्ययः। य॒ख्यं चिकित्सितं यस्मान्निदानपरिवञजनम्‌ 
॥ १ ॥ अथ डष्यस्य चिकित्सायां वाजीकरं प्रिधिमाह ॥ नरो वाजीकरान्योगान्- 
म्यक्‌धुद्धो निरामयः । सप्त्यन्तं प्रकुर्वीत वषादृ्ं तु षोडशात्‌ ॥१ ॥ न चेव षोड- 
शादवाक्‌ सप्तत्याः परतो न च । आयुष्कामो नरः स्रीभिः संयोगं कतुमरहति ॥२॥ 
क्षयब्दध्युपदशाया रोगाश्चातीं दुर्जया; । अकारमणं च स्यादनतचियमन्यधा॥३॥ 
त्ीभजनविपिर्वस्तरतो रात्रिचयायां लिखितोऽस्ति तत्र द्रष्टव्यः ॥ विासिना- 
मवतां रपयोवनशाटिनाम्‌ । नराणां बहुभार्याणां विधिर्वाजीकरो हितः ॥ ४॥ 
स्थविराणां रिरेषूनां स्रीणां वाह्वभ्यमिच्छताम्‌ | योपित्पसगात््षीणानां द्ीवानामस्प- 
रेतसाम्‌ ॥ ५ ॥ हिता वाजीकरा योगाः प्रीणयन्ति बर्प्रदाः । एतेऽपि पष्टदेहानां से- 
व्याः काटाद्पेक्षया ॥ ६ ॥ अथ वाजीकराण्याह ॥ भोजनानि विचित्राणि पाना- 
नि विविधानि च । वाचः भनोत्राभिरामाश्च त्वचः स्पंशंः खस्तथा ॥ १ ॥ यामिनी 
सेन्दुतिरुका कामिनी नवयोवना । गीतं श्नोत्रमनोहारि ताम्बृखं मदिरा स्रजः ॥ २॥ 
गन्धा मनोज्ञा रुपाणि चिन्नाण्युपवनानि च । मनसश्चापरतीघातो वाजजीकुवन्ति मानम्‌ 
॥ ३ ॥ भथ पायसम्‌ ॥ गवां विषूढवत्सानां सिद्धं पयसि पायसम्‌ । तथा गोधुमच्‌- 
णं च सितामधुधृतान्वितम्‌ ॥ भुक्तवा हृष्यति जीर्णोऽपि दश्च दारान्‌ त्रनत्यपि ॥।१।. अथ 
रसाखा ॥ दप्रोऽ्धाटकमीपदम्मधुरं खण्डस्य चन्द्रद्युतेः प्रस्थं क्षोद्रपटं परुष 
हविषः धण््याशचतुर्मापकान्‌ । तद्भन्मापचतुष्टये मरिचतः कष ख्वद्ं तया धृत्वा ध्- 
पटे दानैः करतद्ेनोन्मथ्य विस्रावयेत्‌ ॥ १ ॥ मद्राण्डे मृगनाभिचन्दनरसस्एष्टऽ- 
गुष्ठद्धरूपिते फपरेण शगन्धितं तदखिर संखोड्य संस्थापयेत्‌ । स्वस्याथं मधथुरेऽरेण 
रचिता हेषा रसाखा स्वय भोक्तु मन्मथदीपनी सुखकरी कान्तेव नित्य प्रिया॥२॥भथ 
शताव्यादिचूणेम्‌ ॥ शतावरीनागवबराविदारीन्नरिकण्टकेरामरुकीफरान्वितेः । पिच्‌- 
णितेः पञ्चमिरोकशः थक्‌ प्रकषपतेवं ृतमाक्षिकट्टुतेः ॥ १ ॥ इति प्रयोगाः ष- 
हिमे भिषग्वरेरूदीरिताः शकेरया समन्विताः । दणां मदान्धप्रमदोपसर्पिणां प्रधान- 
धातोरतिरेककारणम्‌ ॥ २ ॥ अथ युसल्यादि चर्णम्‌ ॥ युसलिकोकिटगोक्षरसणं- 
फं शराशिविखोचनराममितं पचेत्‌ । पयसि परतिरिदं यदि काष्णके सितया टद्कषटू- 
यातुतत्‌॥ १॥ तिगुणसप्रदिनं परिभेक्नयन्‌ शतवया थपि कादन्ति कामिनीम्‌। 
= 
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किमिह विननयुदिखरयोवमः शशिमुखीं शयनान्न जिहासति.॥ २ ॥ भथ वानरीगु- 
टिका ॥ बीजानि हि .कपिकच्छोः कुडवमितानि स्वेदयेच्छनकेः"। प्रस्थे गोधूमदुग्धे 
दुग्ध यावद्भवेद्रादम्‌"॥ १ ॥ त्वग्रहितानि च कृत्वा सक्षम स्पेषयत्तानि । पिष्टिका- 
याः वटिकाः त्वा गव्ये पचेदाञ्पे ॥ > ॥ द्विगणितशकेरया ता वटिकाः सपक्या 
रप्याः । वटिका प्राक्षिकमृध्ये मन्ञनयोगेऽखिखाः स्थाप्या; ॥३॥ पञ्चरद्ुमितास्तास्तु 
प्रातः वीयं च भक्षयेत्‌ । अनेन शीघद्रावी यो यश्च स्यात्पतितध्वजः॥४॥ सोऽपि 
प्राप्रोति रते साम्मति बाजिवत्‌ । नानेन प्षदशं किचिद्‌ दर्यं वाज्ौकरं परम्‌ 
॥ ५ ॥ इति कानरीगुटिका भा्रपकाशात्‌ ॥ बस्ताण्डसिद्धे पयसि भावितानसकृत्नि- 
रान्‌ । यः खादेर्समुपागच्दत्घ्रीणां शतमपूवेवत्‌ ॥ १॥ पिप्पङीखवणोपेते बस्ताण्डे 


धरतसाधिते । कच्छपस्याथ वा खादेच्रत्त वाजीकरं भरशम्‌।।५॥ शतावरीगोक्षरकाश्वग- . 


न्धापुननवानागवरा मुसल्या । पूतन खण्डेन त भक्षणीयाः ल्लीणा नरा नागब भव- 
न्ति॥ ३॥ विदाराकन्दचृण तु प्रतेन.प्यसा नरः। उदुम्बगसम खादन्ब्ृद्धोऽपि त- 
रुग्रायते ॥ ४ ॥ सितामधुष्तं भीरं पराण्दुरससगरतम्‌ । पिवेन्नरो भवेत्कामी बृद्धो ऽ- 
पि तरुणायते ॥ ५ ॥ अथ गोभ्रुरचणम्‌ ॥ शमयति गोष्षुरचण छागक्षीरेण साधिते 
समधु । भुक्तं क्षपयति पाण्ठ्य यल्ञनित कुप्रयागण ॥ १॥ अथाम्रतभट्वातकः ॥ भ- 
छ्वातकानां पवनोन्यितानां तर्च्युतानां च यदाटकं स्यात्‌ । श्र्े्टिकाचृ्णकणेज- 
शश्च प्र्षास्य संशोष्य च मारुतेन ॥ ९ ॥ शुष्काणि तानि द्विदखीक्रतानि विपाचये- 
दप्मु चतुणाम । तत्पादशेषम्पुनरेव शीतं क्षौरण तुल्येन विपाचयेत्‌ ॥ २॥ 
तद्धेया राकैरया विमिश्य पश्चात्खजेनोन्मथने विधाय । सतयपणं तेफएख्चन्द्रमांसी- 
त्रिवृ वांशीखदिरायरतं च ॥३॥ सचन्दनाकट्टकणाकवावं सदवपुष्पे मुसखीद्रये च । 
-कक्रोरुमचाह्यदीप्ययुग्मं नतं समानङ्कणौ "विदारी ॥ ४ ॥ जातीफरं मुस्तकजा- 
तिपत्री कुबेरजीरागरुसाष्धिशोपम्‌ । मेदाद्रय खोहरसन्द्रषद्मभ्न तथा कुदुमकं च 
करषप्र्‌ ॥ ५॥ तत्सप्ररात्राद तिजातवीयं सुधारसादप्यधिकं वदन्ति। पातः पव्द्धः कृत- 
च्धेपका्यो मातां मजत्सारम्पशरीरयोग्याम्‌ ॥६॥ न चानुपाने परिहायेमस्ति न चातपे 
 नाध्वनि मेथुनं च । ययेष्चेषएर विचरेस्पयोगान्रो मवेत्काञ्चनरािगीरः ॥ ७ ॥ 
अनेन मेधानरसिहवीयौ दटेन्द्रियो व्याधिगतः सनृद्धिः । दन्ता वशीणोाः पुनरेव 
दिव्याः केशाश्च थुक्नाः पनरव कृष्णाः ॥ < ॥ नींखाञ्जनासिपरतिमा मवन्ति त्वचो 
रिशीगाः पनृरेव भव्याः । प शी्णंकणीङ्किनासिको ऽपि कम्यर्दितो मिन्नगखेऽपि कुश 
॥ ९ ॥ शुष्कः पुनः स्याद्रतम्रखशाखस्तरूयथा भाति नवाम्ब्रुसिक्तः । ब्रह स्पतेरप्यधि- 
कोदि बुद्ध्या प्रभं विश्चारं च नवं करोति ॥ ५० ॥ गृह्वातिसद्ययोन च षिस्मृति 
च करोति कल्पायरनल्पवीयम्‌ । कु्वनिमे केर्पमनद्पनरुद्धिर्जीवन्नरो पपंशतं इखी 
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स्थात्‌ ॥११॥ इ््यगरतभद्कातकः ॥ भथ केररपाकः ॥ व्योषं बतुर्जातफरत्निकं च 
खवङ्खकृष्णागुरुचन्दनं च । इधुरबीजं करहाटकं च जातीफटं प्रकैेटिकाफरं च॥९॥ 
शाह्मल्यनिर्यासबराश्वगन्धागे्षरबीजं मुखरी कृमिघ्रम्‌ । समुद्रशोषं वपिषपश्चरं 
च पुष्पं सुजात्युद्रवकडूबीजम्‌ ॥ २ ॥ सवैः सम योग्य सकुद्मं च सृचणितं विंश- 
तिभागयुक्तम्‌। कस्त्रिकाषोडभागयचृणं खण्ड चतुभागयुत विपकम्‌\।>॥ वङ्गं रसेन्तर 
गगनं सुखोाहं कान्त हि ताप्र रविभागगुक्तम्‌ । दानि हेम्नो द्विशतानि दतां तथेव 
देयानि चं राजतानि॥ एकत्र सर्वं प्रिनिधाय वे्यो जयाष्भागे षिदधीत छेदम्‌ ॥ ४॥ 
लातीफलप्रमाणेन भक्षयेत्पातरुत्थितः। वीयवरद्धिं करोर्येष सैत्याधिष्रिनाशनः ॥५॥ 
रातं च रमते स्रीणां कामतुर्यो भयेननरः। सर्वान्वातामुयान्हन्ति ग्रबृद्धं वातशोणितम्‌ 
॥ ६ ॥ अस्थिरोगं शिरोरोगं सन्धिरोगं च नाशयेत्‌ । अस्य सेवनमात्रेण ब्द्धोऽपि तरू- 
णायते ॥ ७ ॥ धन्यं यशस्करं सम्पगागररारोग्यवधेनम्‌। कारमीरकावकेदोऽये बल- 
कान्तिविवधनः ॥ ८ ॥ इति केरारपाकः ॥. अथ रतिषृद्धिकरो मोदकः ॥ गोुर- 
ुरबीजानि वाजिगन्धा शतावरी । मगरी वानरीबीजं यष्टी नागबराबखा ॥ १॥ 
एषां चर्ण दुग्धसिद्धं गव्येनाज्येन भार्जेतम्‌ । सितया मोदकं कृतवा भक्ष्यं वाजी- 
करं परम्‌ ॥ २ ॥ चृणादष्गुणं क्षीरं प्रतं चृणेसमं स्मृतम्‌ । सवतो द्वियणं खण्डं 
खादेदग्रिव यथा ॥ २ ॥ वाजीकराणि भूरीणि संगृह्य रचितो यतः । तस्माद्ध 
दुषु योगेषु योगोऽयं प्रवरो मतः ॥ ४ | अथ रतिवद्यभाख्यपरगपाकः ॥ परग दक्षि- 
णदेशञं दशपरोन्मानं भ्रुर कतयेत्तच्छिन्नं जरयोगतो म्रदुतरं संकुस्य चूर्णीकृतम्‌ । 
तच्रृण पटशाधितं वगुण गोशृद्धदु गधे पचेद्‌ गत्याज्याञ्चरिसियुतेऽतिनित्रिडे दचा- 
तुखधा सिताम्‌ ॥ १ ॥ पक्त तज्ज्वखनार्क्िति प्रति नयेत्तस्मिन्पुनः प्रकषिपदयातत्- 
दुदीरयामि बहुखा दृषटादरातसंहिताः [एडनागवराबरासचपराजातीफरं रिष्िता- 
जातीपत्रकपत्रपत्रकयुगं तच्च त्वचा संयुतम्‌ ॥ ५॥ विश्वावीरणवारिवारिदवरा 
वांशी वरीं वानरी द्राक्षा सेक्षरगोक्ुराथ महती खज्ञरिका क्ीरिका। धान्या कंसकसे- 
रुक समधुकं शृङ्धाटकं जीरकं प्रथ्वीकाथ यवानिका वरटिका मांसीं मिषी मेथिका 
॥ ३ ॥ कन्देष्वत्र विदारिकाय गुशी गन्धवेगन्धा तथा कचृरं करिकेसरं समरिचं 
चारस्य वीजं नवम्‌ । बीजं शास्मलिसंभवें करिकणाबीजं च राजीवजं तं चम्दनमत्र र- 
तमपि च भ्रीसज्ञपुष्पेः समम्‌ ॥४॥ सपं चेति प्रथक्‌ प्रथक्‌ परुमिते संचण्यं तत्र धिषे 
रतं वङ्खभुजङ्कखोगगनं सन्मारितं स्वेच्छया । कस्त्रीघनतसारवचृर्णमपिं च प्रां 
तथा प्रक्षिपेत्‌ । पश्चादस्य तु मादकान्विरचयेद्‌ विख्वप्रम्राणानथ ॥५॥ तान्भुक्त्वाति 
सदा यथानरख्वर भुञ्जीत नाम्ङ रसम्‌ प्रषस्मिशिते गते परिणति पाग्भोजनादक्ष- 
येत्‌ । नित्यं श्रीरतिवद्यभाख्यकमिमं यः परगपाकं भजेत्स स्या्रीयेविवृद्धिबद्धमदनो 
वाज्ञीव शक्तो शतो ॥ द ॥ दीप्राप्ि्मर्वान्वरीषिरहितो इष्टः सुपुषटः सदा बृद्धो 
प 
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योऽपि युवेव सोऽपि रुचिरः पर्णैन्दुवर्षन्दरः ॥ ७॥ इति रतिवष्ठभाख्पपुगपाकः ॥ 
एतसिमन्रतिवल्लमे यदि पुनः सम्पक्‌ खरासानिका धत्तरस्ण चव बीजमकेकरभ 
पाथाऽपिशोषस्तथा । सन्माजुफरकं तथा खसफलं त्वक्‌ चापि निक्षिप्यते चूणोधां 
विजया तथा स्न हि भवेत्कामेश्वरो मोदकः ॥१॥ इति कामेश्वरमोदकः ॥ अथान्नपाकः ५ 
. पक्ताञ्नस्य रसद्रोणे पितामादकसमिताम्‌ । घृत परस्थमित दच्यानागरस्य पटाष्टकम्‌ 
॥ १०॥ मरिचं कुडवोन्पाने पिप्पलं द्विपरोन्मिताम्‌ । सछिरस्यादकं दत्वा सव- 
मेकत्र कारयेत्‌ ॥ २ ॥ पेत्तनप्रन्मये पात्रे दारूदत्यी प्रचाख्यत्‌ । चृणोभ्येषां क्षिपे- 
त्तन्न घनीभकेऽवतारिते ॥ २॥ धान्यकं जीरकं चित्रे पत्रकं मुस्तकं त्वचम्‌ । बृहज्जी 
रकमप्यत्न ग्रन्थिके नागकेशरम्‌ ॥ २ ॥ एलां पत्री ख्वङ्ख च प्रथगजातीफरु पलम्‌| 
सिद्धसीते प्रदयाच्च मधुनः कुडवद्रयम्‌ ॥ ५ ॥ भक्षयेद्रोजनादवौकूपरुमातरमिद न 
रः । भथ वा नियता नान्न मात्रा खदिचयानखप्‌ ॥ ३ ॥ मानवः सेवनादस्य वाजीव्‌- 
त्पुरते भवेत्‌ । समर्थो बख्वान्पुष्टा दघ नित्य निरामयः ॥७॥ ग्रहणीं नाशयदेष क्षयं 
श्वासमरोचकम्‌ । आम्खपित्तं च पित्तं तु कु वे पाण्डुतामपि ॥ ८ ॥ इत्याश्नपाकः ॥ 
भथ कामा्रिभषदीपनो मोदकः ॥ कपौ रसो गन्धकमश्रके च द्विक्षारचित्रं खवणानिं 
पञ्च । अटीयवानीद्रयकी्दारी तारसपत्राणि परं विप च ॥ २१॥ जीरं चतुजात- 
ल्वङ़्जातीफरं च कर्षत्रयमेवमन्यत्‌ । सृब्रद्धस्वं कटुकजय च तथा च्रतभ्कपेमिदं 
निनौध ॥ २॥ घान्याकयष्टीमधरुकं कसेरुपंर पएरथक्‌ पश्चपरु विदारी । दन्तीं कणा 
चातिवखात्मगुष्रायीजं तथा गोक्षरकस्य बीजम्‌ ॥ २ ॥ सर्वीजपृरेन्द्ररजः समानं 
समा सिता क्षौद्रयुतं च तुल्यम्‌ । कर्पकमिन्दोरथ मोदक च कामाभ्रिसंदीपनमेनमाहुः 
॥ ४ ॥ वृष्यं तथा परतरं सततं सदीप्यमेनं निपेत्य मनुजः प्रमदासहस्रम्‌ । गच्छेन 
रिदं रियिरुत्वमेव नागाधिपं विजयक्े“जख्वः प्रमत्तः ॥ ५ ॥ वातानश्यातिमय, 
पित्तभवांश्च रोगान्‌ श्छेषमोत्थविशतिरूजः परमाग्निमान्यम्‌ । दुवारकामरभगन्दरपा- 
ण्डुरोगान्मेहातिसारकृमिहृद्रहणीविकारान्‌ ॥ ६ ॥ कासज्वैर्वसनयक्ष्मकफपतिरया- 
गरखामवातसहिताश्च रुजः समस्ताः । हत्वा गदान्वहुविधं स्तदपत्यकारा सवत्र प- 
यमथ सर्वेसुखप्रदायी । बल्यं वरीपरितहारि रसायनं स्यान्मृरु तदेव कथितं प- 
रमं पविन्रम्‌ ॥ ७ ॥ इति कामाप्रिसन्दीपनो मोदकः ॥ अथ उातावरीष्रतम्‌ ॥ षर- 
` ताच्छतावरीगर्भक्षीरे दशगुणं पचेत्‌ । शकरापिपरीक्षोद्रयुक्तं तदृद्ृष्यमुच्यते 
॥ ९॥ अथ छघुवाजिगन्धासपषिः ॥ कल्केन वाजिगन्धाया विपद्‌ घतमुत्तमम्‌ । च~ . 
तुगंगमजञाक्षीरं दत्वोदधृत्याय शीतले ॥ मितां समां प्रदायाय्ाद्‌ बरपुष्टिविष्द्धये ॥९॥ 
अथ चन्दनादितेखम्‌ ॥ द्रत्पाणि चन्दनादस्तु चन्दनं रक्तचन्दनम्‌ । पतङ्कमथ का- 
छीयागरुकृष्णागरूणि च ॥ ९ ॥ देवद्ुमः ससर: पञ्मकं क्रयुकोऽपि च । कर्पूरो 
मृगनाभिश्च रता कस्तूरिकापि च ॥ ५॥ सिर्दकः कुङ्कमं गग्यं जातीफर्कमव 
" जातीपनख्वद्ं च सक्षमा महती तथा ॥ > ॥ कडोरुफर्कं त्वक्‌ चं पञ्चकं 
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¶गरकेसरम्‌ । धारकं च पथोशीरं मांसी दारु सितापि च ॥ ४॥ मुरा कसुरक- 
पि रीरेयम्भद्रयस्तकम्‌ । रेणुकाश्च प्रियङ्गश्च श्रीवासो गुगगुटुस्तथा ॥ ५॥ रा- 
पा नसश्चरारशच धातकीकुशठमं तथा । ग्रन्थिपणं च मिष्टा तगरं सि्यकस्तथा ॥६॥ 
एतानि शाणमानानि कल्कीकृत्य शनैः पचेत्‌ । तेरे रस्थमितं सम्योततपाते शुभे 
क्षपेत्‌ ॥ ७॥ अनेनाभ्यक्तगात्रस्तु बरदधोऽसीतिसमोऽपि यः। सुखी भवति शुक्राव्यः . 
घलीणामत्यन्तदुभः ॥ ८ ॥ वन्ध्यापि रमते गर्भ॑ षण्डोऽपि तरुणायते । पुत्र 
पुत्रमाप्नोति जीवे शरदौ शतम्‌ ॥ ९ ॥ चन्दनादि महातेर रक्तपित्तं क्षयं ज्वरम्‌ । 
हाहं भस्वेददोगंन्ध्यं कुष्ट फष्टर विनाशयेत्‌ ॥ १०॥ इति चन्दनादितेरम्‌ ॥ 
अय महा यृगन्धि तैलम्‌ ॥ कपरागरुचोचपत्रनकिकाखाक्षाशीधातुकीपृष्पैः सप्रदरे- 
स्वारसररैः शकेयं सीः । एलाकुर्कुमरोचनादमनकेः श्रीवासजातीफरेः कडो- 
रुक्रमुकोचटामद मुराकान्ताखद्भामयेः ॥ ९ ॥ वाखोरीरहरेणुकामर्यजस्थोणेयच- 
ण्डानतैज्ञातीकोशकुटीरपद्यकनतेः रष्क्रान्वितै; पार्कः । खाक्षायोजनवष्टिरोप- 
्रिरेस्तेखं विपाच्यादकं तेसाभ्यक्ततनुजेर्नपि भवेत््री्णां परं वमः, ॥ २ ॥ श- 
ख्यो य॒तिमाननस्पतनयः पण्डोऽपि रल्युरषको वन्ध्या गवती भवदपि तथा ददा 
पि. ते इतम्‌ । कण्दृस्ेदविवर्चिकामरखुदरं दौगंन्ध्यकुषटापहमन्धिम्यां परिकी- 
पितं बहुगुणं तें सगन्धं महत्‌ ॥ ६ ॥ इति मरहाभगन्धतेरम्‌ ॥ बृन्दात्‌ ॥ अथ प- 
श्नवाणरसः ॥ सरताभ्ररोहोरगवद्शह्कपीरै काश्चैव समं विधाय । सूताधभागं 
कनकस्य दद्याद्‌ वारत्रयं क्रीरविभावयेत्तत्‌ ॥ १५ ॥ पोस्तैस्तथा भावितमे- 
कपिराद्रारं तथा यष्टिवणंकानाम्‌ । ख्वद्खकाकल्कैरविश्वजातीफरत्रिकं कोरकच- 
न्दनानाम्‌ ॥२्‌] एषां द्रवेभौवय सप्वारं यक्‌ तथेकं मृगनामभिकायाः । रसोऽपगुक्ता 
परमेश्वरेण श्रीपश्चवाणो रतिशक्तिदः 2 -त५॥ ३ ॥ एतस्मादधिकथ्च नास्ति भुः 
बने वीर्यापिकं धीपरदम्‌ आयुष्कान्तिकरं हितं वशमतां नृणामृदारात्मनाम्‌ । भा- 
ज्ञासिद्धमिदं रसायनवरं बल्यं वयःस्थापनं मेहप्ीहजलोदरारमरिरुजापस्मारविध्व- 
सनम्‌ ॥४॥ इति पञ्चबाणदसः ॥ अय चन्द्रोदयरसः॥ परं गदु स्वणंदर रसेन्द्रपराष्टकं 
घोटा गन्धकस्य । शणेस्तु कार्पासमवेः पनः सवं विमचीथ कुमारिकाद्धिः । १॥ 
तत्काचकुम्भे निदितं गाद मृत्कपैरैस्तदिवसतरयं च । पचेक्रमाभ्न सिकताख्ययन्त्रे ततो 
रसः पृ्वरामरम्पः ॥ २ ॥ सोवर्णमेतत्सकलामयप्ं सर्ैषु योगेषु च योजनीयम्‌ । 
निगृत्य चैतस्य फठं पलानि चत्वारि कपूररजस्तथेव ॥ २ जातीफरं चोषणमि- 
द्रपुष्पं कस्त्रिकायामिह शाण एकः । चन्द्रौदयोऽयं कथित ऽस्य माषो भक्तोऽहि- 
व्वीदरमध्यवतौ॥४॥ मदोद्धतानां पमदातानां गरवीधिकतवं छथयस्यवर्यम्‌ । शृतं 
घनीभूतमतीव दु ग्धं मरट्नि मांसानि समण्डकानि ॥ मापा्मिष्टानि रसेऽतर पथ्यमान- 
न्ददायीन्यपराणि चात्र ॥.५ ॥ वरीपरितिनाशनस्तनुश्तां वपःस्तम्भनः समस्त- 
व ब स 
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` गदखण्डनः परचररोगपश्चाननः । गहे च रसराडयं भवति यस्य चन्द्रोदयः स. पञथचश- 
रदर्षितो मरगदशाम्मवेद्रष्भः ॥ ६ ॥ इति चम्द्रोदयरसः॥| अथ वृद्धपुष्पधन्वा रसः ॥ 
कनकहरजकान्त, ताप्यकं वृद्धिभात्यं द्विजकुवखययष्ठीरास्मरीनागवल्यः । प्रतम- ` 
भूपयखण्ड पुष्पधन्वा द्विवष्टो रमयति बहुकान्ता दीधमायुब्खी स्पात्‌ ॥९॥ 
, भथ रघुपुष्पधृन्वा रसः ॥ हरजमुजगोहान्यभ्रकं च तिभागं कनकविजययष्ठी- 
शस्थ्ररीनागवहयः । सितम व्रतदुग्धेः सेवितो वीर्ब्रद्ी रमयति बहुकान्ता पष्प- 
धन्वा रसः स्यात्‌ ॥१॥ अथ मदनकामदेवो रसः ॥ तारं वचं सुवणं च ताम्रसूतकग- 
नधकम्‌। सोहं कमविषद्धानि कुयदितानि मात्रया ॥९॥ विमद्य कन्यकाद्रावैनयंस्पेत्काच- 
मये घटं । वियु पिरिसीमध्ये धारयेस्सेन्धवैरेते॥२॥ वद्धि शनेः शनेः कुर्यादिनेकं तु त- 
इृद्धरेत्‌ । स्वाङ्गशीतं च सरचृण्यं भावयेदकंदुग्धकेः ॥ ३ ॥ भद्वगन्धा च काको 
री वानरी मुस श्षुरा। त्रिवारं च रसै्मात्यं शतावर्याश्च भावयेत्‌ ॥४.। कस्तृरीन्यो 
घकपृरं कङ्काटेनखाखवङ्कुकम्‌ । प्रवंचणादष्मां शामतजृण विमिश्रयेत्‌ ॥ ५ ॥ सव 
सर्मा शरकरां च दत्वा शागोन्मितं पिवेत्‌ । गोदृग्धद्विपखेनैव मधुराहारसेवकः॥ ६ ॥ 
भस्य प्रभावकतैसोन्दय बरु तेजो विवर्धते। तरुणी रमयेदृवृद्धो न च हानिः परजायते॥५॥ 
इति मद्नकामदेवो रसः ॥ अथ महाराजवर्यीरसः ॥ बीजं ब्राहतेरोर्विधाय बहुधा 
खण्ड त्रियामोषितं छागे दुग्धवरेऽथ शुष्कमथ तद्रन्पेन तिथ्यशिना । युक्तं काच- 
धटीयुतं हुतभुजो योगेन च त्वान्ततः सचं तस्य निगृह्य काचघटिते भाण्डे 
सख स्थापयेत्‌ ॥?॥ तत्ते वह्लमानं तु ताम्न्ररीपन्नगं चरेत्‌ । लिप्वा ततन रसंब- 
द्र मर्गुल्यग्रेण मदयत्‌ ॥२ ॥ युक्तया तां कज्जं मुक्ता ताम्बृरं शीर्येदनु । शाकाम्छं 
माषषटकादि वितं पथ्यमाचरेत्‌ ॥ ३ ॥ अनेन योगराजेन षण्टोऽपि पुरुपायते । अपूर्व 
वच्छतं गच्छेद्रनितानां मदोगणात्‌ ॥५५९-ररःर क्किति विध्वंसी योगाऽयं क्षयकृष्ठजित्‌ । 
वात पित्तकफातङुह स्तिपश्चाननः परम्‌ । नास्त्यनेन सम रोके किचिदन्यद्रसायनम्‌ 
॥ ५ ॥ इति महाराजवीरसः सारसंग्रहात्‌ ॥ अथ पर्णेन्दुनामा रसः ॥ शार्मल्युत्ये 
वेम्चं पक्षेकं द्धसूतकम्‌ । यामद्रयं पचेचापि वच वद्ध्वा मर्दयेत्‌ ॥ ९॥ दिनै 
कं राल्मखीद्रावेमदयिला वदीकृतम्‌ । वेएटयनागवह्याथ नित्निपत्काचभाजने ॥ २॥ 
भाजनं शाल्मरीद्रावः पूर्णं यामद्वयं पचेत्‌ । वाट्कायन्रमध्ये तु द्रव्ये जीभ समद्र- 
रेत्‌ ॥२३॥ द्विगञ् भक्षयेत्पातनागवद्वीदन्शन्तरे । मुखीं सितां क्षीरं परेकं 
पाययेदतु ॥ ४ ॥ रसः पूर्णन्दुनामायं सम्पग्वीयेकरो मवेत्‌ ! कामिनीनां सहसैक, 
नर्‌; कामयते धुवम्‌ ५॥ इति पणन्दुनाभा रसः ॥ अथ भस्मरसयोगः ॥ खषरे 
धारयेद्रन्धं तेखवद्रह्विना क्षणम्‌ । ततस्तस्मिन्‌ क्षिपेत्छतं तत्समानं ततः परम्‌ ॥ १॥ 
घषयेष्धोह दव्याथ यावरूवरुति वह्धिना । खैरस्यान्तरं वद्विर्यदा ज्वरुति केवलम्‌ 
॥ २ ॥ अथो वद्धि तदा मन्दं विधाय घययेत्पुनः । रोहदन्यां भवेचावद्धस्म तरप्फ- 
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१( च० ) पृगचृणा-1 > (र्ग) ब्रह्मतरो-(च*) बप्रतरो | उ (च) कृत्वा तनः। ४ 
( ख० #* चण ) मदागणान्‌ | नामदोगुणात्‌ | 


[^ 


दं ` यांगरज्ाकरः। 


यिकोपमम्‌ ॥ ३ ॥ तदादाय प्रयोक्तव्यं रोगेषु सकरेष्वपि। अग्िमान्यं च पाण्ड्यं च 
कासन्वासभगन्द्राः ॥*५॥ तरणाश्च विविधाः स्प परयः पङ्तानि च । नदयन्त्यनेन 
योगेन सत्यं शिववचोदितम्‌ ॥ ५ ॥ अथ घ्वजबृद्धिकरणम्‌ ॥ प्रद्र द्रातगरमरि. 
चैः पिप्पलीसेन्धवाभ्यां रत्यक्‌पुष्पीयवतिरगुडभ्वतसिद्धा्थमापैः -। शवकणीभूतेभेवति 
भिरित वाजिगन्धासनायेः भोणीशनोजमुजकचरिरःशेफसां बरद्धिकारी ॥ १ ॥ इति . 
राजमतण्डात्‌ ॥ सतुष्ठमातङ्खवलाबलानां वचाश्वगन्धाग्जपिप्पलीनाम्‌ । तरङ्ग- 
शत्रोनेवनीतयोगा्ेपेन सिरगं गशार्त्वमेति ॥२॥ इृत्यनङ्रष्कात्‌ ॥ इति वाजीकर- 
गाधिकारः ॥ $ अष्टङ्मेथुनम्‌ ॥ स्मरणं कीतेनं केकः प्रेक्षणं गुञ्भाषणम्‌ । 
सङुल्पोऽध्यवसायश्च क्रियानिदृत्तिरेष च ॥ १ ॥ एतन्भेथुनमटाह परवदन्ति ' मनी- 
षिणः | विपरीतं ब्रह्मचर्यमतदेवा्टलक्षणम्‌ ॥ २ ॥ अय कामेश्वरः ॥ जातीफलं च 
सोरी कृष्णधततूरबीजकम्‌ । जातीपुष्पमफेनं च नागं हिङ्खमेव च ॥ १॥ एतान 
समभागानि ससक्रायेन मदंयेत्‌ । गु्ामात्रां च. वटिकां सितया सह भक्षयेत्‌ ॥ ना- 
जा कामेश्वरः पोक्तो रमते' कामिनीरतम्‌ ॥ २ ॥ अथ वद्ु्रः ॥ रसे वुद्समं कृत्वा 
चतुभांगं च गन्धकम्‌ । कुमारीरससयुक्तं दिनमेकं तु मर्दयेत्‌ ॥ १॥ मन्दमध्यम- 
तीव्राम्निवाटुकायन्नगं पचेत्‌ । अश्वगन्धामृतापतारमोचारसशतावरीः ॥ २ ॥ ग्रोक्षीर- ` 
धात्री कूष्माण्ड वाराही पत्नमागधी । त्िफरा कर्कटी मुस्ता यष्टी मधरसमन्वितम्‌ ॥२॥ 
सवंसाम्यं सितायुक्तं चृणं कपीर्धसयुतम्‌ । गु्ाचतुष्टयं मात्रं गोक्षीरमनुपानतः 
॥ ४ ॥ प्रातरुत्थाय सेवेत खवणाम्टं च वर्जयेत्‌ । बहुमतं मतकरच्छं रक्तमरखुपमेहकम्‌ 
॥ ५॥ मधुमेहं नष्टशुक्रं नष्रिद्ं च नाशयत्‌ । सर्वमेहपररामनो वद्र इति स्रत 
॥६॥ इति वद्धे्वरः ॥ *रातावय॑श्वगन्धा च वानरी मुंशी तथा । गोकण्टो शर्कं- 
राक्षीरं पिवेन्षटन्द्रियो नरः ॥ १ ॥ शि <.-प्रचर्णेन साधितं छागरु पयः| पी- 
त्वा सशकंराक्नोदरं शीघ्रं गच्छति षण्डता ॥ २ ॥ शमयति गोध्ुरचृणं छागक्षीरेण 
साधितम्‌ । शकरामधुसयुक्तं शीप्रं गच्छति षण्डता ॥३॥ सिन्दरं कनकं बीजं विजया 
शुरग्रीनकेः । जातीफलं लातीपत्री कटुरिषुमकेनकम्‌ ॥ ए ॥ समुद्रशोप- 
संयुक्तं ल्ह च तथेव च । षरिजयारसनेर्भचं यामभेकं प्रास्यते ॥ ५ ॥ बदरीबीज- 
यत्नं तु स्रीशतं रमते मुदा । अब्धिशोषं च सिद्धार्थाश्वतुक्मितान्‌ एक्‌ ॥ ६ ॥ 
अधंशिष्ट च तद्दुग्धं सायकारे पिबेन्नरः । बिन्दुपातेन कुरुत वाज्ीकरणयुत्तमम्‌ 
॥ ७ ॥ अथ रसमस्मेयागः ॥ द्धं खतं द्विधा गन्धं रोहपात्रेऽप्निसंस्थिते । आद्रन्य- 
गरोधदण्डेन चालयेद्रस्मतां नयेत्‌ ॥ र॑क्तिकाद्वितयं भुक्तं रेतेःपुषटिकरं परम्‌ ॥ ९॥ 
अथ वीर्यस्तम्भवटी ॥ जातीफरं ख्वद्ं च जातीपत्रं सकुदुमम्‌ । सूकरा चाहिफे- 
नं च त्वकारकरभं तथा॥१॥ प्रत्येकं कषेमःत्राणि कषुरं शाणमात्रकय्‌ | नागवद्वीदल- 
रसवेटी चणकसननिमा ॥ वीयैसंस्तम्मनी हयेषा बलवरणाभ्रिदीपनी ॥ २॥ अथ कपि- 
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# इशुर छ मुसा शतावरि सात्मलिटिक्घम्‌ । पृतमधुसेवितनिसं रमते रमः शत- 
भरनष्यम्‌ ॥ 1 ॥ $ इतयारम्यारसवेकतियोगात्‌ ^ ग › पुस्तकङग्धो विषयः ॥ 


योगरलाक्षेरः । ४६९ 
छर साक -निस्तषं वानरीबीज कृत्वा विंशत्पखानि च । व्रिशत्परां सितां कत्वा पृतं 


दत्वा पलक्कम्‌॥१॥ दुग्धाटकसमायुक्तं ग्रदुना वद्विना पचत्‌।यावदर्वीपररेपः स्यात्तन्म- 
ध्ये रणतं क्षिपेत्‌ ॥२॥ जातीफरं त्रिकटुकं त्रिगन्धं द वयुष्पकम्‌ । अकल्करं जातिप- 
न्नी कोकिखा बीजकेसरम्‌ ॥३॥ पुननवापले द्रे च यसन साहिफनकम्‌ । पारद खः 
हरणं च त्वभ्रकं च पखाथंकम्‌ ॥४॥ चन्दनागरूकस्त्राकपरं शाणमात्रकम्‌ । पना 
अक्षयेत्त् कमाद्रीयफलप्रदम्‌ ॥ ५ ॥ अथ रसवैकृतियागोऽभिखिख्पते ॥ जनितवि- 
विधदाह शीततायामिपेको मरुयजघनसारो खेपनं मन्दवातः । तरुण्दधिसिताक्त 
नारिकेदटीफत्ाम्भो मधुरशिशिरपानं शीतमन्यच्च शस्तम्‌ ॥१।सोभाग्यमेघनादार्‌ प्रशा - 
तामधकचन्दनम्‌ । तुपोद कन पातत्रय सवस्मिन्‌ रसवेकत ॥॥ खया चक्षरसादया 
कपित्थं वा सितान्विदम्‌ । क्ारीगिरुेपश्च सवद्धिन पशस्यते।३। क्षीरं मधुसितोपेत 
क्राथो वामतविन्दुकः । उपचारा.अ्मीं सरवे प्रशस्ता रसतापिनाम्‌ ॥ रसदाहे भवेत्सवं 
पित्तज्वरसमिषग्जितम्‌ ॥ ४ ॥ अथ रससारः ॥ सुक्ताविदमवद्धभृतिरसाहितं वद्धं प्रथक्‌ 
स्वुणैकं चिनास्खतगासितानवनितं चाखोञ्य सम्भक्नयेत्‌ । सञ्जाते तपि नारके 
रसलिलं तत्कांशकं परारायेरसवस्मिन्‌ रसवेक्रते च गदितं द्येतच्च यागामृते ॥ ९॥ 
स्मन्‌ स्सवेकृते हि शिशिरं स्वेच्छाम्बु पानादिकम्‌ देयं तापशमाय दाडिमतरा- 
रग्राणि दवाश्षिफाः। सपेष्या मर्या ददात्वथ तदान्वेच्छावशेनः त्पजद्यावत्पृवव भव~ 
स्पटतर तावत्‌ चियं न र्ष्रत्‌ ॥ २॥ यष्ठीपटारुनिष्कायां मधुना मधुराकृतः 
तीत्रपित्तज्वरानमादनाशनो रसदाहलित्‌ ॥ २ ॥ छिना यष्ीधनोरीरधान्यपपट चन्द - 
त्रैः । रसदाहं जयेत्कायो खण्डवंशीकसंयुतः ॥ %॥ चन्दनोदीच्यशोतेश्च काथ 
खण्डो परान्वितः । रसदाहं जयत्याथु पित्तज्वरहरः परः ॥ ५ ॥ दवा सोत्परुकि- 
“सर्कमञ्िष्ठाशेख्वाटकम्‌ । सितासितं? च उुस्त चन्दनपञ्रकम्‌ ॥६॥ तत्सम 
च भवेत््ीरं ्रतपरस्थं विपाचयेत्‌ । जीवकपभको मेदामदामेदास्तथेव च ॥ ७ ॥ 
काकोरी क्षीरकाकोरी मद्रीका मधुकं तथा । युद्रपणी मापपणीं विदारी रक्तचन्दनम्‌ 
1८॥ शकट मधुसंयुक्तं सिद्धं वि्टावयेद्‌ तम्‌ । रक्तपित्तनिकरिषु वातरक्तगदेषु च 
॥ ९ ॥ श्षीणशुकरे प्रदातत्यं वाजीकरणग॒त्तमम्‌ । भङ्कदाहं शिरोदाहं ज्वरं पित्तसमु- 
द्रवम्‌ ॥ १० ॥ विकारो यदि जायेत पारदान्मरुसंयुततात्‌ । गन्धकं सवयत्तत्र शा- 
पितं विधिषवंकम्‌ ॥ १९ ॥ गन्धकं माषयुरमं च नागवद्धीदनेः सह । खादयेत्पार- 
देग्रस्तो दोषशान्तिस्तदा भवेत्‌ ॥ १५ ॥ अथान्यच्च ॥ खक्नाकृष्माण्डखण्डश्च 
तख! शतपष््ज्म्‌ । ङवद्धं वर्छनाग च रगन्धकन समात्रकम्‌ । ९ ॥ कषमि 
पयो भक्तं सवं तत्र प्रथक्‌ एथक्‌ । सवेयागोत्तरासाध्यः सूतदापविकारनुत्‌ ॥२॥ अथा- 
न्यच ॥ नागवद्धीरसैः षस्थं भर्वराजरसं तथा । तुर स्थश्च रस पस्थ छागदुग्ध समा- 
शकम्‌ ॥ ९ ॥ मर्दनं स्वेगात्रेषु यामयुग्मं दिनन्रयम्‌ । स्नानं शीतङ्तोथन इतदा- 
पषरशाग्तये ॥ २ ॥ इति रस्वेक्ृतियाशः ॥ ` 


[व दद्‌ त्चतदाश्रच्छावद्-- 
५५९ 
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६ यागरलाकरः ॥ 
,॥ अथ रसायनाधिकारः ॥ 


तत्र रसायनस्य क्षणमाह ॥ यज्ञराव्याधिविध्वंसि वयसः स्वम्भक तथा । चधु- 
ष्यं व्रंहणं वृष्यं भेषजं तद्रसायनम्‌ ॥ १ ॥ रसायनस्य फएरमाह ॥ दराघमायुः स्प्रति 
मरधामासेग्यं तरुणं वयः। देदन्द्रियबरं कान्ति नरो विन्देद्रसायनात्‌ ।५॥ तद्विधिमाह्‌॥ 
पये वयति मध्येवा मनष्यस्य रसायनम्‌ । प्रयुञ्जीत भिषक्‌ प्राज्ञः सिग्धशथुद्धतमीः सदा 
॥१॥ नाविदरशरीरस्य यैक्तो रासायनो प्रिधिः । न भाति ससि शिषे रङ्गपाग इवारि 
तः ॥ ५ ॥ अथ तहुदाहरणानि ॥ शीतोदकं पयः कोद्र पृतभकेकर द्विशः । त्र 
ड; समस्तमथवा प्राक्शीतं स्थापयेद्रयः ॥ ९ ॥ मण्डूकपण्याः स्वरसः प्रभाते प्रयो- 
स्य यष्रीमधुकस्य चृ्ण॑म्‌ । रसो गदच्यास्तु सम्ररुपुष्प्याः कल्कः प्रयाञ्य; खट्‌ श पु- 
प्प्याः ॥ २॥ आयुःप्दान्यामयनाशनानि बराप्निवपए़ास्वरवधनानि । मेध्यानि 
नि रसायनानि मेध्या विशेषेण च शह्ुपुष्पी || ३ ॥ विशेषेण तुगाक्षीया; पिप्पल्या 
रवणेन च । निफसा सितया वापि युक्ता सिद्धं रसायनम्‌ ॥४॥ सिन्धृत्थशरकराशण्ै 
फणामधु गुडः कमात्‌ । दषीदिष्वभया पाश्या रसायनगुणेषिणा ॥ ५१ ग्रन्धान्तरादथ 
हरीतक्यपानपानानि ॥ ग्रीऽमे तल्यगुडां सतेन्धवयुतां मेघावनद्धाम्बरे सा शकेश्या 
रार्मरुया शुण्व्या तुपारागमे । पिप्पल्या शिश्चिरे वसन्तसमये क्षद्रेण संयोजिता 
राजन्भुङ्श्ष्च हसीतकीमिव गदा नश्यन्तु ते शत्रवः ॥ २ ॥ पुनर्मवस्पार्धफरं नवस्य 
पिं पिवे्यः पयसार्धमासम्‌ । मासत्रयं तच्रिगुणं समन्ताज्ीर्णोऽपि भूयः स पुननेव 
स्यात्‌ ॥२ ॥ ये मासमेके स्वरसं पिबन्ति दिने दिने श्रद्रजःसमुत्यम्‌ । क्षीराशिन- 
स्ते बख्वी्य॑यक्ताः समाः शतं जीवनमाप्नुवन्ति ॥ ४ ॥ शतावरी मुण्डिनिका गुदु- 
सी सहस्िकणी सहतालपी ।न्हततिन्क्वा समभागयुक्तान्याज्येन कि वा मधुना- 
विद्यात्‌ ॥ ५॥ जरारुजामत्युवियुक्तदेहो भवेन्नरो पीरयबलादि युक्तः । विभाति देवं 
प्रतिमः स नित्यं प्रभामयौ भररिविवरद्धब्ुद्धिः ॥६॥ पीताश्वगन्धा पयसाधमास प्रतेन 
तेखेन सृखाम्बरना वा ।.कृरास्य पुष्टि वपुषो दधाति नरस्य सस्यस्य यथाम्बुवृष्ट 
॥ ७॥ शिशिरे चाश्रगन्धायाः कन्दचर्णं पयोऽन्वितम्‌। मासमत्ति समध्वाञ्य सबृद्धाऽ- 
पि युवा भवेत्‌ ॥ ८॥ पृतामरकशर्करातिरपराशबीजानि यः समानि शयन. 
स्थितो मधरयतानि खादेनिशि । वरीपलितवलितस्तरुणनागतुल्पो ब! 
ब्रहस्पतिसमः पुमान्भवति सोऽचिरेण धुवम्‌ ॥ ९ ॥ इति राजमारतेण्डात्‌ ॥ भति 
ततिरुविमिश्नान्‌ पह्वान्भक्षयेचः सैततमिह पयोऽशी श्रद्गराजस्य मासम्‌ । भवति च 
चिरजीवी व्याधिमिक्तदेहो भ्रमरसदशकेशः कामचारी मनुष्यः ५ १ ॥ वृन्दात्‌ ॥ 
ससितया वचयामररुफेरथ तरिफखया त्वथ. वा पृतमिश्रया । कनकरोहरजः ६९९ 
कृतं परमिदं हि रसायनभिष्यते ॥१॥ इति चिकित्साकङिकातः ॥ धात्रीतिखान्‌ शर 
बरजीविमिश्रानये भक्षयेयुः कमेण । ते कृष्णकेशा विमलेन्द्रियाश्च निव्यपर 
प्रोऽप्याररणाद्रवेयः ॥ १॥ प्श्चमद्वातकारिषत्वा शोधयेद्विधिवज्ञॐ । कषाय 
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तं पिवेच्छीते धरनेनाक्तोष्टताङ्कम्‌ ॥ २॥ पश्चृद्ध्या पिचेयावत्सप्रतिं हासयेत्ततः। 
जीर्णे ऽदयादोद नं शवं धृतक्षीरोपसंहितम्‌ ॥ ३ ॥ एतद्रसायनं मेध्यं वरीपरखितिनाश- 
नम्‌। कुष्ठार्शः कृमिदोषप्ं दुषटथक्रविशोधनम्‌॥ ४ ॥ इति ढन्दात्‌ ॥ गुद्च्यपामागेषिडद्- 
शद्भिनीवचाभयाश॒ण्ठीडातावरीः समाः। घृतेन रीहा भकरोति मानवं त्रिभिर्दिनैः श्छोफ- 
तह सधारिणप्‌ ॥ ९ ॥ ब्राह्मीकचाभयावासापिप्पल्यो मधुसेन्धवम्‌ । अस्य म्रयोभात्- 
प्राहास्किनरेः सह गीयते ॥ २॥ हन्त्यम्खपित्तवमनारुचिदाह मोहखारित्यमेहति- 
मिरामंसशुक्रदोषान्‌ । भुक्तवा नरः सततमामखुकीरसेन बृद्धीऽपि तेन च. भवेत्तरुणी 
रिर्मुः ॥२॥ अथ खोहगुगगुः ॥ अयः परं गुग्गुटुरज योज्यः पर्त्रयं व्योषपखानि 
पञ्च । पत्नि चाष्टौ त्रिफसारजश्च करपं॑किहन्यात्यमरत्वमेव ॥ ९ ॥ इति रोह- 
` शुरगर्भावपकाशात्‌ ॥ अथ गन्धकरसायनम्‌ ॥ शुद्धो वरिर्गोपयसा विभाव्यस्तत- 
श्त॒नीतगदविकाभिः। पथ्याक्षधात्यौषधशद्धराजेभीरयोऽषटवारं एथगाद्रेकेण ॥ १ ॥ 
दधे सितां योजय तुल्यभागां रसायन्‌ गन्धकराजसेज्ञम्‌। कर्पौनिमितं सेवितमेति मर्त्या 
वीर्यं च पुष्टि दद्देहवद्चिम्‌ ॥२॥ कण्डं च कु विपदोषय॒ग्र मासद्रयेनेह जयत्पमयोगः 
धोरातिसारं ग्रह्णीगदं च हरे रक्तं टदशन्ययुक्तम्‌ ॥ ३ ॥ जीणज्वर मेहगणे प्रकृष्ट 
वातामपण्ठां हरणे समर्थम्‌ । प्रजाकरं केशमतीव कृष्णं करोति चेद्धक्षति चाधेतषेम्‌ 
॥ ४ ॥ रसायनम्‌ पव तजात्मवीजं क्षाराम्रतेखादिकराजिवजम्‌। ससोमरोगं सहमुष्क- 
बृद्धि रेच वे गन्धकराजयोगः ॥ ५ ॥ हरति सकरुरोगान्गन्धकाख्यः प्रयोगो ग्रत- 
सदशनराणां प्राणदो दीर्घमायुः । तदनु विरितयोगो भस्मसते सहेम रमयति त्निद- 
शानां देहदीषि सदपाम्‌ ॥ ६ ॥ वीरस्य बृद्धि दृटदेहवदह्िमशीतिवातान्विनिहन्ति 
कुष्ठम्‌ । परमेहदुष्टोदरसेगजारं विशेषतोः हन्ति तु संनिपातम्‌ ॥७॥ दोपश्वर राजरुजं 
" प्रमेहे पाण्डुक्षयर्वासगुदार्कुरादीन्‌ । हताम्< - रोगान्‌ विनिहन्ति शीघं रसायनं 
जल्पितमीरवरेण ॥ ८ ॥ इति गन्धकरसायनम्‌ ॥ अथ तेखानि ॥ पएरण्डतेखमथ 
निम्बफरास्थितेरमेतद्रसायनमनामयकायकारि । ज्योतिष्मतीफर्पराश्फरोद्धवे वा 
` तेरु वरीपकितिहारि भिषक्पदिष्टम्‌ ॥१॥ न केवरं दीर्मिहायुरश्ुते रसायनं यो विः 
“विधं निषेवते । गतिं सदेवषिनिषेवितां थभां प्रपचते ब्रह्म तथेव चाक्षयम्‌ ॥ २॥ 
इति रसायनाधिकारः ॥ 
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, ॥ अथ रोगानुसरेणोषधस्याुपानानि ॥ 
केराताम्बुक्पपंटं ज्वरगदे तक्तं ग्रहण्यामथातीसारे कुश्जः कमी कृमिरिपुदुंनाम- 
कोशरष्करम्‌ । पाण्डौ किटटटमथ क्षये गिरिजुतु उवासे तु भाग्यौषिधं मेहे स्वामरकं क्षये 
-नुषि जरु षन्तपे मान्वितम्‌॥९॥ गृ हिद करञ्जमामपवनेतेररुबोमेनयुक्‌ #ष्ठ फै- 
द्वि कणा विषे शुकतरुः कासे तु कण्टारिका । वातण्याधिषु गुग्गुलुश्च थनः स्याघ्रक्त- 
` पित्ते इषो ऽपस्मारे तु वचासवाद्चथ गरे हेमोदरे रेवनम्‌॥२॥वातासे तु गृटविकार्दितगदै 


7 । पोगरल्ाकरः । 


मापिण्डरी मेदसि भरोद्राम्भः प्रदरे तिरीटमरुचो छवो बणेऽग्यः पुरः । सके मचमथा- 
म्खपित्तरजि तु द्राक्षाथ कृच्छर वरी कृष्माण्डाम्ब हगामये तु त्रिफलोन्मादे एराणं 
धृतम्‌ ॥ ३ ॥ कुष्ट खादिरसारवार्यथ पयो निद्राक्षये माहिष श्वित्रे "वाकुचिफल्पजी 
णंरनि तु स्वापो भये शोषणैम्‌। छदौ खाजमधृष्वजनरुविकृतौ नस्यं सर्त्ष्णीषधम्‌ 
शूरे पाश्वेभवे तु पुष्करजटामर्च्छाि शीतो विपिः ॥४॥ कारप्रं .मांसरसोऽ 
दमरीषु गिरिमिद्‌ गर्पेषु सेतुन्वचा मोक्षोऽखस्य त॒ विद्रधो जतुरसर्हिध्मासु "नस्यं 
हितम्‌ । दाहे शीतविधिभेगन्दरगदे तर्वीरुताश्वास्थिनी पृष्टे रासभराहितैः खरगदे 
मध्वन्वितं पोष्करम्‌ ॥ ५ ॥ इति स्वरोगेष्वतुपानानि ॥ यक्किञिदौपधं' तरचेदैं 
रोगानुपानतः। तत्तद्गुणकरं ज्ञेयमनुपानबरादिह ॥ १॥ यावद्‌ व्योमनि बिम्बमम्ब- ` 
रमणेरिन्दोशच विद्योतते पावत्सप्र पयोधयः सगिरयरसिष्ठन्ति प्रष्ठ भवः। यावनच्ना- ` 
वनिमण्डरु फएणिपतेरास्ते फणामण्डटे तावत्सद भिषजः पन्त परितः श्रीयोगरना- 
करम्‌ ॥ २ ॥ इति योगरताकरः ॥ 
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